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  التدريبنحو مهنة  دارة والتسيير الرياضيقسم الإ طلبةاتجاهات 
 

 معيزة لمبارك الدكتور :

 
 

 ملخص موجز للبحث
 

، وتؤثر ىذه الاتجاىات في صنع القيمة التدريبتلعب الاتجاىات دورا ىاما في تحديد سلوؾ الفرد لضو مهنة      
، ولذذا السبب أجريت ىذه الدراسة في الوسط الجامعي منها التدريبو  الإجتماعية للتربية البدنية والرياضية كمهنة تربوية

وتناولت الدراسة بالاىتماـ موضوع  العلاقة بين الاتجاىات وبعض العوامل  قسم الإدارة والتسيير الرياضي وتناولت طلبة 
...الخ. ولقد التدريب بية البدنية،القيمة الإجتماعية لددرس التر  التي تؤثر فيها مثل نظرة المجتمع، ، درس التربية البدنية،

وضع الباحث بعض الفروض وحاوؿ إثباتها والتحقق منها مستخدما في ذلك الدنهج العلمي الوصفي بدراستو الدسحية 
طالب وأجرى التحليل الإحصائي وتوصل الباحث  59،وطبق مقياس عنيات زكي يوسف للإتجاىات على عينة قوامها 

صيات الذامة . فتوصل الباحث من خلاؿ ىذا البحث إلذ الدور الذاـ الذي يقوـ بو المجتمع ومن إلذ جملة من النتائج والتو 
كمهنة مستقبلية، كما أستطاع الباحث تحديد الدور الذي يمكن   التدريبخلاؿ ذلك الأسرة في تشكيل الاتجاىات لضو 

، وفي الإطار التدريبعرفة الدقيقة لدراحل درس أف يلعبو مدرس التربية البدنية والرياضية من خلاؿ الإحاطة الشاملة والد
  إلذ التدريبالنظرة  الذ كورفيعند أكثر إلغابية منها  قسم الإدارة والتسيير الرياضينفسو وجد الباحث إف اتجاىات طلبة 

 في حد ذاتو، ويوصي الباحث ىنا باستخداـ الإدارة والتسيير الرياضيكمهنة مستقبلية، أو كنظرة تقييم لددرس 
وقسم الإدارة والتسيير الرياضي الاختبارات النفسية لدى امتحانات القبوؿ في أقساـ ومعاىد التربية البدنية والرياضية 

 . التدريببالإضافة إلذ توفير الفرص التي تتيح تنمية الاتجاىات الالغابية لضو مهنة 

 
 
 
 
 
 
 
 

The abstract 
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** Investigating the tendencies of sporting education learners 

towards teaching. ** 

The learners’ tendencies play an important role in assigning the individual’s 

stance towards the profession of teaching sporting education. Those tendencies have 

an influential impact in producing the social value of sporting education as an 

educational profession. For that reason, this research study had been realized at the 

university level dealing with the students of all the Algerian departments of sporting 

education (North, East, West, and South). 

We dealt with the relationship between the learners’ tendencies and some of the 

factors that influence them such as : the society ‘s view point about them, the sporting 

education departments ,the type of sporting education lectures, the social value of 

sporting education teacher,…..etc. 

In this research study, the researcher set some hypotheses in verifying them, he used 

the scientific descriptive survey, in which he applied the test of Inayett Zeki Youcef 

on a sample of 59 students using the statistical analysis. Hence the researcher reached 

a set of some interesting outcomes and recommendations. Among them: the important 

role played by the society through the family in incorporating the students’ tendency 

towards sporting education as a future educational profession. As well as, the teacher’s 

role in coping with critical steps of the lectures. In the perspective, the students’ 

viewpoint about sporting education is more positive than either in considering it as a 

future profession. Or in evaluating the sporting education teacher himself. For that, the 

researcher proposed the adoption of psychological tests in the acceptance exams at the 

level of sporting education departments, in addition to that providing the chances that 

develop the students’ tendencies toward the teaching of sporting education.  

 

 

 

 مقدمة
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إليو  وما يصبلقد اقتصر ىذا البحث على نظرة شمولية لتأثير التربية البدنية والرياضية في التنشئة الدتكاملة للفرد ، وىذا 
النظاـ الوطني  لتحقيق أبعاده الرامية إلذ الأصوؿ التربوية والدستندة إلذ الأسس العلمية والعملية ، من خلاؿ لشارسة مهنة 

 ،بالأنشطة التنافسية والدتمثلة في رصد الدبالغ الطائلة لذا ةىتماـ الدتزايد والواضح من جانب الدولمن الإوبالرغم ،  التدريب
ىتماـ وسائل الإعلاـ الدكثف بنتائج وأخبار الفرؽ إوتنافس الأندية والاتحادات في جذب خبراء التدريب من الخارج وكذا 

 ،الددرسية ومستوى الرياضة التنافسية الرياضةنتشار لشارسة إفع بين رتباط طردي مرتإالرياضية . وبالرغم من أف ىناؾ 
ىتماـ بتكوين قاعدة عريضة من الدمارسين في الدراحل السنية الدختلفة والدتمتعين بصحة جيدة ولياقة بدنية ف الإإحيث 
درسية لا تتمتع بالقدر الكافي الد الرياضةإلا أف  ،يسهم بشكل مباشر في ارتفاع الدستوى الفني للرياضة التنافسية ،عالية

بالرغم أف بعض الدختصين في ىذا المجاؿ عاكفين على إعطاء ألعية بالغة ، جانب الكثير من الدسئولين من الاىتماـ من
ويعتبر ىذا في ، للرياضة الددرسية من خلاؿ توظيف أساتذة لستصين في لراؿ النشاط البدني الرياضي في كل أطوار الدراسة

ثر بالغ في أتجاىات الدهنية لذا عبيرا عن اتجاىات الدسئولين لضو مادة التربية البدنية والرياضية . الأخيرة أي الإحد ذاتو ت
قسم الإدارة والتسيير لتعرؼ على اتجاىات طلبة ل الدراسة  لذا جأت ىذه في الدستقبل.التدريب لصاح الفرد في أداء مهنة 

 اختيار العينة القصدية ، حيث وتمطالب وطالبة من كلا الجنسين  59الدراسة وكانت عينة  تدريبلضو مهنة ال الرياضي
 استخداـ استمارة استبياف من إعداد تم% و 4..0من الإناث بنسبة  04% و5..9من الذكور بنسبة  99بلغت 

 .ذكورروؽ لصالح الوكانت الف دريبالباحث وكانت أىم النتائج أف ىناؾ اتجاه الغابي عاـ لدى عينة الدراسة لضو مهنة الت
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 الدراسة4تساؤلات -7
 التساؤلات الآتية : عنتسعى الدراسة للإجابة 

 ؟الدسيلة لضو مهنة التدريب السنة الثالثة والرابعة بجامعة قسم الإدارة والتسيير الرياضي ما واقع اتجاىات طلبة -
لطلبة    الإدارة والتسيير الرياضي بة قسمطلفي اتجاىات بين الذكور والإناث ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  -

 ؟ التدريبلضو الدسيلة  ةبجامع السنة الثالثة والرابعة

 الفرضيات4 - 0

 اتجاىات طلبة قسم الادارة والتسيير الرياضي السنة الثالثة والرابعة لضو مهن التدريب إلغابية - أ

 الثالثةالسنة  دارة والتسيير الرياضيقسم الا ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الذكور والاناث لطلبة  - ب
 التدريب لصالح الذكور. ووالرابعة لض

 أهداف الدراسة 4 -3
 .يبالتدر  ةبمهن العمل ولض الدسيلة ةالإدارة والتسيير الرياضي بجامع طلبة قسمالتعرؼ على اتجاىات  -1
 .يبلضو العمل بالتدر  لطلبةل تجاىاتلاا في الجنسين الفروؽ بينالتعرؼ على  -2
 مية الدراسة 4أه  -4

تعتبر  التي الدراسةمن خلا ؿ الدفاضلة في اختيار ىذه ضوء علم الباحث  التعرؼ على  فيتكمن ألعية ىذه الدراسة 
 يبالتدر  ةبمهن بالعمل الدسيلة ةقسم الإدارة والتسيير الرياضي بجامع اتجاىات طلبة نضرة الأولذ التي اىتمت بالوقوؼ على

الرياضية الأقساـ  ىعل يمكن أف تفيد القائمين إليهاالنتائج الدتوصل  أىمالتعرؼ على ؿ ومن خلابين الاناث والذكور 
 .نضرة المجتمع اتجاه ىذا التخصصلتطوير 

 حدود الدراسة 4 -5
من كلا الجنسين و الثالثة  السنة الرابعةفي الدسيلة  ةالإدارة والتسيير الرياضي بجامع طلبة قسماقتصرت ىذه الدراسة على 

 ـ2011-2010اـ الجامعي من الع
 التعريف ببعض المفاهيم و المصطلحات المستخدمة بالدراسة 4  ->

و لذلك يتناوؿ الباحث في ما يلي توضيحا لعدد من  لتدريبتباينت آراء الدتخصصين في لراؿ الاتجاىات الدهنية ل   
  الدراسة:الدفاىيم و الدصطلحات كما يتبناىا في ىذه 

 الاتجاه 4   
 (>6: 28) .لوة توجو اتخذ وجه ،اتجاىا أي قصد اتجو, 4لغة

ىو ميل الفرد الذي ينحو بسلوكو تجاه عناصر البيئة الخارجية قريبا منها أو بعيدا عنها متأثرا في ذلك بالدعايير  4اصطلاحا 
 ( >6;: ;2الدوجبة أو السالبة التي تفرضها ىذه البيئة . )
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ستعداد أو التأىب العصبي اه ىو حالة من الالاتجرت "  القائل بأف " او يتفق الباحث مع تعريف " جوردوف وايل البو 
تنتظم من خلاؿ خبرة الشخص و تكوف ذات تأثير توجيهي أو ديناميكي على إستجابة الفرد لجميع  ،أو النفسي

  ( 983: >:الدوضوعات و الدواقف التي تثير ىذه الإستجابة . )
 :  تعريف المهنة

 (0.0: .2إذا عمل في صنعتو.) : مهن، مهنا ، يمهنلغة
ىي إحدى الدهن التي تتوفر فيها متطلبات الدهنة من حيث أنها وظيفة تحتاج إلذ دراية فنية و ذىنية ،بجانب  اصطلاحا4

-49: 54التخصص من قبل العاملين بها، بجانب التأكيد على ألعية التوجيو الدهني لأنو يؤثر في اتجاىات الأفراد .)
41) 

فهو يتفق مع تعريف ليلى زىراف للمهنة القائل " أنها عمل يتطلب علوـ تخصصية توجهها الدبادئ و تحتاج أما الباحث 
 : 95لإعداد أكاديمي و مركز " .)

 الدراسات السابقة 4 -7
 الدراسة الأولى 4 

 ـ(.7984دراسة قاـ بها قدري سيد موسى ) 
 استهدفت الدراسة مايلي :

ين الإعدادية والثانوية بدولة الإمارات العربية الدتحدة لضو مادة التربية الرياضية التعرؼ على إتجاىات طلاب الدرحلت -
 الددرسية.

 التعرؼ على دلالة الفروؽ في الإتجاىات لضو التربية الرياضية بين طلاب الدرحلة الإعدادية وطلاب الدرحلة الثانوية. -

 النشاط الرياضي من الطلاب  التعرؼ على دلالة الفروؽ في إجمالر الدقياس بين فئات لشارسة -

 عناصر أساسية : 5ولقد تضمن الدقياس  -

 التربية الرياضية الددرسية كمادة منهجية ضمن الجدوؿ الددرسي . .1

 التربية الرياضية الددرسية للنمو الدتكامل . .2

 التربية الرياضية الددرسية لاستثمار وقت الفراغ . .3

 التربية الرياضية للصحة . .4

 .لددرسية كخبرة اجتماعية رياضية االتربية ال .5

 وأسفرت النتائج عن:   .6
 وجود إتجاىات إلغابية عالية جدا بين طلاب الدرحلتين الإعدادية والثانوية . - أ
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بين طلبة الدرحلتين في البعد الثاني والثالث والخامس وإجمالر الإتجاه لصالح  0,1,وجود فروؽ دالة إحصائيا عند  - ب
 طلاب الثانوي 

 بين طلاب الدرحلة الإعدادية والثانوية في البعد الأوؿ والرابع . لا يوجد فروؽ معنوية - ت

في إجمالر درجات الطلبة على الدقياس بين الدستويات الدختلفة  0,1,توجد فروؽ معنوية عند الدستوى  - ث
 للممارسة لصالح لاعبي الدمارسة العالية.

 الثانية 4 الدراسة 
 ـ(1994).دراسة قاـ بها دنهاـ بجامعة اديانا 

" دراسة مقارنة اتجاىات الطلاب الذين يعدوف بمهنة التدريس و الدشرفين عليهم سواء كانوا من أساتذتهم أو من الددرسين 
 (92) الأوائل " .

 استهدفت الدراسة 4
  دراسة التغيير في اتجاىات الطلاب لضو الشباب من أعضاء ىيئة التدريس ) إف وجد ( خلاؿ الفترة التي يؤىلوف

 ا لدزاولة مهنة التدريس فيها تربوي
 . دراسة ىذا التغيير ) إف وجد ( في أثناء تلقي الطلبة الدواد التربوية في الكليات كذلك في أثناء التربية العملية 
 . أي فترة من الفترتين السابقتين لذما تأثير أكثر الغابية على تكوين الاتجاىات 
 عليهم سواء كانوا بين أساتذتهم أو الددرسين الأوائل في  مقارنة بين اتجاىات الطلاب وبين اتجاىات الدشرفين

 الددارس التي يدربوف فيها أثناء فترة التربية العملية .

 ولتحقيق الأىداؼ اتبع الباحث الإجراءات التالية :
 ثلاث لرموعات : على M-T-A-Iطبق الاختبار 

 طالب ( من اللذين يعدوف لدهنة التدريس. ,15)  (1
 الددرسين الأوائل .طالب ( من  ,14)  (2
 مشرفا ( من الدشرفين على التربية العملية. 15)  (3

وكاف الطلبة يتلقوف دروسا في الدواد التربوية خلاؿ النصف الأوؿ من السنة أما النصف الثاني كاف تخصص لذم أياـ 
 يقضونها في الددارس الدخصصة لذم.

 وقد استخلص الباحث مجموعة من النتائج منها4
 لغابي في اتجاىات الطلاب لضو الشباب أثناء إعداد برنامج لدهنة التدريس .حدوث تغيير إ - أ



                                                                                      طلبة قسم الإدارة و التسيير الرياضي نحو مهنة التدريب اتإتجاه

 
 

023 

حدوث تغيير سلبي في اتجاىات الطلاب لضو الشباب أثناء التربية العملية وقد يرجع ذلك لدواجهة الطلبة لتلاميذىم  - ب
 لدواقف .مواجهة علنية ، كما أنهم وجدوا صعوبة في تطبيق ما درسوه من الدواد التربوية في ىذه ا

اقتراب لظاذج اتجاىات الطلاب الدرشحين لدهنة التدريس من لظاذج اتجاىات مدرسية الأوائل الدشرفين عليهم في  - ت
 مدارس العمل.

  أثر التعزيز اللفظي على الاتجاه نحو التربية الرياضية الثالثة4 الدراسة
 . ـ1972دراسة قاـ بها " اور باكر " للحصوؿ على درجة الدكتوراه لعاـ 

 استهدفت الدراسة 4
 معرفة أثار الإثابة اللفظية على تغيير اتجاىات تلاميذ الددارس الثانوية لضو التربية الرياضية.

 ولتحقيق الأهداف إتبع الباحث الإجراءات التالية 4
 استخدـ الباحث مقياس " وير " استخدـ صورة )أ( في قياس قبلي وصورة )ب( في قياس بعدي. .1
طالب ( قسمهم إلذ لرموعتين متكافئتين إحدالعا لرموعة  54ينة عشوائية مكونة من )أجرى بحثو على ع .2

 ضابطة والأخرى تجريبية

قاـ الباحث بتدريس مقرر التربية الرياضية للمجموعتين واستخدـ أسلوب الإثابة اللفظية مع المجموعة التجريبية ولد 
  يستخدمو مع المجموعة الضابطة .

 
 ة و الرياضية 4 مهنة التربية البدني
 تعريف المهنة 4 

 .يمهن إذا عمل في صنعتو ،مهنا  ،مهنلغة4

بجانب ،ىي إحدى الدهن التي تتوفر فيها متطلبات الدهنة من حيث أنها وظيفة تحتاج إلذ دراية فنية و ذىنية اصطلاحا4
  اتجاىات الأفراد .بجانب التأكيد على ألعية التوجيو الدهني لأنو يؤثر في ،التخصص من قبل العاملين بها

أما الباحث فهو يتفق مع تعريف ليلى زىراف للمهنة القائل " أنها عمل يتطلب علوـ تخصصية توجهها الدبادئ و تحتاج 
 .لإعداد أكاديمي و مركز " 

اما الجانب الثاني من البحث فقد خصص إلذ فصلين تناوؿ الفصل الأوؿ الاتجاىات التي سوؼ لن لطوض فيها لنكتفي 
 عطاء تعليق الباحث واستخلاصاتو حوؿ دراسة الاتجاىات .بإ
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 فيما يتعلق بمكونات الاتجاه4 -1

 فإف الاتجاىات لذا مكونات ثلاثة ىي:

ويتمثػػل في اتجاىػػات الشػػخص وأحكامػػو علػػى عػػالد التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية، وكلمػػا صػػاحب ذالػػك  المكوووا العووا:في 4
 ت مواتية .خبرة انفعالية كلما تكونت لديو اتجاىا

تدثلو الدواد الدراسية بمشتملاتها والدعارؼ والنظريات الدختلفة التي تػدرس فإنػو تسػهم في تكػوين الاتجػاه  والمكوا المعرفي 4
 من حيث تزويد الطلاب بالعناصر الدعرفية عن التربية البدنية و الرياضية وألعيتها ودورىا في بناء المجتمع .

ل في الدمارسة للعملية وتعتبر الدػواد العمليػة بمثابػة التربػة الخصػبة للتطبيػق ومسػاعدة الفػرد علػى فيتمث أما المكوا النزوعي 4 
 تنمية الاتجاىات الدرغوبة .

 أما عن وظائف الاتجاهات التربوية الرياضية 4 -2

مواتيػة يشػعر معهػا  فإنو امتداد من الوظائف العامة للاتجاىات فػاف الوظيفػة التكيفيػة تعػني أف ينمػى لػدى الطالػب اتجاىػات
بالراحة ولػقق حاجاتو بحيث تجلب لو التوافق مع البيئة المحيطة ومع موضوع الاتجاه التربوي وتقليػل الاتجاىػات غػير الدلائمػة 
، ثم ىػػي تقػػوـ بوظيفػػة دفاعيػػة لػػدى طالػػب التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية في أنهػػا تجعلػػو يشػػعر بالانتمػػاء القػػوي للمهنػػة ، وتعلػػوا 

منزلتو الاجتماعية بين غػيره مػن الدهنيػين ، وتسػبب لػو نػوع مػن تلاقػي الصػراعات الداخليػة أو الشػعور بػالنقص ،  مكانتو أو
وتكػوف الوظيفػػة التعبيريػة للاتجاىػػات التربويػة الرياضػػية مصػدرا يسػػتمد منػو الطالػػب في التربيػة الرياضػػية فكػرة طيبػػة عػن نفسػػو  

لهػا التحػق بالكليػة ويعػد نفسػو لدمارسػة ىػذه الدهنػة ، بالإضػافة إلذ ذلػك فػاف كمهني وعن القيم الرياضية الذامة التي من أج
الوظيفة الدعرفية من خػلاؿ الإطػارات الدعرفيػة والدػواد الػتي تػدرس فإنهػا تدنحػو الدعػل لدفهػوـ التربيػة الرياضػية بمػا ييسػر لػو الفهػم 

 والتفسير لدشكلات ىذه الدهنة .

كانػػػت الاتجاىػػػات التربويػػػة الرياضػػػية مواتيػػػة وذات قػػػوة في العنصػػػر   كلمػػػا  لاتجووواه4لوفيموووا يتعلوووق بالإبعووواد الرئيسوووية  -3
العاطفي ومركزية ومتعددة في عناصرىا الدعرفية وارتباطها بالسلوؾ كلما أمكػن التنبػؤ بػالنمو الدتسػق الدطػرد لذػا لػدى الطػلاب 

 وأمكن توقع مستوى مهني لائق منهم بعد التخرج.
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         أقسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ ومعاىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدفيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخلص الباحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث أف النمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو لذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذه الاتجاىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى طلبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
التربية البدنيػة و الرياضػية لػسػن أف يكػوف في إطػارات متكاملػة تشػمل العديػد مػن الخػبرات الدتشػابهة بػين مكونػات البرنػامج 

 وكذلك إمضاء ىيئة التدريس والدعيدين كنماذج اجتماعية جديرة بالاحتذاء . 

 ضية4وفيما يتعلق بالعوامل الأساسية المؤثرة على تكوين الاتجاهات التربوية الريا -5

فػاف الباحػػث يػػرى أف التكامػل والتفاعػػل الالغػػابي بػين عناصػػر الدوقػػف التعليمػي التربػػوي في معاىػػد و أقسػاـ التربيػػة البدنيػػة و 
الرياضية لغب أف يشبع الرغبات والأىداؼ لػدى الطالػب في قبػوؿ وحػب ىػذه الدهنػة ، وأف يكػوف خػط الدعرفػة والدعلومػات 

والأقسػػػاـ  متماشػػػية مػػػع نظػػػاـ سػػػياؽ الاتجاىػػػات للطالػػػب بحيػػػث تػػػؤثر في الاتجػػػاه لضػػػو الأساسػػػية الػػػتي يكتسػػػبها في الدعاىػػػد 
العمل التربوي ومهنة التربية الرياضية وليس ىذا بمعزؿ عػن التفاعػل الاجتمػاعي بػين الطالػب وبعضػهم الػبعض مػن جهػة بػل 

جتماعيػا يغػرس قػيم التربيػة الرياضػية وبين ىيئة التدريس والدعيدين والطالب من جهة أخرى بمػا يشػكل معهػم إطػارا مرجعيػا ا
 الحقة ومعاييرىا والقيم التربوية السامية ، والعوامل التي تؤثر على لظو الاتجاىات من جهة الباحث ىي : 

أسباب تتعلق بالإمكانػات التعليميػة ، وبهيئػة التػدريس ، وبػالدنهج الدراسػي ، وبمػا يلقػاه الطالػب مػن رعايػة وكػذلك أسػباب 
 لمجتمع ومؤسساتو التعليمية .تتعلق بنظرة ا

 وبالنسبة للخصائص المميزة للاتجاهات4 -6

فإنها عملية مكتسػبة ، وحيػث أف أحػد مهػاـ العمليػة التربويػة تكػوين اتجاىػات مرغوبػة لػدى الدارسػين فمػن الدتوقػع أف تقػوـ 
ل التربػػوي خػػلاؿ السػػنة الدراسػػية أقسػػاـ ومعاىػػد  التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية بإكسػػاب الدارسػػين اتجاىػػات مرغوبػػة لضػػو العمػػ

 الأربعة بمقدار يتصاعد من سنة عن تلك السنة التي قبلها .

كػػذلك تتميػػز الاتجاىػػات بنػػوع مػػن الاتسػػاؽ ، وىػػذا الاتسػػاؽ يسػػمح بػػالتنبؤ باسػػتجابة الفػػرد لػػبعض الدثػػيرات الاجتماعيػػة 
نيػة و الرياضػية يسػمح بػالتنبؤ الدوضػوعي لاتجاىػاتهم الدعينة ومن ىنا فالتعرؼ علػى اتجاىػات طلبػة معاىػد وأقسػاـ التربيػة البد

 مع التلاميذ بعد تخرجهم .

 

أما عن :رق قياس الاتجاهات 4 - 7 
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فبرغم تنوعها على سبيل الدثاؿ بين لفظو وعملو فانو ليس ىناؾ تفضػيل لاسػتخداـ طريقػة معينػة عػن أخػرى ، ولكػن الأمػر 
ا كػػاف الباحػػث قػػد اسػػتخدـ وسػػيلة القيػػاس اللفظػػي فانػػو مػػع تػػوفير عامػػل ىػػو تػػوفير الظػػروؼ الدلائمػػة للتعبػػير الصػػادؽ ، وإذ

 الاطمئناف للمبحوث وغير ذلك من العوامل ما يضمن صدؽ إجابات الطلبة .

وأخيرا فقد أوضحت الدراسة النظرية ألعية الدور الذي يقوـ بو الدػربي الرياضػي في التػأثير علػى اتجاىػات التلاميػذ مػن حيػث 
 تشكيل الدادة الدراسية أو من حيث كونو قدوة يقتدي بها .

اتجاىػاتهم لضػو العمػل التربػوي وبما أف طلبة أقساـ ومعاىد  التربية البدنية و الرياضية ىم معلمو الدستقبل فمن الألعية دراسػة 
 الرياضي وىذا سنراه في الفصل الثاني من الجانب النظري والدتمثل في مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية .

فيػػػػو ،  مػػػػا جػػػػاءبطبيعػػػػة الحػػػػاؿ كوننػػػػا لػػػػن لطػػػػوض في كػػػػل تفاصػػػػيل ىػػػػذا الفصػػػػل فإننػػػػا سػػػػوؼ نعطػػػػي خلاصػػػػة عامػػػػة علػػػػى 
يتوقػػػػػف علػػػػػى نشػػػػػاطو وإلعػػػػػاؿ التربيػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية في مراحػػػػػل النمػػػػػو ، رديمكن أف نقػػػػػر أف النمػػػػػو العضػػػػػوي للفػػػػػفػػػػػ

الدختلفػػػػػػػة يضػػػػػػػعف الػػػػػػػنتء ومػػػػػػػن ثم لغعػػػػػػػل المجتمػػػػػػػع معػػػػػػػتلا خػػػػػػػائر القػػػػػػػوى. كمػػػػػػػا أف التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة والرياضػػػػػػػية تحػػػػػػػارب 
 والػػػػػػػتي تتطلبهػػػػػػػا الدهنػػػػػػػة فتسػػػػػػػبب تشػػػػػػػوه أجزائػػػػػػػو،الضػػػػػػػرر الػػػػػػػذي ينشػػػػػػػأ عػػػػػػػن الأوضػػػػػػػاع الػػػػػػػتي يتخػػػػػػػذىا الجسػػػػػػػم أو بعػػػػػػػض 

ثػػػػػر الجلسػػػػػة فػػػػػترة طويلػػػػػة علػػػػػى نشػػػػػاط الػػػػػدورة الدمويػػػػػة أو ، ثػػػػػر الدقاعػػػػػد علػػػػػى العمػػػػػود الفقػػػػػريأومػػػػػن أمثلػػػػػة ذلػػػػػك ، الجسػػػػػم
والتػػػػػػػػػنفس . وتعمػػػػػػػػػل التربيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة والرياضػػػػػػػػػية علػػػػػػػػػى ترقيػػػػػػػػػة النشػػػػػػػػػاط العصػػػػػػػػػبي وترقيػػػػػػػػػة التوافػػػػػػػػػق العضػػػػػػػػػلي العصػػػػػػػػػبي 

بػػػػػػذلك ، عتمػػػػػػاد علػػػػػػى قوتػػػػػػو وقدرتػػػػػػوالإ .فبواسػػػػػػطتها يكتسػػػػػػب الفػػػػػػرد مهػػػػػػارات ذىنيػػػػػػة وحركيػػػػػػة واجتماعيػػػػػػة تدكنػػػػػػو مػػػػػػن
وتعمػػػػػل التربيػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية علػػػػػى  ،حػػػػػد أسػػػػػباب سػػػػػعادة الفػػػػػردأتػػػػػزداد في التحصػػػػػيل والإنتػػػػػاج والكفايػػػػػة وفي ذلػػػػػك 

كمػػػػا أنهػػػػا وسػػػػيلة ىامػػػػة لاسػػػػتثمار الوقػػػػت الحػػػػر فضػػػػلا أنهػػػػا تتػػػػيح الفػػػػرص ،نشػػػػر الػػػػروح الجماعيػػػػة الصػػػػحيحة بػػػػين الإفراد
والتربيػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية ىػػػػػي تربيػػػػػة بمعناىػػػػػا الكامػػػػػل ولكػػػػػن عػػػػػن طريػػػػػق البػػػػػدف ، عػػػػػلاء الغرائػػػػػزلإشػػػػػباع الديػػػػػل للحركػػػػػة وإ

. لأنهػػػػػا تقتصػػػػػر علػػػػػى النمػػػػػو الجسػػػػػماني أو النشػػػػػاط الحركػػػػػي بػػػػػل تشػػػػػمل التهػػػػػذيب الخلقػػػػػي وتكػػػػػوين الشخصػػػػػية وتنميػػػػػة 
يػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية ف مهنػػػػػة التربإجػػػػػل ذلػػػػػك فػػػػأومػػػػػن ، صػػػػفات الشػػػػػجاعة والصػػػػػراحة والتعػػػػػاوف والطاعػػػػػة وحػػػػب النظػػػػػاـ

كػػػػػبر مػػػػػن كونهػػػػػا لرػػػػػرد عمػػػػػل أو وضػػػػػيفة أىػػػػػي لظػػػػػط مػػػػػن التوظيػػػػػف يشػػػػػتمل علػػػػػى أغػػػػػراض رئيسػػػػػية في حيػػػػػاة الفػػػػػرد فهػػػػػي 
فهػػػػي تتػػػػيح الفػػػػرص ليسػػػػتمر تقػػػػدـ الفػػػػرد بشػػػػكل مضػػػػطرد لضػػػػو تحقيػػػػق أىػػػػداؼ مهنيػػػػة جػػػػديرة بالرضػػػػا ، لكسػػػػب العػػػػيت

ة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية بأنهػػػػػا أرفػػػػػع مػػػػػن أف تكػػػػػوف حرفػػػػػة وتتميػػػػػز مهنػػػػػ، والقبػػػػػوؿ خػػػػػلاؿ الحيػػػػػاة العمليػػػػػة الدهنيػػػػػة للفػػػػػرد
، أو تحققهػػػػػػا، ف للمهنػػػػػػة مقومػػػػػػات وركػػػػػػائز يصػػػػػػعب علػػػػػػى الكثػػػػػػير مػػػػػػن الحػػػػػػرؼ والعمػػػػػػاؿ أف تتقبلهػػػػػػاذلػػػػػػك لأ ،آو صػػػػػػنعة

و حيػػػػػػث يعمػػػػػػل علػػػػػػى  ،وإذ يعتػػػػػػبر درس التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة والرياضػػػػػػية كمهنػػػػػػة فهػػػػػػو الحجػػػػػػر الأساسػػػػػػي في تكػػػػػػوين الػػػػػػنتء
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وتنميػػػػػة الصػػػػػفات البدنيػػػػػة وتعلػػػػػم الدهػػػػػارات الحركيػػػػػة الرياضػػػػػية والعػػػػػادات ، الشخصػػػػػية واكتسػػػػػاب الدعػػػػػارؼتنميػػػػػة جوانػػػػػب 
ولػػػػػو أيضػػػػػا ألعيػػػػػة بالغػػػػػة في إعػػػػػداد وتربيػػػػػة التلاميػػػػػذ كاملػػػػػة متزنػػػػػة بػػػػػدنيا وعقليػػػػػا ونفسػػػػػيا واجتماعيػػػػػا ، الصػػػػػحيحة السػػػػػليمة

 يما . ظتتطلب جهدا كبيرا وعملا ع الددربف مسؤولية تاج إلذ إعداد خاص لأتح التدريبف مهنة إ. وعليو ف

يعتبر كل ما ورد في الجانبين السابقين من الدراسة مدخلا إضافيا وتعزيزا للجانب الذي سنتعرؼ عليو وىو  .1
 : ما يليالجانب التطبيقي وسنحاوؿ التعرؼ أكثر من خلاؿ 

 4إجوراءات الدراسوة
 منهج الدراسوة4 -1

يقة في البحث عن الحاضر، تهدؼ إلذ تجهيز بيانات لإثبات فروض اتبع الباحث الدنهج الوصفي ، باعتباره طر 
معينة تدهيداً للإجابة عن تساؤلات لزددة سلفاً بدقة تتعلق بالظواىر الحالية، والأحداث الراىنة التي يمكن جمع الدعلومات 

 عنها في زماف إجراء البحث، وذلك باستخداـ أدوات مناسبة.
 لرتمع وعينة الدراسة: -2

( من 55من الجنسين منهم )طالب ( 95حث باختيار عينة الدراسة بطريقة العينة القصدية، بحيث تم أخذ )قاـ البا
الدمثلة لقسم الإدارة  ةالعينة الكلي% من أفراد 4271بنسبة  ( من الإناث,4و)% من أفراد العينة 5779بنسبة الذكور 

 والتسيير الرياضي
 أداة الدراسة: -3

 :التدريب ةبمهنعمل استبياف الاتجاه لضو ال
 وصف الدقياس
 يبالتدر  العمل بمهنةلضو  الإدارة والتسيير الرياضيقسم اتجاىات طلبة  للتعرؼ علىالباحث ىذا الاستبياف أعد 

وتتم الاستجابة على كل فقرة على تدرج خماسي على طريقة ليكرت، تتراوح بين ،  فقرة 13من  الاستبياف ، ويتكوف
. وعلى الدفحوص أف لػدد مدى انطباؽ كل جات إلذ أعارض بشدة وتصحح  درجة واحدةدر  5أوافق بشدة وتصحح 

 ( أماـ العبارة تحت العمود الذي يتفق مع رأيو.Xعبارة عليو، وذلك بوضع علامة )
(، فتمثل عكس ذلك التصحيح، إذ لػصل - -11 -,1 -7 -3 -2أما الفقرات التي تحمل أرقاـ )

" وتتراوح درجات أعارض بشدةإذا اختار "درجات  5" ولػصل على أوافق بشدةاختار "إذا واحدة الدفحوص على درجة 
اتجاه  مرتفع بينما تدؿ الدرجة الدنخفضة علىاتجاه درجة(، وتدؿ الدرجة الدرتفعة على  65 - 13بين )الاستبياف الكلية 

 التدريب مهنةمنخفض لضو 
 صدؽ وثبات الدقياس:

)مناصفة بين  قسم الادارة والتسيير الرياضي( من طلبة 22عية قوامها )قاـ الباحث باختيار عينة استطلا
الإدارة والتسيير  قسم الاستبياف للتطبيق على طلبة من لرتمع الدراسة الأصلي، بهدؼ التحقق من صلاحية الجنسين( 

 :خلاؿ حساب صدقو وثباتو بالطرؽ الإحصائية الدلائمة الدسيلة  ةالرياضي بجامع
 لداخلي:صدؽ الاتساؽ ا
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وذلك بحساب  ،بعد تطبيقو على العينة الاستطلاعيةللاستبياف الباحث بحساب صدؽ الاتساؽ الداخلي اكتفى 
 ما يلي:ارتباطات بعدي الاستبياف مع الدرجة الكلية لو، ك

 (1) رقم جدوؿ
 مع الدرجة الكلية لو التدريباستبياف الاتجاىات لضو ارتباطات أبعاد 

 مستوى الدلالة ® طالارتبامعامل  الأبعاد
 7,1,دالة عند  7826, الاتجاه لضو مهنة التدريب

مع بعدي الاستبياف "الاتجاه لضو العمل بمهنة التدريب" حققت ارتباطات دالة يتبين من الجدوؿ السابق أف 
إلذ أف وبذلك يطمئن الباحث  .7,1,عند مستوى دلالة وكانت الارتباطات دالة التدريب لاستبياف الدرجة الكلية 

 الاستبياف يتسم بدرجة مقبولة من الصدؽ وأنو يقيس ما صمم لقياسو.
 التجزئة النصفية:ثبات 

(، ولرموع درجات ةفقر  13قاـ الباحث بحساب معاملات الارتباط بين لرمػػوع درجات الفقرات الفردية )
وقد بلغت قيمة معامل الثبات )معامل فقرة(،  25)لرموع الفقرات =  ستبيافلال(، والدكونة ةفقر  12الفقرات الزوجية )

التنبؤية لتعديل طوؿ الدقياس بسبب كوف جتماف ، ثم تم استخداـ معادلة 558.,ارتباط بيرسوف بين النصفين( ر = 
متساويين(، وقد بلغت قيمة معامل الثبات بعد التعديل بتلك الدعادلة ر =  غير )النصفينفردياً عدد فقرات الدقياس 

 .7,5,عند مستوى دلالة أقل من  دالة إحصائياً  وىي قيمة 717.,
موضوع الدراسة يتسم بدرجة جيدة من الصدؽ والثبات تدريب الوبذلك يتبين للباحث أف استبياف الاتجاه لضو 

قسم  لشا يطمئن الباحث تجاه صلاحية الاستبياف لجمع البيانات الدطلوبة للدراسة، من خلاؿ تطبيقو على العينة من طلبة 
 .رة والتسيير الرياضيالإدا

 :نتائج الدراسة
 النتائج الدتعلقة بالسؤاؿ: -2

الدسيلة لضو في جامعة الإدارة والتسيير الرياضي ىل توجد فروؽ دالة إحصائياً في اتجاىات طلبة قسم : "ينص السؤاؿ على
 ؟. التدريب

( ومتوسط درجات الإناث 55 قاـ الباحث بالدقارنة بين متوسط درجات الذكور )ف=للإجابة عن ىذا السؤاؿ 
بأبعاده ودرجتو الكلية، وذلك  مهنة التدريباتجاىاتهم لضو في  قسم الادارة والتسيير الرياضي( من طلبة ,4)ف= 

باستخداـ اختبار )ت( للفروؽ بين متوسطات درجات العينات الدستقلة، وقد استخدـ الباحث ىذا الاختبار الإحصائي 
ت في كل من لرموعتي التطبيق )الذكور والإناث(، إضافة إلذ أف عدد أفراد العينة يزيد عن بسبب اعتدالية توزيع الدرجا

والجدوؿ التالر  ثلاثين فرداً، الأمر الذي لػقق شروط استخداـ اختبار )ت( للفرؽ بين متوسطي لرموعتين مستقلتين.
، على استبياف الاتجاىات)الذكور والإناث(  يبين الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري لدرجات أفراد لرموعتي الدراسة
 * إضافة لقيمة اختبار )ت( للفرؽ بين الدتوسطين، مع بياف مستوى الدلالة:
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 (3جدوؿ رقم )
 التدريب ةبمهنالعمل الاتجاىات لضو في الجنسين اختبار )ت( للفروؽ بين 

 المجالات
 (,4 )ف = الإناث (55 )ف = الذكور

 قيمة
 )ت(

 الدتوسط مستوى الدلالة
 الحسابي

 الالضراؼ
 الدعياري

 الدتوسط
 الحسابي

 الالضراؼ
 الدعياري

 إحصائياً  غير دالة 1731 7711 ,4572 97,5 42794 الاتجاه لضو العمل بمهنة التدريب

 7,5,دالة عند  1731 7711 ,4572 97,5 42794 الدرجة الكلية للاتجاه لضو التدريب 

 2766=  7,1,، وعند مستوى دلالة  ,,27=  7,5,د مستوى دلالة ( عن93 قيمة )ت( الجدولية )د.ح=
 :أنو (3)رقميتضح من الجدوؿ 

 ذلك إلذ ثويرجع الباح الاتجاه لضو العمل بمهنة التدريبفي الجنسين بين  اً لة إحصائياد اً فروقلد تجد الدراسة  -
 ةور الفتيات بعدـ الاىتماـ بالرياضتكوف أسرع من حيث الوظيفة وشع التدريبالناحية الاجتماعية والعمل بمهنة 

 وىدى الخاجا ألقدوميواتفقت الدراسة مع دراسة عبد الناصر  التدريبب االنسائية عكس الطلبة لشكن أف يعملو 
 التدريب.مهنة من حيث الاتجاىات الدرتفعة لضو  (1997)
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 خلاصة النتائج
واف لد تجد  لطالبات لضو العمل بمهنة التدريب الرياضيىناؾ اتجاه الغابي عاـ لدى عينة الدراسة من الطلبة وا إف -

 الدراسة فروقا دالة احصائية بين الجنسين في الاتجاه لضو العمل بمهنة التدريب.
 .لصالح  الذكور الذكور والاناث بينالتدريب مرتفع لدى عينة الدراسة  بمهنة الاتجاه لضو العمل إف-
 

 الاستنتاجات
 اقشتها يمكن استنتاج ما يلي:في ضوء نتائج الدراسة ومن

الاتجاىات الغابية لدى الطلبة والطالبات لضو العمل بمهنة التدريب الرياضي واف لد توجد فروؽ ذات دلالة بين  -1
 الجنسين في الاتجاه لضو العمل بمهنة التدريب الرياضي.

 الرياضية بشكل عاـ.البدنية و الاتجاه الغابي لضو العمل في لراؿ التربية  -2

 راحاتالاقت
التي توصلت إليها ىذه الدراسة وفي ضوء أىداؼ الدراسة وعينة  تفي ضوء النتائج والبيانات و الاستنتاجا      

 الدراسة يمكن صياغة التوصيات التالية:
الرياضية والعمل على إنشاء القاعات الرياضية والصالات الدغلقة البدنية و التربية بأقساـ ومعاىد الاىتماـ   -

  ىذه الأخيرةمن أجل تطوير لجوارية اوالدلاعب 
 البدنية و التربيةأقساـ التدريب  في مهنة تطوير الدناىج والدقررات الدراسية التي تعمل على تدعيم الاتجاه لضو  -

 الرياضية.

لتوفير الخريج الكفء في التربية تدريب لوالأساتذة ذي الاختصاص في لراؿ االاىتماـ بتوفير الأجهزة والادوات  -
 .لراؿ التدريب نية والرياضية فيالبد
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