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 :الملخص
تجثذذاطواثذذاترطوم  لةذذشطمنذذتطورذذلعطوم، ذذلدّط ولذذاعدطومصذذنالااتطامذذلنطوية وذذادطلممنللا ذذشط المذذدطو،ذذمن نطنطاذذططو، ذذانة ّط مذذ ط  نثذذاط رذذا طوم   ذذشط ومذذ ،  ّط  ذذ طو

وم وذذاعة ط و، ذذ  طوم  ذذذشط"تذذذذطةذذتوطاذذاطلانذذذلو طكولضذذل طثطط-ةذذتوطومن ذذا –ّط منذذاطوتذذذ تط"وم وذذاعة " وم ،  و ذذشّط صامذذشطنطاذذااطوم لمذذذاث اتطوااةتذذشطبنطوية وذذادط ن ذذذا ط
ّط  ا مذذاطبلارذذاهطم ثلمذذاط وضذذياطم  وذذمة ّطهعط  نذذاطم ثلمذذاطنطو،  و ذذشط"وم وذذاعة ّط ويت لذذاعّط وم ل ذذ  "ّط  ذذ طاذذا اطنطوملاوةذذشطلاذذ طباذذنام شطولذذاة طنطم ثذذلدط" و، عوثذذا

وم  ذل طم  وذمة ّط اةذ طو،لذانضطوميذم عةشطومذ ططولإلاذاونطو، ذ  طوم  ذشّط  ،ذاطإمذوطورم ذاطبنطمنث  ذشطوم  شّطهطم ثلماطنطلا ذ طومذن  ّط ااذمتط ،ذاطإمذوطبنط و ذرطوم وذمة طن
ط.ا طة  زدطبهاط   طبلااونطةتهطوم واعة طواس اإيجبطلا ىط

مسلمشّط و،مونطال لثاطم طوم،و  ذشطوم ،  و ذشطا طوم واعة ط س  شطناج،شط،،مفشطماىطوم لادطومت طا مزهطو، ،  طم طتلااطال قطومن اهوتطو،:ط نطواتيرطيمن طومللا
 .نطمم  شطم طممو لطوم ،   

Résumé : 
Les exercices dans l’enseignement de la langue et son apprentissage 

Depuis le développement de la science et le progrès des industries on s’intéresse à la qualité et à l’amélioration 
du rendement dans divers domaines et parmi eux le secteur de l’éducation et de l’enseignement où toutes les 
recherches éducatives et pédagogiques et plus particulièrement le domaine de la linguistique moderne se sont 
intéressés à l’activité « exercices ». De là, j’ai choisi cette activité comme sujet à mon travail de recherche intitulé «   
Les exercices dans l’enseignement de la langue et son apprentissage ». 

Au départ, j’ai abordé la problématique de la variation du concept « exercices, test et évaluation » en essayant de 
donner un concept clair de « l’exercice » Ensuite, j’ai démontré son concept dans l’apprentissage des langues et en 
psychologie en évoquant aussi la réalité de l’exercice dans l’enseignement de la langue. 

J’ai également abordé la méthodologie de préparation pédagogique de l’exercice ainsi que les principes 
nécessaires que le professeur doit respecter lors de la préparation des ces exercices. 

Finalement, nous pouvons dire que les exercices sont un moyens efficace de connaître les progrès réalisés par 
l’apprenant en réalisant les compétences tracées et à réaliser à partir du processus enseignement –apprentissage à une 
étape du cursus.    

 توطئة
و،ذ ،  ّط مذ ط:طّط مذاعطوذلعطوم،و  ذشطواساسذذ"و،ذ ،  ّطوت ذلىو،، ذ ّط"و  شطوم ،  و ذشّط ق رابهذاطومتلا ذشطاعتطته  طاكتمطم طا ط  اطميىطلمم،ب طو،  و شطوم  شطم

ّطةذذتوطومن ذذا طومذذت طة لمذذاهاطنطاذذنثاطو،، وذذل ط واسذذاوتئّط ةرم ذذل طواسذذ  شط"وم وذذاعة " ذذشطث ذذا ط، عو ذذدطواث ذذرشطومذذ طمذذاعتطا ذذلطمناثذذشطةامذذشطنطوم،و  ذذشطوم ،  و ذذشطوم 
وم وذاعة ط وم ، ذ  طوم  ذشط:ط كطم،و  ذشطول ذ  طةذتهطوم وذاعة ؟ّطوثرلا ذاطمذ طةذتهطولإاذنام شطاعنتطا طالاذاذطنطثتذذطةذتوطملضذل ومذت طةذطط؟ّط مذاطوا ذز،اإو؟ط ك ذ؟؟ط مذ:طولآو ش

اطلاناطبلااونهطم  ومة طمرطاس اإطا طة  زدطبه و، وثاّطممكزوطلا ىطم ثلدطوم واعة طنطو،   طوم  شطوم،م  شط منث  شطبلااونطوم ومة طوم  ل ّط اة طو،لانضطوم طيجبطلا ىطو،،  طا طو
 .ولامتوا

ط. شطوم ،  و شطوم ، عو ش  ضياطنطواتيرطا طوم واعة ط س  شط،،مفشطوم لادطومت طيحص اطو، ،  طنطملم لوهّط لمم اليطال قطومن اهوتطو،لم ثافشطم ط عوهطوم،و 
 .التمارين وتعليم اللغة وتعلّمها

 :مفهوم التمرين في تعليمية اللغة -1-1
ّط ويت لذاعط(exercice)نط اوةشطةتوطوملي طبنطا طاغ بطو،موجرط ومللوم  طنطملضل طو،  و شطوم  شطونانطو  كطلااعئطم ذاة  طنطم ثذلدط و ذاطم  وذمة طث ير

(test)ّط وم ل   ط(évaluation)و، ،  طم طتلااطو، عواّطك ثاطمصر ياتطو  لذطنطو، ثلدطومت طة،نيط  ياةاطماىطو،،مفشطا طو،ثاعئطوم ط صع ثاط. 
لطمذذ طم ثذذلمذطويت لذذاعط منذذ طيمنذذ طمنذذاطوملذذلاطق طو ذذوطو، ذذاة  طو لذذاة طف وذذاط  نثذذاطولاةنذذاط وضذذياّط  ذذاطجذذمتطوم،ذذانئطنطو، ذذ  طوم  ذذشطنطماوعسذذناّطق طةن ذذمطبنطكذذ

مة ّطوثصمفطوم  نيرطبنطم،نىطو،لمنمشطو،رم  شطيت لاعط اعوتطو، ، ع طلا ىط  عثاط وم ل   طلا ىطانهواطم ط ل لطوم ومة ّط ططلااعوطبم ثلماطيطة،نيطغيرطإموّطفإإوطماطإكمطوم و
 . ول  واط لاطإمو
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ط.(1)"يخ  ؟ططل،اطلا طم ثلدطويت لاعط وم ل   ّط و  اطنيم اطبنطم ثلدطاملط ائ ط تووا(exercice) نطوملو رطفإ طو، ثلدطوال لذطم  ومة ط"
ط.م طوممجل طبنطو،موجرطو، خصصشط لاطملضل طو،  و شطوم  شط منالاشططموئقطو،  وثاّط   طو، واطلا ىطم ثلماطومرل ،ذط ومصي ن ث موط،اطولاعدطإكمهّطفو طوا

 :مفهوم التمرين في علم النفس -1-2
ّط ةذتوطو، ثذلدط ذاطولا واوذاطكتذيرط)2(مذ ل  وم اعبطم طتلااطوم نموعط وتا يتطو، لوم ذشطيك لمذابطسذ لكطجاةذاطلا ذىط ذلط:طوم ومع "ةلصاطلمم ومة طنطلا  طومن  ط

 .)3(تطآم اتطويك لمابم طومن مياتطوم ،  و شّطمن طن  طوو اقطف واط  نثاّطفل نواطلااعواط ،يثاطلااملاطعئ لم اّطث متطبم اطواتمىطلا ىطاثاطامنطمنل طم طمنلنا
و، ذبرهطمذ ط ذدطمنذلناتط"طجذل ط  ذاجذ"ة، برطوم ومة طلااملاطعئ لم اطملاك لمابّطنط ذدطدذاطومن مةذشطو،،مف ذشطوملنائ ذشطاط"طسن نم"كواط  عناطومن مياتطوملم لك شطا ط

 )4(آم اتطويك لماب
 ذذاجأطا طومذذلسهط لمذذلبط،ةذذتوطفيذذلاطلاذذ طولإاذذاعئطبنطا طن عئطوم ذذاعةبط وم وذذمة طو و عذذزط  ذذ وتطمذذ طومن ذذا طنطا اطوامذذمّطهطالطفذذ ئطويسذذ لموعطف لذذمئطوم وجذذرطو

و لالاذاطف وتهذاطث ذ ط نذرط صذلاططولإعةاقّطبإوطكاثاطف ئطوم اعةبططلة شّطمماطةافرطبنطولزةرطفذ وتطوم وذمع ط وم ذاعةبطلا ذىطا  ذاتطم لوزةذشطيطولمذلبطولإعةذاقطكوذاطيجذبطاي
ط.)5(ولهافطم طوم ومة 

 :مفهوم التمرين في تعليمية اللغة -1-3
و،  و ذذشطوم  ذذشطكذذلطث ذذا طمذذ طاث ذذرشطوم  ذذشطيخيذذرط،لذذاة  ط ملذذانضطمنث  ذذشّط ةنذذاعةطنطمن لمذذشطو،  و ذذشطم، عنذذشط لصذذاطول   ثذذاط ن   ذذشطثلصذذاطبم ثذذلدطوم وذذمة طنط

 .)6(طناج،ش
ط: ماطيمن طوس ن اجاطم طوم،ناممطواساس شطوم طيمن طا طو لفمطنطكلط مة طبم ثلماطومرل ،ذط ومصي ن

ط.ةلطواعةبط  مع طة اعكطف اطو، ،  طلا ىط لطبيجابيطم طتلااطفمضطوم ومة طوملولا شط ولهانفشطوم ومة ط-ا
ط.تيللااطبنط لوثدطث لم شطماع سشطتجنلاطلإعةاقطو، ،  ّط لمم اليطلاادط صلاطولهافطو،مونطال لاط-ب
ط.واالولاذطعغ طوم،ل ذط وم نم ّط ومطتيللااطبنطم،اةيرطمنث  شط وضيشطو وااىط ملم لىطو، ، ط-ة
ط.ةا عطوم ومة ط لاط اةمئطم لةشطوانئطو ثمط اجشطوم ،  طبم ثاّط ةنل طوم ومة طفممشطم  س خط وم ،  ط-ن

ّطا طوم وذمة طلملا لذاعهطولن ذشطتامذشطلميك لمذابطة ،ذاىطولاثذبطومن ذم طو، وتذلطنطوم نلةذرطوم ذن ذّطبنطط1892لاذادطط(jerard Denis)  ذاطإكذمطجذموعنطنةن ذزط
ط)7(طمنلعناطعئ لم اطنطكلططموئقطوم  لةشطلا ىطوت لافطم اعبهاطوم لماث شط و،نث  شكلثاطلااملا

ة، ذذبرطوم وذذمة ط سذذ  شطمثوذذشطمذذ ط سذذائلطوم ذذاعة ط وم ، ذذ  ّط  سذذائلطوم لصذذيرط وم لضذذ نطكذذتموّطث ذذموط،ذذاطة ،لذذاطمذذ طن عطةذذادطنطوم،وذذلط"ط ذذاةطمذذادطلالذذاطومم ذذا " دذذاطا ط
 )9(طم طجثشّط نطلاو  شطوم ل  غط ولإةصااطم و، لماتطو،لصلنئطم طجثشطاتمى(طا طوم ل    ش)طوم س خذطيك لمابطو، نشطوم  لةش

كذلط سذ  شطم ل ذاتطو وتذلطنطوت لذاعط:طبنمذاطة،ذنيطكوذاطجذاهطنطم، ذ طو،  و ذشطوم  ذاتطط(test)  اطةنل طم طوميم ع طنطةتوطوم ن ّطولإااعئطبنطم ثلدطويت لذاعط
 )8(ّط فقطملاة  طوانئط  لمبطلاو  شطب صاهطن  لش(notation) و اطا طلاائطوت لاعوتطوممذطبنطال قطغمضطوانّطكواطانهاطول  ط ،و  شطوم نل سط

 tests de)ّط وت لذاعوتطضذلسطو،لمذ لىط(tests d’aptitude)وت لذاعطااةذاطومن ذاهئط:طاط ،ذ طمنثذاكوذاطا طةنذاكطلاذائطاثذلو طمذ طويت لذاعوتطومذ طوذ  طونذا ط
niveau)ّط وت لاعوتطممو لشطو،لم لى (tests de contrôle)ّط وت لاعوتطماىطوم لادطنطو،لم لىط(tests de progrès)11. 

 طومل ذاتط ويت لذاعوتطومذذ طمذ طاذننهاطم،مفذشطملمذذ لىطو،ذ ،  ّطنطملمذ لىطم،ذدط،،مفذذشطم،ذنىط وسذرطة ذولطكذذلطاثذلوطط(évaluation)نط ذدطةلصذاطبم ثذلدطوم ل ذذ  ط
ط.)11(ممن نططمةلشطواعةلم ش

 :واقع التمارين في تعليم اللغة -3-2
ولمج وذذرطوم،ذذمبيطولإسذذلامذّطا طو، ذذ  طب طو، ذذ  طوم  ذذشطوم،م  ذذشطنطماوعسذذناطمذذ  طةذذلطمذذ ط ل ذذلطو، ذذ  طوملذذموهئط ومن ا ذذشط امذذاّطمت وذذاط صذذلطإمذذوطنطمذذاعطولإسذذلادطا نذذاهط

 .)12(ط وم  اة شّط من طو،   طوم،م  شطةلطنط ل ل اطو،   طم نلادطبهاطنطواملط اماطمت واطث ،  طاةشطم شطاجنل شط واسام بطوم ن شطوم يمةمةش
صذذاعهطمذذ طو،، لمذذاتط منذذ طومرمةلذذشطو،رللذذشطنطماوعسذذناطوم ذذلدطولمذذ؟طلمملمذذ ل شّطبإطةلذذ؟طو،ذذ ،  طكو  لذذذطسذذ اّط ملمذذ لللطنطم، ذذ طوا  ذذا ّط،ذذاطةللمذذاطو،، ذذ ط ة

ئلطوم  لةشّط   طة ،بطو،،  طوما عطوممئ لمذط وم لج ثاتطوم طونل طغاملاطامنطم،ر اتطث مةشطا لةشطث ، طف ثاط سائلطولإةياحطوتلملسشطكاان وتط واجثزئط م،  طوملسا
ينط ،يذثاط  ذنلطفذمن ّطهطةصذنطوم،و  شطوم ،  و شّط نطاغ بطوا  ا طا طوم واعة ط وم رل لاتطتجم طنط  اط صذيرّط  ذ طةر ذبطمذ طو، ، وذدطبدذازطوم وذاعة طك ا  ذاط ط

 ...واتمىطبنط صصطاتمىّط  اطيطوصينطبطلا اططفلسّطهطو كطوم واعة 
و ،اىطولإطاعطوم ل  وذّط ا طولم واطم ثلمثاطوال لذطم طملااطوم اعةبّطسلوهطم ط   طولإلااونطوم  ل ط و،نث ذط و،،منّطا ططا  من طيجبطوية وادطلمم واعة ط

 .م ط   ططمقطولإدازطم ط للطو، ، ودّطةتوطفيلاطلا طو،يامدط واةاوفطوم طيجبطلا ىطو،اعتطوم  نيرطف ثاط للط ضرطوم واعة 
،  و ذشّطومرموئقطوم ،  و شطوااةتشّطماعتطته  طلمم واعة طوة واماطلمم اّطف  طوصلنطوم وذاعة طاذمنطمم  ذشطاتذيرئطنطومرامذبطمذ ط ذدطو،مو ذلطوم ط ولاةمطلممتكمطةناطا 

اطنطوم،و  ذذشطوم ،  و ذذشط ذذلطمذذاعتطوتذذمكطواساسذذذطمنذذلط،مو ذذلطومذذاعتّط  ذذ طةلذذادطومذذاعتطلا ذذىطاذذنلط ذذاعة طم نللاذذشطالذذقطولهذذافطو،ر ذذلبّط يج،ذذلطو،ذذ ،  طة ذذاعكط ن لمذذ
 Auto)ّطوم ، و ذذذذشطو، نللاذذذذشط ةذذذذتوطةذذذذهن طبنطوك لمذذذذا اطمثذذذذاعوتط لةذذذذشط ول    ذذذذشط سذذذذثلمشطوم ن  ذذذذتّط ةذذذذتوطمذذذذاطة،ذذذذمفطلممذذذذ ،  طومذذذذتولط"باذذذذلا طعغلاوذذذذا"وم ، و ذذذذشّط لمم ذذذذاليط

apprentissage).)13 (. 
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إمذوّطا ط ذاعة طمذ طاجذلطب طماطولفمهطوم واعة طن  طغيرةاطم طواث رشطوم  لةشطةلطو،واعسشط و،مو طسلوهطم طنا  ذشطفنمةذشطكذن طو،رذىطملمذائلطم ن ذمط وم  نذيرط  ذلط
 ذذلطمنث ذذذط لا وذذذطم نامذذلّط ، ذذاطلاذذ طكذذلطم ذذاةمططو،واعسذذشطوم ،  ذذشطمنوذذاإةطمذذ طوملذذنىط وم وك ذذبّط لهذذتوطفام وذذاعة طلهذذاطوم ائذذائطوم،  وذذشط صامذذشطبإوط طوم خرذذ سطلهذذاطلا ذذى

مثذاعئطوم ،ذمفطنطوملذنىطوم  لةذشطط-كوذاطةذتكمطواسذ اإطواذاةطمذادططط–ويعتجااّط نطةتوطوملمذ اقطفذإ طولهذافطوالذىطم ذ ،  طوم  ذل ط و، وتذلطنطوك لمذابطو، نذشطومذ طة،ذنىطبهذاط
 .)14(ط لملواطول ي اطا لواطولخراب

طعة ط و ،لذذاطمذذ طن عطف،ذااطنطو، ذذ  طوم  ذذشطوم،م  ذشط و، وثذذاط لجذذاطلاذادّط نطو،و ذذقطو،واعسذذشطوم،و  ذشط وم اعةلمذذ شطكرموئذذقطوذاعة طجذذانئط  ذذازب طمذاطيجذذبطا طا  ذذاطوم وذا
شطنطو،  و شطوم  اتطنطجاثل ثاطومن م ط وم رلةمّط ا طا ىطلم،واعساتطوم ،  و شطوم  لةشطواام شّطلممرموئقطوااةت،   طوم  شطوم،م  شطع حطوم  اةاطلمم ،ام شّط ول، طنططموئقطو

لمذ شّط ويج والا ذشط  ذططوم لن ذشّط وم رل لذّط إموط ص اغشطاسام بطف،امذشطم  ، ذ  ط ومذ ،  طملمذ  ثودطإمذوطمذ طومن ذائيط و،،ر ذاتطوتصذلطلا  ثذاطنطوماعوسذاتطوم لمذاث شط ومن 
ط. لةش   و شطوم ،م طاننهاطوم فرطم طو،من نةشطوم ماطبنطإموطم طو، انة طوم ط
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ت لذذاعط وم ل ذذ  طفلذذسّطمنذذ طيجذذبط وم ذذاعةلاتطلا ذذىطو ذذوطوم وذذاعة طومذذ طو،ذذاطتص صذذاطملاطب طمنث  ذذشطولإلاذذاونطوم  ذذل طم  وذذمة طول يذذذطايطول صذذمطنطاثذذلو طوم وذذاعة 

كوذاط.دط لاانووذاطا طمثاعووذاطوم،و  ذشوية وادط   وطوم طو، برط سائلطول  غطو،  وذط ومس خطم ،ذانوتطوم  لةذشّطا طمذاطة،ذمفطلممنا  ذشطوم ي    ذشطم  ذشّطا طلمك لمذابطآم ذاتطومنذلا
لمابطولاثبطو،ثذم طويسذ ،واليّطا طوم،نذ ط لهذتوطاعىطا طبلاذاونطوم وذاعة طيجذبطا طومولاذذطيجبطوم نلةرطنطاانلطوم واعة طن  طا طةر ىطولاثبطوم ي   ذطوم  ل طلا ىط 

 :و،لانضطولآو ش
ط. لاط ا شوم ياةاطو،لملقطم ثافطو،مجلطالط-1ط

ط.ااةاطثللا شطوم ومة طم افثشطا طامةموط-2
ط. ومة ط بدازهمنوهطومنث  شطاوم  نيرطنطط-3
ط.لا ط وس ن اة ن ،والهاطم طوتكمط ا  لط ومك بّط وسويس تواعطوم،و ذطم و،اعفط وسط-4

طفذ ئطزمن ذشطواعةلمذ شطا طمذاط نطواتيرطيمن طومللاطا طوم واعة ط س  شط،،مفشطوم لادطومذت طا ذمزهطو،ذ ،  طنطملمذ لوهطك رذلعوتطفمنةذشطنطسذ اقط ذمناميطو،  وذذّططا طن
 .بج،لطوملائودطلا ىطو،ناةيطة نم  طنطورلةمطو لياتهاطو،لمعئطول،اطم رلعطك اهوتطو، ، ودط م،اعفث طو،ثاعةشة،مفطلمت لاعطنملطوم يص لطا طولادطو،لم لىط ورلعهّط ةتوط

و،ذ ،  طنطآتمةذاططفلااطا طونل طن عئطوم ،   ط ملمذيرواطاذمنطمم  ذشطوث لذااطمذ طمم  ذشطبنطمم  ذشطفذإ طوم يذلاطبنطمم  ذشطاة ذلطف،ذااط ونذلة طناجذنّطث ذ طيحصذل
ط.ن اهوتط و،ثاعوتطو،مسلمشط و،مونطال لثاطم طتلااطوم،و  شطوم ،  و شط وم ، و شلا ىطوم
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