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 للتلاميذالإجراءات التربوية لدعم الصحة النفسية 

 ودـرة الأسـد. الزه                                                                          

 الواديامعة ـج                                                           

 ملخـص:
العلاقككءا اسانككءااخ االككس الال نككخ الؤ ي إككخ وككلاو الككا د ل ككل وتككءي  الراككا  الؤكك د   كك      اا ككء  واككء لا شككأ  ت دكك الأو اع وككء    كك   

  ك  يجعاهم ينؤنفذ ت طءقخ كب  ة  ك  اتؤك ام وتكهلادهم  هلاوهكم  لكذلأ وؤبك لأ  لنكء  ت  نكء  دكاد  ا وؤصكءالا  ك   اكنخ اع ك اا النفنكاخ  يك   ال
 الؤ ي و الذو يعات ت فاه.

ككس لككل م اع كك ة   لافككخ الهككنخ النفنككاخ   هككء ةصككءمة يكك   لافككخ  قء اككخ   اتككء اخ ات الالم كك  -بءللمتككخ اع لككا-خ  كك  ال  كك  الؤ يكك و الاهالأ
  لكككذا  اككصا وككك  ال كك  مو  ت دنكككعا الاكك لف       كككء   عااككونء كككصخ لاناكك  النككك و لاؤلاو ككذ  دككك     ال وككء لاا دهككلإ الككا ده ركككخ لكك  إ

النفناخ  له اء لؤلاو ذ ء   ذلأ بءدخءذ ات ا اا د ي إخ لءاخ للياهء و   تس دنر ا  كب  قلم و  الالم خ الا واءت انخ    اا ء 
 النا  لتخهاءدهم و  للال د ا رهم االس الالم خ  لءمتهء.

 .لاؤلاو ذب ز   م است ا اا الؤ ي إخ لليم الهنخ النفناخ ا الصنث ل  يااه  تء   ذ
Abstract:  

No doubt if we say that the deteriorating conditions and the bad human relations inside the 
educational institutions leads to the creation of feelings of anxiety and stress among its members. That 
makes them exhausting a colossal energy in ruminating their problems and pains. Through this scene it 
is clearly shown for us that there is a mutual influence between the mental health of individuals and the 
educational surroundings in which they live. 

 The school is the educational milieu that completes the role of family where the function of the 
mental health is considered as preventive and structural in it – primarily- aimed at creating suitable 
conditions for a normal growth for pupils and providing satisfaction for all teachers and staff too. For 
that reason it became necessary that the school seeks for the mental health guaranty of its members 
especially for pupils, through special educational procedures as backup in order to maximize the growth 
of their personalities through their agreement within the school and beyond. 

 Accordingly, this research came to highlights the most important educational measures to 
support the mental health for pupils. 

 مقدمة:
س ونظ وخ شءواخ  وؤكءواخ دهلإ الا دعللأ الالم خ الال نخ ال  ااخ الؤ   خ  ء الاجؤاع لخلوخ النءشرخ و     ااه       ذلأ دتهلأ 

 اراهء باء وؤ ا ا وع وؤطاصءا الب رخ   الاتؤاءةاخ  الاافعءلاخ  تااع الن اح  الجنااخ  العرااخ الؤلاو ذ ياا دنااخ شخهاءدهم وونءيلة 
الاتؤاءةاخ الؤ  يعات ت   هء    لا ي  ونل لاخ الالم خ    د     ت  اتؤاءي  ايار اط  يتجع الؤلاو ذ ياا الؤرهلأ   الصنث 

هم ح إخ الانءقتخ    لا  ال  و ا ت ل إ    امدصء   بءسوء خ الا دعزإز العلاقءا اسانءااخ الرء اخ ياا الؤعء ت  اس لا   كاء وؤاا ل
  الؤفءيس  الانء نخ الت إفخ     الؤلاو ذ.

  ح ث هم وعاا    و لف   ياا الؤلاإ ونؤ إءدهم  وهءوكاء دهؤم الالم خ  ؤعزإز الهنخ النفناخ للى تااع ونؤنب هء و  دلاو ذ 
 للال النتءط اللما      دنلول ا ةاخ الناءة الالم اخ لؤلاو ذه  ولى قلمدهء ياا دنااخ  العنه  النء م    قءيخ اللمس عامس الايتهلأ 

   س    وت  ط كذلأ  ن ةاخ ااامده لاعاااخ اخ الؤ  ينلدهء الاعاملاقءا  الؤفءيلاا الهفلأ انؤهم النفناخ   لا يرؤه  اعو  ياا الع
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 ز بءلطصع درؤهم باافنهم  إليم  اء م  إر إه واء يتع  الؤاا ذ بءلرلمة ياا الناط ة ياا  اقعه  يءلاهااخ ذادهء.. ذلأ وء يعزلأ الؤعالأ -الؤعااااخ
 .(242-241 ص2004)وهطفا حجءزو 

 إؤطاب ذلأ دنر ا اعو  النفن   الا ؤر ام النفن   -لا يعطاه الت   فءقل  - بءلهنخ النفناخافنه  عاملذا يجب  ت وؤاؤع الا
)زإنب غ إب  .زاخ   الؤعءوس وعهم    ت دك ت اظ ده الا الناءة اظ ة ايجء اخ وؤلأ لؤ ا ا وع الؤلاو ذ  الليار اطاخ  ا

 (19 ص2008 هل  ت 
ن ا اعا ام الؤ ي إخ     تااع اع  اا  يااه   اصا لزاوء  ت ا ع    حنء نء   ااخ الهنخ النفناخ    الالم خ   ت اعاس ياا دن

اخ    ذا ولاو  نء الا انءاالانؤنب   ال هء  له اء   انء اعاش يه  الراا  دعرلأل الناءة الن ءمإخ واء قل ونعهس  اصء ياا يلاقءدنء اس
تااع است ا اا الؤ ي إخ للياهء و   تس دنااخ شخهاخ  نف ذالالم خ  دالؤفك   الجللأو  الؤخطا  اللق ا لؤعزإز الهنخ النفناخ االس 

  الاجؤاع بافه وه العءم. خ ان  الالم   الالم النتءط الؤاا ذ و  كء خ ت اابهء   دك إ  يءااا  ا كاخ  اااخ  ادجء ءا و تصخ ان  
 مفهوم الصحة النفسية: -1

وءدهء اع ء اخادلأ  نظ إءا النفناخ  الا  ت  غابهمال   رء لالؤلاإللى يااء  النفس اا وفءهام الهنخ النفناخ دعللأ  اخ  الاؤاثلأ  فا ياا ور لأ
 .يخالجنل النلاوخ  الؤ ا ا النفن   الاتؤاءي    اهء ؛ع  هء الف ايجء اخ الؤ  ياه   ت وؤاؤلأ وجاس الهفءا اس   

وع  وس     ال لء ف النفناخ الاخؤافخالؤكء    اهء الؤ ا ا الؤءم ياا لهنخ النفناخ الا ا( 1952)"الر ا "  ف  الناءق ذاده يت   
)يبل العزإز  .الرلمة ياا و اتهخ اعزوءا النفناخ العءايخ الؤ  دط   يءاة ياا اسانءت   وع اسحنءس اسيجء   بءلنعءاة  الكفءيخ

 (06 ص1952الر ا  
 الؤ ا ا الاتؤاءي   النفن    إؤطاب وهءماا    وجءل لفظ و ااإ لافه م الن ا      يعن  الن ج بااهء  "وهطفا كءوس"كاء يع  هء 

ءلخ   يجء اخ ورب لخ و  الف ا  الآل إ   كاء يف  د ا رء    الاهنخ  و  ءيااخ     اا  الل م الذو دك إ  يلاقءا شخهاخ  اتؤاءةاخ  علأ 
 .(245 ص1986)  ج طه  هل  ت  ا ال وء ي  الذاا  درلو  ءينرلأ 

  لاوخ النا  " )حءول  ع الف ا بهنخ العرسفاخؤه  ء بءلر ل:" ااهء حءلخ ايجء اخ دؤ ا  داؤلأ ( 2005)"ز  ات" وء 
 (.09 ص2005ز  ات 

 عه بءلنلاوخ الجنااخ  العرااخ  النفناخ  الاتؤاءةاخ. يااه   إت الهنخ النفناخ    حءلخ الف ا اسيجء اخ الؤ  دعهس ولى داؤلأ 
 مناهج الصحة النفسية:  -2

 (12ص: )الا تع افنه ياا النن  الآد  (2005)"حءول ز  ات"نهء و ولأ فا يااء  النفس ياا دلاث ونء ج لاهنخ النفناخ وؤلأ 
 . المنهج الإنشائي: أ

ا ذلأ ي  ال ا ل  هم الا  ياا ونؤ ى و  الهنخ النفناخ   إؤنرلأ بغاخ  إؤ ا  النعءاة  الكفءيخ  الؤ ا ا للى اع  إء  العءاو   
  قلماا اع  اا  الجاءيءا  د ت ههء الؤ تاه الناام. اما خ اوهءااءا ط إا

 ب. المنهج الوقائي: 
 إؤ ا  ال قءيخ و  ال ق      الاتهلاا  الاوط ابءا  اعو اض النفناخ   إهؤم بءع  إء   اعانء  قبس ا ؤاءوه بءلا وا لار هم و  

انهج ال قء   ونؤ إءا دلاث: دبل  بانء لخ ونع حل ث الا ض  دم ونء لخ دتخاهه      صءب اعو اض النفناخ  ؤع إفهم  هء   زالؤهء   لا
 و حاؤه اع لا  دم درا س  د  ايءقؤه.

 ج. المنهج العلاجي: 
  إؤ ا  يلاج الاتهلاا  الاوط ابءا  اعو اض النفناخ حؤا الع اة الا حءلخ الؤ ا ا  الهنخ النفناخ.

 ة:كزات تحقيق الصحة النفسيمرت   -3
كزاا الؤ  دعاس ياا دنر ا الهنخ النفناخ و  ( بعض الا دلأ 2006)الر ءة  الؤ د مو يبل العزإز اعحال  ب س(  يرؤ ح كس و  )

     كاء وا : هخ اظ  اللما ءا النفناخ النلوثخ؛ ت
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 . إشباع الحاجات الأولية والشخصية: 1
صخ ياا طباعخ  النءتءا الفن  ل تاخ الاؤ دلأ  الل ا ع  النءتءا اع ء اخخ ياا دك ت غءلص -   و حاخ و  الا احس -ات حاءة اسانءت 

وثس حءتءده لاطعءم  الاء ...   ونهء حءتءا افناخ اتؤاءةاخ دنتا ياا ايؤصءم الف ا ي  ا    الجاءيءا الاخؤافخ للال  ؛دك إ  الجنم
  ؤ اا حاءده الاخؤافخ.

 د على إشباع الحاجات: . اكتساب العادات والمهارات السليمة التي تساع2
اخ لاء لذا اجل  ت الهنخ النفناخ    الؤكالأ الف ا    و احس حاءده الاصه ة        و م وؤعااهء ف    اعو اض النفناخ       ال اقع ونهلأ

الاهم ياا النفس    د  ءو لأ بءلف ا و  لب اا  دجءمب  وهءماا اكؤنبهء و    رؤه اع لا    ذا ولل ياا   ااخ الؤ ياخ  الؤنترخ الاتؤاءةاخ 
 لا ياا ذلأ كث   و  اللما ءا النفناخ.كاء  كلأ  انخ  و وء

  . تقب ل الذات:3
فا   لاانؤربس باء وؤلأ س الف ا ذاده ب عفهء  ق دهء    ت يتع  بءل وء ي  الناءة الؤ  يعاتهء    النءو    إخطلأ  ت وؤربلأ   إرهل  ذلأ

    يااه حقارخ.  وء
 . القدرة على ضبط الذات وتحم ل المسؤولية: 4

ع بءلهنخ ت يه ت قءاما ياا امتء  بعض حءتءده   التخص الاؤاؤلأ م    مغصءده   ات التخص الهناا    الذو ينؤطاع  ت وؤنهلأ 
 س  ذه الانل لاخ ي  ط ب لءط .النفناخ    الذو يعؤب  افنه ونل لا ي   ياءله  إؤنالأ 

  . القدرة على المواجهة:5
  ياا الف ا و اتهؤهء   قل  شءم الا ذلأ "شنءولمز" بءلؤكءوس     و اتهخ اله ايءا  اسحصءطءا  اعزوءا  التلا ل الؤ  وؤع لأ   و

 م بءله ا   اسحصءط.الع اطف  الؤنهلأ 
 . التعاون والتفاعل "المبادأة": 6

الؤعء ت الذو يعؤال يااه الآل  ت  كاء  اه ير م    ال قت ا الطباعخ الاتؤاءةاخ     ات التخص الن و    الذو ينؤطاع  ت ينرلأ 
لؤ ناخ  للوخ الآل إ   تعاهء و    م  اءا التخص الذو ا الا و  مة ذلأ  شءم "وهطفا  ها " ح لافنه حءتؤه الا الآل إ     

 ع بءلهنخ النفناخ.و إل  ت وؤاؤلأ 
ا اقع الاتؤاءي  ح له  الؤعءوس الاثا  ما  الف ا لانءت لاء ح له  فصإا  ء   لاهنخ النفناخ   ذا ونبن  ياا ااما  اس ش   الؤفءيس 

 ف ط قء    ونالخ الؤفءيس     الف ا  وناطه. ذه كاهء دلللأ    و اتهخ ل   ه الطءم خ باء وازم وعه
 . المسايرة والمرونة: 7

   الانءلاخ دعن  ل    الف ا لاظ  إ  اعح ال  ب اسانءت الاهءاوخ  اله ا  واء ولد   اصء ياا حاءده   ءلانءو ة ذلأ لك  وؤجنلأ 
 ف وع   لا هء. إخ ع لنظاهء  إؤكالأ  لؤ  يعاش   هء فانءلم الجاءيخا

س  و دغ لأ   وء الا  اخ  ر إصخ و  الانءو ة الا  اهء دعن  ا ؤجءبخ الف ا لاالد اا الجلولة ا ؤجءبءا ولا اخ   ءلتخص غ   الا ت لا وؤربلأ 
 ط      حاءده.ي

 لمحافظة على الثبات الانفعالي: . ا8
كاهء   ي   قلمة الف ا ياا الؤ ا ا  الاانجءم     ا ا عه الاخؤافخ الناءة  وؤطاب الؤ ا ا     وطءلب ال اقع    ات اجءح الف ا

 بن ث لا دؤعءمض بعض  ذه الل ا ع دعءموء لء  ا وع بع هء الآل .
 . اتخاذ أهداف واقعية: 9

 ح نرذ لا يه ت الصعل شء عء      ك ة التخص ي  افنه   ا لا ا ل ال هء  لا ء  ونؤ إءا لاطا ح  إنعف ا  ذلأ  ت ي ع ال
  ي   اع لاإ  ونؤ إءا الطا ح الؤ   وعهء لنفنه.

 . العناية بالصحة الجسمية والبدنية: 10
 ءص دع إ بءلهنخ النفناخ.اذ لا شأ  ت الهنخ الجنليخ  الب   و  اعو اض الع  إخ ونؤج   عءلا افناخ و  ا   ل
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 ؛لا ؤللال ياا انؤه النفناخل( بعض الالش اا الاهاخ الؤ  دنءيل الف ا 474-472ص 2006 وءإ )الر ءة  الؤ د مو   ذا؛  قل
  :   

 دربلأس الف ا ال اقع  لنل ا اوهءااءده. . 
 ب. ا ؤاؤء  الف ا بعلاقءده الاتؤاءةاخ.

 ج. اجءح الف ا    يااه  موءه ينه.
 ادنء    ا الناءة النفناخ للى الف ا.ا. 
 دور المدرسة في تحقيق الصحة النفسية للتلاميذ: -4

 إا  ت فاه  غاب و وهم   الالم خ  ذلأ لهء م ءلخ د ي إخ دهلإ  و ونا  فاه الؤلاو ذ لءمج اع  ةات الالم خ    ال    الؤ ي و الذ
(   رل  اصنت دهؤم  ؤط إ  شخهاءا الؤلاو ذ و  478افنه ص خ )الا تعالؤعاام  دنه س لااع   الا وء     شاس     ع و  وج ا

   دنلول و  ل الؤلاو ذ العاااخ  الاهناخ   إهؤتف  ا  كاء  ت لهء ا م  الاتؤاءي  الاافعءل ب باء يجعاهم قءامإ  ياا الؤ ا ا تااع الج اا
وخؤافخ و  النتءط الاتؤاءي  الذو ل ت شخهاءدهم   دكفس الالم خ لاؤلاو ذ  ل ااء ر ت ذ ادهم  إلكلأ الؤلاو ذ  افنهم  إنرلأ و  للالهء 

    و    م اعو م الؤ  دهلإ ال هء الهنخ النفناخ بءلننصخ  ؛(45  وز ب س ص اصءحينءيل م ياا   يخ النا   اكؤاءل الن ج )
 ؤعااا  الذو يعات ت فاه.لاالم خ؛        ال قت افنه و دصطخ بنا   الاعام وع دلاو ذه  الج  ال

 ءي        ته ا العءوا    هء لاقاءم باا ام م الؤ ي إخ ياا  كاس  ته دؤ ء  ونصغ   ت  الالم خ الهنخ النفناخ لاؤلاو ذ لك  دنرلأا  
 : ياد  و   ذه اعا ام  ءا العه   ذلأ الا ونءيلة الؤاا ذ ياا دك إ  شخه ؤه   يلااه لاه ت   اا قءاما ياا و اتهخ دنليلأ 

 . دور الإدارة المدرسية: 1
داعب ااامة الالم خ ا ما وهاء    دنر ا الهنخ النفناخ لاؤلاو ذ   ذلأ و  للال   ا ب الؤعءوس النء ل    الالم خ   الذو ونعهس بلا 

 .(88)الهنخ النفناخ ب س ص  الاعام  الؤاا ذ بهفخ لءاخ ء     اصء ياا الالم خ بهفخ يءوخشأ ات كءت ايجءب
ف الناام وع الذاا  وع الب رخ    ذا يت   بات اجءح اساامة الالم اخ    زم  الثرخ بءلنفس  الؤفءؤل الهنخ النفناخ دهلإ الا الؤكالأ  اتلأ 

ل الالم خ   ءم النجءح     نء  التخهاءا    ت النجءح و دص  ق العاا  للى الؤلاو ذ  كس  ذا يرالأ  حب العاس الؤعء ا   الجاءي   الؤف لأ 
هء    الؤخفاف و   طادهء   كذلأ دتجاع باؤءبعخ ااامة الالم خ لاتهلاا الؤلاو ذ  الؤعء ت الاثا  وع   لاء  اعو م  وع الاعاا      حالأ 

 ياانعهس كس ذلأ وذ و الرء ااءا ونهم لؤط إ  قء ااءدهم  و ا بهم  د ازاهء    الث اب  العرءب  ولى يلالؤهء    الؤعءوس وع الؤلاو ذ.. 
 .(218 ص2009 حننخ النءيلو ) ءاادهءكءدهء   مشكالؤلاو ذ  افنهم  ياا احؤ اوهم لهذه اساامة  دعارهم  ؤ ت ه ءاا كا 
 . دور المعلم: 2

وؤ قفخ ياا ولى  ا غه امتخ  اااخ و  الؤ ا ا  الاانجءم  الؤكءوس النفن   الاتؤاءي   الاهن  الذو يتاس  عامالهنخ النفناخ لاا اتلأ 
 .(41 ص2007زيلو )اءا  اللو   ال وء  الامداءح ي  الذاا    ال    الؤ ي و 

اء  ؤؤاا لهم دعاااء    س  دعالأ الؤ    ذهه  دنااخ الهنخ العرااخ لؤلاوااامده لهفلأ و  للال الهنخ النفناخ دنر ا  اااعام ا م كب      
 م  ا ؤجءبخ لاء يطاب ونهم.ءلاخ   يءلؤءل  اقصءلا ياا الؤعالأ  كث   علأ 

  ع و  الاعام  ت ير م باء وا :     ذا الاجءل اؤ قلأ 
 (17-16 ص2007)ونال الؤ د مو 

 هم بنر قهم   اتصءدهم  الايؤ اإ بنر ق ؤرلم   إع لأ  ال  العلل  النظءم ب ال هم الؤعء ت  الؤكء ساتؤاءةاء ينبلأ  او ذ ايلااايلاا الؤلا* 
  احؤ ام وتءي  م. الآل إ 

تاس الا ؤر ام النفن   الا ؤر ام  و ي ؛ف وع  افنهم يءلؤءل  الؤكالأ  الذو يعات ت فاهف وع    اا الاجؤاع ياا الؤكالأ  ؤلاو ذ* ونءيلة ال
 الاتؤاءي .

 ملان إخ   حءتؤه م حبه بءلنجءح  اسحنءس النب  الؤرلو    الا اعو   الطااا نخ مكنءتؤه ؛النفناخ  الفط إخ و ذؤلاخ حءتءا ال* دابا
 لناطخ وءبطخ.
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 ة.* د     الج  الاتؤاءي  الليار اط  الرء م ياا العلالخ  الانء اة  الا و ةاخ  الثرخ  الا الأ 
   زالخ الؤ د   ال هصخ و  اف  هم. الازإل و  الؤفءيساا يعاه ينهم    حثلأ الؤلاو ذ  * ا ؤخلام الؤعزإز  الؤتجاع

  . دور زملاء التلميذ:3
 نء   ااخ   ذه مغصخ   ء اخ    و حاخ الا ا رخ   دزااا  لاؤنءو   اللما خواء لا شأ فاه  ت الؤلاو ذ و غب ت ا وء    الارء  باالقء هم 

ا اعلفخ  ح ث يجل الؤلاو ذ وء و غب ت االس الالم خ و  اعوءك  الا إنخ لاه ت النرءش   نهم     و م الؤ  دنرلأ الؤجاعءا غ   ال  ااخ 
س العلاقءا الاتؤاءةاخ واء ونعهس ايجء اء ياا الؤلاو ذ   يءلؤءل  دؤتهلأ  خ به مة دننجم وع ماحؤهم النفناخاللما خ   و م م التخها

 .فااء   نهم الهلاقءا 
 (479 ص2006 الؤ د مو  )الر ءة

  . دور الأخصائي النفسي المدرسي:4
ز ا مه     إؤ كلأ  ه  و شل لهم ه  و تلأ  ؛ح ث ينء م    دنر ا الهنخ النفناخ لاؤلاو ذ نفن  الالم   ا م وهم    الالم خللألهء   ال

   اهء وء وا :  القاءم  صعض اعياءل الؤ  دن      ادجءه دنر ا الهنخ النفناخ
 * الؤع لأإ ياا وتهلاا الؤلاو ذ النفناخ.

 * دتخاص  يلاج الاوط ابءا النفناخ الصناطخ.
 و  النءحاخ النفناخ. إ ياا   صءبه* اما خ بعض حءلاا الؤال  اللما    الؤع لأ 

 * اقءوخ النل اا الؤ ي إخ لاؤلاو ذ ل قءوؤهم و  الاان اإ.
ه    ا الا  ل  الرلماا  اسوهءااءا. ءا اللما اخ* امشءا الؤلاو ذ    الؤاءم الؤخهلأ

 :للتلاميذالإجراءات التربوية لدعم الصحة النفسية  -5
 خذ ءؤلأ دونصغ   ت    نء  تااخ و  است ا اا الؤ ي إخ الؤ  لاؤلاو ذاعا ام الؤ ي إخ الانء اخ    دنر ا الهنخ النفناخ تءاب الا 

   :  النفناخ؛  الالم خ لليم انؤهم
 الجو المدرسي السوي:  توفير. 1

 ذلأ بغاخ دنر ا الهنخ النفناخ الا ت ة   و    م الع اوس الؤ   الرء ا   اا اء    وجءل الؤ ياخ ات د     ت  ولم     و     وس
 دنءيل ياا دنر ا ذلأ:

و  تااع  ا ا   ؤلاو ذلم الالم خ دهاااء تاءلاء ي ا  وعه احؤاءتءا ايجب  ت دهالأ  أ. التصميم الجمالي أو الهندسي للمدرسة:
 .الخلوءا الهناخ  النفناخ

 (87)الهنخ النفناخ ب س ص 
  كافاخ د زإع الؤلاو ذ االس الهف ال احل ياا الفه ل)التعب( الاخؤافخ  الؤ  دب لأ  نء  يلاا و  النظ إءا  ب. تركيبة الفصل الدراسي:

حؤا ونعهس ياا  يطاا يااه الالؤاءم الن    وؤ و    ذا وء وجا يخ التعبالؤاا ذ لزولا ه     انهء وء يه ت ياا   ءس الؤ زإع ل غصخ 
وؤاا ذلأ لاؤلاو ذ   اخ  كاء ت ينؤثا  الهلاقءا     كس وجا يخ  نتءط دعء ا  اء ع   عامكس داا ذ طءبع اعلفخ   يءلؤءل  ينؤطاع الا

 .الاقءا تلولةالؤلمإب ياا ااتء  يلاقءا   
م   لا  نء  اهج الانل لاخ  ادصء  اظء   ياه   ت داجا ال هء الالم خ لؤاباخ حءتءا الؤلاو ذ الا النا  الانؤرس و  است ا اا الانء صخ الؤ

بن ث ونعهس ياا افناخ الؤاا ذ و  للال شع مه بااه   عا ام  الانل لاءا ياا الؤلاو ذ كذلأ د زإع ا النهم الذاد     الفهس اللما  
 .طءلب  ي    علأءل    تاءيخ الفهس    الالم خ

 (481-480 ص2006الر ءة  الؤ د مو ) 
 يااه   إت شع م الؤلاو ذ بءلاطارنءت  النعءاة    الج  الالم   الن و كف س بجعاهم ونظ  ت الا الناءة اظ ة دفءؤل  إنب ت العاس 

 دظه      ا كهم بتهس وصءش     غ   وصءش  هدءم القالأم الاتؤاءةاخ  الؤ ي إخ الا غك يخ   م    ون ك ة  نء   افنهم  الؤعء ا  
 .(219-218 ص2009)حننخ النءيلو   شخهاءدهم
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  . تنمية الجانب العقلي والمهاري والوجداني:2
 الذو وؤاثس    اكؤنءب الاعءمإ  س دعلى ا م ء الا الا ؤاءم بءلج ااب الاهءمإخ  ال تلاااخ   ؤاا ذبءلجءاب العرا  لا دهؤم لم دعل الالم خ

 و  دم يجب دنااخ  ذه الا ا ب  الرلماا  حن  ا ؤغلالهء   ع برلماا   وهءاءا وؤن يخاانءت وؤاؤلأ       الارءم اع ل  ؤاا ذ ذلأ عت ال
ز و  ا م ء    دنر ا الهنخ النفناخ  إلاو الا ءم الالم خ بءلجءاب الاهءمو  ال تلاا  يعزلأ  د ت ههء  دنااخ  ا ا  الؤفك    كاء  ت ا ؤا

 ونهء: ؤاا ذدنر ا   لاإ م انخ لا
  اكؤنءب الرلمة ياا الصنث  الا ؤرهء . الؤاا ذ* زإءاة الفءيااخ للى 

 ياا د لاف وء لليه و  وعءمإ    و اقف الناءة الاخؤافخ. الؤاا ذ* ونءيلة 
 م. الؤه ل اللا م لاؤعالأ  اؤاا ذكنءب اللا عاخ ل* ا

 * دعزإز ت ااب ال لا   الااؤاء  لا ط .
 .الؤاا ذ* دنااخ الادجء ءا اسيجء اخ  الا  ل  القالأم للى 

 (89-88ب س ص)الهنخ النفناخ  
  . مراعاة المناهج الدراسية لحاجات التلاميذ وقدراتهم:3

الهنخ النفناخ لاؤلاو ذ  الا ي    ي ء  فاجب  ت دك ت الانء ج ونء صخ د اي  حءتءا الؤلاو ذ ينل  وع الانء ج يجب ياس حنءب 
 قلمادهم   إجب  ت يه ت الانهج و دصطء با اقف الناءة  كذلأ يجب الا ؤاءم بالا وخ الانءخ الاتؤاءي     الالم خ االس  لءمج الفهس 

 .    النتءط الانهج   النتءط لءمج الانهج
 (19 ص2008غ إب  هل  ت  )زإنب 

  توفير الأنشطة المناسبة لتحقيق الصحة النفسية:. 4
اة  قلماده  الؤعب   ي  و  للاله و  له  وهءماده الاخؤافخ   ل اج و اهصه الاؤعللأ  الؤاا ذدعؤب  اعاتطخ الالم اخ    الاؤنفس الذو ياءمس 

ه كس طءقءدهء   وهءااءدهء و   تس د     احؤاءتءا الؤلاو ذ و  اعاتطخ الاؤن يخ   يهذا طءقءده الكءونخ   و   نء لا ل لاالم خ  ت د تلأ 
واءم ؤهء     ؤلاو ذ دنر ا الهنخ النفناخ لهم   و   ا ا  اعاتطخ الؤ  ياه  لا ؤلاو ذدنؤطاع  ت دلاو تز ا كب  ا و   اتبهء ان  ال

وء يناا   و ؛(89 صب س)الهنخ النفناخ فناخ الاتطخ اع إءواخ  الاتطخ اعتؤاءةاخ  الااتطخ اعثرءفاخ  الاتطخ اعالالم خ: 
 ا اع لاإ الؤءلاخ:ع  ت دنرلأ بجاعاءا النتءط الالم   الاخؤافخ   الؤ  وؤ قلأ 

 * اشصء  حءتخ الؤلاو ذ الا الرب ل  الايؤصءم الاتؤاءي .
 اشصء  حءتخ الؤلاو ذ الا الانل لاخ ان  الآل إ .* 

 لؤلاو ذ الا اكؤنء هم هااب النا   الاتؤاءي .* اشصء  حءتخ ا
 ح إخ الؤج إب؛  و الناءح بءلاغءو ة.حءتخ الؤلاو ذ الا * اشصء  

 (482 ص2006)الر ءة  الؤ د مو  . واءم خ   ايءدهم الاخؤافخ اءم خ اتءطءدهم الذ ناخ  البلااخ* اشصء  حءتخ الؤلاو ذ الا و
  البطاقة المدرسية:تفعيل . 5

ءلخ    ياااخ الؤ ياخ  الؤعاام  ح ث دنءيل الاعام ياا وع  خ الؤاا ذ بهس ل   ه حؤا دؤ دلأا فعلأ ال ء س  و  الدعؤب  الصطءقخ الالم اخ 
 .(37 ص1998)كا    هام  ل    لاء  اعو م لهءلا الؤاا ذالهلاا   نهء  ي   الانز 

  : ي ء و    ا ل ءام  ذا النا     و  اعا اا الؤ  ياه   ت دنؤع    هء الالم خ    وؤءبعخ اا  الؤلاو ذ  در لأ  كاء دعللأ الصطءقخ الالم اخ
 (483 ص2006)الر ءة  الؤ د مو 

 وه بءلننصخ الا افنه  وء كءت يااه و  قبس.درللأ ولى  اا الؤ  دط   ياا حءلخ الؤاا ذ اللما اخ  قاءس إ ياا الؤغ لأ الؤع لأ * 
عء اه داه لا لانه ل ياا ونءيلة الب ت  د ده  وعفهالآبء   ؤرءمإ  ا مإخ ي  و  ل الؤاا ذ  ا ؤعلاااده الخءاخ  ا اح  ق لأ  دز إل* 

 ا ذ.وع الالم خ لنا     س لاؤا
   ذا يعؤال ياا الؤرلو اا النن إخ  ولاحظخ ا ؤعلاااده الخءاخ. ام الؤاا ذ دنه ااء* در لأ 
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ءم    س لالما خ الثءا إخ  العءلاخ اللال النن اا الاؤؤءلاخ   ونءيلده ياا الؤ ؤاا ذ وءا الؤ اكااخ ي  ال* درليم الع ت    و   الاعا
 فا وع و  له.الؤ  دنء صه   الؤاءم الاه  الؤ  دؤلأ 

 * دتخاص الاتهلاا الخءاخ لصعض الؤلاو ذ وثس النا   العل اا    الكذب  الن قخ.
  لتلاميذ:الندوات المدرسية لعقد . 6

م للوءا  وعا وءا لاؤلاو ذ و  النل اا الالم اخ و  است ا اا  ال  ء س الؤ  دنؤخلم لليم الهنخ النفناخ    الالم خ  ح ث درللأ  دعللأ 
  للال:

 (484افنه صالنء ا  )الا تع
 م الاع     الجنا  الناااخ    اا لأ      ااخ الؤغذيخ الهناخ لاؤلاو ذ * يرل النل اا الخءاخ الؤ  دهلإ الا الؤثقاف الهن   النفن 

  اا النا    د ت ههم فااء وؤعاا بءلؤغذيخ ال اتعخ  الن اح  الهناخ الاخؤافخ.  لاوؤهم الهناخ   دع إفهم  ؤغ لأ 
 م اللوناخ  الاثس العااء للى الا ا ر    الؤعب   ي  هما هم دجءه الر ءيء الاتؤاءةاخ.* دعزإز القالأ 

 دنا س الخب اا الؤ  يا  ت  هء   إؤطاب  ذا ا يء و  الاعءمإ لا يهس ال هم و  للال اللم س العءايخ  *  هم الؤلاو ذ عافنهم
  الا اا الار مة.

إ ياا و و   ونؤرباهم اللما   الاهن    الاه  الا ت اة    الاجؤاع  الرلماا الؤ  دؤطابهء داأ اللما ءا    الؤع لأ  ؤلاو ذ* د ةاخ ال
  الاه .

  وات المدرسية للآباء:الندعقد . 7
و  وتءكس النا  للى الؤلاو ذ دكا     ا   العلاقخ الرء اخ   نهم  ي   هبء هم   ارص ال ي  النفن  للى بعض الآبء   الكث  ات 

 ا دعزإز  ذا ال ي  و  للال الالم خ باء وا :باطءلب النا     كس و حاخ و  و احس النا    إؤنرلأ 
 اة.يرل ال اا للآبء   اعوهءا دهلإ الا د واا احؤاءتءا   نء هم   كذلأ الؤعءوس وع وتهلادهم    ت ااب النا  الاؤعللأ * 

 يءم. اع يءا حاءدهم   ته  م اللما اخ* ايجءا دعء ت     الب ت  الالم خ ح ل    س النبس لنا  الؤلاو ذ   لا اتهخ اع يءده
اهء  حاهء )الا تع النء ا ء ت الآبء  وعهء    دفهلأ وتهلاا الؤلاو ذ الؤ  د ى الالم خ و  مة دع* يرل ال اا ورؤ حخ لانءقتخ 

 (.485افنه ص
 وطب يءا يلولة دؤنء ل امشءا الآبء     وعءواخ اع نء . ااجءز* 

 * ا ؤعاءل ال ااو  ك   اخ لؤ تاه الآبء .
لارف ا ياا الط إرخ الاثاا لاعءواخ اع نء   عاا  الاخؤافخ      ح  م بعض الا* الناءح للآبء  بءلاشؤ ا       ته النتءط الالم   

 (.24-23 ص1998)كا    هام 
 * خاتمة:

 ل ياا وء وا :   و   است ا اا الؤ ي إخ الؤ  قلوؤهء  ذه ال مقخ الصنثاخ   إاهء دلكلأ 
   اوج دلمإباخ ونء صخ.    ذلأ  ؤرليمالهنخ النفناخ    الالم خ دنر ابا ااخ  عاا  و  مة د ةاخ ولو و الالامس  الا -
العاس ياا دنن   العلاقءا اسانءااخ االس الالم خ و  للال اشءيخ ت  ايار اط  يتجع الؤلاو ذ ياا الاتءمكخ    تااع الفعءلاءا  -

 هاخ بءلب رخ الالم اخ. اعاتطخ الاؤلأ 
 .االس الالم خ ط ابءا النفناخ  النا كاخ و  للال ات  وصءائ الهنخ النفناخالا ؤاءم بءست ا اا ال قء اخ و  الاو -
 الؤللس النفن   الاتؤاءي   الهن     الالم خ  ؤنف ذ   اوج امشءايخ لانءلاا الاعناخ. -
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