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 ملخص:

 مسذي ٌعنسغ لهىهه هـشا الاًجابي الىفغ علم لب جمثل التي الهامت االإىطىعاث مً الحُاة جىدة مىطىع مان الإا

 الؼالب لذي الحُاة جىدة على الظىء حعلُؽ الظشوسي  مً فاهه لزا حُاجه، عً والشطا بالععادة الفشد شعىس 

 الحالُست الذساظست حعسعى وعلُه،   االإخخلفت الحُاجُت الجىاهب في والخجذًذ والخىمُت الخقذم أداة باعخباسه الجامعي

 بعسسسع طسسىء فسسسي الجسسامعي الؼالسسسب سًسذسلها لمسسسا االإخخلفسست بأبعادهسسا الحُسسساة جسسىدة معسسسخىي  عسسً النشسسس  محاولسست إلسسى

 (.الذساس ي والخخصص الجيغ)  االإخغحراث

 عُىسسسسست أفسسسسسشاد لسسسسسذي الحُسسسسساة جسسسسسىدة معسسسسسخىي  أن إلسسسسسى الىخسسسسسائ  خلصسسسسسذ فقسسسسسذ للبُاهسسسسساث الؤحصسسسسسائُت االإعالجسسسسست وبعسسسسسذ     

سُسس  علسسسى الجسسسيغ مخغحسسسر فسسسي إحصسسسائُت دلالسسست راث فسسسشو  جىجسسسذ لا اهسسسه لمسسسا مشجفعسسسا، مسسسان الذساظسسست  جسسسىدة أبعسسساد جم

 وجسسىد عسسذم أًظسسا الىخسسائ  أفسسشصث لمسسا. الؤهسسار لصسسال  الفسسش   ومسسان والخعلسسُم الذساظسست جسسىدة بعسسذ باظسسخاىاء الحُسساة

 جسسسىدة بعسسسذ باظسسسخاىاء الحُسسساة جسسسىدة أبعسسساد جمُسسس  علسسسى الذساسسسس ي الخخصسسسص مخغحسسسر فسسسي إحصسسسائُت دلالسسست راث فسسسشو 

 .الاجخماعي الخخصص لصال  الفش   ومان وإداسجه الىقذ شغل

 .الجامعي الؼالب - الحُاة جىدة أبعاد  - الحُاة جىدة الكلماث المفتاحيت:
Abstract: 

When the subject of quality of  life is an important topic that represents the heart of 

positive psychology, since it reflects the individual's sense of happiness and satisfaction 

with his life, it is therefore necessary to highlight the quality of life of the university 

student as a tool for progress, development and renewal in various aspects of life. . 

      The present study seeks to attempt to reveal the level of quality of life as the 

university student is aware of in the light of certain variables (gender and academic 

specialization). 

     After the statistical processing of the data, the results concluded that the quality of  

life of the study sample was high and that there were no statistically significant 

differences in the quality of life due to the gender variable on all dimensions of quality of 

life except dimension of the quality of education and the difference is in favor of females. 

The results also resulted the absence of statistically significant differences in the 

specialization variable on all dimensions of quality of life, except the dimension of  the 

quality of time management and the difference in favor of social specialization. 

keywords:  Quality of life - Dimensions of quality of life - University student. 
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 :الدزاست وإشكاليت ملدمت -1

سسب لا      ت الأظاظسسُت الحاجسساث جسسأمحن فسسي حُاجسسه مقىمسساث جىحصسسش لا البشسسشي  الهسسائً أن سٍ  لبقائسسه، والظسسشوسٍ

 للفسشد، الىفعسُت الصسحت جحقُق في أهمُت مً لها الإا ورلو لذًه، الحُاة جىدة جحعحن إلى رلو ًخعذي بل

 الاًجسسسسسسابي السسسسسسىفغ علسسسسسسم ًدىاولهسسسسسسا والتسسسسسسي الشخصسسسسسسُت فسسسسسسي الاًجابُسسسسسست بالجىاهسسسسسسب االإتزاًسسسسسسذ الاهخمسسسسسسام مسسسسسس  اهسسسسسسه إر

شسسمل لُدعسس  الحُسساة جسسىدة مفهسسىم ؿهسسش بالذساظسست،  والخفسسا ى  الخىافسسق ومفهسسىم الىفعسسُت الصسسحت مفهسسىم وَ

ذان عً هقلا) للحُاة الاًجابُت الىـشة م  جماشُا ورلو الحُاة، عً والشطا باالإعخقبل  (.2115 صٍ

شحر       فسي الحُساة فسي لىطسعه الفسشد إدساك فسي ًخمثسل الحُساة جسىدة مفهسىم أن ( إلسى (Kemph,2005 مسام  وَ

 وقُمسسسسسسه وجىقعاجسسسسسسه، أهذافسسسسسسه، مسسسسسس  رلسسسسسسو جؼسسسسسسابق ومسسسسسسذي فيهسسسسسسا، ٌعسسسسسسِ  التسسسسسسي القسسسسسسُم واوعسسسسسسا  الثقافسسسسسست ظسسسسسسُا 

 الاجخماعُسسسسست، وعلاقاجسسسسسه اظسسسسسخقلالُخه ومعسسسسسخىي  الىفعسسسسسُت، وحالخسسسسسه الجعسسسسسمُت بصسسسسسحخه االإخعلقسسسسست واهخماماجسسسسسه

 (.2115حىخىى، عً هقلا) عامت بصفت بالبِئت وعلاقخه الشخصُت ومعخقذاجه

سسسشي        العقلُسسست الؤوعسسسان إمهاهسسساث جىؿُسسس  إمهاهُسسست حعسسسً هسسسي الحُسسساة جسسسىدة ( أن (Frank,2000 فشاهسسسو وٍ

هسسسسىن  الؤوعسسسساهُت، وقُمسسسسه ومشسسسساعشه بعىاػفسسسسه لُدعسسسسام  وجذاهسسسسه وإزسسسسشاء والؤبذاعُسسسست،  جسسسسىدة هسسسسي االإحصسسسسلت وٍ

خم االإجخم ، وجىدة الحُاة  .العمل وبِئت والجامعت واالإذسظت الأظشة خلاى مً هزا وٍ

 االإخقذمسسسسست والأمسسسسسم السسسسسذوى  لجمُسسسسس  الخؼسسسسسش هسسسسساقىط جسسسسسذ  أن علسسسسسى العاالإُسسسسست الصسسسسسحت مىـمسسسسست حشصسسسسسذ لسسسسسزا    

 التسسي والىفعسسُت الجعسسمُت للصسسحت أظاسسس ي مؤشسسش هسسي الفسسشد حُسساة جسسىدة أن إلسسى أهـسساسهم لخىجسسه والىامُسست،

 .الفشد بها ًخمخ  أن ًجب

 لسسسذي الحُسسساة جسسسىدة مفهسسسىم أن هجسسسذ السسسىفغ، علسسسم فسسسي الحذًثسسست الخىجهسسساث فسسسي االإفهسسسىم هسسسزا لأهمُسسست وهـسسسشا    

 وشسسسسعىسه الؼالسسسسب جنُسسسس  مسسسسذي عسسسسً ٌعبسسسسر والسسسسزي واالإهمسسسست، الحذًثسسسست االإفسسسساهُم احسسسسذ ٌعسسسسذ الجسسسسامعي الؼالسسسسب

 (.2116وصذًق، إبشاهُم) الجامعُت الحُاة هىعُت عً والاسجُاح بالشطا

 أي فسسسسان والخقسسسذم، الؤهخسسسا  فسسسي أظاظسسسُت سلحسسسزة حعسسسسذ الجسسسامعي للؼالسسسب الىفعسسسُت الصسسسحت أن مسسسً واهؼلاقسسسا    

 صسحخه علسى العسلبُت آزاسها جترك الجامعُت حُاجه أزىاء في الؼالب لها ًخعشض حُاجُت طغىغ أو مشنلاث

 غحسر أو مباشسشة بصسىسة ظسىاء الحُساة بجسىدة وشسعىسه وجقذمه هجاحه على جؤزش والتي والجعمُت، الىفعُت

 (.2119 االإشُخي،) مباششة

 حُساههم لجسىدة الؼلبست مسذسماث جىمُست في جؤزش التي الخعلُمُت االإشاحل أهم مً الجامعي الخعلُم ومشحلت      

 والسضوا  االإخخلفست بساالإهً للالخحسا  ٌعسخعذون  حُس  حُساههم في مهمت همائُت بمشحلت ًمشون الجامعت وػلبت

 للاهجسساص دافعخسسيهم وفسسي الذساسسس ي أدائهسسم علسسى جسسؤزش حُسساههم لجسسىدة هـسسشههم فسسان زسسم ومسسً الأظسسشي  والاظسسخقشاس

 جحقُسق ٌعسخؼُعىن  لا قسذ فسئههم ولسزا(. 2116 ومساؿم، ميسس ي)  لهسم واالإىطسىعُت الزاجُست الأهذاف وجحقُق

 علسسسسى قسسسسذسههم جسسسسذوي مسسسس  حُسسسساههم عسسسسً سطسسسساهم واهخفسسسساض والقلسسسسق للخسسسسىجش عشطسسسست فُصسسسسبحىن  الأهسسسسذاف جلسسسسو

 .الحُاة وجىدة بالععادة الشعىس 

 لسسذي الحُسساة جسسىدة جحذًسسذ فسسي الجامعُسست البِئسست أهمُسست (إلسسى (Good,1994 جسسىد ٌشسسحر الصسسذد هسسزا وفسسي      

 والفعالُسسساث االإىسسسا   خسسسلاى مسسسً مفُسسسذة جحسسسذًاث مسسسً لهسسسم جدُحسسسه مسسسا خسسسلاى مسسسً لسسسذ هم مسسسا وجحعسسسحن الؼلبسسست،
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 حسسسب فسسسي الشغبسسساث لئشسسسباع اًجابُسسست اهجسسساصاث لخحقُسسسق الفشصسسست وإجاحسسست الفسسسشا ، بأوقسسساث والاظسسسخمخاع مسسساالإشح

 (.2111 هاشم، أبى) الزاث بخقُُم والؤحعاط والاظخقلالُت الاظخؼلاع

   معسسسخىي  مسسسً ٌعسسساهىن  الجامعسسست ػسسسلا  أن الذساظسسساث مسسسً العذًسسسذ أشسسساسث وقسسسذ    
 الحُسسسساة، جسسسىدة مسسسً مخسسسذن 

يسسسسسسب ودساظسسسسست ،(2119) حعسسسسسسحن دعسسسسساء دساظسسسسسست ،(2117) أبىغضالسسسسسست ظسسسسسمحرة دساظسسسسسست ألذجسسسسسه مسسسسسسا وهسسسسسزا  شسسسسسسقحر صٍ

 الؼسسلا  بشظسسى  لبحسسر حسسذ إلسسى ًسسشجبؽ الجسسامعي الؼالسسب لسسذي الحُسساة جسسىدة معسسخىي  اهخفسساض وان(. 2111)

ا ٌعسسسذ السسسزي الأمسسسش الجامعسسست، مسسسً فصسسسلهم أو إهسسسزاسهم، أو الذساظسسست، فسسسي ا الجسسسامعي، الخعلسسسُم فسسسي هسسسذس   وفقسسسذاه 

 هسسسؤلاء مىاهسسسل فعلسسسى  سسسس الجسسسامعي الشسسسبا  أعجسسسي االإعاصشسسسس مجخمعىسسسا وبىسسساء صسسسى  مقىمسسساث مسسسً أظاسسسس ي الإقسسسىم

بجسس  الشسسبا 
ُ
 لسسذي الحُسساة جَسسىدة معسسخىي  لشفسس  جيشسسؽ أن الذساظسساث علسسى ًفسسشض  السسزي الأمسسش االإجخمعسساث، ج

 (.2111 ظلُمان،) الجامعت ػالب

 باعخبسساسه والخقصسس ي، بالاهخمسسام جسسذًش الحُسساة جسسىدة مىطسسىع دساظسست أن ًبسسذو عشطسسه، جقسسذم الإسسا وجأظِعسسا     

 قُساط جخصصساههم اخسخلاف علسى البساحثىن  حساوى  إر الحاطسش، الىقسذ في جىاولها جم التي االإىاطُ  أهم مً

 الشسسسسعىس  قمسسسست إلسسسسى ًصسسسسل ججعلسسسسه التسسسسي الأظاظسسسسُت العىاصسسسسش علسسسسى الخعسسسسشف بغُسسسست لحُاجسسسسه الفسسسسشد إدساك لُفُسسسست

ت قسسىة أهسسم ٌشسسهلىن  الجامعسست ػسسلا  مسسان والإسسا. الحُسساة عسسً والشطسسا بسسالجىدة  مصسسذس فهسسم مجخمسس ، لأي بشسسشٍ

 الصسساعذة وػلُعخسسه االإجخمسس  فئسساث مسسً الأهسسم الفئسست ًمثلسسىن  أههسسم لمسسا والؤهخسسا ، والخغُحسسر والخجذًسسذ الؼاقسست

 الحُسسساة جسسىدة دساظسست فسسان الحُسساة، مشسسنلاث ومىاجهسست العمسسسل مُسسذان إلسسى السسذخىى  هحسسى الخؼسس  جحسس  التسسي

 الذساظسست حاولسسذ فقسسذ وعلُسسه. الجسسامعي الخعلسسُم مخشجسساث جسسىدة لذساظسست هامسسا مؼلبسسا ٌعسسذ الفئسست هسسزه لسسذي

 بعسع طسىء فسي الجسامعي الؼالسب ًسذسلها لمسا االإخخلفست بأبعادهسا الحُساة جسىدة ػبُعست عسً النش  الحالُت

 :الخالُت الدعا لاث على الؤجابت خلاى مً االإخغحراث

 الجامعي؟ الؼالب لذي االإخخلفت بأبعادها الحُاة جىدة معخىي  ما * 

 الجيغ؟ الإخغحر جبعا الحُاة جىدة أبعاد في الجامعت ػلبت بحن اخخلاف ًىجذ هل *

 الذساس ي؟ الخخصص الإخغحر جبعا الحُاة جىدة أبعاد في الجامعت ػلبت بحن اخخلاف ًىجذ هل *

 :الدزاست فسوض - 2

 :الآحي الىحى على الحالُت الذساظت فشوض جخحذد العابقت، الذساظاث هخائ  إلى اظدىادا

 .االإخخلفت بأبعادها الحُاة جىدة مً مىخفع بمعخىي  الجامعي الؼالب ًخمخ  * 

  .الجيغ الإخغحر جبعا الحُاة جىدة أبعاد في الجامعت ػلبت بحن اخخلاف ًىجذ * 

  .الذساس ي الخخصص الإخغحر جبعا الحُاة جىدة أبعاد في الجامعت ػلبت بحن اخخلاف ًىجذ *

 :الدزاست أهداف- 3

 . الجامعي الؼالب لذي االإخخلفت بأبعادها االإذسلت الحُاة جىدة ػبُعت عً النش  *

  .الجيغ الإخغحر جبعا الحُاة جىدة أبعاد في الفشو  عً النش  *

 .الذساس ي الخخصص الإخغحر جبعا الحُاة جىدة أبعاد في الفشو  عً النش *

 :الدزاست أهميت - 4

 :الخالُت الاعخباساث مً أهمُتها الحالُت الذساظت حعخمذ
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 مىـىمسسست فسسي وحُسسسىي  هسسام دوس  مسسً لهسسسا الإسسا الجامعسسست ػلبسست فئسست وهسسسي الذساظسست جدىاولهسسسا التسسي العُىسست أهمُسسست  *

 .االإجخم  في االإعخقبلُت الخىمُت

 الؼالسسسسسب لسسسسسذي لاظسسسسسُما الىفعسسسسسُت وصسسسسسحخه الفسسسسسشد بخىافسسسسسق لاسجباػسسسسسه الحُسسسسساة جسسسسسىدة مفهسسسسسىم دساظسسسسست أهمُسسسسست *

سست، بمشحلسست ًمسسش السسزي الجسسامعي  فهسسم محاولسست فسسان علُسسه وبىسساء الشخصسسُت، فسسي لبحسسرة حغحسسراث حشسسهذ أًسسً عمشٍ

 .ومخؼلباهها االإشحلت هزه لفهم هامت خؼىة ٌعذ لها وإدسالهم الحُاة لجىدة الؼلبت جقُُم

 الجسسامعي، الؼالسسب لسسذي بأبعادهسسا  الحُساة جسسىدة ػبُعسست عسسً واالإعلىمسساث البُاهساث مسسً مىاظسسب قسسذس جسىفحر *

ض على حعاعذ وخؼؽ بشام  بىاء ًخم خلالها مً والتي  .لذ هم الحُاة جىدة وجحعحن حعضٍ

 :المفاهيم وجحدًد النظسي  الإطاز - 5

 ˸الحياة جىدة

 الؤوعساوي العسلىك دساظست خسلاى مسً الحُساة جىدة مفهىم جشظُخ في الىاض  دوسه الىفغ لعلم مان لقذ     

 االإحُؼسسست البِئسست جسسىدة جحقُسسق عسسذم أو جحقُسسق فسسي ٌعسسهم السسزي هسسى الؤوعسساوي فالعسسلىك وجحعسسِىه وجىمُخسسه

 جسسىدة جحقُسسق فسسي لبحسسرة بذسجسست حعسسهم الؤوعسساوي العسسلىك جسسىدة أن أي لسسه، جقسسذم التسسي والخسسذماث بالإوعسسان

 (1994 محشم،) والؤجقان الذقت دسجت: بها ًقصذ هىا والجىدة الحُاة

 والاجخماعُسسست الزاجُسسست االإهىهسسساث مسسسً النثحسسسر ًخظسسسمً دًىامُسسسا مفهىمسسسا الىفعسسسُت الحُسسساة جسسسىدة مفهسسسىم ٌعسسسذ   

ىـش والىفعُت،  سجُعست،)  الاًجابُست الىفعسُت الصسحت عىاصسش مسل جحتهسا جىسذس  عامست مـلست اهه على إلُه وٍ

2119) 

 الأبعسسسسساد فسسسسسي شخصسسسسسِخه لجىاهسسسسسب االإعسسسسسخمش بالخحعسسسسسً الفسسسسسشد إحعسسسسساط دسجسسسسست بأههسسسسسا الحُسسسسساة جسسسسسىدة وحعسسسسسشف    

اطسُت والثقافُست والاجخماعُست والعقلُست الىفعُت  االإىسا  ههُئست مس  بُنهسا، والخيعسُق والجعسمُت والذًيُست والشٍ

 .والاهجاص للعمل االإىاظبحن والاهفعالي االإضاجي

 االإعِشسسسسست لـسسسسسشوف لىسسسسساج  الحُسسسسساة عسسسسسً والشطسسسسسا بالعسسسسسعادة عىسسسسسه حعبسسسسسر لمسسسسسا الىفسسسسسس ي للخىافسسسسسق مؤشسسسسسش وهسسسسسي    

 لهسسسىن  للحُسسساة، السسسزاحي بسسسالإدساك الحُسسساة جسسسىدة جسسسشجبؽ حُسسس  للحُسسساة، السسسزاحي الؤدساك وعسسسً للأفسسسشاد الحُاجُسسست

 االإعِشسسسسست ومعسسسسسخىي  والعمسسسسسل مسسسسسالخعلُم للحُسسسسساة االإىطسسسسسىعُت للجىاهسسسسسب الفسسسسسشد جقُسسسسسُم علسسسسسى ًسسسسسؤزش الؤدساك هسسسسسزا

 معُىسست وؿسسشوف معسسحن وقسسذ فسسي للفسسشد باليعسسبت االإىطسسىعاث هسسزه وأهمُسست هاحُسست، مسسً الاجخماعُسست والعلاقسساث

 (2115العجمي، عً هقلا) أخشي  هاحُت مً

 فسسي جمثسسل محسساوس  ظسسبعت حشسسمل عذًسسذة أبعسساد رو مفهسسىم" أههسسا علسسى( 1999) السسىفغ علسسم مىظسسىعت وحعشفهسسا    

 والاظسسسخقشاس االإهنسسسي، والاظسسسخقشاس للجعسسسم، الصسسسحُت والحالسست الاهفعسسسالي، الخسسسىاصن  وهسسسي الحُسسساة جسسسىدة مجمىعهسسا

 والخسسىا م الاقخصسسادي، والاظسسخقشاس العائلسست، هؼسسا  خسساس  الاجخماعُسست العلاقسساث وجىاصسسل واظسسخمشاس الأظسسشي،

ذة عً هقلا" )الجيس ي  (2111 وفىصٍت، هىٍ

سس  علسسى الاجفسسا  عسسذم مسسً السسشغم وعلسسى      أدبُسساث فسسي ٌشسساس مسسا عسسادة فئهسسه الحُسساة، جسسىدة الإفهسسىم واحسسذ حعشٍ

سسس  إلسسسى االإجسسساى فسسساث أقسسسش  بىصسسسفه العاالإُسسست الصسسسحت مىـمسسست حعشٍ  لهسسسزا العامسسست االإظسسسامحن جىطسسسُ  إلسسسى الخعشٍ

 الثقافسسست ظسسسُا  فسسسي الحُسسساة فسسسي لىطسسسعه الفسسسشد إدساك"  بىصسسسفها الحُسسساة جسسسىدة إلسسسى فُسسسه ًىـسسسش حُسسس . االإفهسسسىم

 واهخماماجسسه قُمسه، جىقعاجسه، أهذافسه مس  رلسو جؼسابق عسذم أو جؼسابق ومسذي فيهسا ٌعسِ  التسي القسُم وأوعسا 
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 اعخقاداجسسسسسسسسسه الاجخماعُسسسسسسسست، علاقاجسسسسسسسسه اظسسسسسسسسخقلالُخه معسسسسسسسسخىي  الىفعسسسسسسسسُت، حالخسسسسسسسسه البذهُسسسسسسسست، بصسسسسسسسسحخه االإخعلقسسسسسسسست

 الفسشد جقُُمساث إلسى حشسحر االإعجس  بهسزا الحُساة جسىدة فسان زسم ومسً. عامست بصسفت بالبِئت وعلاقخه الشخصُت،

 (2115 العجمي،) حُاجه لـشوف الزاجُت

 والعسعادة بالشطسا الفسشد شعىس " في ًخمثل الذساظت هزه في هخبىاه ظىف الزي الاصؼلاحي الخعشٍ  أما     

 الصسسسسحُت االإجسسسسالاث فسسسسي لسسسسه جقسسسسذم التسسسسي الخسسسسذماث وسقسسسسي البِئسسسست زسسسسشاء خسسسسلاى مسسسسً حاجاجسسسسه إشسسسسباع علسسسسى وقذسجسسسسه

 وفسسي(. 2116 ومسساؿم، ميسسس ي" )مىسسه والاظسسخفادة للىقسسذ إدسالسسه حعسسً مسس  والىفعسسُت والخعلُمُسست والاجخماعُست

سسس  ًخمثسسسل الذساظسسست هسسسزه فسسسي االإعسسسخخذمت الأداة طسسسىء  التسسسي الهلُسسست الذسجسسست فسسسي االإفهسسسىم لهسسسزا الؤجشائسسسي الخعشٍ

 (.2116) وماؿم ميس ي إعذاد مً الحُاة جىدة مقُاط على االإبحىر عليها ًخحصل

 :الميداهيت الدزاست إجساءاث --6

 :الدزاست منهج

 علسى ٌعخمسذ والسزي دساظسخه، االإسشاد االإىطسىع لؼبُعست الإلائمخسه هـسشا الىصسفي االإسىج  على الاعخماد جم

  وجحلُلهسسا ومعالجتهسسا وجصسسيُفها والبُاهسساث الحقسسائق جمسس 
 
  جحلسسُلا

 
  مافُسسا

 
 والىصسسىى  دلالتهسسا لاظسسخخلا  ودقُقسسا

 الىسىع هسزا إلسى لجأهسا وقسذ(. 2111 الششسُذي،) البحس  محسل االإىطسىع أو الـساهشة عً حعمُماث أو هخائ  إلى

 فسسي الجسسامعي الؼالسسب لسسذي االإخخلفسست بأبعادهسسا الحُسساة جسسىدة إدساك معسسخىي  عسسً النشسس  بهسسذف االإىسسا   مسسً

 الذساس ي( والخخصص الجيغ) االإخغحراث بعع طىء

 :الدزاست عينت

 اخخُسساس فسسي جخمثسسل والتسسي"  الحذزُسست أو العاسطسست العُىسست"  معسساًحر علسسى دساظسسدىا عُىسست أفسسشاد لاخخُسساس اعخمسسذها

 Contandriopoulos et al) االإُسذاوي البحس  إجسشاء مهسان فسي بالصذفت جىاجذهم حعب البح  عُىت أفشاد

 جلخصسسسذ وقسسذ(. أهثسسس  71 رلسسشا، 32) جامعُسسا ػالبسسسا 113 مسسً الذساظسست عُىسسست جهىهسسذ فقسسسذ وعلُسسه(. 1990  -

 (:11) سقم الجذوى  في مىضحت هي لما الذساظت عُىت أفشاد خصائص

  الدزاست عينت جىشيع(: 11) زكم جدول 
 
 الدزاس ي والتخصص الجنس لمتغيري  وفلا

 التخصص الدزاس ي الجنس

 النسبت % التكساز التخصص النسبت % التكساز الجنس

 19.14 17 علمي 23.38 32 ذهس

 81.95 86 أدبي 67.61 71 أهثى

 111 113 المجمىع 111 113 المجمىع

 

 :البياهاث جمع أدواث

  والسزي( 2116) وميسس ي لهساؿم الحُساة جسىدة مقُساط علسى الاعخمساد جسم الذساظست أهذاف لخحقُق     

"  وهسسسي أبعسسساد ظسسسخت طسسسمً جخسسسىصع حُاجسسسه بجسسسىدة الجسسسامعي الؼالسسسب شسسسعىس  دسجسسست جقسسسِغ بىسسسذا، 61مسسسً ًخسسسأل 

ت الحُسسساة جسسسىدة العامسسست، الصسسسحت جسسسىدة  العىاػسسس ، جسسسىدة والذساظسسست، الخعلسسسُم جسسسىدة والاجخماعُسسست، الأظسسسشٍ

 جسىدة أبعساد مسً بعذ لهل بىىد عشش صُاغت وجمذ".  وإداسجه الىقذ شغل جىدة الىفعُت، الصحت جىدة
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"  خماسسسس ي جقسسسذًش مقُسسساط بىسسسذ مسسسل أمسسسام ووطسسس  مىجبسسست، بىسسسىد وخمعسسست ظسسسالبت بىسسسىد خمعسسست بىاقسسس  الحُسسساة

( الفشدًسست الأسقسسام جحمسسل التسسي)  االإىجبسست البىسسىد وأعؼُسسذ".  جسسذا لثحسسرا لثحسسرا، مسسا، حسسذ إلسسى جسسذا، قلسسُلا أبسسذا،

 الأسقسسسسسسام جحمسسسسسسل التسسسسسسي)  العسسسسسسالبت للبىسسسسسسىد العسسسسسسابق االإحسسسسسسزان عنسسسسسسغ أعؼسسسسسسي حسسسسسسحن فسسسسسسي ،(1،2،3،4،5)  السسسسسسذسجاث

 علسسسسسى الذسجسسسسست اسجفعسسسسسذ وملمسسسسسا  دسجسسسسست،( 311-61) بسسسسسحن للمقُسسسسساط الهلُسسسسست الذسجسسسسست جتسسسسسراوح وبسسسسسزلو(. الضوجُسسسسست

 .صحُ  والعنغ الحُاة جىدة معخىي  اسجفاع على مؤششا رلو مان االإقُاط

ت الخصسائص مسً الخألذ جم وقذ  فُمسا: الآحسي الىحسى علسى الحالُست الذساظست فسي للمقُساط العسُهىمترً

 مؤشسسسشاث االإقُسسساط اؿهسسسش لمسسسا. 1.84بلسسس  والسسسزي السسسزاحي الصسسسذ  باعخمسسساد جقسسسذًشه جسسسم فقسسسذ الصسسسذ ، ًخسسسص

 االإقُسسسساط صسسسسلاحُت ٌعنسسسسغ مسسسسا وهسسسسى.  1.71 لهسسسسل للمقُسسسساط لشوهبسسسسا  ألفسسسسا معامسسسسل بلسسسس  حُسسسس  مشطسسسسُت زبسسسساث

 .علُه الاعخماد جم لزلو للخؼبُق،

 :المستخدمت الإحصائيت الأساليب

 دقُقسسسست إحصسسسسائُت معالجسسسست البُاهسسسساث معالجسسسست إلسسسسى ًحخسسسسا  الذساظسسسست فشطسسسسُاث مسسسسً الخحقسسسسق مسسسسان الإسسسسا

 الحسسالي البحسس  لأهسسذاف جحقُقسسا جقسسشس  فقسسذ ،(SPSS) الاجخماعُسست للعلسسىم الؤحصسسائُت الحضمسست علسسى بالاعخمسساد

 لعُىسسسسسست" ث" اخخبسسسسسساس االإعُسسسسسساسي، والاهحسسسسسسشاف الحعسسسسسسابي االإخىظسسسسسسؽ: الخالُسسسسسست الؤحصسسسسسسائُت الأظسسسسسسالُب اظسسسسسسخخذام

 .معخقلخحن لعُيخحن" ث" اخخباس واحذة،

 :عليها والتعليم الدزاست هتائج عسض - 7

  االإخخلفست بأبعادهسا الحُساة جسىدة معسخىي " أن على الأوى  الفشض ًىص: الأوى  الفشض هخائ  ومىاقشت عشض

 لعُىسسست الخسسسائي الاخخبسسساس اظسسسخخذام جسسسم الفسسسشض هسسسزا صسسسحت مسسسً وللخحقسسسق". الجسسسامعي الؼالسسسب لسسسذي مسسسىخفع

 الحُساة جسىدة لأبعساد الفشضس ي واالإخىظسؽ الحعابي االإخىظؽ بحن الفشو  دلالت معشفت بهذف ورلو واحذة،

 :ًلي ما على الىخائ  أظفشث وقذ العُىت، أفشاد لذي

 الفسض ي والمتىسط الحسابي المتىسط بين الفسوق دلالت ًىضح(: 10)زكم جدول 

 المختلفت بأبعادها الحياة جىدة ملياس على

 العدد أبعاد جىدة الحياة
دزجت 

 الحسيت

المتىسط 

 الحسابي

المتىسط 

 الفسض ي

كيمت       

 "ث"
 الدلالت عدد الفلساث

 دالت 11 18.44 31 33.74 112 113 الصحت العامت

 دالت 11 11.14 31 35.22 112 113 الحياة الأسسيت

 دالت 11 17.59 31 35.21 112 113 التعليم والدزاست

 دالت 11 14.51 31 32.87 112 113 العىاطف

 دالت 11 8.111 31 35.33 112 113 الصحت النفسيت

 غحر دالت 11 -1.16 31 29.53 112 113 شغل الىكت وإدازجه

 دالت 61 11.11 181 211.24 112 113 الكليتجىدة الحياة 
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 عُىسسسست أفسسسسشاد لسسسسذي مشجفسسسس  الحُسسسساة جسسسسىدة معسسسسخىي  أن جلُسسسسا  ًخطسسسس (  12) سقسسسسم الجسسسسذوى  خسسسسلاى مسسسسً

 عىسذ( 181)الفشضس ي االإخىظسؽ قُمست وان( 211.24)  للعُىت الحعابي االإخىظؽ قُمت بلغذ حُ  الذساظت،

 معسسخىي  عىسسذ إحصسسائُا دالسست قُمسست وهسسي( 11.11) االإحعسسىبت" ث" قُمسست بلغسسذ وقسسذ  ،1.15 الذلالسست معسسخىي 

 .مشجف  الذساظت عُىت لذي الحُاة جىدة معخىي  أن إلى ٌشحر مما ،1.15 الذلالت

 فسسي إحصسسائُا دالسست فسسشو  وجسسىد ًخطسس  الحُسساة جسسىدة بأبعسساد االإخعلقسست الىخسسائ  فسسي ألثسسر الخعمسسق وعىسسذ

 الحعسسسسسابُت االإخىظسسسسسؼاث مقاسهسسسسست خسسسسسلاى مسسسسسً إر. وإداسجسسسسسه الىقسسسسسذ شسسسسسغل جسسسسسىدة بعسسسسسذ باظسسسسسخاىاء الأبعسسسسساد جمُسسسسس 

ت الحُاة جىدة وبعذ الىفعُت الحُاة جىدة بعذ مً مل أن هجذ العخت للأبعاد  الخعلسُم جسىدة وبعسذ الأظسشٍ

 الحعسسسسسابُت االإخىظسسسسسؼاث قسسسسسُم بلغسسسسسذ إر الذساظسسسسست، عُىسسسسست أفسسسسسشاد لسسسسسذي الصسسسسسذاسة مهسسسسسان احخلسسسسسىا قسسسسسذ والذساظسسسست

 حُسسس   العىاػسسس ، جسسسىدة وبعسسسذ العامسسست الصسسسحت جسسسىدة بعسسسذ ًلُسسسه زسسسم. الخسسسىالي علسسسى 35.21 ، 53.22 ،35.33

 شسغل جسىدة بعسذ شسغل ححن في. الخىالي على 32.87  ،33.74 البعذًً لنلا الحعابي االإخىظؽ قُمت قذسث

 االإخىظسسؽ بسسحن الفسسشو  ماهسسذ وقسسذ.  29.53 الحعسسابي االإخىظسؽ قُمسست بلغسسذ إر الأخحسسرة االإشجبسست وإداسجسسه الىقسذ

 شسغل جسىدة بعسذ باظسخاىاء إحصسائُا، دالست  الحُساة جسىدة أبعساد مسً بعسذ لهسل الفشضس ي واالإخىظسؽ الحعابي

. 1.15 معسسسخىي  عىسسسذ داى غحسسسر الفشضسسس ي واالإخىظسسسؽ الحعسسسابي االإخىظسسسؽ بسسسحن الفسسسش   مسسسان أًسسسً وإداسجسسسه الىقسسسذ

  .الأوى  الفشض سفع جم وعلُه

 فسسسي الجامعسسست ػلبسسست بسسسحن اخسسسخلاف وجسسسىد" علسسسى الثسسساوي الفسسسشض ًسسسىص: الثسسساوي الفسسسشض هخسسسائ  ومىاقشسسست عسسسشض

" ث" اخخبسسسسساس جؼبُسسسسق جسسسسسم الفشطسسسسُت  هسسسسسزه صسسسسحت مسسسسً وللخحقسسسسسق". الجسسسسيغ الإخغحسسسسسر جبعسسسسا الحُسسسسساة جسسسسىدة أبعسسسساد

 أبعسساد علسسى والؤهسسار للسسزمىس  الحعسسابي االإخىظسسؽ بسسحن الفسسشو  دلالسست معشفسست بهسسذف ورلسسو معسسخقلخحن، لعُيخسحن

 :الخالي الجذوى  في مذوهت الىخائ  وماهذ العُىت، أفشاد لذي  الحُاة جىدة

  الرهىز  دزجاث متىسط بين الفسوق لدلالت" ث" اختباز هتائج ًىضح(: 10) زكم جدول 

 .الحياة جىدة أبعاد  على الإهاث دزجاث ومتىسط

 

 

المتىسط  المجمىع

 الحسابي

الاهحساف 

 المعيازي 
 الدلالت كيمت    " ث" دزجت الحسيت

 ذهس          1البعد

 أهثى                  

32 

71 

33.59 

33.81 

5.15 

4.27 
 غحر دالت -1.23 111

 ذهس          0البعد

 أهثى                   

32 

71 

34.15 

35.71 

5.41 

4.37 
 غحر دالت -1.53 111

 ذهس         0البعد

 أهثى                  

32 

71 

33.12 

36.15 

6.89 

6.84 
 دالت -2.17 111

 ذهس         4البعد

 أهثى                 

32 

71 

34.46 

32.15 

5.74 

6.71 
 غحر دالت 1.69 111

 ذهس         5البعد

 أهثى                   

32 

71 

33.59 

36.12 

7.19 

6.33 
 غحر دالت -1.81 111

 غحر دالت -1.81 111 3.95 31.16 32 ذهس         6البعد
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 4.66 29.29 71 أهثى                  

 ذهس    الحياة جىدة

 أهثى  الكليت          

 

32 

71 

198.75 

211.91 

21.63 

19.83 
101 

 

1.49-  

 

 غحر دالت

 

 فسسي إحصسائُت دلالسست راث فسشو  وجسسىد عسذم ًدبسسحن ،(13) سقسم بالجسسذوى  االإىضسحت الىخسسائ  خسلاى مسً

( 198.75)للسزمىس  الحعسابي االإخىظسؽ قُمست بلغسذ حُس   الجيغ، الإخغحر حعضي  الهلُت الحُاة جىدة معخىي 

 بسسسسساهحشاف( 211.91) للإهسسسسسار الحعسسسسسابي االإخىظسسسسسؽ قُمسسسسست بلغسسسسسذ بِىمسسسسسا ،(21.63) بسسسسسس ًقسسسسسذس معُسسسسساسي  بسسسسساهحشاف

 عىسسسسذ إحصسسسسائُا دالسسسست غحسسسسر قُمسسسست وهسسسسي( -1.49) حعسسسساوي  االإحعسسسسىبت" ث" قُمسسسست وأن(. 19.83)  ًقسسسسذس معُسسسساسي 

 وجسسسسىد عسسسسذم ًخطسسسس  الحُسسسساة جسسسسىدة بأبعسسسساد االإخعلقسسسست الىخسسسسائ  فسسسسي ألثسسسسر الخعمسسسسق وعىسسسسذ ،1.15 الذلالسسسست معسسسسخىي 

 قُمسسست بلغسسسذ أًسسسً( 3البعسسسذ) والذساظسسست الخعلسسسُم جسسسىدة بعسسذ باظسسسخاىاء الأبعسسساد جمُسسس  فسسسي إحصسسسائُا دالسسست فسسشو 

 االإخىظسسسسسسسؽ قُمسسسسسسست بلغسسسسسسسذ بِىمسسسسسسسا ،(6.89) بسسسسسسسس ًقسسسسسسسذس معُسسسسسسساسي  بسسسسسسساهحشاف( 33.12) للسسسسسسسزمىس  الحعسسسسسسسابي االإخىظسسسسسسسؽ

 وهسي( -2.17) حعساوي  االإحعسىبت" ث" قُمست وأن(. 6.84)  ًقسذس معُاسي  باهحشاف( 36.15) للإهار الحعابي

 .الثاوي الفشض سفع جم وعلُه الؤهار، لصال  1.15 الذلالت معخىي  عىذ إحصائُا دالت قُمت

 ػلبسسسست بسسسسحن اخسسسسخلاف وجسسسسىد" علسسسسى الثالسسسس  الفسسسسشض ًسسسسىص: الثالسسسس  الفسسسسشض هخسسسسائ  ومىاقشسسسست عسسسسشض*

 جؼبُسق جسم الفشطسُت صسحت مسً وللخحقسق". الذساسس ي الخخصص الإخغحر جبعا الحُاة جىدة أبعاد  في الجامعت

 للخخصسسسسص الحعسسسابي االإخىظسسسؽ بسسسحن الفسسسشو  دلالسسست معشفسسسست بهسسسذف ورلسسسو معسسسخقلخحن، لعُيخسسسحن" ث" اخخبسسساس

 مىضسسسحت هسسسي لمسسسا الىخسسسائ  وماهسسسذ العُىسسست، أفسسسشاد لسسسذي الحُسسساة جسسسىدة أبعسسساد علسسسى الاجخمسسساعي والعلسسسىم العلمسسسي

 (:14) سقم بالجذوى 

 التخصص دزجاث متىسط بين الفسوق لدلالت" ث" اختباز هتائج ًىضح(: 14) زكم جدول 

  العلمي

 الحياة جىدة أبعاد على الاجتماعيت العلىم وجخصص

 

 
 المجمىع

المتىسط 

 الحسابي

الاهحساف 

 المعيازي 
 الدلالت كيمت    " ث" دزجت الحسيت

     علمي      1البعد

 اجتماعيت           

17 

86 

33.29 

33.83 

5.51 

4.31 
 غحر دالت -1.45 111

 علمي         0البعد

 اجتماعيت             

17 

86 

34.64 

35.33 

5.25 

4.67 
 غحر دالت -1.54 111

 علمي         0البعد

 اجتماعيت             

17 

86 

32.94 

35.66 

8.15 

6.69 
 غحر دالت -1.48 111

 علمي         4البعد

 اجتماعيت             

17 

86 

34 

32.65 

6.55 

6.48 
 غحر دالت 1.78 111

 علمي         5البعد

 اجتماعيت             

17 

86 

34 

35.61 

5.35 

6.91 
 غحر دالت -1.91 111
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 علمي         6البعد

 اجتماعيت          

17 

86 

27.41 

29.95 

4.51 

4.34 
 دالت -2.19 111

 علمي  الحياة جىدة

 اجتماعيت   الكليت  

32 

71 

195.05 

201.26 

21.71 

21.12 
101 1.15-  غحر دالت 

 

 معسسسسخىي  فسسسسي إحصسسسسائُت دلالسسسست راث فسسسسشو  وجسسسسىد عسسسسذم ،(14) سقسسسسم بالجسسسسذوى  االإذوهسسسست الىخسسسسائ  حشسسسسحر

 للخخصسسص الحعسسابي االإخىظسسؽ قُمسست بلغسسذ حُسس   الذساسسس ي، الخخصسسص الإخغحسسر حعسسضي  الهلُسست الحُسساة جسسىدة

 لخخصسسسسص الحعسسسسابي االإخىظسسسسؽ قُمسسسست بلغسسسسذ بِىمسسسسا ،(21.71) بسسسسس ًقسسسسذس معُسسسساسي  بسسسساهحشاف( 195.15) العلمسسسسي

( 1.15) حعساوي  االإحعسىبت" ث" قُمست وأن(. 21.12)  ًقسذس معُساسي  بساهحشاف( 211.26) الاجخماعُت العلىم

 جسسسسىدة معسسسسخىي  فسسسسي اخسسسسخلاف ًىجسسسسذ لا وبالخسسسسالي. 1.15 الذلالسسسست معسسسسخىي  عىسسسسذ إحصسسسسائُا دالسسسست غحسسسسر قُمسسسست وهسسسسي

 ًخطسسس  الحُسسساة جسسسىدة بأبعسسساد االإخعلقسسست الىخسسسائ  فسسسي الخسسسذقُق وعىسسسذ. الذساسسسس ي الخخصسسسص الإخغحسسسر حعسسسضي  الحُسسساة

 أًسً( 6البعسذ) وإداسجسه الىقسذ شسغل جسىدة بعسذ باظسخاىاء الأبعساد جمُس  فسي إحصسائُا دالست فشو  وجىد عذم

 بلغسذ بِىمسا ،( 4.51) بسس ًقسذس معُساسي  بساهحشاف( 27.41) العلمسي للخخصسص الحعابي االإخىظؽ قُمت بلغذ

 وأن(. 4.34)  ًقسسسسذس معُسسسساسي  بسسسساهحشاف( 29.95) الاجخماعُسسسست العلسسسسىم لخخصسسسسص الحعسسسسابي االإخىظسسسسؽ قُمسسسست

 لصسسسال  ومسسسان 1.15 الذلالسسست معسسسخىي  عىسسسذ إحصسسسائُا دالسسست قُمسسست وهسسسي( -2.19) حعسسساوي  االإحعسسسىبت" ث" قُمسسست

 .الثال  الفشض سفع جم وبالخالي الاجخماعُت، العلىم جخصص

 

 :الدزاست هتائج جفسير - 8

 هـسسشا الحاطسسش، الىقسسذ فسسي الأظاظسسُت االإخؼلبسساث أهسسم أحسسذ ٌشسسهل الحُسساة جسسىدة مىطسسىع مسسان الإسسا      

ً فسسسسي االإفهسسسسىم هسسسزا بسسسسه ًقسسسسىم السسسسزي للسسسذوس   جمثسسسسل الجسسسسىدة أن باعخبسسسساس الاًجابُسسسست، الؤوعسسساهُت الشخصسسسسُت جهسسسسىٍ

 .وهىعُخه الىفس ي للمعخىي  اوعهاط

 ًمثسسسسسل السسسسسزي الجسسسسسامعي الؼالسسسسسب لسسسسسذي الحُسسسسساة جسسسسسىدة معسسسسسخىي  جحذًسسسسسذ الظسسسسسشوسي  مسسسسسً فاهسسسسسه لسسسسسزا      

ت للثسسسسسسروة معسسسسسسخقبل  االإجخمسسسسسس  اظسسسسسسخقشاس ًظسسسسسسمً رلسسسسسسو فسسسسسسان واظسسسسسسدثماسها اظسسسسسسخغلالها أحعسسسسسسً إرا التسسسسسسي البشسسسسسسشٍ

 جسسىدة إدساك معسسخىي  حعنسسغ التسسي الحقسسائق مسسً جملسست الحالُسست الذساظسست هخسسائ  أفسسشصث فقسسذ وعلُسسه. وجؼسسىسه

 :الآحي الىحى على جفعحرها ًمنً والتي الجامعي، الؼالب لذي االإخخلفت بأبعادها الحُاة

 الذساظسسسسست عُىسسسست أفسسسسسشاد أغلبُسسسست أن جلُسسسسا ًخطسسسسس ( 12) سقسسسسم بالجسسسسذوى  االإذوهسسسسست الىخسسسسائ  وباظسسسسخقشاء      

 وهُسسىبجر دًسسى مسسً مسسل دساظسست هخسسائ  مسس  الىدُجسست هسسزه هدُجسست احعسسقذ وقسسذ مشجفعسست، الحُسساة بجسسىدة ًخمخعسسىن 

 ودساظسسسسسسسسست ،(2119) ظسسسسسسسسسلُمان ودساظسسسسسسسسست ،(2116) والبهسسسسسسسسسادلي ومسسسسسسسسساؿم( 2116) والعسسسسسسسسسادلي ومسسسسسسسسساؿم( 1994)

Moreira,H,2011)) أفسسسشاد لسسسذي الحُسسساة جسسسىدة معسسسخىي  اسجفسسساع إلسسسى جىصسسسلذ أًسسسً ،(2116) الحلسسسى ودساظسسست 

 .(2111) وعِعت ودساظت ،(2119) حعً العُذ مً مل دساظت هدُجت م  اخخلفذ ححن في. العُىت

منً        مسً أعلسى بذسجاث ًخمخعىن  االإخعلمحن الأفشاد أن مىن  في الحالُت الذساظت هدُجت جفعحر وٍ

ادة وان الحُاة، عً الشطا  مسً للأفسشاد والجعسمُت الىفعسُت الصسحت علسى اًجابُسا ًسؤزش الخعلُمسي االإعخىي  صٍ
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 عسسسسً هقسسسسلا) أخسسسشي  هاحُسسسست مسسسسً حُسسساههم فسسسسي العسسسلبُت الأحسسسسذار وججسسسساوص  الخنُسسس  علسسسسى قسسسسذسة ألثسسسر وهسسسسم هاحُسسست،

 (.2114والشفىع، العمشاث

 أن( 2116) صسسسذًق السسسشحُم عبسسسذ وظسسسُذة إبسسسشاهُم، الله عبسسسذ محمسسسذ مسسسً مسسسل ًسسسشي  الصسسسذد هسسسزا وفسسسي

 ًسسذوس  فُمسسا للسسخحنم وقسذساث وشسساػاث مسسً بسه ًقسسىم وبمسسا الفسشد، حُسساة بأظسسلى  ًسشجبؽ الحُسساة جسسىدة مفهسىم

 بجسسسسىدة الؤحعسسسساط إلسسسسى الىصسسسسىى  مسسسً الفسسسسشد جمىسسسس  التسسسسي االإعىقسسسساث مسسسً العذًسسسسذ هىسسسساك وأن ومعسسسسخقبله، حىلسسسه

 طسسسسسع  جسسسسشاء مسسسسً بسسسسسه ٌشسسسسعش السسسسزي السسسسذاخلي والصسسسسسشاع الفسسسسشد ًىاجههسسسسا التسسسسي الحُسسسسساة طسسسسغىغ منهسسسسا الحُسسسساة،

 والخحصسسسسسُل الؤهجسسسسساص علسسسسسى القسسسسسذسة هسسسسسى الؼسسسسسلا  ًحخاجسسسسسه مسسسسسا وألثسسسسسر السسسسسخحنم، علسسسسسى القسسسسسذسة وعسسسسسذم الؤهجسسسسساص،

سسسادة إلسسسى ًسسسؤدي السسسزي الأمسسسش العلمُسسست، االإعسسسحرة ومىالبسسست الذساسسسس ي،  وعبسسسذ جمُسسسل) الحُسسساة بجسسسىدة إحعاظسسسهم صٍ

 (.2112الىها ،

 فسي أهذافسه لخحقُسق الفشصست لذًسه وجهسىن  الأظاظسُت حاجاجه حشب  عىذما بالجىدة ٌشعش فالفشد    

 فسي اًجابُست آزساسا لسه الأظاظسُت الحاجساث إشسباع بسان( 2111) حسلاوة أبسى ألسذ حُ  االإخخلفت، حُاجه مجالاث

ً الأشسسسسخا  بجسسسسىدة جسسسسشجبؽ أههسسسسا لمسسسسا. بهسسسسا الفسسسسشد وشسسسسعىس  الحُسسسساة جسسسسىدة  البِئسسسست فسسسسي ٌعِشسسسسىن  السسسسزًً الآخسسسسشٍ

ض أن إلى بالإطافت هفعها،  .الاجخماعُت واالإعاهذة الأوشؼت جخظمً الحُاة جىدة حعضٍ

 فسسي إحصسسائُت دلالسست راث فسسشو  وجسسىد إلسسى الىخسسائ  أشسساسث فقسسذ( 12) سقسسم الجسسذوى  إلسسى وبسسالشجىع     

ت الحُساة وجسىدة الىفعسُت الصسحت جسىدة في واالإخمثلت الحُاة جىدة مً أبعاد خمعت  الخعلسُم وجسىدة الأظسشٍ

 بعسذ فسي واالإخمثسل واحسذ بعسذ فسي إحصسائُا دالا ًنسً ولسم العامست، الصحت وجىدة العىاػ  وجىدة والذساظت

منسسسسً وإداسجسسسسه، الىقسسسسذ شسسسسغل  بالسسسسذعم ًخمخعسسسسىن  الذساظسسسست عُىسسسست أفسسسسشاد أن مسسسسىن  فسسسسي الىدُجسسسست هسسسسزه جفعسسسسحر وٍ

 علسى والقسذسة الاهفعسالي والاجسضان بسالأمً شسعىسهم على بذوسه ًىعنغ ما وهزا بالاهخماء وشعىسهم العاػفي

 الجامعسسسست جحقُسسسق فسسسي جخجلسسسى والتسسسي والخعلسسسُم الذساظسسست جسسسىدة علسسسى محالسسست لا ًسسسؤزش والسسسزي اهفعسسسالاههم طسسسبؽ

 الأمسسادًمي السسذعم علسسى حصسسىلهم إلسسى بالإطسسافت ًشغبىهسسه، السسزي الخخصسسص وباخخُسساس الذساظسسُت لؼمىحسساههم

 لسسسذي اهخفاطسسسا عسسسشف فقسسسذ وإداسجسسسه الفسسسشا  وقسسسذ شسسسغل جسسسىدة بعسسسذ أن حسسسحن فسسسي. الخسسسذسَغ هُئسسست ػسسسشف مسسسً

اطسسسسسُت الاجخماعُسسسسست الأوشسسسسسؼت جسسسسسىافش عسسسسسذم إلسسسسسى ساجسسسسس  ورلسسسسسو العُىسسسسست أفسسسسسشاد  الجامعسسسسست لؼسسسسسلا  والترفيهُسسسسست والشٍ

اطُت صالاث مً الىقذ شغل معخلضماث جىفحر مجاى في لاظُما  ... الشحلاث وجىـُم سٍ

 الىاحُسسست مسسسً الذساظسسست فسسسي جقذمسسسه معسسسخىي  علسسى هامسسسا مؤشسسسشا للؼالسسسب الحُسسساة جسسسىدة حعسسسذ وعمىمسسا     

 فسي ٌعساهم ممسا والأظساجزة، الأصسذقاء م  والعلاقاث والاجخماعي الأظشي  الجاهب في جنُفه ومقذاس العلمُت،

 .مشجفعت الحُاة بجىدة العُىت أفشاد جمخ 

 عسذم( 13) سقسم بالجسذوى  االإذوهست الىخسائ  خسلاى مسً جبسحن فقسذ الثاهُت، بالفشطُت ًخعلق فُما أما    

 جسسسسسىدة بعسسسسسذ باظسسسسسخاىاء الجسسسسسيغ، الإخغحسسسسسر حعسسسسسضي  الحُسسسسساة جسسسسسىدة أبعسسسسساد فسسسسسي إحصسسسسسائُت دلالسسسسست راث فسسسسسشو  وجسسسسسىد

 هسسسزه هدُجسسست احعسسسقذ وقسسسذ. الؤهسسسار لصسسسال  الجيعسسسحن بسسسحن إحصسسسائُا دالا الفسسسش   مسسسان أًسسسً والخعلسسسُم الذساظسسست

 أبسسسسى ،( 1991) هاسظسسسسذ دساظسسسست: بُنهسسسسا مسسسسً هسسسسزلش العسسسسابقت الذساظسسسساث بعسسسسع هخسسسسائ  مسسسس  مجملهسسسسا فسسسسي الذساظسسست

عسسخحن( 2111) الىسسىس   ،(2116) حبِسسب مجسسذي ودساظسست ،(2115) وآخسسشون ظنشابعسسهي ،(2113) وآخسسشون لشَ

 حعسسضي  الحُسساة جسسىدة معسسخىي  فسسي فسسشو  وجسسىد عسسذم علسسى أجمعسسذ التسسي (Roothman et al,2003) ودساظسست
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 والبهسسسادلي( 2116) والعسسادلي( 2116) وإبسسشاهُم واالإحسسشصي حعسسً دساظسست مسسس  اخخلفسسذ حسسحن فسسي. الجسسيغ الإخغحسسر

 فسشو  وجسىد إلسى جىصسلذ أًسً( 2111) ظسلُمان دساظست إلسى بالإطسافت( 2111) جسىدة ودساظت( 2114) وماؿم

ت  .الجيغ ومخغحر الحُاة جىدة بحن جىهشٍ

 االإشحلسسسسست فسسسسسي مخقاسبسسسسست لخبسسسسسراث حعشطسسسسسا الجيعسسسسسحن لسسسسسلا أن مسسسسسىن  إلسسسسسى الذساظسسسسست هسسسسسزه هدُجسسسسست وجشجسسسسس      

 االإسسسذي بسسسىفغ ًخمحسسسز للاهمسسسا أن أي مسسسا، هىعسسسا مخمازلسسست وزقافُسسست اجخماعُسسست بِئسسساث مسسسً أههسسسم لمسسسا الجامعُسسست،

با والؼمىحاث والآماى الأهذاف هفغ ولذ هما واالإجخمعي والثقافي والخعلُمي العمشي    .جقشٍ

 مافسست علسسى االإعاصسسشة االإجخمعسساث عشفتهسسا التسسي الخؼسسىساث ؿسسل فسسي مىؼقُسست الىدُجسست هسسزه جبسسذو لمسسا      

 الفسسسشو  أن رلسسسو. إهازسسسا أم رمسسسىسا مسسساهىا ظسسسىاء الأفسسسشاد جمُسسس  ًخبرهسسسا الحُسسساة جسسسىدة إدساك أن إر ، الأصسسسعذة

 فنلاهمسسا أهثس ، أم رلسسشا مىهسه البشسشي  الهسسائً إلسى الخقلُذًسست الىـسشة اخخفساء مسس  جخلاشس   بسسذأث الجيعسحن بسحن

 السسسىفغ، علسسى والاعخمسساد الاظسسخقلاى مفسسساهُم غسسشط فسسي والاهخمسسام والشعاًسسست الىالذًسست االإعاملسست هفسسغ ًخلقُسسان

 جسىدة بعسذ اؿهسش حسحن فسي. الحُاجُست والظسغىغ الاجخماعُست الخبسراث لسىفغ ًخعشطان الجيعحن للا أن لما

 التسسسي الخحسسسىلاث ٌعنسسسغ مسسسا وهسسسى الؤهسسسار، لصسسسال  ومسسسان الجيعسسسحن بسسسحن إحصسسسائُا دالا فشقسسسا والذساظسسست الخعلسسسُم

 ساقُسست اجخماعُسست مهاهسست علسسى للحصسسىى  وػمىحسسا شسسغفا ألثسسر الؤهسسار أصسسبحذ أًسسً الاجخمسساعي، الخغحسسر افشصهسسا

 عسسسسسً والشطسسسسسا واالإثسسسسسابشة بالاسجُسسسساح ٌشسسسسسعشن  جعلهسسسسسم مسسسسا وهسسسسسزا والخعلسسسسسُم، الذساظسسسسست خسسسسلاى مسسسسسً ججعسسسسسذه والسسسسزي

 جسىدة معسخىي  جحذًسذ فسي ٌعساهم حاظسما مؤشسشا الجسيغ عامسل ٌشسهل لا وعمىمسا. بالزمىس  مقاسهت الذساظت

 .الجامعي الؼالب لذي الحُاة

 راث فسسسسشو  وجسسسسىد عسسسسذم علسسسسى( 14) سقسسسسم بالجسسسسذوى  االإىضسسسسحت الىخسسسسائ  لشسسسسفذ أخسسسسشي  جهسسسست ومسسسسً     

 الىقسسسسذ شسسسسغل بعسسسسذ باظسسسسخاىاء الذساسسسسس ي، الخخصسسسسص الإخغحسسسسر حعسسسسضي  الحُسسسساة جسسسسىدة أبعسسسساد فسسسسي إحصسسسسائُت دلالسسسست

 لصسسسال  ومسسسان الاجخماعُسسست العلسسسىم وجخصسسسص العلمسسسي الخخصسسسص بسسسحن إحصسسسائُا دالا الفسسسش   مسسسان أًسسسً وإداسجسسسه

 الذساظسسساث بعسسسع هخسسسائ  مسسس  مجملهسسسا فسسسي الذساظسسست هسسسزه هدُجسسست احعسسسقذ وقسسسذ  الاجخماعُسسست، العلسسسىم جخصسسسص

 ،(2116) والبهسسادلي ومسساؿم( 2116) العسسادلي ومسساؿم( 2116) وآخسسشون حعسسً دساظسست بُنهسسا مسسً هسسزلش العسسابقت

 فسسسي فسسسشو  وجسسسىد عسسسذم إلسسسى جىصسسسلذ أًسسسً(  2117) العسسسُذ ومىصسسسىس ( 2116) حبِسسسب مجسسسذي مسسسً مسسسل ودساظسسست

 وإبسسشاهُم واالإحسسشصي حعسسً دساظسست مسس  اخخلفسسذ أههسسا حسسحن فسسي. الخخصسسص الإخغحسسر حعسسضي  الحُسساة جسسىدة معسسخىي 

 .الذساس ي الخخصص مخغحر في دالت فشو  وجىد إلى جىصلخا اللخان( 2116) العادلي ودساظت( 2116)

 جحذًسسذ فسسي حاظسسما دوسا ًلعسسب لا( الخخصصسس ي) االإعشفسي الجاهسسب أن مسسىن  إلسسى الىدُجسست هسسزه ومسشد       

 أن (Leontiev,2007) لُىهدُسس  ًؤلسسذ الصسسذد هسسزا وفسسي الذساظسست، عُىسست أفسسشاد لسسذي الحُسساة جسسىدة معسسخىي 

 العسسسسسالم، هسسسسسزا فسسسسسي للحقسسسسسائق والشخصسسسسس ي السسسسسزاحي للخىـسسسسسُم صسسسسسىسة إلا مسسسسساهي وحقائقسسسسسه للعسسسسسالم الؤوعسسسسسان س ٍسسسسست

 قُمخسسسه، وعسسسً عىسسسه سظسسسمها التسسسي بالصسسسىسة ًخسسسأزش وإهمسسسا هسسسي، لمسسسا حقُقخسسسه علسسسى الخخصسسسص ًسسسشي  لا فالؼالسسسب

 شسسسسغل بعسسسسذ اؿهسسسسش حسسسسحن فسسسسي. مسسسسا جخصسسسسص عسسسسً رهىسسسسه فسسسسي جشسسسسسخذ التسسسسي الاجخماعُسسسست بالصسسسسىسة ًخسسسسأزش ولسسسسزلو

 مسىن  إلسى رلسو ٌعسىد قذ وسبما الاجخماعُت، العلىم جخصص لصال  ومان إحصائُا دالا فشقا وإداسجه الىقذ

 مسسسسً واظسسسسخغلاله الىقسسسسذ إداسة حعسسسسً بثقافسسسست معشفسسسست لسسسسذ هم الاجخماعُسسسست العلسسسسىم جخصسسسسص روي  الؼلبسسسست أن

 ًفخقسسش السسزي العلمسسي بالخخصسسص مقاسهسست الاجخماعُسست العلسسىم جخصسسص ملُسساث جقسسذمها التسسي الخسسذماث خسسلاى
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 العلمسي، الخخصسص مقسشساث جفشطسه السزي الىقسذ وقلست والؤجهساد الظغىغ لذسجت هـشا الخبراث هزه الإثل

 .البعذ هزا في للؼلبت العلمي بالاهخماء ًخأزش الحُاة جىدة معخىي  جعل ما وهزا

 واالإعلىمسساث الخبسراث فخبسادى مصسغشا مجخمعسسا ٌعخبسر الجسامعي والححسز االإحسسُؽ فسان القسىى  ومجمسل   

خسسسسأزشون فُسسسسؤزشون الؼلبسسسست، معـسسسسم لسسسسذي مخمازسسسسل بشسسسسهل ًهسسسسىن  سسسست، والأحسسسسذار الـسسسسشوف بسسسسىفغ وٍ  هسسسسزا الجاسٍ

 .الأمادًمي وجخصصهم جيعهم ػبُعت عً الىـش بغع

 

 :الخاجمت - 9

 واالإخمثسل والاظخقصساء بالبحس  جىاولخه الزي االإخغحر  أهمُت مً الحالُت الذساظت أهمُت اهبثقذ      

سسست بمشحلسسست ًمسسسش وهسسسى لاظسسسُما الىفعسسسُت وصسسسحخه الفسسسشد بخىافسسسق لاسجباػسسسه هـسسسشا ورلسسسو الحُسسساة جسسسىدة فسسسي  عمشٍ

 والاهفعسالي، الىفسس ي الاظسخقشاس إلسى الؼالسب فيهسا ًحخسا  أًً الشخصُت، في لبحرة حغحراث حشهذ بهىهها جخمحز

عست الىقسىع مسً ووقاًخسه الفسشد علسى الحفساؾ فسي  الؤًجابُست الؤوعساهُت الخبسراث أهمُست مً ولزا  للمسشض، فشَ

 هسسي االإحصسسلت وجهسسىن  الؤًجابُسست، الىفعسسُت للصسسحت االإعاصسسشة االإفسساهُم جسسذعُم فسسي ٌعسساهم أن شسساهه مسسً وهسسزا

 .ظىاء حذ على االإجخم  وجىدة الجامعي الخعلُم مخشجاث جىدة جحقُق

ت، للؼاقسسساث أفظسسسل اظسسسدثماس فسسسي مىسسسا وسغبسسست الحالُسسست الذساظسسست هخسسسائ  طسسسىء وفسسسي    اقتسسسراح جسسسم البشسسسشٍ

 :ًلي فُما هىجضها الخىصُاث مً جملت

 الإعسسسساًحر الؼلبسسسست إدساك علسسسسى ٌعسسسساعذ ممسسسسا الذساظسسسسُت االإقسسسسشساث طسسسسمً الحُسسسساة جسسسسىدة مفهسسسسىم إدسا  طسسسسشوسة -

 .الحُاة جىدة

ذ إجشاء طشوسة -  فسي حعساهم أن شساهها مسً التسي االإخغحسراث عسً النشس  لغسشض والذساظساث البحىر مً االإضٍ

 .الؼلبت لذي الحُاة جىدة جحذًذ

ض  اظدثاسة -  ػاقساههم اظسدثماس مً ًخمنىىا حت  الصحُت، حالتهم على االإحافـت هحى الؼلبت دافعُت وحعضٍ

 .االإعخقبلُت وػمىحاههم أهذافهم جحقُق زم ومً الذساظت، في

ب إلسسى العسسعي -  شسسساهه مسسً رلسسو لان إداسجسسه، ولُفُسسست للىقسسذ الأمثسسل الاظسسخغلاى علسسى الجسسسامعُحن الؼلبسست جسسذسٍ

 .اًجابُا جىجيها ػاقاههم جىجُه
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