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 ملخص:

يعتبر علمراعنفر ـضعنفض ي رر اععروعنفعمرة عنلضررريع نف رض م يعرراعلريفاعنفض يلرريع ريبريعع ريٌعنفترر م  ع

بررررر  ظعنشرررررتعي يعبيفت  ررررر  ععبررررر  ظعنف يرررررضعنيررررراع رررررةجعنفض يلررررريعهرررررريع ظعنف  ررررري عرررررراع  عم يلررررريع  يرررررةظ 

نف ـسررر العنفرررن ع يرررةظعفررر علىرررضع   رررين عللرررنع سن عنفنلاررر ظعررررنٌعنل يؿصررريعلع ظعنفت  ررر  عنف ـسررر اع

عبريفنلا ظع يرنع للرنععصرتةلععروعنف  ه ر ع عضاعراععص  ةع  عؿض معكالع  ى ي عنل يؿصيعل ذفرًعفمةبرةٌ

 ذنعللررنعنلرر مالا ظعنمتررري عبي  ي ررر عع نفثلرريعبرريف ـضعلع عرروع نرررلعلررريظع ؿ ررلعنف ترريا عنفض يلررر يعل

نف ـسرررررر اع ى رررررري علرم رررررريعنفت  رررررر  ععصررررررتعرم ظعوررررررلعنفرررررررضقعنفعمر رررررريع نلعرررررريمؾعنلرالرررررريعررررررراعنفت  رررررر  ع

عللنعنف تيا عنلضنةة  .فلحصةٌ

 . سنمةعنفتؼ   لعنفتى ةفةن يتعن ح  ثيلعنلؤشصيتعن  زناض يلع ياعنلعمةعيتعالكلماث المفخاحيت:

Abstract: 

The psychology of sport is an important and necessary science in the world of sport, especially in 

the field of coaching regardless of the type of sport and the success in any sport is not without 

psychological preparation, which has an impact positive on the performance of the players. 

Before and during the competition, in order to achieve the highest levels of concentration and 

self-confidence, and to ensure the best sports results, if the coaches pay attention to the 

psychological aspect during the preparation process using all the scientific methods and applied 

knowledge. 
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عهرضةعم يلريعظضرضتعح ر عن  رريم  عفر  ع نل اةالاريعن  ريل ريعنفض يلريتععروعنف  عهضةعم يليعتعتب 

عررررراعلرررريعنعورررريظععررررريعل1964عشرررر يعنفرررر  ياعنت رررريسع ن  رررررىع يررررنعنفـضنسرررر اعنشررررتعريمع ى رررري عن  زناررررض عررررراعنف رررر 

ع  ع ؿض ل رريعنفارررة تعت لررمعكياررريعنفصرريليع حرر ععيزنفررىع    رريعظضررضتع ذعن  زناررضعررراعنفمعارريعمررن عترررة ض

عنفصرؼضل عبيفـئريتعنمترريعضاع ينعمننععل مننعل مالا يعنلصتة يتععععبيلليم يعلع ـيع الىعنلصتةل عمننع ظ

عبنس ريعرراع  ر عنلنحر علعروعنفض يلريتعتررةم ع شريسعتعتبر عنفتراعنف  بة ريعنلؤشصيتع عنل نمسعراعنفض يليع 

علشررةنا يلعبرض لريعنفض يلريع عنفا   ريعنف  ب رريعرراعنفتعمر اعلرم ريعيصرر   ظعلعنف  بة ريعنلؤشصريتعععيراع ررا

ع ت ر رررريعترررررة ضع يررررنعؿ رررر عيهرررر ؾع عتعم مرررراعفب  رررريع عطالرررريعيعرررررلعلرررررضعنفرررراع ع عميسؿرررريع  ععخرررررريعػ رررر 

 .يعمرضيعنفتاعنفـئيع طرةحيتعتت يش عنفتاعنفا   يعنفصـيت

ٌ عنف ترررريا عت ل ررررمع  ررررةعع صررررايعنفض يلرررر يعنلريمشرررريع مر رررريع ظ عنف  ب رررريعؿعمرررراعنف ت  رررريع يررررنع نفةبررررة

ٌ عنفض ي  اعبيفترض وعيهتاعنفلصاعراعنفا   ي عمرةعؿيفضر ؾععع  ريلعب   ريعحضهريعرراع ت  ريعت ل رمع يرنعفمةبة

ٌ عم ؿر عنلر مبع عريععريمشرههيع حصروعنهتصيبهيعنلضػةبعن حضهيعراعنفترى ظ ع ت  ريع للرنعت ل رمع يرنعنفةبرة

  عع  يعع ةع راعن خيصعنفا ن عنفت    عطض معلوعنفةط  يعنف خايع طيمعراععرى ي

عب   ررريعبإعيي  ررريتع تررريا عت ل رررمع  رررةععةنررر عم ي ررر اعتررر م  عورررلع مر ررريع ظعذهرررض عشرررامععرررريع نحررر 

 .عريمسعبيلعريبي

عررراعنلعمرراعيصرريل ع نف  ب رريعنفرر ـضعلمرراع يض رريتع يررنعنفل ررة ع نفض يلرر يعنفا   رريعنف  ب رريعع رر نظع رررا

ع نفض يلر يلعنفا   ريعنف  ب ريعكصراعرراعنفـشرلعلةنعرلععرثنعنفعممرالعنل ر نظعتبر زعنفتراع ن حي تعنلشيولعؿضا

عؿثبرا ى.عترثى   ع حر  سعنف لريا عبعر ع برضز عنفرن عؿلر عنفا ن عبي  ي  عؿي متري عفمر مبعبيفنصايع عي

عنفلر اع ـضكضريع ع عنفار ن ع نفت    عنفل منتعح  ععوععتييؿئيع نفـضق ع نلليبنتعنف خايعم يليعراعنف ة 

عنفض ي ررررر العنفررررر ـضعبعمررررراعنمتررررري ع يرررررنعنفض يلررررريعررررراعبيفاررررريحث ظع سلععررررريعلمررررننعنف ـسررررر اع نفت  ررررر  عنلع ة رررري

عبيلريمشرررريع لنكههرررريعفمشخصرررر يع نفتـيلم رررريعننتريل رررريعنف ـصرررر يعنفعةنعررررلعللررررنعيعتررررر عنفصررررمةو عنفت م ررررل

عكيم رريع ذن.ععنفشخصرر اعنفصررمةنعتررثى  نتع يررنعتخ ررعع نفتلنرراعنفتىت يرر عنل رر نظعررراعنل للرريعؿيف ترريا عنفض يلرر ي

عب ىهرريعنفتر  ر ع رىروعفىروعسمنشرههريععةنلر ععتشريب ع   ريسع رىروعنفعري عنفر ـضع لمراعنفض ي ر اعنف ـضعلما

عنفض ي ررر اعنل ررر نظعرررراعفمت ضالاررريعتخ رررععنفررر ـضعلمررراععررروعنلىتاررريعن  ةمض ررريعنف يض ررريعح ررر عنفت ض بررراعبررريل   

 .عنفض ي  اعنل يٌعراع ترا لضيعنفعمر يلعنف يض يتعمن عفتلة ا

 : الإعكـاليت ـ1

عنلر مالا ظعتصرض  يتعلروع  ر سسع عريعلعنفضز رريع  عنفـرةز ع شرايبعلوعن ح   ع ىث عع يؿصيعولعلل 

عنفنلار ظ)عنلمعر ع ملر يع  عنفصرع عنفت للعللنع ت  ثعؿيفاع عنف ـس العن  ي  ع مريٌع   ع نلص   و

 علعريم...(علعن حضنمةعلعنفضطةالاي)ععن  ةعلوع ت  ثع الآرضعل(ععذفًعللنعععتيس وعػ  

ع رىرررررروعنفترررررراعنفـررررررضسع نشررررررت يبيتعنفصررررررمةه يتع عختمررررررفعنف ـسرررررر اعبي  ي رررررر عنمتررررررري عنمتث  رررررريع فضررررررنن

عمؤ ههرررررريع رىرررررروع  عن خرررررريم ععرررررروععنحيههرررررريع رىرررررروع ع رررررررضل عنشررررررت يبيتعتةنرررررر ع فىرررررروع تسرررررر  مضيلععنحيههرررررري

 .ن خب ةعلميهيع رممعنفنشيطععوعل ن ع من عذفًلع ينع عيع ن ـعيٌع  سمننعويفتـى  
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ع تررة ضعتيرة وعللرنعنف  ه ر ع لم ر عنف ـسر العبي  ي ر عنمترري عنلر مبعللنع   عنل رممعمننع عو

  . نفنل ع  صاعنفت م باعنفعرلع ز يسةعنف ـس اعن  ي  ععوعنفنلا ظ

عررراعنفنلارر ظع سن عللررنعتررثى  عنفض ي رر اعنفرر ـضعفعمرراعورريظع ذنعن رر ع تصرري ٌع ظع رىرروعنرري ععرريعوررلع عررو

 .ن    ةعنف تيا عت ل م

 : راعنلترثلع عب ث يع شييٌع ب زعم يع 

 :العام الدضاؤل 

 .نل يؿصيععضحميعرنٌعنف  عهضةع لباع سن عللنعتثى  عنف ـس اعفمت    عمل 

 : ويفتيياعويظعنزب عشؤنٌع شييف يعمن عت ىع    م 

 .نفشخص ا؟عنفصمةنعت ر يعراع مر يعف عنف ـس اعنفت    عملعر1

 .؟عن  ريم  عب ؼةطيتعنفنل عتثىضععوعنفتلم لعراعس م عف عنف ـس اعنفت    عملعر2

 : الفرطيـاث ـ 2

 :العامت الفرطيت 1ـ 2

 نل يؿصيععضحميعرنٌعنف  عهضةع لباع سن عللنعتثى  عنف ـس اعفمت              

 :الجسئيت الفرطياث 2 ـ 2

 . نفشخص اعنفصمةنعت ر يعراع مر يعنف ـس اعفمت    عر1

 .ن  ريم  عب ؼةطيتعنفنل عتثىضععوعنفتلم لعراعس م عنف ـس اعفمت    عر2

 ـ أهداف الدراصت : 3

 يه ؾعمننعنفا  ع ينعنفتعضؾعللنععيع لا:ع

 نفعنكيعنلةنةسةعب ظعنفت    عنف ـس اع نف تيا عرنٌعؿ  ةعنل يؿصي.

 ع لعتثى  عنفت    عنف ـس اعللنعت ر يعنفصمةنعنفشخص اعف  عنفنلا ظع ى ي عؿ  ةعنل يؿصيعع.

 ـ أهميت الدراصت : 4

 تىروع مر يعنف منشيعبيف لرت ظعالآتيت ظع:

 نبضنزعنف  معنفن ع معا علماعنف ـضعنفض ي  اعراعنل يٌعنفض ي  اع.ع-

 نفلي عنف ة عللنعس معنفن ع معا عنفت    عنف ـس اعراعترة ضعنفصمةنعنفشخص اعف  عنفنل .ع-

 ـ مصطلحاث الدراصت : 5

*هررررضةعنف ررر ع:عفلررر عوررريظعتررررةمعهرررضةعنف ررر عع رررنعنشرررثيهيع يرررنعحررر عالآظعتررررةمنعشرررض عيع  ؤهررر عذفرررًعلررر سعع

ٌعنل يررريع يررنعنت رريسعنفرر  يالع ذعتعتبرر عىررين عم يلرريعلهثرر عشررعا يعبعرر عهررضةعنفلرر  لع هررنفًععرروع يح رريعنفرر   

لررر سعنلريمشررر ظعفضرررن عنفمعاررريع ذعتررررةمتع  برررا ىعفعاررريع  لا ررريعت تررري ع يرررنع للرررنعسمنررريعفمتىت رررًع نفم يكررريع

نل ر نظع تيرةظعورلعؿض رمععروعنفا   يع طضقعنف  ب يلع هضةعنف  عهاعم يليعنريل يع تليبلعؿيهيعؿض ل ظعؿرةقع

 لاررر ظع عحررريمسععضعرررى(ععبررريفةنةسعع6حرررضنس(ع عيصررررةعفصررراعيععرررىهاعللرررنعلهثررر ع)ع2 لاررر ظع عع11 لاررريع)ع12

سنرلعنلمع ع عيعالآرض وعؿضاعب   لع نفض ؾععوعمن عنفمعايعمةعتس  لع هب عل سععروعلمر نؾعرراععضعرىع
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نلمعرررر عللررررر ع طرررررنقعن حىرررراعبررررريؿضةع شررررريمةعن خصررررالع   رررررض ع مشرررريٌع)لرررررضالايعن رنكررررري(ععرررروعع تصرررررفع

 1(.2عxس31ش يعتيةظعع يهيع)ع16ن رنقلع زعوعنلايمنةع ختمفعحص عنفصولعؿيلايم يتععيعؿةقع

ٌ عهرررري عتمعرررر عنريل رررريعفعاررريعنف رررر عهررررضةع ظ:ع"عنشرررريل لعن حر رررر علارررر ع هرررريٌعحصرررري  ظعبررررا باعع رررر ع لررررة

ٌ عح رر عررريصلععمعرر عسنرررلعت ررضل عبيف رر ل عن خصرراععضعررىعسنرررلع مرر نؾعتسرر  لعنفـض ررمعرنفضرريععرروع  رري 

ٌ عفلةن  ظع ؿلي   ".نف  عفىضةعنفعيل يعنفـ  منف يعطضؾععوعبهيعععرة

 :الرياض ي الىفط علم حعريف* 

ع نصريظعلروع صر مععيعول"عنفصمةن"عيعنا"ع.ععن خب ة"ع "عنفصمةن"ع  مسعنفن عنفعماعبث  عنف ـضعلما      

ع  رىررروع نصررريظعبهررريع لرررة عنفتررراعلنشرررريع  رررةنجعورررلعبهرررننع لصررر ع .عظررريمضةعحضوررريتع  ع كرررةنٌعن ع ؿعررريٌععرررو

ع حر نثع عوةكريبععتصراةعنفتراعنف ـصر يعنفيريمضةعبهيع لص عن خب ةع نعي.عشتس مضيع  ع نحيضيع ظعآرضعفـضس

ع عوي ؿيرررريمعبرررريح هيعشررررةل ع رررر مهضيع  , ن خرررريصعليلرررر ع يررررنعتنتمرررراع نفتررررا, فمـررررضسعنفننت رررريعنف نرم رررريعن ح رررريةعرررررا

 . ػ  ميعنفنهض يتع عن ـعي ت

 . نفترا ل يعنف يض يعنفـض جعن عنل يس وععوعنفع   عللنعحيف يعنف ـضعلماع  شترل

 : المراهقت *  

ٌ ععررروعععلررر ةعؿ ررر ةعبثنهررريع تتصررراعنفشرررايبلع يرررنعنفرـةفررريععررروعن تلررريٌععضحمررريعهرررا عؿيهررريعت ررر ثع نف ررررةلعنفت رررة

 عنفصؼ  عنفرـلعتلم ع نضحيلع ذم  يع  ـص يعل ة يعتؼ  نت
 
 .نفضنش  وعع ترععراعل ةن

عتؼ رر نتعؿيهرريعتيضررضعنف رررةلععضنحررلععرروعبيلضحمرريع رررضعؿررضسعنلضنملرري":"عنفؼررز  عؿ صررلعحصررو"ع  عضؿضرري 

عنف ررةع  صري  ميعععضريلع ت يشر ع عكر ع للم ريلع ننتريل ريعل رة يععريفر علميهريعتـرض ع نضحيعنصر ي

 ع ترثرضنظعنفمننظع نفعللاعننتريعا
 
 عيعرضؾععريع مرننعن  صرماعنف ررةعلروعهث ر ن

 
ع ترتر عنفىهريب عبريفتخمفعسنارري

 ."نلضنمليععضحميعرا

ٌ ععيفً"ع حص    : هاعلميهيعنفعمري عنتـمععضنحلعىنثعفمرضنمليع ظع ضل "عشم ريظععخة

  .ش يع14عع-ع11عب ظععرت ةعنلاىضةلعنلضنمليع-

 .ش يع18عع-ع14عب ظعنلرت ةعنلتةشريعنلضنمليع-

 .ش يع21ع– 18عب ظعنلرت ةعنلتثرضةعنلضنمليع-

ععوعنةن  عنلضنملي.
 
ع نح ن

 
 عوعم يع   ع ظع ر  عب ظعنلضنمليع نفامةغلع ذع ظعنفامةغعيعتب عني اي

 * المىافضـت:  

 هرراعتمررًعنفتيرريمضنتعنفض يلرر يعذنتعك ررريعننتريل رريعليف رريلع هرراعتعتبرر عحيبررلع  ع ت  رريعنفت  رر  ععععععععععع

نف ـس اعنفا ن ع نفتلناعنفرة لع نف  ن عهلاععوعكالعنفض ي ر اععريسن عم ؿر عنفـرةزلع مرننععريعكر ع ـصرضعذفرًع

 ن حريسع

  نف ؼ عنفن ع صيح عنل يؿصيع.

 

                                                           

 .17لعصع1991ع   عنضنضع بضنم ا:عهضةعنف  عفل ر علعسنمعنفـىضعنفعضن لعب  ظعطاعيلعنفليمضةلععصضلعع-1
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 ـ الدراصاث الضابقت:  6

ترريى  عنل يؿصرريعررراعنىرريمةعحيفرريعنفلمررمعررراععصررتة عنسن عفرر  ع لبرراعهررضةعنفلرر  عررررررررعبرر فععسمنشرريععةلررةجع:رععررررررر1

 نشايٌ.

عن   ررريعنف منررريعن يررراععررروعنفارةفررريعنفةط  ررريععررروعنلررر نسعنفريفررر عم صررري ع لررررضع  هررراعسمنشررريعترا ل ررريعحرررةٌ

ععرر  عترريى  عنل يؿصرريعررراعز رريسةعحيفرريعنفلمررم فرر  ع لبرراعنشررايٌعررراعع ػضنرر عللرراعح رر عتر ررةمعتصرريؤفضاعحررةٌ

نستعمن عنف منشيعنياعتيه ر عحيفريعنفلمرمععرضنع ظعذفرًعنيراعشر  ع. ك عع2114رعع2113نفـ  ةعنف منش يع

  ل عن خب ةعف  عنفنلا ظع هنفًع ل عنفت    عنف ـس اع.

 رعملعل ةعنفت    عنفا ن عتثى  عللنععضسع س يعنفـض معرنٌععضحميعنل يؿصيع.عع2

عكي عنفريفايظعبص يػيعنفـضل يتعنفتيف يع:نشت يسنع ينعمننع  نفتصيؤٌ

نفـضلررر يعنفعيعررريع:ع ظعت صررروععرررضسع س ررريع لبررراعهرررضةعنفلررر  عرررراععضحمررريعنل يؿصررريععرررضتا ع شيشررريعب ةل ررريعع-عع

 نفت    عنفا ن عنلرامعللنعنفنلا ظعرنٌععضحميعنفت    ع.ع

  ك عبيػةنعنفـضل يتعن  زا يعهريع لاع:عع

  عنفصـيتعنفا   يعلعومريعويظعم ينعت صوعراعلسن عنفتلناع نفتىت ي ع.ومريعتر ستعع ةعت   ع-1

ومررريعوي ررىععرر ةعنفت  رر  عنفارر ن عطة مرريعررراعن ل رراع نفشرر ةعلعومررريعنزسنستععررضسع س رريع لبرراعهررضةعنفلرر  ععع-2

 ذميبع   يبع.ع–رنٌععضحميعنل يؿصيع

ت  ر  عنفار ن عللرنععرضسع س ريعنفـض رمع ك عويظعم ؾعنفريفايظععوعرنٌعمن عنف منشريع برضنزع مر ريععر ةعنفع

 رنٌعنل يؿصيع.

 فلإنيبيعللنعولعمن عنفتصيؤ تعنشرتعرلعنفريفاريظعرراعن  ي ر عنفترا لر عفما ر عنلر   عنفةبرـ عنفرن ععععع

 تريشررررر مععرررررعععثرررررلعمرررررن عنف منشررررريتعلعهرررررريعنلترررررر عنفريفاررررريظعللرررررنع لرررررععنشرررررتريمنتعنشرررررت  يظع  زلرررررىعمرررررن ع

عر مبعع31ظععروعنفلصراعنفرةطناعنفثرين عل وي رىعل  ريعب روهاعتتيرةظععروعنشتريمنتعللنعع رةليععوعع مالا 

  ع  ضعب ن علع تةبلعنفريفايظعنفايحثيظعللنعنف تيا عنفتيف يع:

 ظعنلرررر مالا ظع نلررررةظعبثمر رررريععرررر ةعنفت  رررر  عنفارررر ن ع فررررنفًع لرررررة عنلرررر ةعنفييؿ رررريعلس ظع مررررريٌعن  ي رررر ععععع

اعترررة ضععررضسع س رريعنفنلارر ظع عت صرر لعنف ترريا عن  يب رريعنفتلنرراع نفتىت يرر لع  ظعلرر ةعنفت  رر  عس معؿعرريٌعررر

 رنٌعنل يؿصيع.عععع

 ((.ع15-12    يععنهضةع رضلعبع ةنظ:ع))ع مر يعنفت    عنفا ن عراعتية وعنل تخايتعنل مش يععععععع

يرة وع منسعنفريفايظععوعرنٌعمن عنف منشيعتةلر ةع  برضنزعنفر  معنفـعريٌعنفرن ع معار عنفت  ر  عنفار ن عرراعتع

 نل تخايتعنل مش يع.ععععععععععع

 ك عتةبمةنع ينع ظعنفت    عنفا ن عمةعلشيسعراعتية وع  ل نسعنل تخايتعنل مش يععروعررنٌعنلصريمريع

ررراعترررة ضعنفصررـيتعنفا   رريععرروعكررةةعلعشررضليعلعمشرريكيعلععض  رريعلعهررريع ظعفرر عس معؿعرريٌعررراعت ر رريعنفلرر منتع

 ن حضه ي.عععععع

 ((ع.ع16-14))ع مر يعنفت    عنفا ن عل  ع لباعهضةعنفل  عؿئيع شايٌعع   ععنهضةعبع ةنظ:
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 ((.ع15-12    يععنهضةع رضلعبع ةنظ:ع))ع مر يعنفت    عنفا ن عراعتية وعنل تخايتعنل مش يع

  عنهضةعبع ةنظ:ع))نفت    عنف ـس اعفـئيعل نش ع((ععع

 مىهج الدراصت : 

 يررضنعفرا عرريععةلررةل يعنمتث  رريع ظعنعتررر عللررنعنلرر   عنفةبررـ عانررضن عب ث رريعنل رر نن لعؿضررةعيعتررر عللررنععرريعع

 مةعوياوعراعنفةنكعع.

  عررضؾعنلررر   عنفةبررـ عرررراعع رريٌعنف  ب ررريع نفتعمرر اعبث ررر عوررلعنشتلصررري ع  صرر عللرررنعظرريمضةععررروعنفيرررةنمضعععع

 نفتعم ر يعهريعهاعكياريعراعن حيلضع.

نفا رر عنفتررراعتتصررراعبيلةلررةل يلع ذفرررًع ظعنلصرررت ةالا ظع  ررر  ظععنفةبرررـ ععرروع حصررروعطرررضق   عرر عنلررر   عععع

عرررروعن حض رررريعررررراعنفترررررضقع يررررنع من مررررالع ز رررريسةعللررررنعمررررننعؿرا عرررريععةلررررةل يع ترمرررر عمررررننعنلرررر   علع ت   رررر ع

 (.ع 1نفعنكيتعب ظعل يبضميع  عب ظعظةنمضعتعم ر يع  ع ـص يع  عننتريل يع رضل)

 مجخمع الدراصت :

نل تررررررععنفىلررررراعفم منشررررريععررررروعنر رررررععنفنلاررررر ظعنلةنرررررةس وعرررررراعع   ررررريعتيصرصررررر مىع نفاررررريفؽعلررررر سماع تيرررررةظع

 هضةعنف  ع.ع ل 28

 عيىت الدراصت :

عرررروعنل ترررررعع %71.42 لرررر عهررررضةعنف رررر ع  عبنصررررايعع21ترررراعنرت رررريمعل  رررريعنف منشرررريعلشررررةنا يع ورررريظعكةنعضرررريع

 نف منس اع.

 ت :ـــــأداة الدراص

فمىشررررفعلررررروعؿعيف ررررريعلمرررراعنفررررر ـضعنفض ي ررررر اعللررررراع سن عنفنلارررر ظعرررررراعهرررررضةعنف ررررر عرررررنٌعنل يؿصررررريعرررررراعع   ررررريع

فم منشرريععرروعرررنٌعنشررتـيسةععرروعبعرر ععتيصرصرر مىعشرر لة عنفايحرر عبتصررر اع الا رري عنشررتريمةعنشررت  ي  ي

 .ظع ن خب ن نف منشيتعنفصيبليعنلتعمليعبرةلةجعنف منشيعن حيف يعهريعشيصتـ  عنفايح ععوعنمن عنل ىر 

 عرض وجحليل ومىاقغت الىخائج .

 عرض هخائج الضإال الاول ومىاقغتها :

 ملعتتعضلةظعنياعنف ؼ ععوعطضؾعن  ريم  ؟ع1سع

 مدي حعرض اللاعبين للظغط مً طرف الجماهير . :11الجدول رقم 

المحضىبت 2كا ن المئىيت الخكرار الجىاب الجدوليت 2كا   
مضخىي 

 الدلالت
 درجت الحريت

 %71 14 وعم

 %30 16 لا 1 1.11 5.46 09

 %100 20 المجمىع

 

                                                           

 .ع81لعصعع1974لعنفعضنقعلعع1نفز نعاع نفؼ ي ع:"ع يه عنفا  عراعنف  ب ي"لععراعيعنفعيراعلع ع-1
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 عرض وجحليل الىخائج 

عتارر ظعنظعنصررايعها رر ةععرروععععع عنفصررؤنٌعنٌ  ع ت رر عف رريعنظعنصررايعننيبرريتعنفنلارر ظعحررةٌ عرروعرررنٌعن  رر ٌ 

ؿ ررررريعننيبررررىعنفال رررريعللرررراعنفعارررريمةع) (عبنصررررايعع%71نفنلارررر ظعكرررر عننرررريبةنعللرررراعنفعارررريمةع)نعررررا(ع مررررننعبنصررررايع

 مننعيعب عللاعنظعنػما يعنفنلا ظعيشعضظعب ؼ عن  ريم   .ع 31%

ل رررر ععصررررتة عع5.46نل   فرررريع نللرررر مةعبعع2 هرررراع هبرررر ععرررروعورررريع19نل صررررةالايعوي ررررىعع2 نحرررر ع ظعنصررررايعورررريعع

حصررررريا يعفصررررري  عنفل رررررريع ررررر ٌع ظعم رررررينعؿرررررض قعذنتعس فررررريعنع.ع مرررررننععررررريع11 سمنررررريعن حض ررررريعع1.11نف  فررررريع

 .نفىب ل 

 ومىاقغخه : لثاويعرض هخائج الضإال ا

 ملعتتثىض ظعل  عشريجعن تليسنتعن  ريم  ؟ع2سع

 :مدي جأثر اللاعبين عىد صماع اهخقاداث الجماهير.12الجدول رقم 

 الجدوليت 2كا المحضىبت 2كا ن المئىيت الخكرار الجىاب
مضخىي 

 الدلالت
 درجت الحريت

 %75 15 وعم

 %25 15 لا 1 1.11 6.64 14.44

 %100 20 المجمىع

 عرض وجحليل الىخائج 

عنص عننيبيتعللنعنفصؤنٌعنفعععععع عحةٌ عروعل  ريعع%75 تا ظعنظعنصرايعها ر ةع هراععثين عوعرنٌعن   ٌ 

ع.ثنفا  عننيبةنع نهاع ت  ىض ظعل  عشريلضاع  تليسنتعن  رضةمع مننععيعتاعترث م عراعن   ٌ 

ل ر ععصرتة عع6.64نل   فريع نللر مةعبعع2 هراع هبر ععروعوري14.44نل صةالايعوي رىعع2 نح ع ظعنصايعويععععع

 ررررر ٌع ظعم رررررينعؿرررررض قعذنتعس فررررريعنحصررررريا يعفصررررري  عنفل رررررريعع.ع مرررررننععررررريع11 سمنررررريعن حض ررررريعع1.11نف  فررررريع

 نفىب لع.

 ومىاقغخه: ثالثعرض هخائج الضإال ال

 راعلسن عبص  علميز  عنفصما يعنفىا  ةعفل ريم  ؟عملعتـتل  ظعنف  ه   ع3سع

 .للجماهير الكبيرة الضلبيت الأهازيج بضبب الأداء في التركيز افخقاد مدي :13 رقم الجدول 

المحضىبت 2كا ن المئىيت الخكرار الجىاب الجدوليت 2كا   
مضخىي 

 الدلالت
 درجت الحريت

 %85 17 وعم

 %15 13 لا 1 1.11 4.77 13

 %100 20 المجمىع
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 عرض وجحليل الىخائج 

عنفصرؤنٌعنفععععع ع ت  عف يعنظعنصايعننيبيتعنفنلا ظعحرةٌ تار ظعنظعنصرايعها ر ةععروععثيفر عوعرنٌعن   ٌ 

ؿ ررررريعننيبررررىعنفال رررريعللرررراعنفعارررريمةع) (عبنصررررايعع%85نفنلارررر ظعكرررر عننرررريبةنعللرررراعنفعارررريمةع)نعررررا(ع مررررننعبنصررررايع

مرررننعيعبررر عللررراعنظعنػما ررريعنفنلاررر ظع ـتلررر  ظعنف  ه ررر عرررراعلسن عبصررر  علمررريز  عنفصرررما يعنفىا رررر ةععععع 15%

 فل ريم  .

ل رررر ععصررررتة عع4.77نل   فرررريع نللرررر مةعبعع2 هرررراع هبرررر ععرررروعورررريع13نل صررررةالايعوي ررررىعع2 نحرررر ع ظعنصررررايعورررريععع

نحصررررريا يعفصررررري  عنفل رررررريعع ررررر ٌع ظعم رررررينعؿرررررض قعذنتعس فررررريع.ع مرررررننععررررريع11 سمنررررريعن حض ررررريعع1.11نف  فررررريع

 نفىب ل 

 ومىاقغخه : لرابععرض هخائج الضإال ا

 هل جخأثرون عىد صماع اهخقاداث الجماهير؟ 4ش 

 .الجماهير اهخقاداث صماع عىد اللاعبين جأثر مدي :14 رقم الجدول 

المحضىبت 2كا ن المئىيت الخكرار الجىاب الجدوليت 2كا   
مضخىي 

 الدلالت
 درجت الحريت

 %75 15 وعم

 %25 15 لا 1 1.11 6.64 14.44

 %100 20 المجمىع

 عرض وجحليل الىخائج 

عنص عننيبيتعللنعنفصؤنٌعنفعععععع عحةٌ عروعل  ريعع%75 تار ظعنظعنصرايعها ر ةع هراععضنبععوعرنٌعن   ٌ 

ع.  نفا  عننيبةنع نهاع تيىض ظعل  عشريلضاع  تليسنتعن  رضةمع مننععيعتاعترث م عراعن   ٌ 

ل ر ععصرتة عع6.64نل   فريع نللر مةعبعع2 هراع هبر ععروعوري14.44نل صةالايعوي رىعع2 نح ع ظعنصايعويععععع

.ع مرررررننععي رررررر ٌع ظعم ررررررينعؿررررررض قعذنتعس فررررريعنحصرررررريا يعفصرررررري  عنفل ررررررريعع11 سمنرررررريعن حض رررررريعع1.11نف  فررررريع

 نفىب لع.

 ومىاقغخه : خامطعرض هخائج الضإال ال

 قبل المباراة ؟هل جخظعىن لدروش هظريت جحظركم  1ش 

 .المباراة قبل جحظرهم هظريت لدروش اللاعبين خظىع مدي:15 رقم الجدول 

المحضىبت 2كا ن المئىيت الخكرار الجىاب الجدوليت 2كا   
مضخىي 

 الدلالت
 درجت الحريت

 %65 13 وعم

 %35 17 لا 1 1.11 5.23 18

 %100 20 المجمىع
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 عرض وجحليل الىخائج:

عنفصررؤنٌعن ععععع ع ت رر عف رريعنظعنصررايعننيبرريتعنفنلارر ظعحررةٌ تارر ظعنظعنصررايعها رر ةععخرريعضعرروعرررنٌعن  رر ٌ 

ؿ ررريعننيبرىعنفال رريعللراعنفعارريمةع) (عبنصررايعع%65عروعنفنلارر ظعكر عننرريبةنعللراعنفعارريمةع)نعرا(ع مررننعبنصرايع

 مننعيعب عللاعنظعنػما يعنفنلا ظعع خ عةظعف م سع يض يعت يضماعكالعنلايمنة.ع35%

ل رررر ععصررررتة عع5.23نل   فرررريع نللرررر مةعبعع2 هرررراع هبرررر ععرررروعورررريع18نل صررررةالايعوي ررررىعع2 نحرررر ع ظعنصررررايعورررريععع

.ع مرررررننععي رررررر ٌع ظعم ررررررينعؿررررررض قعذنتعس فررررريعنحصرررررريا يعفصرررررري  عنفل ررررررريعع11 سمنرررررريعن حض رررررريعع1.11نف  فررررريع

 .نفىب ل 

 

 الاصخيخاجاث:

 عوعرنٌعسمنشت يعمن ع الاـ لعنف تيا عنل صلعلميهيعتةبم يعنياعبع عنشتنتينيتع وي ىعويلآت ع:

نظعنف ؼ عن  ريم   عف عتيى  عشمباعللاعنسنئهاعنفض ي  اع.هريعننهراع ـتلر  ظعنف  ه ر عسنررلعنفليلريععرريعععع

  عريبررررريعنذنعوي رررررىعن تلررررريسنتعنيرررراعترررررثىضماع  تلررررريسنتعن  رررررريمع رررر عىضعشرررررمايعللررررراع تررررريا عنفـض رررررمعبي لررررريؿي

 .شما ي

 فيرر ع ت  رر عنفنلاررةظعمررننعنفترريى  عنفصررمباعتةضرر عف رريعنف ترريا عننهرراع ثرررن ظعسم سع حصرر عررراعنفت  رر  ععع

 نف ـس اعنفن عيعتب    عن حلعلعثلعلثلعمن عن حي تعنلؤمكيع.

للراعنف تريا عنلةضرحيععظعل ينع نفثي  يعك عت للرىعب ري  زايت  نذنعمن  يعنياعنف تيا ع   ع ظعنفـضليت ظعن عع

عنصررتنت ع ظعنفـض رر اعنفعيعرريع نفليامرريع"عفمت  رر  عنف ـسرر اعتررثى  عللررنع سن ع لبرراعهررضةعنف رر عرررنٌع ررراعن  رر نٌ 

 عضحميعنل يؿصي"عهاعع لليعب ي نعللاعت لمعنفـضليت ظعن  زايت ظع.

 

 اقتراحاث:

 ظعمرررن عنف منشررريععررريعهررراع  عع ي فررريعبصررر ريع ع صرررةمةعرررراع عيي  يت ررريعنلترررةؿضةعلع مػررراعذفرررًع مس ررريع ظعععععع

نعرررر ع لررررريعب ن ررريعفا ررررةثع رررررضلعرررراعمررررننعنل رررريٌعبتةشرررعع تعرررررمع هثررر لع نفترررراع ـتلررررضع فيهررريعريبرررريعبيفمؼرررريع

نعنل ررررريٌع  ع مرررررةعنفعضالا ررررريعلع كررررر عب نرررررىعنف تررررريا عنلصتخمصررررريععررررروعمرررررننعنفا ررررر ععررررر لعنمترررررري عنلررررر مالا ظعبهرررررن

 نفت    عنف ـس اعع.

 للنعنف تيا ع تل  عباع عنك  نحيتع يرنعورلععروعيهرر علعرضعلعشرةن عوري ةنععر مالا ظع  ععصرئةف ظعلع نفتراععععع

  ثعلع ظعتيةظعب ي ععريعتصضلعلميهاعت   عنفع   ععوعنلشيولعنفتاع    نهيعرنٌعلرمضاع.

  نصتر عع ظع تل  عبي ك  نحيتعنفتيف يع:عع

 ل  ع مريٌعنفت    عنف ـس اعبيلتايم عنز ع ليعلععضاعراعت ل معنف تيا عنفض يل يعن    ةع.عع-1

ع ينعت ر يعنفصمةنعنفشحص اععوعرنٌعنفت    عنف ـس اعن    ع.عع-2  نمتري عبيفةبةٌ

  تايجعنفرضقعنفعمر يع عختمفعنلايسئعراعنفت    عنف ـس اع.عع-3

 نف ـس اعكالع رنٌع نع عنلايمنةع.علض مةع نةسعبضنع عريبيعبي  ي  عع-4

  نةبعنفت م عراعلرم يع ل نسععوعنفصضلع ينعنفصع ع.عع-5
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 تةؿ  عبيئيععناريعفت    عنفنلا ظع نمتري عبيفـئيتعنفصؼضلع.عع-6

 تةؿ  عنفةشيالع نلضنؿمعلشيش يعفمعرلعراع حصوعنف ضع ؾع.عع-7

 

 خاجمـت :

للررنعؿعيف رريعلمرراعنفرر ـضعنفض ي رر اعللرراع سن ع لبرراعهررضةعنف رر عح رر ع   رريعحي ف رريعررراعسمنشررت يعمررن عنفتعررضؾععععع

ررراعنفا ن رريع مس رريعععضؿرريع مر رريعنفت  رر  عنف ـسرر اعلعنفررن ع يررةظعفرر علىررضع   ررين عللررنع سن عنفنلارر ظعرررنٌع

عبرريفنلا ظع نل يؿصرريعلع ظعنفت  رر  عنف ـسرر اععضرراعررراععصرر  ةع  عؿض ررمعكاررلع  ى رري عنل يؿصرريعل ذفررًعفمةبررةٌ

 للنععصتةلععوعنف  ه  ع نفثليعبيف ـضعلع عوع نلعلريظع ؿ لعنف تيا عنفض يل يعلع ذنعللرنعنلر مالا ظعع ين

نمتررررري عبي  ي رررر عنف ـسرررر اع ى رررري علرم رررريعنفت  رررر  ععصررررتعرم ظعوررررلعنفرررررضقعنفعمر رررريع نلعرررريمؾعنلرالرررريعررررراع

عللنعنف تيا عنلضنةة.  نفت    عفلحصةٌ

ا عنلتةبررلع فيهرريعلع هرر  يعؿعررنع ظععرر مالاي يعيهرمررةظعبىث رر عن  ي رر ع عرروعرررنٌعنف منشرريعنفترا ل رريع نف ترريعععع

 راععلر  ع ترنمع ظع يرةظععنف ـس اعلع فنفًعفاعيعرة علمر يعنفىا  ةع  يضضعذفًعرنٌع نع عنلايم يتعلع

 ب ث يعنلتةنلععسؿع عن   ةعاىضن ععىتايت يععنفتاعتـتلضع ينعمن عل ةنجععوعنفا ةثع.

 

 باللغت العربيت:المراجع 

شعنظ:"ؿصرررررررررررر ةفةن يعنفتررررررررررر م  عررررررررررررراعهرررررررررررضةعنفلرررررررررررر  "لسنمعنفـىررررررررررررضعع برررررررررررضنم اع برررررررررررةعنفعررررررررررررن علاررررررررررر عنفـترررررررررررري لع-1

  .1994نفعضن لعصضل

  ع.1999 عضعاللهع حر عنف صيط :"ع شضع كةنل عنفت م  عنفض ي  اع ت ي ريت "لعسنمعنلعيمؾلعنفعضنقلعع-2

  .1996لعلماعنلعضؿيعلنفصـيتعلع1 ع ظع  ةمعن خةياع:"عنفض يليع نل ترعع"لطع-3

س رررررةنظعنلراةلررررريتععلعتضنرررررريعلررررريسٌعلرررررزعنفررررر  وع آررررررض ظلع"عل عررررريعرررررراعلمررررراعنفررررر ـض "ن رررررةؾع  تررررر  ع:ع-4

  .1994ن  يعع يلن  زناضل

عل1"لسنمعنفـىرضعنفعضنر علعط)نفترا لريتعرراعنل ريٌعنفض ي ر ا( شيعيعويعلعمنت ع:"ت م  عنلضيمنتعنف ـصر يع-5

  ع.2000نفليمضةعل

  .1974لعنفعضنقلع1نفز نعاع نفؼ ي :"ع يه عنفا  عراعنف  ب ي"لععراعيعنفعيرالع -6

  عع.1984برضسعمزقعاللهع:"نفت م  عراعع يٌعنف  ب يعنفض يل يع"علعنيععيعبؼ نسعلعنفعضنقعلع-7

عنفت م  عراعهضةعنفل  ع"ىيعضعع صوع:ع-8   .1988لعسنمعنفىت عفمرايليع نفنشضعلعبؼ نسعلع" بةٌ

  .1997لعراعيعبؼ نسلع"نرتايمع نفت م لعراعهضةعنفل  ع"ع صوع آرض ظ:عىيعض -9

عنفتررررر م  عرررررراعهرررررضةعنفلررررر  "لسنمعنفىتررررريبعفمرايلررررريع نفنشرررررضعلبؼررررر نسععىررررريعضعع صولشررررريع -11 نفصـيم:" برررررةٌ

  . 1988نفعضنقل

حررررريمسعم رررررةز:"هضةعنفلررررر  عن خرررررر عنلضيم ررررري"علعتضنرررررريععةؿرررررمعنلرررررةينع عىررررريعضعع صررررروعلععراعررررريعنفعررررريفاعع-11

  ع.1991بؼ نسعلعنفعضنقعل
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حصرررررروعنحررررررر عنفشرررررريؿعاع:"عترررررريم تعنف  ب رررررريعنفا   رررررريعررررررراعنل ترعرررررر ظعنفعضنرررررر ع نفرررررر  ياع"لععنشررررررثةعنلعرررررريمؾعع-12

  .1998بياشى  م يعب  ظعطاعيلععصضلع

لعىتاريع عراعريع1نت يمريتعن ح  ثريعرراعتخرر  ع تر م  عهرضةعنفلر  ع"لعط»حصوعنفصر  ع برةعلار  :عع-13

  ع.2111عصضلعشى  م يل  عنفـ  يلع شعيج

 

 المراجع باللغت الأجىبيت: 

 

1- Alain Michel:''Foot .balle,les systèmes de jeu'',2emeعédition,عeditionعchiram,عParis,1998. 

2- BellikعAbdeعNajem:"L'entraiment Sportif", ed ,A,A,C,S, Batna. 

3- Blazevic,M.Duinovic :"guide pratique de l'entraîneur" ,Fleuroyger,1978  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


