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 ًد:  الم

 في فاعًٝت٘ َد٣ َٚعسف١ اتراص ايتشٌُ يت١ُٝٓ تدزٜبي بسْاَر اضتدداّ فاع١ًٝ َعسف١ إلى ايدزاض١ ٖدفت

 يٛلا١ٜ بحبح ساضٞ ايك٣ٛ ايعاب نجّٛ ْادٟ عدا٥ٞ يد٣ آثازٙ َٔ ايتدً:  تساٚي١ أٚ ايتعب ظٗٛز تأخير

 لمجُٛعتي ٚايبعد١ٜ ايكب١ًٝ ايكٝاضات في ايفسٚم إظٗاز ٚتساٚي١ ، / ايسٜاضٞ يًُٛضِ اتدًف١

 عددِٖ قدز ايك٣ٛ ايعاب نجّٛ ْادٟ َٔ قصد١ٜ بطسٜك١ اختٝازٖا تم فكد ايبشح ع١ٓٝ أَا ، ايبشح

 يطبٝع١ ْٚعسا ، عدا٥ين )) َٔ تزُٛع١ نٌ تتهٕٛ إذ ، تزُٛعتين إلى قطُٛا عدا٥ين( )بـ

 اسداُٖا لمجُٛعتين  ايتذسٜب١ٝ ايتصُُٝات ع٢ً اعتُدْا سٝح ايتذسٜبي، المٓٗر اضتددَٓا َٛضٛعٓا

 ايتشٌُ صف١ يتطٜٛس ٖسٌٜٚ فساْو ْعس١ٜ ٚفل تدزٜبٝا بسْاتزا تطبٝل ثِ ، تجسٜب١ٝ ٚالاخس٣ ضابط١

 الأضبٛع في سص:( ) أٟ  اضبٛعا( ( لمد٠ تدزٜب١ٝ ٚسد٠( )ع٢ً ايبرْاَر اغتٌُ سٝح ، اتراص

 ايٓتا٥ر ٚخًصت ايبد١ْٝ، الاختبازات َٔ تزُٛع١ ٚ الاضتبٝإ  المطتدد١َ ايبٝاْات جمع ادٚات َٚٔ ،

 إلى

 يد٣ ثٛابت خمظ ع٢ً ايتدزٜب ْعس١ٜ ٚفل اتراص ايتشٌُ ت١ُٝٓ في إسصا١ٝ٥ دلاي١ ذات فسٚم ٚدٛد -

 الاختبازات ٚيصالح ايتذسٜب١ٝ يًُذُٛع١ ٚايبعد١ٜ ايكب١ًٝ الاختبازات بين ايط١ًٜٛ ْصف المطافات عدا٥ٞ

. ايبعد١ٜ

 يد٣ ثٛابت خمظ ع٢ً ايتدزٜب ْعس١ٜ ٚفل اتراص ايتشٌُ ت١ُٝٓ في إسصا١ٝ٥ دلاي١ ذات فسٚم ٚدٛد -

 ٚيصالح ٚايتذسٜب١ٝ ايطابط١ يًُذُٛعتين ايبعد١ٜ الاختبازات بين ايط١ًٜٛ ْصف المطافات عدا٥ٞ

. ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١

 عدا٥ٞ ، اتراص ايتشٌُ ، ثٛابت خمظ ع٢ً ايتدزٜب ْعس١ٜ تدزٜبي، بسْاَر   ايداي١ ايهًُات

 ايط١ًٜٛ ْصف المطافات
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ABSTRACT: 

       The study aimed to know the effectiveness of using a training program to develop 

special endurance and to know its effectiveness in delaying the emergence of fatigue or 

trying to get rid of the effects of the enemies of the stars of athletics club Hassi Bahbah for 

the state of Djelfa for the 2017/2016 sports season and try to show differences in tribal and 

remote measurements of the two groups of research, The sample of the research was 

chosen deliberately by the Club of Stars of Athletics, as many as (06) runners divided into 

two groups, each consisting of ((03) runners, and because of the nature of our subject we 

used the experimental method, we relied on the experimental designs of two groups, one is 

an officer and the other The program consisted of (36) training modules for (12) weeks (30) 

weekly sessions, data collection tools used questionnaire and a set of physical tests, and 

concluded Results to: 

- There are differences of statistical significance in the development of special endurance 

according to the theory of training on five constants in the mid-distance sprinters between 

the tribal and remote tests of the experimental group and for the benefit of remote tests. 

-There are differences of statistical significance in the development of special endurance 

according to the theory of training on five constants in the mid-distance sprinters between 

the remote tests of the control and experimental groups and for the benefit of the 

experimental group that was subject to the proposed program. 

 

   د١َالمك. 0

 َطت٣ٛ يتطٜٛس ٚالمك١ٓٓ ايع١ًُٝ ايتدزٜب١ٝ ايبراَر ٚضع ع٢ً تدزٜبٗا في ايك٣ٛ ايعاب تعتُد     

 َٚٔ بٗا خاص١ َٚتطًبات َٛاصفات فعاي١ٝ ٚيهٌ ، ايعًٝا المطتٜٛات إلى ب٘ ٚايٛصٍٛ ايسٜاضٞ

 بعض تطٛز الى تحتاز ٚايتي(  0488ّ، ّ  788)  ط١ًٜٛ ايٓصف المطافات دسٟ فعايٝات بٝٓٗا

 يلأدٗص٠ ايفطٝٛيٛدٞ ايتهٝف ع٢ً يًشصٍٛ بٗا اتراص١ ايطاق١ ٚأْع١ُ ايبد١ْٝ ايصفات

 ايبد١ْٝ ايصفات أِٖ َٚٔ شَٔ، افطٌ يتشكٝل ايطبام أثٓا٤ المبرٍٚ اتدٗد ٚتحٌُ لأدا٤ ايعط١ٜٛ

 ايتشٌُ صف١ ٖٞ  ط١ًٜٛ ايٓصف المطافات دسٟ إنجاش َطت٣ٛ ع٢ً عايٞ تأثير ذات تعد ايتي

 يمهٔ ٚايتي(  ايطسع١ ٚتحٌُ ايك٠ٛ تحٌُ)  المسنب بػهًٗا تهٕٛ ٚايتي ٚايك٠ٛ ٚايطسع١

 فُٝا الإنجاش تحكٝل الى يًٛصٍٛ الاضاع ٖٞ تعد ٚايتي ،(  اتراص ايتشٌُ)  صف١ تحت ٚضعٗا

 ايٓعاّ ضُٔ تكع ايط١ًٜٛ ْصف المطافات دسٟ فعاي١ٝ إٔ ٚبما ، صشٝح بػهٌ اضتددَت يٛ

 أْع١ُ تطٜٛس ٜتطًب يرا ، الهٛا٥ٞ ايٓعاّ َٔ انجس بٓطب١ ايلاٖٛا٥ٞ ايٓعاّ تػًب َع  المدتًط

 ساَض َطت٣ٛ ازتفاع تحٌُ ع٢ً ٚقدزتٗا ايعايٞ ادا٥ٗا ٚغد٠ َطافاتٗا َع ٜتٓاضب بما ايطاق١

 . الأدا٤ أثٓا٤ يحدخ ايرٟ ايتعب ْتٝذ١ المصاسب الألم ٚشٜاد٠  ايدّ ٚ ايعطلات في ايلانتٝو
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  ايط١ًٜٛ ْصف المطافات يفعاي١ٝ ٚايفطٝٛيٛدٞ ايبدْٞ الإعداد عًُٝات فإ ذيو ض٤ٛ ٚع٢ً        

 الهٛا١ٝ٥ ايطاق١ ٚأْع١ُ  ايطسع١ تحٌُ ت١ُٝٓ إلى ايتدزٜب بساَر خلاٍ َٔ تطع٢ إٔ يجب

 تحٌُ في ايعطلات نفا٠٤ ٚشٜاد٠  ايطبام اثٓا٤ اتدٗد ٚتحٌُ لأدا٤ ٚذيو َعا ٚايلاٖٛا١ٝ٥

 ايتي  المٛاْع أِٖ َٔ ٖٛ ايرٟ ايعطًٞ ايتعب ظٗٛز تأخير في ٜطاعد مما ايلانتٝو ساَض

 ايبشح َٔ ٚافسا قططا ْايت ايتي المػهلات َٔ ٖٚٛ الأدا٤ عٔ ايتٛقف إلى بايعدا٤ تؤدٟ

 في َعٟٓٛ ازتفاع عٔ بالأضاع ٜٓتر قد  ايلاٖٛا٥ٞ اتدٗد أثٓا٤ في ايتعب فشاي١ ، ٚايدزاض١

H)الهٝدزٚدين اْٜٛات تسنٝص
+

 ٖرٙ في دفعٓا ايرٟ الأَس ، ايدّ ساَط١ٝ ازتفاع ْتٝذ١(  

 ْصف المطافات عدا٥ٞ َٚكاز١ْ ايتشٌُ اتراص صف١ يت١ُٝٓ تدزٜبي بسْاَر اقتراح إلى ايدزاض١

 اتذًٍٛ ٚضع ادٌ َٔ ٚايطعف ايك٠ٛ ْكاط عٔ ايهػف لمحاٚي١ ايتعب َؤغس في ايط١ًٜٛ

 ايكدز٠ تطٜٛس ع٢ً ايعٌُ غأْ٘ َٔ ايرٟ الأَس ، ايتدزٜب١ٝ المٓاٖر ٚضع عٓد المٓاضب١ ايتدزٜب١ٝ

 . ممه١ٓ فتر٠ لأطٍٛ ايتعب ظٗٛز ٚتأخير ايلانتٝه١ٝ ايلاٖٛا١ٝ٥

        ايتايٞ ايس٥ٝطٞ ايتطاؤٍ طسح يمهٔ إيٝ٘ ايتطسم تم َا ع٢ً بٓا٤ا ٚ

 تحٌُ ت١ُٝٓ ع٢ً ثٛابت خمظ ع٢ً ايتدزٜب ْعس١ٜ ٚفل ايتدزٜبي ايبرْاَر ٜؤثس ٌٖ-      

 .؟ انابس صٓف ايط١ًٜٛ ْصف المطافات عدا٥ٞ يد٣ ايطسع١

 عٓٗا، يلإداب١ اتذاي١ٝ ايدزاض١ تطع٢ فسع١ٝ تطاؤلات عد٠ ايطابل ايس٥ٝطٞ ايطؤاٍ عٔ ٜٚتفسع

ٖٞٚ  

 خمظ ع٢ً ايتدزٜب ْعس١ٜ ٚفل ايتشٌُ اتراص ت١ُٝٓ في إسصا١ٝ٥ دلاي١ ذات فسٚم ٌٖ تٛدد -

 ايتذسٜب١ٝ يًُذُٛع١ ٚايبعد١ٜ ايكب١ًٝ الاختبازات بين ايط١ًٜٛ ْصف المطافات عدا٥ٞ يد٣ ثٛابت

 . ايبعد١ٜ؟ الاختبازات ٚيصالح

 خمظ ع٢ً ايتدزٜب ْعس١ٜ ٚفل اتراص ايتشٌُ ت١ُٝٓ في إسصا١ٝ٥ دلاي١ ذات فسٚم ٌٖ تٛدد -

 ايطابط١ يًُذُٛعتين ايبعد١ٜ الاختبازات بين ايط١ًٜٛ ْصف المطافات عدا٥ٞ يد٣ ثٛابت

 المكترح؟. يًبرْاَر خطعت ايتي ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ ٚيصالح ٚايتذسٜب١ٝ
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  ايبشح فسضٝات-8

 ايفسض١ٝ ايعا١َ -8-0

 يد٣ ايطسع١ تحٌُ ت١ُٝٓ ع٢ً ثٛابت خمظ ع٢ً ايتدزٜب ْعس١ٜ ٚفل ايتدزٜبي ايبرْاَر ٜؤثس-

 انابس صٓف ايط١ًٜٛ ْصف المطافات عدا٥ٞ

 ايفسضٝات اتدص١ٝ٥  -8-8

 خمظ ع٢ً ايتدزٜب ْعس١ٜ ٚفل ايتشٌُ اتراص ت١ُٝٓ في إسصا١ٝ٥ دلاي١ ذات فسٚم ٚدٛد -

 ايتذسٜب١ٝ يًُذُٛع١ ٚايبعد١ٜ ايكب١ًٝ الاختبازات بين ايط١ًٜٛ ْصف المطافات عدا٥ٞ يد٣ ثٛابت

 . ايبعد١ٜ الاختبازات ٚيصالح

 خمظ ع٢ً ايتدزٜب ْعس١ٜ ٚفل اتراص ايتشٌُ ت١ُٝٓ في إسصا١ٝ٥ دلاي١ ذات فسٚم ٚدٛد -

 ايطابط١ يًُذُٛعتين ايبعد١ٜ الاختبازات بين ايط١ًٜٛ ْصف تالمطافا عدا٥ٞ يد٣ ثٛابت

 يًبرْاَر المكترح خطعت ايتي ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ ٚيصالح ٚايتذسٜب١ٝ

  ايبشح اٖداف-3 

اتراص  ايتشٌُ ت١ُٝٓ في ثٛابت خمظ ع٢ً ايتدزٜب ْعس١ٜ ٚفل تدزٜبي بسْاَر فاع١ًٝ َعسف١-

 ايط١ًٜٛ ْصف المطافات يعدا٥ٞ

 تزُٛعتي بين ايط١ًٜٛ ْصف المطافات عدا٥ٞ يد٣ ايتشٌُ ت١ُٝٓ في ايفسٚم اظٗاز تساٚي١-

 .ايبشح

  ٚالمصطًشاتتحدٜد المفاِٖٝ -4

 ايتدزٜبي ادسا٥ٝا  برْاَراي-4-0

ٜكصد بايبرْاَر ايتدزٜبي في بحجٓا تزُٛع١ ايتُسٜٓات المدطط لها سطب الأٖداف المططس٠ 

 ٖٚرا  ،ٚالمستبط١ بمد٠ ش١َٝٓ تسدد٠ 

 .ايبرْاَر ٜتهٕٛ َٔ ٚسدات  ٚدٚزات صػير٠ َٚتٛضط١
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 ْعس١ٜ ايتدزٜب ع٢ً خمظ ثٛابت -4-8

 قبٌ َٔ ٚطبل Frank Horwill ٖٛزٌٜٚ فساْو ايبرٜطاْٞ ٖٛالمدزب ايٓعس١ٜ ٖرٙ ٚدد َٔ اٍٚ

 .ضٓٛات 3 خلاٍ عالمٞ زقِ 01 تطذٌٝ َٔ ٚتمهٔ  Sebastian Coe ايػٗير ايعدا٤

  ايتايٞ بايػهٌ ٜبطط ثٛابت خمظ ع٢ً ايتدزٜب أضاع

 .                                                                ايطبام بجابت ايتدزٜب -

                                                         ايطبام ثابت َٔ أضسع ايتدزٜب -

 .ايطبام ثابت َٔ أبطأ ايتدزٜب - 

 ادسا٥ٝا  ايتشٌُ اتراص-4-3

يد٣ عدا٥ٞ المطافات ايٓصف  ٜكصد بايتشٌُ اتراص بحجٓا ٖٓا  تحٌُ ايك٠ٛ ٚتحٌُ ايطسع١

 فالأٚلى ٖٞ  ط١ًٜٛ صٓف انابس،

 . جا١ْٝ ٜكصد بٗا دَر صفتي ايتشٌُ ٚايطسع١علاق١ بين ايك٠ٛ ٚايتشٌُ ٚاي

    ادسا٥ٝا   المطافات ايٓصف ط١ًٜٛ -4-4

بين ْكط١  في ايطبام  ين٥ٜكصد بالمطافات ْصف ايط١ًٜٛ في بحجٓا تًو المطاف١ ايتي ٜكطعٗا ايعدا

 .(  1500ّّ أٚ  800 )ع٢ً طٍٛ الاْطلام ْٚكط١ ايٛصٍٛ 

 ايدزاضات المستبط١ -5

 (  8903) داضِ تسُد اشٖاز دزاض١-5-0

 ". ايٝد نس٠ لاعبات يد٣ اتراص ايتشٌُ ع٢ً بايػد٠ ٚايتدزز ايتٓاٚب تأثير"  

 ٚايتٓاٚب ايتدزز) المطتُس ايتدزٜب طسٜك١ َٔ الاضًٛبين أٟ ع٢ً ايتعسف الى ايبشح ٖٚدف      

  بأضًٛب ايتذسٜبي المٓٗر ايباسج١ ٚاضتددَت اتراص، ايتشٌُ تطٜٛس في فاع١ًٝ انجس(  بايػد٠

 ٚتم بػداد َٓتدب َٔ ايٝد نس٠ (لاعب05١) ايبشح ع١ٓٝ ٚبًػت ، لمجُٛعتين ايتذسٜبي ايتصُِٝ

الاختبازات  ٚاضتددَت تجسٜبٝتين، تزُٛعتين الى ٚتكطُٝٗٔ ، عػٛا١ٝ٥ بطسٜك١ اختٝازٖٔ

  ايدزاض١ ْتا٥ر ٚدا٤ت ايبٝاْات، تدُع نأدا٠ ايبد١ْٝ
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 تطٜٛس في ايجابٞ تأثير(  بايػد٠ ٚايتٓاٚب ايتدزز)  بالأضًٛبين المطتُس ايتدزٜب يطسٜك١-     

   ايٝد نس٠ لاعبات يد٣ اتراص ايتشٌُ

 ايتٓاٚب)  اضًٛب َٔ افطٌ تأثير(  بايػد٠ ايتدزز)  ٚبالأضًٛب المطتُس ايتدزٜب يطسٜك١-

 (1802  ، داضِ. )  ايٝد نس٠ لاعبات اتراص يد٣ ايتشٌُ تطٜٛس  في(  بايػد٠

 (  8904)عًٞ اتذطين عبد ضٓإ  دزاض١-5-8    

 (  " .ّ(   899زنض ٚانجاش اتراص ايتشٌُ تطٜٛس في اتذسد١ ايطسع١ تدزٜبات تأثير"   

   الى ايبشح ٖدف   

 ايطسع١ تحٌُ تطٜٛس ع٢ً أع٢ً ٚغد٠ اقٌ بمطافات تدزٜبات باضتدداّ َٓٗر اعداد -   

 (.ّ(   788 َطاف١ يسنض اتراص١

 تحٌُ تطٜٛس ع٢ً أع٢ً ٚغد٠ أقٌ بمطافات تدزٜبات باضتدداّ ايتأثير ع٢ً ايتعسف-   

 (.ّ(   788َطاف١ يسنض اتراص١ ايطسع١

  َتػيرات في ٚايبعد١ٜ ايكب١ًٝ  الاختبازات بين إسصا١ٝ٥ ٚدلاي١ فسٚم فٗٓاى ايبشح فسض أَا

 .ايبعدٟ الاختباز ٚيصالح ايبشح

 ايكبًٞ الاختبازٜٔ ذات المتهاف٦تين المجُٛعتين بأضًٛب ايتذسٜبي المٓٗر ايباسح أعتُد    

 داَع١ ايسٜاض١ٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ ايجا١ْٝ المسس١ً َٔ طلاب ايبشح تزتُع اختٝاز ٚتم ٚايبعدٟ،

 غعب( 5) يمجًٕٛ  طايب(  065)  عددِٖ ٚايبايؼ( 1803 -1802)  ايدزاضٞ يًعاّ ايكادض١ٝ

 ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ ، طايب(  38)عددِٖ ٚايبايؼ ايبشح ع١ٓٝ اختٝاز تم ايعػٛا١ٝ٥ ٚبايطسٜك١

 .طايب( 18) عددِٖ ٚايبايؼ ايطابط١ ٚالمجُٛع١ طايب( 18) عددِٖ ٚايبايؼ

 ايص١َٝٓ المد٠ تحدٜد ٚبعد يًطلاب( 788ّ)زنض بفعايٝات خاصا َٓٗادا ايباسح اعد   

 اضتػسم سٝح ، المدتاز٠ ايعُس١ٜ ايف١٦ َع ايتي تتٓاضب(  الهٛا١ٝ٥ ايطسع١)  اتذسد١ يًطسع١

 َٚٔ ٚسد٠،( 05) ايٛسدات عدد ٚبًؼ الاضبٛع في تدزٜبٝتين ٚسدتين ٚبٛاقع اضابٝع( 7) المٓٗاز

  ايبشح ْتا٥ر ٚدا٤ت ، ايبد١ْٝ الاختبازات ايباسح بٗا اضتعإ ايتي ايبٝٓات جمع ادٚات

 ايطسع١ تحٌُ تطٜٛس في ٚفعاٍ ايجابٞ تأثيرٙ نإ تطبٝك٘ تم ايرٟ ايتدزٜبي المٓٗر إ-  

 . الانجاش ع٢ً تأثيرٙ اْعهظ مما ٚايك٠ٛ
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 يًطسع١ ايص١َٝٓ المد٠ تحدٜد ٚفل أع٢ً ٚغد٠ اقٌ بمطافات يتدزٜبات ايعٌُ أضًٛب إ-  

     ايطسع١ تحٌُ تطٜٛس الى أد٣ اتذسد١

 ( 1803، عًٞ(.     )  ّ(  788 َطاف١ زنض ٚانجاش    

  ايبشح ادسا٤ات. 6

 ايبشح ع١ٓٝ 0.6

 .ايدزاض١ في ايبشح ع١ٓٝ تٛشٜع ٜٛضح(  80) ددٍٚ

 ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ ايعدد المجتُع ٚايع١ٓٝ ايسقِ

 %099 38 المجتُع الأصًٞ 0

 %43.75 04 ع١ٓٝ ايبشح 8

 %18.75 3 ضابط١ ايع١ٓٝ 3

  3 تجسٜب١ٝ ايس٥ٝط١ 

 %08.5 4 ايع١ٓٝ الاضتطلاع١ٝ ايع١ٓٝ 4

 %13.93 0 عدّ الاْطباط المطتبعد٠ 

 %13.93 0 داعٞ الاصاب١  

 %06.25 8 عدّ انُاٍ الاختبازات  

 

  ايبشح ٚاتاد 8.6

 ايبٝاْات جمع اضتُاز٠  الاضتبٝإ -

 . ايبد١ْٝ الاختبازات بعض سٍٛ المدتصين ايطاد٠ زأٟ اضتطلاع اضتُاز٠-

 المكترح ايتدزٜبي ايبرْاَر سٍٛ المدتصين ايطاد٠ زأٟ اضتطلاع اضتُاز٠ -

 ايطابط١ يًُذُٛعتين ٚايبعد١ٜ ايكب١ًٝ ٚالاختبازات ايػدص١ٝ ايبٝاْات تطذٌٝ اضتُاز٠ -

  ايٛشٕ،، ايطٍٛ) َٚتػيرات ٚايتذسٜب١ٝ
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 (ايتدزٜبي ايعُس ، ايعُس

  اتدط١ُٝ ايكٝاضات -

 ايطٍٛ -

 .ايٛشٕ -

  ايدزاض١ في المطتدد١َ ايبد١ْٝ الاختبازات -

 Kosmin 800m نٛسمين اختباز -

 Kosmin 1500m نٛسمين اختباز -

 .Rast)) )يـ ايلاٖٛا٥ٞ اتدٗد اختباز -

 ايٓتا٥ر َٚٓاقػ١ عسض. 3

  الاٚلى ايفسض١ٝ ْتا٥ر  ٚتحًٌٝ عسض-

ايتشٌُ  اختباز في ايتذسٜب١ٝ يًُذُٛع١ ٚايبعدٟ ايكبًٞ الاختبازٜٔ ْتا٥ر يمجٌ( 08) ددٍٚ

 اتراص

 لاسصا١ٝ٥ا المعالم

 المتػيرات

 المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ

T 
ب١

طٛ
تس

 

S
IG

ي١ 
لا
يد

ا
 

 ايبعدٟ ايكٝاع ايكبًٞ ايكٝاع

X S X S 

اختباز نٛسمين )ايتٓبؤ 

 المتر /ّ(800بأدا٤ 
686.66 05.87 736.66 20.82 19.05 0.003 

اٍ
د

 

اختباز نٛسمين )ايتٓبؤ 

 المتر /ّ(1500بأدا٤ 
0306.66 7.63 1476.66 5.77 20.95 0.002 

اٍ
د

 

 12.86 اختباز اتدٗد ايلاٖٛا٥ٞ
 

1.23 
9.35 0.70 11.53 0.007 

اٍ
د

 

                        (Level of significance:0.05,  df= 2 , T=4.30   ) 
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 ايتشٌُ اتراص اختباز في ايتذسٜب١ٝ يًُذُٛع١ ٚايبعدٟ ايكبًٞ الاختبازٜٔ ْتا٥ر( 1) اتددٍٚ ٜبن

 َٔ انبر ٖٚٞ ايترتٝب ع٢ً( 00.42)،(18.84) ،(08.84) المحطٛب١( T) قِٝ بًػت سٝح ،

 (. 8.84) دلاي١ َطت٣ٛ عٓد( 3.28)ايبايػ١ اتددٚي١ٝ ايك١ُٝ

  ايجا١ْٝ ايفسض١ٝ ْتا٥ر  ٚتحًٌٝ عسض-

ايتشٌُ  اختباز في ٚايتذسٜب١ٝ ايطابط١ يًُذُٛعتين ايبعدٟ الاختباز ْتا٥ر يمجٌ( 82)ددٍٚ

  اتراص

 المعالم

 الاسصا١ٝ٥

 المتػيرات

 ايبعدٟ ايكٝاع

T 
ب١

طٛ
تس

 

S
ig

ي١ 
لا
يد

ا
 

 المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ ايطابط١

X S X S 

 0.014 4.14 20.81 736.66 34.64 640 ّ(/800اختباز نٛسمين )ايتٓبؤ بأدا٤ 

اٍ
د

 

 0.002 7.25 5.77 1476.66 32.53 1338.33 ّ(1500اختباز نٛسمين )ايتٓبؤ بأدا٤ 

اٍ
د

 

 RAST 11.90 1.34 9.35 0.70 2.91 0.044اختباز 

اٍ
د

 

                        (Level of significance:0.05,  df= 4 , T=2.77   ) 

 اختباز في ايتذسٜب١ٝ ٚ ايطابط١ يًُذُٛعتين ايبعدٟ الاختباز ْتا٥ر( 82) اتددٍٚ ٜبن        

  ايترتٝب ع٢ً( 1.80) ،(18.84) ،(6.14) المحطٛب١( T) قِٝ بًػت سٝح ، اتراص ايتشٌُ

           َطت٣ٛ عٓد( 1.66)ايبايػ١ اتددٚي١ٝ ايك١ُٝ َٔ انبر ٖٚٞ

 (.8.84) دلاي١ 

  المٝدا١ْٝ ايدزاض١ ْتا٥ر ٚتفطير َٓاقػ١

      الاٚلى ايفسض١ٝ ْتا٥ر ٚتفطير َٓاقػ١-

 ٚدٛد  يٓا تبين ، ٚايبعدٟ ايكبًٞ الاختباز في  ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ ْتا٥ر عسض خلاٍ َٔ          

يد٣  ثٛابت خمظ ع٢ً ايتدزٜب ْعس١ٜ ٚفل اتراص ايتشٌُ ت١ُٝٓ في إسصا١ٝ٥ دلاي١ ذات فسٚم

 ٚيصالح ايتذسٜب١ٝ يًُذُٛع١ ٚايبعد١ٜ ايكب١ًٝ الاختبازات بين ايط١ًٜٛ ْصف المطافات عدا٥ٞ

 . ايبعد١ٜ الاختبازات
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 ايتدزٜبات في اضتدداّ الى ايتذٌُ اتراص صف١ في اتذاصٌ ايتطٛز ايباسجإ ٜٚسدع      

 ايطبام َطاف١ ْفظ ٚتاز٠ ، اخس٣ تاز٠ َٓ٘ ٚاطٍٛ تاز٠ ايس٥ٝطٞ ايطبام َٔ اقٌ َطافات

 عبد احمد طسف َٔ ذنس)  المداَػ١ إسماعٌٝ إبساِٖٝ زضا تسُد ايٝ٘ اغاز َا ٖٚرا ايس٥ٝطٞ

 ايسٜاضٞ فع٢ً يًطبام، المػاب١ٗ ايتدزٜب يطسٜك١ غسس٘ في( 1805 ايطاعدٟ، ناظِ الا١ُ٥

 إعاد٠ اضتدداّ ٜتِ سين في ، الاٚنطذ١ٝٓٝ المطاٚي١ ٚإتكإ تحطين تخدّ َطافات اضتدداّ

 . ايطبام َطاف١ َٔ اقصس َطافات تهساز

 نفا٠٤ َٔ يحطٔ ايتدزٜب في الاضتُساز بإ ايدٜٔ ْصس ٚاحمد احمد ايعلا أبٛ ٜٚؤند

   ايتاي١ٝ ايٛظٝف١ٝ ايتهٝفات طسٜل عٔ ايلاٖٛا٥ٞ ايتشٌُ في ايعطلات

 ايعط١ً في الأٚنطذين اضتٗلاى تحطٔ خلاٍ َٔ ايلانتٝٝو ساَض تجُع َعدٍ تكًٌٝ -

 ايعا١ًَ ايعط١ًٝ اترلاٜا َٔ اْتػازٙ طسٜل عٔ ايلانتٝو ساَض َٔ ايعط١ً تخً: شٜاد٠ -

 .ايدٚزٟ اتدٗاش ٚظا٥ف تحطٔ ذيو في ٜٚطاعد ايعا١ًَ غير الأخس٣ ٚايعطلات ايدّ الى

 الآلاّ تحٌُ ع٢ً ايتدزٜب ْتٝذ١ ايسٜاضٞ قدزٙ تتشطٔ سٝح ايلانتٝو ساَض تحٌُ شٜاد٠ -

 . الأدا٤ في الاضتُساز ٚ

 الانجاش تطٜٛس ع٢ً تطاعد بايفعاي١ٝ علاق١ ذات ايطسع١ يتشٌُ المطاف١ اختباز إٔ ايباسجإ ٜٚس٣

 زنض يفعاي١ٝ ايتدزٜب في عًٝٗا ٜسنص ايتي ايصفات َٔ ايطسع١ تحٌُ صف١ تعد يرا يًفعاي١ٝ

 َد٠ طٍٛ ٚبهفا١ٜ عاي١ٝ بػد٠ ايطسع١ بمعدٍ الاستفاظ إٔ نُا ،)  ّ 0488 ٚ( 788 َطاف١

 َٓعِ بػهٌ ايتدزٜبي ايبرْاَر َد٠ ط١ًٝ تأنٝدٙ تم َا ٖٚرا ، ايتعب َٚكا١َٚ ايطبام أدا٤

 . المٓاضب١ ايساس١ اضتدداّ عٔ فطلا َٚٓاضب

 اتذٌُ اضتدداّ بإٔ(  1803 ، ضٓإ طسف َٔ ذنس)  اترايل عبد عصاّ إيٝ٘ أغاز َا ٖٚرا

 .اتذٌُ ذيو َٚطت٣ٛ أٜطا تتٓاضب ايتي ايتعب ع١ًُٝ إلى ٜؤدٟ ايتدزٜبي

      ايجا١ْٝ ايفسض١ٝ ْتا٥ر ٚتفطير َٓاقػ١-

 ايتشٌُ ٚفل ت١ُٝٓ في إسصا١ٝ٥ دلاي١ ذات فسٚم  ٚدٛد بٝٓت ٚايتي اتدداٍٚ ْتا٥ر  خًصت      

 ايبعد١ٜ الاختبازات بين ايط١ًٜٛ ْصف المطافات عدا٥ٞيد٣  ثٛابت خمظ ع٢ً ايتدزٜب ْعس١ٜ

 .المكترح يًبرْاَر خطعت ايتي ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ ٚيصالح ٚايتذسٜب١ٝ ايطابط١ يًُذُٛعتين
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 المجُٛع١ عدا٥ٞ يد٣ ايتشٌُ اتراص قدز٠ في اتذاصٌ ايتطٛز ٖرا ايباسجإ ٜٚعصٚ       

 اسدخ ايرٟ المكترح ايتدزٜب ايبرْاَر ٜتطُٓٗا ايتي المك١ٓٓ ايتدزٜب١ٝ اتدسعات الى ايتذسٜب١ٝ

 المكاَٚات َع ايعطًٞ ايًٝف تعاٌَ اضتُسا بطبب يًعطلات ايداخ١ًٝ ايب١ٝٓ ع٢ً نبيرا تأثيرا

 ايٛظٝف١ٝ ايٓاس١ٝ َٔ ايعط١ً نفا٠٤ ت١ُٝٓ ٚبايتايٞ ، المتهسز٠ ٚايتُسٜٓات يًذٗد اختصالا

 اغاز َا َع ٖرا ٜٚتفل ، ايعطًٞ ايتعب َٛاد١ٗ في يًعٌُ ٚتحًُٗا ٚضسعتٗا ايعط١ً ق٠ٛ يتشطين

 بايتدزز ايتدزٜب غد٠ شٜاد٠ إ نُا ، دزاضت٘ في( 1802، الله عبد ايصٖس٠ عبد احمد) ايٝ٘

 طايب زغا) َٔ نٌ ايٝ٘ اغازت ٚايرٟ ، ٚايفٝصٜٛيٛدٞ ايبدْٞ ايتهٝف َٔ عاي١ٝ دزد١ تعٗس

 َبدا اضتدداّ يجب اذ ،(  1802داضِ، تسُد اشٖاز)  ٚ( 1802خًف، َصٖس ٚشٜٓب ذٜاب

 عًُٝات َٔ ايسٜاضٞ دطِ ع٢ً المحافع١ ادٌ َٔ ٚذيو ايتدزٜب ع١ًُٝ في ايتدزيجٞ ايتكدّ

 ٚفل ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ أفساد عًٝٗا تدزب ايتي ايطسع١ تحٌُ تمسٜٓات فتأثير ، ٚالادٗاد ايتعب

 تحطٔ خلاٍ َٔ ايتعب ساي٘ َكاَٚ٘ ع٢ً قدزاتِٗ تطٛزت سٝح ، المكترح ايتدزٜبي ايبرْاَر

 َكاَٚتِٗ تحطٔ َع ايلانتٝو ساَض ْعاّ ٚباترصٛص ٖٛا٥ٝا لا ايطاق١ اْتاز أعطا٤ ٚظا٥ف

 .ايلانتٝو ساَض تسنٝص شٜاد٠ لأثاز

 بإ( 1802 عٛد٠، غايب إغسام طسف َٔ ذنس)  ايدٜٔ سطاّ طًش٘  ايٝ٘ اغاز َا ٖٚرا  

 في اتدلاٜهٛدين اضتٓفاذ تكًٌٝ إلى ٜٛدٟ يًػد٠ الأقص٢ اتذد َٔ ايكسٜب باتذد ايتدزٜب

 بػير َكازْ٘ المدزبين ايسٜاضٝين يد٣ ايلانتٝو ساَض تسانِ ٜكًٌ ٚنريو ، ايعطلات

 نٛقٛد اتذس٠ ايد١ٖٝٓ الأحماض أنطد٠ ع٢ً ايعطلات قدز٠ تحطٔ ذيو في ٚايطبب المدزبين

 ٜعدإ ايعاَلات ٖٚرإ ، ايعط١ًٝ اتر١ًٝ داخٌ المٝتٛنْٛدزٜا ٚسذِ عدد شٜاد٠ إلى بالإضاف١

   المدصٕٚ ٖرا ع٢ً المحافع١ تساٚي١ فإ يرا ايعطًٞ ايتعب يعٗٛز ايس٥ٝط١ٝ ايعٛاٌَ َٔ

 ايلانتٝو ساَض تسانِ َعدلات تخفٝض الى بالإضاف١ ، َٓ٘ الاضتفاد٠ ٚتكٓين اتذاَض

 . ط١ًٜٛ يفترات ايعٌُ يتشٌُ تطٜٛسٖا الى ايتدزٜب ٜٗدف ايتي ايعٛاٌَ اِٖ َٔ ٜعتبرإ

  ٚايتي بايفعاي١ٝ علاق١ ذات يًتشٌُ اتراص المٛد١ٗ  ط١ًٜٛ ايٓصف المطافات اختبازات اَا

 عًٝٗا ٜستهص ايتي ايصفات اِٖ َٔ ايطسع١ تحٌُ صف١ تعد يرا ، الانجاش تطٜٛس ع٢ً تطاعد

 عاي١ٝ بػد٠ ايطسع١ بمعدٍ الاستفاظ إ نُا ط١ًٜٛ، ايٓصف المطافات يفعايٝات ايتدزٜب

 ايتٛاشٕ في خًٌ  اٟ سدٚخ تفادٟ ٚبايتايٞ ، ايتعب َٚكا١َٚ ايطبام ادا٤ َد٠ طٍٛ ٚبهفا٠٤

 ٚايرٟ  داخًٗا ٚ ايعط١ًٝ اتر١ًٝ خازز ايبٛتاضّٝٛ ٚ ايصٛدّٜٛ اْٜٛات َٔ يهٌ المًشٞ الأْٜٛات

 اٚ ْٛاتر تسانِ الى اضاف١ ايػد٠ عايٞ بدْٞ عٌُ ادا٤ عٓد المٛضعٞ ايطسفي ايتعب الى ٜؤدٟ قد



ISSN: 2170-0575/  EISSN 2602-5124  8908       90: عدد      99: مجلد     أنسنة للبحوث و الدراسات مجلة 

 .... خمس على التدريب نظرية وفق تدريبي برنامج اثر: المقال عنوان          قدراوي ابراهيم     حربي سليم/الكاتب: 

 

 
36 

 اعاق١ ذيو ع٢ً ٜترتب  ٚايرٟ ايلانتٝو ساَض لاضُٝا ٚخازدٗا ايعطلات داخٌ ايٓفاٜات

 لهٓسٟ( المٛضعٞ) ) ايطسف١ٝ ايٓعس١ٜ ايٝ٘ اغازت َا ٖٚرا ايعٌُ ٚ الادا٤ في ايعط١ً اضتُساز

 تسانِ تحٌُ ٚشٜاد٠ ايتعب ظٗٛز تأخير اٚ ايتدفٝف ع٢ً المكترح ايبرْاَر ٚعٌُ ٚاخسٕٚ،

 .بايعطلات ايًهتٝو ساَض

 عٔ فطلا ، َٚكٓٔ َٚٓاضب َٓعِ بػهٌ ايتدزٜبي ايبرْاَر َد٠ ط١ًٝ تأنٝدٙ تم َا ٖٚرا

 عٔ خسٜبط زٜطإ ايٝ٘ اغاز َا ٖٚرا ايتدزٜب١ٝ ٚالمجاَٝع ايتهسازات بين ايساس١ اضتدداّ

 . عًٞ اتذطين عبد ضٓإ طسف َٔ ٚذنس ٚاخسٕٚ بلاتٕٛ

 بايبرْاَر المكترس١ ايتُسٜٓات لمحتٜٛات تسدع ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ ع٢ً الملاسغ ايتطٛز فٓطب١

 788ّ) ايس٥ٝطٞ ايطبام َطافات َٔ اقصس تهٕٛ تاز٠ المه١ْٛ المجاَٝع ناْت ٚايتي

 اغازت َا ٖٚرا ايبرْاَر تٓفٝر َد٠ خلاٍ ايس٥ٝطٞ ايطبام َطافات َٔ اطٍٛ ٚتاز٠ ،( 0488ّٚ

 (.Frank Horwill) ٖسٌٜٚ فساْو ْعس١ٜ ايٝ٘

 :.ايٓتا٥ر ٚايتٛصٝات

َٔ خلاٍ ْتا٥ر ايفسضٝات اتدص١ٝ٥ المكترس١ خًصت ايدزاض١ الى َد٣ تاثير ايبرْاَر         

يد٣ عدا٥ٞ المطافات  ثٛابت خمظ ع٢ً ايتدزٜب ْعس١ٜ ٚفلفي ت١ُٝٓ ايتشٌُ اتراص  ايتدزٜبي 

 المطبل أثس ايجابٝا فيٚيمهٔ إٔ ْكٍٛ إٔ ايبرْاَر ايتدزٜبي صٓف انابس،  ْصف ايط١ًٜٛ

ايباسح  لأفساد ايع١ٓٝ ايتذسٜب١ٝ ٖٚرا طبعا ٜؤند َا افترض٘ (اتراص ٌُ)ايتش اتداْب ايبدْٞ

 ٓتا٥ر تم ايتٛصٌ إلى ايع٢ً ض٤ٛ َٓاقػ١ ٚتفطير  ، ٚ

 خمظ ع٢ً ايتدزٜب ْعس١ٜ ٚفل ايتشٌُ اتراصٚدٛد فسٚم ذات دلاي١ إسصا١ٝ٥ في ت١ُٝٓ  -

بين الاختبازات ايكب١ًٝ ٚايبعد١ٜ يًُذُٛع١ ايتذسٜب١ٝ  يد٣ عدا٥ٞ المطافات ْصف ايط١ًٜٛ ثٛابت

 ٚيصالح الاختبازات ايبعد١ٜ .

 خمظ ع٢ً ايتدزٜب ْعس١ٜ ٚفلايتشٌُ اتراص ٚدٛد فسٚم ذات دلاي١ إسصا١ٝ٥ في ت١ُٝٓ  -

تين ايطابط١ بين الاختبازات ايبعد١ٜ يًُذُٛع يد٣ عدا٥ٞ المطافات ْصف ايط١ًٜٛ ثٛابت

 ٚايتذسٜب١ٝ ٚيصالح المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ ايتي خطعت يًبرْاَر المكترح .

ايع١ًُٝ ٚ ايع١ًُٝ ايتي ْس٣ بأْٗا بايػ١ الأ١ُٖٝ بايٓطب١  الاقتراساتٚفي الأخير ْٛفي ببعض           

  في ٖرا المجاٍ ايسٜاضٞ يًُدزبين أٚ المطؤٚيين ع٢ً سد ضٛا٤
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ايتشٌُ بصٛز٠ عا١َ بما لها َٔ أ١ُٖٝ في تحطٔ الأدا٤ ٚعًُٝات الاٖتُاّ بتطٜٛس صف١  -

 . الاضتػفا٤

 َٔ اتدصا٥س تمتًه٘ لما(  ايط١ًٜٛ ْصف المطافات ضباقات)  الاختصاص بٗرا الاٖتُاّ-

  افسٜكٝا شماٍ دٍٚ اختصاص َٔ اصبح ايرٟ الاختصاص لهرا غبا١ْٝ طاقات

 ّ 788 زنض بإنجاش يعلاقتُٗا ايك٠ٛ ٚتحٌُ ايطسع١ تحٌُ َطت٣ٛ تطٜٛس ضسٚز٠-

ٚ0488ّ. 

   ايػد٠ َٔ 28-38%  ايػد٠ َٓدفض بدْٞ دٗد أدا٤)  الايجاب١ٝ ايساس١ اضتدداّ -

 خفض ضسع١ إلى تٛدٟ ٚايتي ، اٚايتدزٜب ايطبام َٔ الاْتٗا٤ بعد الاضترداد فتر٠ في( ايكص٣ٛ

 .انابس صٓف ايط١ًٜٛ ْصف المطافات عدا٤ات يد٣  آثازٙ َٔ ٚايتدً: ايعطًٞ ايتعب

 في( تػٝير اٟ بدٕٚ) ايتدزٜب ْفظ اضتدداّ ٚعدّ ، ع١ًُٝ اضظ ٚفل تدزٜبي  بسْاَر اعداد -

 ٚبػهٌ ، اضبٛع في نًٞ بػهٌ المطافات تهساز اضًٛب ٚاضتدداّ ، اضبٛع نٌ

 .اخس في تزُٛعات
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