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 ملخص:

 الحواصدد  ، الأقدشان مد  الحعدداون )  الإجحماعيدة المهداسات علد  سياضدد ي ثشويحدي بشندام  أردش معشفددة ئلد  الذساظدة تهدذ  

 مجحمددددد  ويحمثددددد  الذساظدددددة، لطبيعدددددة لملاةمحددددد  الحجشيبدددددي الباحددددد  اظدددددحخذم حيددددد  ،(  الدددددزات ضدددددب  ، الأقدددددشان مددددد 

 عشددددواةية بطشيقدددة عينددددة وأخدددزنا الددددذفل ، عددد ن بولايددددة للدددحعل  القددددابل ن الزهنيدددة الإعاقددددة روي  الأطفدددا  فددددي البحددد 

 الإعاقددة لددزوي  النفسدد ي البيددذاجو ي المشكددض مددن( ضدابطة ، ثجشيبيددة) مجمددوعح ن ئلدد  ثقعدديمها ثدد  طفدد ( 26) بلغدد

 معالجة وث  ، الاجحماعية المهاسات مقياط عل  ئعحمذنا والبيانات المعلومات ولجم  ، الذفل  ع ن بولاية الزهنية

 الإحصدداةية الأظددالي  وباظددحخذام الاجحماعيددة للعلددوم الإحصدداةية الحضمددة بشنددام  باظددحخذام والمعلومددات البيانددات

 (.ت)  ئخحباس الاسثباط، معام  ، المعياسي  الانحشا  الحعابي، المحوظ : الحالية

 الاجحماعيدددة المهددداسات دسجدددات محوظدددطي بددد ن ئحصددداةيا دالدددة فددوس  وجدددود: الذساظدددة فدددي ئليهدددا المحوصددد  النحددداة  وأهدد 

 المهاسات نمو عل  ئيجابي ثأر ر المقترح للبرنام  ، البعذي و القبلي القياط ب ن الحجشيبية للمجموعة الذساظة قيذ

 .الزهنية الإعاقة روي  الأطفا  لذى الاجحماعية

 .الزهنية الإعاقة الاجحماعية؛ المهاسات ثشويحي؛ بشنام : الكلماث المفخاخيت

Abstract:  
The study aims to learn the impact of a sports recreational program on social skills 

(peer cooperation, peer communication, self-control) The research community 

consists of learnable children with intellectual disabilities, and we took a sample 

in a random manner. 26 Children divided into two groups (experimental, control) 

of the Pedagogical Psychological Centre for Persons with Intellectual Disabilities 

in Ain defla State, and to gather information and data we have relied on the social 

skills scale. Data and information were processed using the Social Science 

Statistical Package Programme and using the following statistical methods: 

Computational average, standard deviation, binding coefficient, test (t) 

The most important findings of the study: a statistical breakdown among the 

average social skills scores under consideration for the pilot group between tribal 

and post measurement, the proposed programme has a positive impact on the 

development of social skills in children with intellectual disabilities. 

Keywords: Recreational Program; social skills; mental disability. 
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 ملذمت  -1

علددد  ناشيدددات علددد  الدددنفغ و الاثجاهدددات الف شيدددة التربويدددة ، يح ددد  لندددا أن أجل هدددا يإكدددذ علددد   مدددن خدددلا  الإطدددلا    

أهميددة مشحلددة الطفولددة و ثأر رهددا علدد  حيدداة الفددشد المعددحقبلية ، وهدد  ناشيددة أو اثجدداا يفعددش هددزا المشحلددة مددن صاويددة 

  نمدو الفدشد، كمدا أن وجدود خاصة حتى أصبحنا نملك كما هاةلا من الحفع رات المحنوعة للعلوك فدي جميد  مشاحد

يضدددددع  ثحدددددد قيدددددود و ضدددددواب  لعدددددلوك   الطفددددد  فدددددي المجحمددددد  أو فدددددي الوظددددد  المذسجددددد ي أو فدددددي المشاكدددددض البيذاجوجيدددددة

فدددددي المواقددددد  الاجحماعيدددددة  اظدددددحجاباث  ، خاصدددددة مدددددا جعلدددددر م هدددددا بحعاملددددد  مددددد   خدددددشين وكدددددزا الحواصددددد  و الحعددددداون و 

، لعقليدددة و الوجذانيدددة و الاجحماعيددددةجميددد  الجوانددد  النفعدددية وا، لدددزا وجددد  الاهحمدددام بنمدددو الطفددد  مدددن المخحلفدددة

الطفدد  فددي جميدد  جواندد   وهددزا مددن خددلا  ثصددوس ثضدداملي يخضدد  لجميدد  الناشيددات التددي اهحمددد بححعدد ن معددحوى 

 النمو.

ل ددن هندداك فنددة مددن الأطفددا  ثصدداس  فددي صددمد و ثححددال ئلدد  مددن يعدداعذها علدد  ثنميددة و ثحعدد ن جميدد  جواندد     

يقودنددا الحددذي  ئلدد  الأطفددا  روي الهمدد  حيدد  جعحبددر الإعاقددة هدداجغ يلاحددر هدد  المجحمعددات لذسجددة أن النمددو ،هنددا 

أح ددد  الأنامدددة فدددي العدددال  بحطوسهدددا العلقدددي و الطبدددي وثفوقهدددا الح نولدددو ي لددد  ثدددحم ن مدددن اظخنصدددالها  هاةيدددا ئلا أن 

ايدة التدي يوليهدا هد  مجحمد  ، بذايدة نعبة الانخشاس  ثخحل  من مجحم  ئل  آخش و رلك حع  دسجدة الاهحمدام و العن

 من الوقاية م ها ئل  الح ف  بأصحابها من جمي  النواحي )الطبية ، المهنية ، النفعية ، العقلية ، الاجحماعية(.

وقذ أبذت الذولة الجضاةشية اهحمامدا بدالالأ الأهميدة بهدزا الشدشيحة مدن مواطنيهدا ويحجلد  رلدك مدن خدلا  جشديذ ها    

و كزا معخشفيات و مذاسط للح فد  بهد  مدن الجواند  ال دحية و المهنيدة ، ج در أن الم حدو  هدو  لمشاكض بيذاجوجية

نقددف فددي الاهحمددام بددالنواحي النفعددية و الاجحماعيددة بددذلي  قلددة الذساظددات النفعددية بمخحلدد  جوان هددا التددي ثخددف 

و القدذسات و فدي الحعدذاد هزا الششيحة من المجحم  ، ولض  ئعاقة أندوا  ثخحلد  عدن هعضدها الدبعالإ فدي الإمضاندات 

و الانخشاس وهزا ما يحذد الشعاية والاهحمام وئن هان الض  ل  الحر في رلك، حتى و ئن هاند الإعاقدة رهنيدة حيد  

ذسات ، هددددزا ئن وجددددذت بددددشام  رشيددددة جعددددحطي  هددددزا الفنددددة الحطددددوس و الددددحعل  و ثحعدددد ن جواندددد  النمددددو  وثنميددددة القدددد

حلدددددد  الجواندددددد  ال ددددددحية و النفعددددددية هحمددددددام و الشعايددددددة مددددددن مخهادفددددددة و ثددددددوفش لددددددذ ه  محددددددي  محضامدددددد  مددددددن الا و 

الاجحماعية و المهنية و العلمية ، و الوصو  بهزا الفنة ئل  النمو المحضامد  و ثنميدة مخحلد  قدذساتها و الاسثقدا، بهدا، و

 خاصة ما جعلر بالنمو الاجحماعي.

وجعاطفدد  معهدد  ومعددانذث  لهدد  ، فددالنمو فددي حيدد  يددشثب  النمددو الاجحمدداعي بددادساك الطفدد  ل خددشين وعلاقحدد  بهدد     

الطفولدددة المب دددشة يم دددن ثنميحددد  مدددن خدددلا  طدددش  جعلددد  الطفددد  للمهددداسات المحعلقدددة بمححدددوى الدددحعل  الاجحمددداعي مدددن 

عددادات ومهدداسات و اثجاهددات ظددلوكية، ولهددزا وجدد  الاعحمدداد علدد  جميدد  الناشيددات المعشفيددة و العددلوكية وناشيددات 

من الناشيات التدي تهدح  بدالنمو ويعحبدر اكخعداف الطفد  خاصدة مدن روي الهمد  للمهداسات الحعل  الاجحماعي و ج رها 

الاجحماعيددة مإاددشا لفهدد  راثدد  و فهدد   خددشين ، وقذسثدد  علدد  الحواصدد  الاجحمدداعي الفعددا  ، وبنددا، علاقددات صددذاقة 

معد  و المحدي  الدزي مثمشة مد  الدضملا، ، ويصدبق مقبدولا و حبوبدا مدن طدش   خدشين و يعده  عليد  اندذمال فدي مجح

يعيش في  ، كما يعه  امحلاك المهاسات الاجحماعية عادة القذسة عل  مشاسكة  خشين وجدذانيا و الحعداون معهد ، 
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فالاهحمدددام بالمشاحددد  الأولددد  مدددن نمدددو الطفددد  هدددو الاهحمدددام بالحاضدددش والمعدددحقب  معدددا ، ف دددي مشحلدددة ئعدددذاد اللبندددات 

ذيددذ مددن العلمددا، والمددشب ن وهدد  مددن لهدد  علاقددة بالشددأن التربددوي علدد  الأولدد  مددن ة صددية الفددشد ، ولهددزا حددش  الع

الاهحمددام بمشحلددة الطفولددة لمددا لهددا مددن ثددأر ر علدد  حيدداة الطفدد  معددحقبلا والمجحمدد  بصددفة عامددة، هنددا يح دد  لنددا أن 

ون المهددددداسات الاجحماعيدددددة جعحبدددددر المدددددذخ  الأو  و الأظاجددددد ي لطفدددددا  روي الإعاقدددددة الزهنيدددددة البعددددديطة فدددددي المجحمددددد  د

الشعوس بالنقف أو عذم الثقة بالنفغ، فحعلي  الأطفا  المهاسات الاجحماعية في وقد مب ش يضيدذ مدن قدذسته  علد  

  أن الأطفددا  الددزين يفحقددشون ئلدد  المهدداسات الاجحماعيددة يشددعشون  Golemanحدد  المشدد لات ، حيدد  يإكددذ  جولمددان

)قطددددامي و  ت دساظددددية فددددي معادددد  الحددددالات.بالإحبدددداط ولا يفهمددددون مددددا يجددددشي حددددوله ، كمددددا أ هدددد  يواجهددددون مشدددد لا 

 (17، صفحة 2212اليوظ ، 

كما جش ر نحاة  هعالإ الذساظات ئلد  أن الججدض فدي المهداسات الاجحماعيدة عندذ الأطفدا  روي صدعوبات الدحعل  نداث     

عب دددرات الوجهيددددة ل خدددشين ، وياهدددش لددددذ ه  عدددن عدددذم قدددذسته  علدددد  فهددد  الدددذلاة  الاجحماعيدددة، مثدددد  القصدددوس فدددي الح

     (77، صفحة 2229)حعن،  انسحاف اجحماعي ، وثححو  ئل  معوقات الحعل .

وفددي هددزا الصددذد هددان للمجددا  الشياضدد ي الددذوس البدداسص فددي  خذمددة روي الهمدد  و ثددأهيله  للعددودة ئلدد  خضدد  الحيدداة    

ا  الشياضدددد ي علدددد  المعددددحوى الفددددشدي الفشصددددة لإبددددشاص قذساثدددد  و ئمضاناثدددد  التددددي يحمحدددد  بهددددا فددددي المجددددمددددن خددددلا  ئعطددددا،ا 

:    بددأن الحشكددة ثضددون داةمددا وظدديلة جعليميددة ممحدداصة 1995الجمدداعي، كمددا أادداست ئليدد  عفددا  عبددذ ال ددشي  ظددنة و 

طفدد  ضددب  الددنفغ والإخددلا  لدد  الللحنميدة المعشفيددة ئرا نفددزت بطشيقددة صددحيحة كمددا أ هددا المذسظددة الأولدد  التددي جع

     (66، صفحة 2219)بن فاض ، كشميش، و كشوم،  الصذ  .و 

ومدددن منطلدددر  كدددشاوط  الدددزي يعحبدددر أن التدددرويق هدددو ثلدددك الأوجددد  مدددن القشددداط أو ال بدددرات التدددي ثقدددح  عدددن وقدددد    

ك هغدش  ثحقيددر العددشوس و المحعدة لزاثدد  واكخعداف العذيددذ مددن الفدشا،، والتددي يدح  اخحياسهددا وفقددا لإسادة الفدشد و رلدد

 (29، صفحة 1998)محمذ الحمامي و عبذ العضيض مصطفى، القي  الش صية والاجحماعية.  

ي الدذف  المعندوي هزا ما يجع  للترويق الشياض ي دوسا هاما في ثنمية المهاسات الاجحماعية للفشد و ثحعي ها ويعطد   

لهزا الفنة لشدعوس بالثقدة بدالنفغ و ثطدويش ئمضانياثد  و الشادي بهدا ئلد  أعلد  الدذسجات المم ندة ، حيد  يعحبدر التدرويق 

الشياض ي من الأسهان الأظاظية في بشام  الترويق لما يحم ز ب  من أهمية كبرى في المحعة الشاملة للفشد بالإضدافة ئلد  

، الصددفحات 1992)خطدداف،  للش صددية مددن النددواحي البذنيددة والعقليددة والاجحماعيددة. أهميحدد  فددي الحنميددة الشدداملة

74-75)   

فمددن منطلددر أن هددزا الشددشيحة مددن المجحمدد  قيددذ الذساظددة ثقحقددي ئلدد  مشحلددة الطفولددة ، أيددن يقدد  فيهددا الاعحمدداد    

الح ي  ال حيحة م  البيندة ال اسجيدة ، كمدا أن الطفد  يحلقدى أولد  دسوط عل  ال باس ويبذأ في اكخعاف أظالي  

. و لن  (76، صدددفحة 2211)أبدددو جدددادو،  الحقاليدددذ و العدددش  ويشدددش  فدددي ثضدددوين عواطددد  نحدددو مدددن حولددد  مدددن الأفدددشاد

التدددرويق الشياضددد ي فقدددذ اقترحندددا بشنامجدددا اللعددد  والاكخشدددا   أكيدددر مدددا يشدددغ  بدددا  الطفددد  و انطلاقدددا مدددن ناشيدددات 

ثشويحيا سياضيا محاول ن عن طشيق  للوصو  ئل  ثنمية هعالإ المهاسات الاجحماعية لهدزا الفندة وبندا، علد  مدا ظدبر 
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قمنددا بهددزا الذساظددة لححقددر مددن صددحة فعاليددة هددزا البرنددام  فددي معدداعذة هددزا الشددشيحة مددن أطفالنددا ولددزا طشحنددا 

 الخعاؤ  الحالي:

رنددام  المقتددرح أردش فددي نمددو هعددالإ المهداسات الاجحماعيددة ) الحعدداون ، الحواصدد  ، ضدب  الددزات ( لددذى الأطفددا  هد  للب -

 روي الإعاقة الزهنية البعيطة ؟.

 الدصاؤلاث الجزئيت: -1.1

ه  ثوجذ فدشو  رات دلالدة ئحصداةية بد ن محوظدطي دسجدات المهداسات الاجحماعيدة ) الحعداون ، الحواصد  ، ضدب   -

 للمجموعة الضابطة  ب ن القياط القبلي و البعذي ؟الزات( 

ه  ثوجذ فدشو  رات دلالدة ئحصداةية بد ن محوظدطي دسجدات المهداسات الاجحماعيدة ) الحعداون ، الحواصد  ، ضدب   -

 الزات( للمجموعة الحجشيبية  ب ن القياط القبلي و البعذي ؟

ت الاجحماعيدة ) الحعداون ، الحواصد  ، ضدب  ه  ثوجذ فدشو  رات دلالدة ئحصداةية بد ن محوظدطي دسجدات المهداسا -

  الزات( للمجموعة الحجشيبية والضابطة  في القياط البعذي ؟

 :الفشطيت العامت -2.1

للبرنددام  المقتددرح أرددش فددي نمددو هعددالإ المهدداسات الاجحماعيددة ) الحعدداون ، الحواصدد  ، ضددب  الددزات ( لددذى الأطفددا  روي 

 الإعاقة الزهنية البعيطة .

 :ث الجزئيت الفشطيا -3.1

) الحعدداون ، الحواصدد  ، ضددب   لا ثوجددذ فددشو  رات دلالددة ئحصدداةية بدد ن محوظددطي دسجددات المهدداسات الاجحماعيددة -

 الزات ( للمجموعة الضابطة ب ن القياط القبلي و البعذي .

) الحعددداون ، الحواصددد  ، ضدددب   ثوجدددذ فدددشو  رات دلالدددة ئحصددداةية بددد ن محوظدددطي دسجدددات المهددداسات الاجحماعيدددة  -

 الزات ( للمجموعة الحجشيبية ب ن القياط القبلي و البعذي .

) الحعدددداون ، الحواصدددد  ، ضددددب   ثوجددددذ فددددشو  رات دلالددددة ئحصدددداةية بدددد ن محوظددددطي دسجددددات المهدددداسات الاجحماعيددددة -

 الزات ( للمجموعة الحجشيبية والضابطة في القياط البعذي .

 :أهذاف البدث  -4.1

قبلدي و البعدذي للمجموعدة الضدابطة فدي مهداسة )الحعداون ، الحواصد  ، ضدب  الحعش  علد  الفدشو  بد ن القيداط ال -

 الزات( لذى أطفا  روي الإعاقة الزهنية. 
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الحعش  عل  الفشو  ب ن القيداط القبلدي و البعدذي للمجموعدة الحجشيبيدة فدي مهداسة ) الحعداون ، الحواصد ، ضدب   -

 الزات( لذى أطفا  روي الإعاقة الزهنية.

لفددشو  بد ن المجمددوعح ن الضددابطة والحجشيبيددة فدي القيدداط البعددذي فدي مهدداسة ) الحعدداون ، الحواصدد ، الحعدش  علدد  ا -

 ضب  الزات( لذى أطفا  روي الإعاقة الزهنية وأرش البرنام  المقترح.

 :المصؼلحاث المصخخذمت في الذساشت   -5.1

 البرنامج الترويحي: 

العلميددة العددليمة و التددي ثخناظدد  مدد  الأفددشاد المعددحفيذين  مجموعددة مددن الأنشددطة الترويحيددة المخحدداسة علدد  الأظددغ

م هددا مددن حيدد  ) القددذسات البذنيددة ، العقليددة ، النفعددية ، الاجحماعيددة ، ال ددحية( ورلددك مددن أجدد  ثحقيددر الهددذ  

 (53، صفحة 2213)عبذ العضيض ظلامة و محولي البطشاوي،  من البرنام .

 البرنامج الشياض ي الترويحي:

 الخعشيف الإجشائي:

مجموعدددة مدددن الأنشدددطة الشياضدددية المنامدددة وج دددر المنامدددة موجددد  لدددزوي الإعاقدددة الزهنيدددة ، ثحدددد ئادددشا  ثشويحدددي 

خددلا  فتددرة صمنيددة محددذدة بهددذ  ثنميددة هعددالإ المهدداسات الاجحماعيددة التددي يححاجهددا للحعامدد  و الحعددايش مدد  نفعدد  و 

 جحم .ج را و انذمال في الم

 المهاساث الاجخماعيت:

حيددد  عدددش   جشاددداي   المهددداسات الاجحماعيدددة : بأ هدددا ظدددلوهات محعلمدددة ومقبولدددة اجحماعيدددا والتدددي ثم دددن الفدددشد مدددن 

الحفاع  ب فا،ة مد   خدشين وثجند  العدلوهات الغ در مقبولدة ئجحماعيدا ، فالمشداسكة و المعداعذة وعلاقدات المبدادسة 

      (82، صفحة 2229)حعن،  مثلة عل  المهاسات الاجحماعية.وطل  العون وثقذي  النصاةق هي أ

 الخعشيف الإجشائي:

هددي المهدداسات التددي جعددمق للطفدد  بالحفاعدد  و الانددذمال الايجددابي فددي المجحمدد   ، والتددي ثقدداط مددن خددلا  الذسجددة التددي 

 يححص  عليها عل  مقياط المهاسات الاجحماعية.

 لخعاون مع الأكشان:ا

جعش  اصطلاحا عل  أ ها  أظلوف من أظالي  العلوك الاجحماعي وثقحض ي طبيعتها الحفاعد  بد ن الأفدشاد لححقيدر 

هددددذ  مشددددترك ويقددددح  عددددن رلددددك الاهحمامددددات المشددددتركة بيدددد ه  وسوح الصددددذاقة ومشدددداعش العددددعادة وصيددددادة الاثصددددا  

    (151، صفحة 2224)أبو هاا  و حعن،  والمعاعذة وثقعير الجهود .
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 الخعشيف الإجشائي:

مهددداسة الطفددد  فدددي ثقدددذي  المعددداعذة لقشانددد ، وفدددي نفدددغ الوقدددد قبولهدددا مددد ه  مدددن أجددد  ثحقيدددر مضاظددد  جعددددود  هدددي

بالإيجددداف علددد  المجموعدددة، فهدددو الذسجدددة التدددي يححصددد  عليهدددا الحلميدددز علددد  مقيددداط المهددداسات الاجحماعيدددة فدددي المحدددوس 

 المخصف لزلك.

 الخواصل مع الأكشان:

  الحفاع  م  الأقدشان فدي المواقد  الاجحماعيدة وقذسثد  علد  ثضدوين صدذاقات جعش  اصطلاحا بأ ها   قذسة الفشد عل

معهددد  والدددحح  فدددي ظدددلوك  اللفادددي وج دددر اللفادددي بصدددوسة مشندددة خاصدددة فدددي مواقددد  الحفاعددد  الاجحمددداعي مددد  الأقدددشان 

وجعذيلدددد  بمددددا يددددحلا،م مدددد  مددددا يطددددشأ علدددد  ثلددددك المواقدددد  مددددن معددددحجذات وثحضددددمن مهدددداسجي الحواصدددد  اللفاددددي وج ددددر 

 (123، صفحة 2212)محمود فححي و أماني،  اي .اللف

 الخعشيف الإجشائي:

هي قدذسة الطفد  علد  الحعب در علد  أفضداسا ومقترحاثد  هشدض  لاةدر وبالمقابد  حعدن الإصدغا، وفهد  هد  مدا يصدذس عدن 

لمهداسات الاجحماعيدة فدي المحدوس المخصدف أقشان ، بحي  ثقاط من خلا  الذسجدة التدي يححصد  عليهدا علد  مقيداط ا

 لزلك.

 طبؽ الزاث:  

جعش  بأ ها  مهاسة ثحضمن ظلوهات الاظحجابة هشض  مناظد  عندذ مضدايقة  خدشين ، والحصدش  فدي الموقد  التدي 

 (133ة ، صفح2211)العلوان،  يوجذ فيها خلا  وثححال ثوفير واثخار وجهات ناش مخحلفة .

 الخعشيف الإجشائي:

هي مهاسة الطفد  فدي ئداسة مواقد  الصدشا  و الاخدحلا  مد  الأقدشان هشدض  ايجدابي ، والتدي ثقداط مدن خدلا  الذسجدة 

 التي يححص  عليها عل  مقياط المهاسات الاجحماعية في المحوس المخصف لزلك.

 الإعاكت الزهنيت:

عل  أ ها افحقاس المعدا  ئلد  ال فدا،ة الاجحماعيدة والمعانداة مدن حالدة عدذم جعحبر الإعاقة العقلية من مناوس اجحماعي 

 (42، صفحة 1998)ظليمان،  الح ي .

 الخعشيف الإجشائي:

الإعاقة الزهنية المشثبطة بقصوس في الوظداة  العقليدة وهدو مدا يصداحب  قصدوس فدي الوظداة  الجعدمية و الحشكيدة 

 جحماعية والزي يإدي ئل  نقف ال فا،ة الاجحماعية .و الا 
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 :الذساشاث الصابلت والمشابهت -6.1

: " فاعليةةةةةةةةت اشةةةةةةةةخخذام مشةةةةةةةةتراجيييت الةةةةةةةةخعل  الخعةةةةةةةةاو ي لخنميةةةةةةةةت المهةةةةةةةةاساث  2212دساشةةةةةةةةت عنلةةةةةةةةاوي عبةةةةةةةةذ    -

هددذفد هددزا الذساظددة ئلدد  الححقددر مددن الاجخماعيةةت لةةذى عينةةت مةة  ػالبةةاث المشخلةةت الةانويةةت بمذًنةةت الؼةةائف " 

فاعلية اظحخذام ئظتراثيجية الحعل  الحعداوني لحنميدة المهداسات الاجحماعيدة لدذى ثلميدزات المشحلدة الثانويدة وكدزلك 

مدذى اظددحمشاس هدزا الحددأر ر خددلا  فتدرة المحاهعددة أي هعددذ ادهشين ، وقددذ اظدحخذم الباحدد  المددن   الحجشيبدي علدد  عينددة 

( ظدددددنة وثددددد  18( و)17ثددددد  اخحيددددداسه  بطشيقدددددة عشدددددواةية ، حيددددد  ثتدددددراوح أعمددددداسه  بددددد ن )( طالبدددددة 62مضوندددددة مدددددن )

( طالبددة فددي هدد  مجموعددة ئحددذاهما ضددابطة وأخددشى ثجشيبيددة ، أيددن 32ثقعدديمه  بالخعدداوي ئلدد  مجمددوعح ن بواقدد  )

 اظحخذم الباح  مقياط المهاسات الاجحماعية ، حي  ثوص  الباح  ئل  النحاة  الحالية :

فددددي المهدددداسات الاجحماعيددددة لددددذى المجموعددددة الحجشيبيددددة فددددي القيدددداط البعددددذي مقاسنددددة بالقيدددداط القبلددددي  وجدددود ثحعددددن -

 ع غ المجموعة الضابطة.

وجدددددود جغي دددددر فدددددي معدددددحوى المهددددداسات الاجحماعيدددددة التدددددي جعلمتهدددددا المجموعدددددة الحجشيبيدددددة فدددددي القيددددداط البعدددددذي مقاسندددددة  -

، حيد  ثحعدقد المهداسات الاجحماعيدة لدذى الفحيدات أكيدر مدن وقدد  بالقياط هعذ المحاهعدة ولصدال  القيداط الحخب دي

 الحذسي .

( : "  فعاليةةت الةةخعل  الخعةةاو ي فةةي جنميةةت المهةةاساث الاجخماعيةةت لةةذى ػةةلا   2212دساشةةت شةةلامت عبةةذ العزيةةز    -

الاجحماعيدددة لدددذى وهدددذفد هدددزا الذساظدددة ئلددد  الحعدددش  علددد  فعاليدددة الدددحعل  الحعددداوني فدددي ثنميدددة المهددداسات الجامعةةةت " 

طلاف الجامعة، حيد  اظدحخذم الباحد  المدن   الحجشيبدي لبيدان العلاقدة بد ن محغ درات البحد  بحيد  ثضوندد عيندة 

جامعددة الإمددام محمددذ بددن ظددعود  –هليددة العلددوم الاجحماعيددة  -طالدد  مددن طددلاف المعددحوى الثدداني  122الذساظددة مددن 

، ثجشيبيددة ( ، وقددام الباحدد  بحددذسيغ مقددشس علدد  الددنفغ  الإظددلامية ، وثدد  ثقعددي  العينددة ئلدد  مجمددوعح ن ) ضددابطة

الاجحمدداعي باظددحخذام طشيقددة الحلقدد ن مدد  المجموعددة الضددابطة وطشيقددة الددحعل  الحعدداوني مدد  المجموعددة الحجشيبيددة ، 

 أين أعذ الباح  مقياظا للمهاسات الاجحماعية وقام بحقنين  ، حي  ثوصلد الذساظة ئل  النحاة  الحالية :

 لحعل  الحعاوني في ثنمية المهاسات الاجحماعية.فعالية ا -

المجموعدة  –وجود فدشو  رات دلالدة ئحصداةية بد ن محوظدطات اظدحجابات عيندة الذساظدة ) المجموعدة الضدابطة  -

 الحجشيبية( عل  مقياط المهاسات الاجحماعية في القياط البعذي لصال  المجموعة الحجشيبية.
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 الؼشيلت والأدواث: - 2

 الذساشت الاشخؼلاعيت: - 1.2

ئن ضددددمان العدددد ر الحعددددن لي بحدددد  ميددددذاني لابددددذ علدددد  الباحدددد  مددددن القيددددام بذساظددددة اظددددحطلاعية لمعشفددددة مددددذى    

ملاةمة ميذان الذساظة لإجشا،ات البح  الميذانية ، حي  قمنا بذساظة اظحطلاعية أولية لي معاعذثنا علد  ئلقدا، 

ة وكدددزا مدددن أجددد  الحقعدددير مددد  المشدددشف ن علددد  المشكدددض البيدددذاجو ي نادددشة مدددن أجددد  ئلمدددام بجوانددد  الذساظدددة الميذانيددد

النفس ي الصحي هع ن الذفل  مدن أجد  ثحضد ر الادشو  المناظدبة و الوقدد المناظد  لإجدشا، الذساظدة الميذانيدة علد  

أطفا  المشكض  ، حي  قمندا بمقابلدة هد  مدن سةديغ المشكدض وكدزا هعدالإ المشدشف ن علد  الأطفدا  مدن أظداثزة و  طداق  

طبي وكزا أوليا، الأطفا ، حي  اظحفعشنا عل  هعالإ الأموس المحعلر بالمشكض و هد  صدغ رة وكب درة ثخدف الأطفدا  ال

( أطفدددددا  مددددن مجحمددددد  26المحواجددددذين بددددالمشكض، كمدددددا قمنددددا بحطبيدددددر الاظددددحبيان لقيددددداط المهدددداسات الاجحماعيدددددة علدددد  )

 الذساظة وخاسل العينة الأظاظية.

 المنهج العلمي المصخخذم: - 2.2

انطلاقددا مددن محاولددة الوقددو  علدد  أرددش بشنددام  سياضدد ي ثشوحددي لحنميددة هعددالإ المهدداسات الاجحماعيددة ، فقددذ اعحمددذنا    

فددي دساظددخنا علدد  المددن   الحجشيبددي ورلددك  لملاةمحدد  لطبيعددة البحدد  و أهذافدد ، حيدد  اظددحخذمنا الحصددمي  الحجشيبددي 

 المجموعة الضابطة(. –لمجموعح ن )المجموعة الحجشيبية 

 ميخمع الذساشت: - 3.2

ثضون مجحم  الذساظة من الأطفا  روي الإعاقدة الزهنيدة القدابل ن للدحعل  بولايدة عد ن الدذفل  و المحضدون عدذده     

 ( طف .54من )

 عينت الذساشت: - 4.2

( طفددد  فدددي المشكدددض البيذاجوجيدددة 54( طفددد  مدددن روي الإعاقدددة الزهنيدددة مدددن أصددد  )26ثضونددد عيندددة الذساظدددة مدددن )   

،  ( مدددن المجحمددد  الأصدددلي، ثددد  ثقعددديمها ئلددد  مجمدددوعح ن%48,14يدددة عددد ن الدددذفل  أي مدددا يمثددد  نعدددبة )النفسددد ي لولا 

 ( طف  .13( طف  ، مجموعة ثجشيبية )13مجموعة ضابطة )

 ميالاث البدث: - 5.2

 لولاية.ثمث  في الأطفا  روي الإعاقة الزهنية القابل ن للحعل  بالمشكض البيذاجو ي النفس ي الميةةةال البششي:  -

 .  23/22/2222ئل  جاية  29/21/2222الذساظة الأظاظية من ثاسيخ الميةةةةةةةال الزمنةةي:  -

 وهو مضان ئجشا، البح  : المشكض البيذاجو ي النفس ي بولاية ع ن الذفل . الميال المكا ي: -
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 أدواث جمع البياناث: - 6.2

 ذاجو ي وكزا سةيغ المشكض بولاية ع ن الذفل .و التي أجشيد م  أظاثزة المشكض البيالملابلت : -أولا:

 قب  ثنفيز البرنام  قمنا بمشاعاة ما يلي: ثانيا: البرنامج الشياض ي الترويحي: 

قمنددا باخحيدداس الفتددرة و المضددان الأنعدد  لمبااددشة العمدد  خددلا  الأظددبو ، أمددا فددي مددا يخددف الحوصيدد  الضم ددي للبرنددام     

( وحددذات، 23( أظدابي  أي فددي هد  أظدبو  )26( وحددذة لمدذة )18( دقيقددة ل حصدة الواحدذة و )32المقتدرح ثد  ثحذيدذ )

 ( دقيقة. 542عات وهو ما يعاد  )( ظا12وبالحالي هان عذد ظاعات ثذسي  المهاسات الاجحماعية )

 أداة الاشخبيان للياس للمهاساث الاجخماعيت:-ثالةا:

يعحبددر الاظددحبيان الأداة التددي اعحمددذنا عليهددا لقيدداط المهدداسات الاجحماعيددة مددن خددلا  البرنددام  المقتددرح لددذى الأطفددا     

يندددة البحددد  ، و ثضدددون الاظدددحبيان علددد  روي الإعاقدددة الزهنيدددة القدددابل ن للدددحعل  ، قبددد  و هعدددذ ثطبيدددر البرندددام  علددد  ع

( عباسات ، وقدذ اعحمدذنا فدي بندا، هدزا  12رلارة أهعاد )الحعاون ، الحواص  ، ضب  الزات ( بحي  يحم  ه  هعذ) 

الاظحبيان عل  مجموعة من الذساظات والأبحاذ التي اهحمد ببنا، وثطويش مقداييغ المهداسات الاجحماعيدة كذساظدة 

  . 2224 نبراط يونغ 

ت للأداة:ال  خصائص الصيكوميترً

 صذق الاحصاق الظاهشي للاشخبيان  صذق المدكمين (:

هعذ ئعذاد الاظحبيان في صوسث  الأولية هان لابذ من الحأكذ من صذ  مححواا وأخز الشأي حدو  مدذى ملاةمحد     

هد  الاخحصدا  لما وض  لقياظ  ، حي  ث  عش  هزا الاظحبيان عل  مجموعة من المح م ن  من روي ال بدرة وأ

مددن مجددلات علميددة محنوعددة ورلددك مددن أجدد  الح دد  الددذقير علدد  المقيدداط ادد لا ومضددمونا ، أيددن أبددذى المح مدد ن 

ملاحااته  فيما يخف جعذي  هعالإ العبداسات وئعدادة صدياجة الدبعالإ  خدش و حدز  عبداسات أخدشى ، حيد  قمندا 

هعددددداد الدددددثلاذ للمهددددداسات الاجحماعيدددددة قيدددددذ بحعدددددذيلات اللاصمدددددة وفدددددر ثوصددددديات المح مددددد ن ، لدددددي يصدددددبق الاظدددددحبيان لأ

 ( عباسة. 23الذساظة ) الحعاون ، الحواص  ، ضب  الزات (  مش لا في )

 الصذق البنائي لأداة الذساشت:

هعددذ مددا قمنددا بحددز  العبدداسات التددي لددذ ها معدداملات اسثبدداط ج ددر دالددة ئحصدداةيا مدد  البعددذ الددزي ثقحقددي ئليدد  مدددن    

لاظددحبيان ، قمنددا بحعدداف معامدد  الاسثبدداط هدد  هعددذ بالذسجددة الضليددة للاظددحبيان ، خددلا  صددذ  الاجعددا  الددذاخلي ل

 ورلك للححقر من صذ  البناتي لهزا الاظحبيان كما هو موض  في الجذو  الأجي:
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 كل بعذ بالذسجت الكليت للاشخبيانًبين معامل الاسجباغ  :(21ذول سك   ج

 الاسجباغ معامل أبعاد المهاساث الاجخماعيت الشق 

 *2.536 الحعاون م  الضملا، 1

 **2.821 الحواص  م  الضملا، 2

 ضب  الزات 3

 

2.672** 

 (2.21( الاسجباغ دال عنذ مصخوى الذلالت  **  (2.25( الاسثباط دا  عنذ معحوى الذلالة )*)

 spss: من ئعذاد الباحث ن من مخشجات الذساظة الاظحطلاعية انطلاقا من نحاة  المصذس

( أن معدددداملات الاسثبدددداط هدددد  هعددددذ بالذسجددددة الضليددددة للاظددددحبيان دالددددة 21يخبدددد ن لنددددا مددددن خددددلا  الجددددذو  سقدددد  )

(، وبعددذ 2.25( وهددو دا  ئحصدداةيا عنددذ معددحوى الذلالددة )2.536ئحصدداةيا حيدد  بلددالأ معامدد  اسثبدداط هعددذ الحعدداون )

( ، وهدو 2.21معدحوى الذلالدة ) ( بالقعبة لبعذ ضدب  الدزات وهدي دالدة ئحصداةيا عندذ2.672(، و )2.821الحواص )

 ما يذ  عل  صذ  البناتي للاظحبيان.

 ثباث الأداة:

، الاظدحبيان ، وكدزا الاظدحبيان كضد  هعذ ئجشا،ات الححقر من صذ  الأداة ، قمنا بالححقر من ربات أهعداد

 بطشيقة الحجضةة النصفية وطشيقة حعاف معام  ألفا كشونباخ ، و الجذو  الأجي يوض  رلك:

 لاث ثباث الاشخبيان ككل و أبعادهًبين معام (:22سك   جذول 

 معامل الةباث ألفا كشونباخ معامل الةباث عذد العباساث البعذ

 2.831 2.828 27 الحعاون م  الضملا،

 2.852 2.878 28 الحواص  م  الضملا،

 ضب  الزات

 

28 2.921 

 

2.864 

 2.876 2.863 23 الاظحبيان كض 

 .spss: من ئعذاد الباحث ن انطلاقا من نحاة  المصذس     

( يخبددد ن لندددا أن معددداملات الثبدددات أهعددداد الاظدددحبيان وكدددزا الاظدددحبيان كضددد  ، بطشيقدددة 22مدددن خدددلا  الجدددذو  سقددد  )   

لهعددداد الاظدددحبيان والاظدددحبيان  ( ، كمدددا أن معددداملات الثبدددات ألفدددا كشونبددداخ 2.921، و  2,828الحجضةدددة النصدددفية ، )

( وهدددزا مدددا يدددذ  علددد  أن الاظدددحبيان يحمحددد  بذسجدددة عاليدددة مدددن الثبدددات ممدددا  2.876، و 2.831هددد   ثتدددراوح أيضدددا بددد ن )

 يجعل  صال  للحطبير في الحجشبة الشةيعية.

 



 HJRS   4244   (02)   35       (  06-24 الصفحات)            ...     مقترح ترويحي رياضي برنامج أثر: عنوان المقال

 

 
52 

 وصف الاشخبيان:

وسث  ال هاةيدة مدن أجد  لحطبيددر هعدذ اظدح مالنا لرجدشا،ات ال اصدة بالصدذ  و الثبدات ، اكحمدد  الاظدحبيان فدي صد   

فددي الحجشبددة الشةيعددية علدد  عينددة الذساظددة ، حيدد  ثضددون الاظددحبيان مددن رلارددة أهعدداد ، كمددا يضدد  هدد  هعددذ مجموعددة 

و وضعنا ظدل  ث دحيق سبداعي ، حيد  ثخحلد   ،من العباسات في اثجاا البعذ و  هعالإ العباسات ع غ اثجاا البعذ

العباسات وثنذسل مدن،  داةمدا ئلد  أبدذا  أيدن يبد ن الذسجدة التدي ثمدنق للطفد   في  اظحجابات الأطفا  في الإجابة عل 

لضد  خيداس حعد  ندو  العبداسة أي فدي حالدة مدا كندد العبداسة فدي اثجداا البعدذ أو ع عد  ، كمدا هدو موضد  فدي الجدذو  

 الأجي:

 أبعاد الاشخبيان المهاساث الاجخماعيت م  خيث العباساث عذدها ونوعها. (:23جذول سك   

 عكض اجياه البعذ في اجياه البعذ عذد العباساث البعذ الشق 

 13 - 22 - 9 - 3 15 - 6 -1 27 الحعاون م  الضملا، 21

 21 - 12 -  7 - 5 22 - 19  - 8 - 2 28 الحواص  م  الضملا، 22

23 

 

 ضب  الزات

 

28 4 - 11 – 16 - 18 12 - 14 - 17 - 23 

 12 11 23 الاظحبيان كض  المجمو 

 من ئعذاد الباحث ن انطلاقا من مخشجات الذساظة الأظاظية. المصذس:

وضدددعنا ظدددل  ث دددحيق سبددداعي ، حيددد  ثخحلددد  فيددد  اظدددحجابات الأطفدددا  فدددي الإجابدددة علددد  العبددداسات وثندددذسل حيددد     

فدددي  ( 1،  2،  3،  4كدددأجي: داةمدددا ، جالبدددا ، أحياندددا ، أبدددذا ، حيددد  ثمدددنق علددد  ثشثيددد  فدددي العبددداسات الموجبدددة دسجدددات: ) 

 (، عل  نفغ الترثي  في العل . 4،  3،  2،  1ح ن ثمنق في العباسة العالبة دسجات الحالية : ) 

 أشاليب الإخصائيت المصخخذمت: - 7.2

ثحقيقددا لجددشا  الذساظددة اظددحخذمنا الأظددالي  الإحصدداةية الحاليددة والتددي ثدد  حعددابها باظددحخذام بشنددام  الحضمددة    

 :(SPSS)للعلوم الاجحماعية  الإحصاةية

 المحوظ  الحعابي لمعشفة محوظ  القي   -

 الانحشا  المعياسي  -

 معام  ألفا كشونباخ  -

 معام  الاسثباط بشظون. -

 لمعشفة دلالة الفشو . (T , test)اخحباس   -
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 عشض النخائج ومناكشتها:  -3

 عشض نخائج الفشطيت الجزئيت الأولى : - 1.3

(  بددد ن محوظدددطي دسجدددات 2.25عدددذم وجدددود فدددشو  رات دلالدددة ئحصددداةية عندددذ معدددحوى الذلالدددة ) والتدددي جشددد ر علددد    

المهددددداسات الاجحماعيدددددة قيدددددذ الذساظدددددة للمجموعدددددة الضدددددابطة بددددد ن القيددددداط القبلدددددي و البعدددددذي ، ومدددددن خدددددلا  ثحليددددد  

 البيانات ثحصلنا عل  النحاة  الحالية:

 .spss من ئعذاد الباحث ن انطلاقا من نحاة   المصذس : 

      ( نجذ ما يلي :24من خلا  الجذو  سق  )

( 7.76دسجدددددات هعدددددذ الحعددددداون مددددد  الدددددضملا، فدددددي المجموعدددددة الضدددددابطة بالقعدددددبة للقيددددداط القبلدددددي يعددددداوي ) محوظددددد  -

( ، بينمدددا القيددداط البعدددذي فسدددجلد المجموعدددة الضدددابطة محوظددد  حعدددابي قدددذسا 3.259بدددانحشا  معيددداسي قدددذسا )

( وهدي 2.436ثقدذس ف ) ( بقيمدة معنويدة2.825ئلد  ) (T)( وجش ر قيمدة ئخحبداس 3.355( بانحشا  معياسي قذسا )7.61)

 ( وهزا يع ي أن الفشو  ج ر دالة.2.25قيمة أكبر من معحوى الذلالة المعحمذة في الذساظة )

( 33.46محوظددد  دسجددددات هعددددذ الحواصددد  مدددد  الددددضملا، فدددي المجموعددددة الضددددابطة بالقعدددبة للقيدددداط القبلددددي يعدددداوي ) -

جموعدددة الضدددابطة محوظددد  حعدددابي قدددذسا ( ، بينمدددا القيددداط البعدددذي فسدددجلد الم4.115بدددانحشا  معيددداسي قدددذسا )

( 2.293( بقيمدددة معنويدددة ثقدددذس ف )1.122ئلددد  ) (T)( وجشددد ر قيمدددة ئخحبددداس 3.593( بدددانحشا  معيددداسي قدددذسا )33.27)

 ( وهزا يع ي أن الفشو  ج ر دالة.2.25وهي قيمة أكبر من معحوى الذلالة المعحمذة في الذساظة )

( 12.92المجموعددددة الضددددابطة بالقعددددبة للقيدددداط القبلددددي يعدددداوي ) محوظدددد  دسجددددات هعددددذ الحعدددداون مدددد  الددددضملا، فددددي -

( ، بينمدددا القيددداط البعدددذي فسدددجلد المجموعدددة الضدددابطة محوظددد  حعدددابي قدددذسا 2.215بدددانحشا  معيددداسي قدددذسا )

 الظابؼت في المهاساث الاجخماعيت بعذي للعينتدلالت الفشوق بين اللياس اللبلي و ال (:24جذول سك   

 المحغ رات

 اللياس البعذي اللياس اللبلي
 كيمت

T 
sig  المخوشؽ  الفشو

 الحصابي

 الاندشاف

 المعياسي 
 المخوشؽ الحصابي

 الاندشاف

 المعياسي 

الخعاون مع 

 الزملاء
 غير دالت 2.436 2.825 3.355 7.61 3.259 7.76

الخواصل مع 

 الزملاء
 غير دالت 2.293 1.122 3.593 33.27 4.115 33.46

 غير دالت 2.337 -1.222 2.162 13.22 2.215 12.92 طبؽ الزاث



 HJRS   4244   (02)   35       (  06-24 الصفحات)            ...     مقترح ترويحي رياضي برنامج أثر: عنوان المقال

 

 
54 

( 2.337( بقيمدددة معنويدددة ثقدددذس ف )-1.222ئلددد  ) (T)( وجشددد ر قيمدددة ئخحبددداس 2.162( بدددانحشا  معيددداسي قدددذسا )13.22)

 ( وهزا يع ي أن الفشو  ج ر دالة.2.25من معحوى الذلالة المعحمذة في الذساظة ) وهي قيمة أكبر 

 عشض نخائج الفشطيت الجزئيت الةانيت : 2.3

( بدد ن محوظددطي دسجددات المهدداسات 2.25ئلدد  وجددود فددشو  رات دلالددة ئحصدداةية عنددذ معددحوى الذلالددة ) والتددي جشدد ر    

الاجحماعية قيذ الذساظة للمجموعة الحجشيبية ب ن القياط القبلي و البعذي لصال  القيداط البعدذي، ومدن خدلا  

 ثحلي  البيانات ثحصلنا عل  النحاة  الحالية:

 .spssقا من نحاة  من ئعذاد الباحث ن انطلا المصذس:

 ( نجذ ما يلي :25من خلا  الجذو  سق  )

( بدانحشا  معيداسي 7.84محوظ  دسجدات هعدذ الحعداون فدي المجموعدة الحجشيبيدة بالقعدبة للقيداط القبلدي يعداوي ) -

( ، بينمدددددا القيددددداط البعدددددذي فسدددددجلد المجموعدددددة الحجشيبيدددددة اسثفاعدددددا ئر أن المحوظددددد  الحعدددددابي بلدددددالأ 3.223قدددددذسا )

( ، بقيمددددددة معنويددددددة ثقدددددددذس ف -6.183( ئلدددددد  )T( ، وجشدددددد ر قيمدددددددة ئخحبدددددداس )2.122بددددددانحشا  معيدددددداسي قددددددذسا )( 12.27)

( ومندددد  فددددان الفددددشو  دالددددة لصددددال  القيددددداط 2.25( وهددددي أقدددد  مددددن معددددحوى الذلالددددة المعحمددددذ فددددي الذساظددددة )2.222)

 (. %87البعذي وجش ر نعبة الحطوس ئل  )

( بدددددانحشا  33.76لحجشيبيدددددة بالقعدددددبة للقيدددداط القبلدددددي يعددددداوي )محوظدددد  دسجدددددات هعدددددذ الحواصددددد  فددددي المجموعدددددة ا -

( ، بينمددا القيددداط البعدددذي فسددجلد المجموعدددة الحجشيبيدددة اسثفاعددا ئر أن المحوظددد  الحعدددابي 4.186معيدداسي قدددذسا )

( ، بقيمددددة معنويددددة ثقددددذس ف -3.752( ئلددد  )T( ، وجشدددد ر قيمددددة ئخحبدددداس )2.798( بددددانحشا  معيدددداسي قدددذسا )38.22بلدددالأ )

( ومندددد  فددددان الفددددشو  دالددددة لصددددال  القيددددداط 2.25وهددددي أقدددد  مددددن معددددحوى الذلالددددة المعحمددددذ فددددي الذساظددددة ) (2.222)

 (. %73البعذي وجش ر نعبة الحطوس ئل  )

 الاجخماعيت المهاساث في الخيشيبيت للعينت البعذي و اللبلي اللياس بين الفشوق دلالت (:25  سك  جذول 

 المحغ رات

 اللياس البعذي اللياس اللبلي
 كيمت

T 
sig الفشوق 

حج  

 الأرش
المخوشؽ 

 الحصابي

 الاندشاف

 المعياسي 

المخوشؽ 

 الحصابي

 الاندشاف

 المعياسي 

 2.872 دالة 2.222 -6.183 2.122 12.27 3.223 7.84 الخعاون مع الزملاء

 2.734 دالة 2.222 -3.752 2.798 38.22 4.186 33.76 الخواصل مع الزملاء

 2.567 دالت 2.234 -2.386 1.122 17.61 2.467 15.38 طبؽ الزاث
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( بددانحشا  15.38محوظدد  دسجددات هعددذ ضددب  الددزات فددي المجموعددة الحجشيبيددة بالقعددبة للقيدداط القبلددي يعدداوي ) -

ذي فسددجلد المجموعدددة الحجشيبيدددة اسثفاعددا ئر أن المحوظددد  الحعدددابي ( ، بينمددا القيددداط البعددد2.467معيدداسي قدددذسا )

( ، بقيمددددة معنويددددة ثقددددذس ف -2.386( ئلددد  )T( ، وجشدددد ر قيمددددة ئخحبدددداس )1.122( بددددانحشا  معيدددداسي قدددذسا )17.61بلدددالأ )

( ومندددد  فددددان الفددددشو  دالددددة لصددددال  القيددددداط 2.25( وهددددي أقدددد  مددددن معددددحوى الذلالددددة المعحمددددذ فددددي الذساظددددة )2.234)

 (.%56وجش ر نعبة الحطوس ئل  ) البعذي

 عشض نخائج الفشطيت الجزئيت الةالةت : - 3.3

( بدد ن محوظددطي دسجددات المهدداسات 2.25ئلدد  وجددود فددشو  رات دلالددة ئحصدداةية عنددذ معددحوى الذلالددة ) والتددي جشدد ر    

الاجحماعيددددة قيددددذ الذساظددددة للمجموعددددة الحجشيبيددددة والضددددابطة فددددي القيدددداط البعددددذي ، ومددددن خددددلا  ثحليدددد  البيانددددات 

 ثحصلنا عل  النحاة  الحالية: 

 .spssمن ئعذاد الباحث ن انطلاقا من نحاة   المصذس:

 ( نجذ ما يلي:26من خلا  الجذو  سق  )

( بدددانحشا  7.61  الحعدددابي لدددذسجات هعدددذ الحعددداون للعيندددة الضدددابطة بالقعدددبة للقيددداط البعدددذي يعددداوي )محوظددد -

( و 12.27( ، بينمددددا  ددددجلد المجموعددددة الحجشيبيددددة اسثفاعددددا بقيمددددة محوظدددد  حعددددابي قدددددذسا )3.335معيدددداسي قددددذسا )

( وهددي قيمددة أقدد  مددن 2.236( بمعددحوى معنويددة قددذسا )-2.242( جعدداوي )T( وقيمددة )2.122ئنحددشا  معيدداسي قددذسا )

 ( ومن  الفشو  دالة.2.25معحوى الذلالة )

( بدانحشا  33.27محوظ  الحعدابي لدذسجات هعدذ الحواصد  للعيندة الضدابطة بالقعدبة للقيداط البعدذي يعداوي ) -

( و 38.22( ، بينمددددا  ددددجلد المجموعددددة الحجشيبيددددة اسثفاعددددا بقيمددددة محوظدددد  حعددددابي قدددددذسا )3.593معيدددداسي قددددذسا )

( وهددي قيمددة أقدد  مددن 2.221( بمعددحوى معنويددة قددذسا )-3.897( جعدداوي )T( وقيمددة )2.798سي قددذسا )ئنحددشا  معيددا

 ( ومن  الفشو  دالة.2.25معحوى الذلالة )

 الخيشيبيت في المهاساث الاجخماعيت في اللياس البعذي(: الفشوق بين العينت الظابؼت و 26جذول سك   

 المحغ رات

 الميموعت الخيشيبيت الميموعت الظابؼت
 كيمت

T 
sig  المخوشؽ  الفشو

 الحصابي

 الاندشاف

 المعياسي 
 المخوشؽ الحصابي

 الاندشاف

 المعياسي 

 دالت 2.236 -2.242 2.122 12.27 3.355 7.61 الخعاون مع الزملاء

 دالت 2.221 -3.897 2.798 38.22 3.593 33.27 الخواصل مع الزملاء

 دالت 2.229 -2.863 1.122 17.61 2.162 13.22 طبؽ الزاث
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( 13.22محوظدددد  الحعددددابي لددددذسجات هعددددذ ضددددب  الددددزات للعينددددة الضددددابطة بالقعددددبة للقيدددداط البعددددذي يعدددداوي ) -

موعدددددة الحجشيبيدددددة اسثفاعدددددا بقيمدددددة محوظددددد  حعدددددابي قدددددذسا ( ، بينمدددددا  دددددجلد المج2.162بدددددانحشا  معيددددداسي قدددددذسا )

( وهي قيمدة 2.229( بمعحوى معنوية قذسا )-2.863( جعاوي )T( وقيمة )1.122( و ئنحشا  معياسي قذسا )17.61)

 ( ومن  الفشو  دالة.2.25أق  من معحوى الذلالة )

 جدليل النخائج ومناكشتها: - 4.3

( بددد ن 2.25عدددذم وجدددود فدددشو  دالدددة ئحصددداةيا عندددذ معدددحوى الذلالدددة ) (24يح ددد  لندددا مدددن خدددلا  الجدددذو  سقددد  )   

( ) الحعدددداون، الحواصدددد ، ضددددب  الددددزاتالقياظدددد ن القبلددددي و البعددددذي للمجموعددددة الضددددابطة فددددي المهدددداسات الاجحماعيددددة 

وعثمددان  ويشجدد  رلددك لعددذم ئخضددا  المجموعددة الضددابطة ئلدد  البرنددام  المقتددرح ، وفددي هددزا الصددذد يإكددذ  العددشهيذ

(    في جعشيفد  للنمدو الاجحمداعي حيد  يعحبدرا مجموعدة مدن الحغ درات فدي العدلوك الاجحمداعي تهدذ  ئلد  صيدادة 1992)

قذسات الأطفدا  فدي الحعامد  مد   خدشين مدن خدلا  اظدحخذام سدود أفعدا  فدي المواقد  مخحلفدة، وكدزلك مدن خدلا  

جحماعي في بشام  التربيدة الحشكيدة مدن خدلا  اكخعداف قذساته  عل  الحعام  م  أنفعه  ، ويم ن ث  يف النمو الا 

 (68، صفحة 2219)بن فاض  فإاد وأخشون،  المبادب الاجحماعية وثنمية العلاقات ب ن الضملا،.

( بدد ن 2.25( وجدود فددشو  رات دلالددة ئحصدداةية عندذ معددحوى الذلالددة )25ثبدد ن لنددا مدن خددلا  الجددذو  سقدد  ) كمدا   

القياط القبلي و البعذي للمجموعة الحجشيبية في أهعاد المهاسات الاجحماعية ولصدال  القيداط البعدذي ، هدزا يع دى 

المقتدددرح هدددزا النخيجدددة ئلددد  فعاليدددة البرندددام  أن هنددداك ثحعدددن واضددد  فدددي المهددداسات الاجحماعيدددة لفدددشاد العيندددة و جعدددود 

الددددزي طبددددر علدددد  أفددددشاد العيقيددددة الحجشيبيددددة ممددددا ظدددداعذه  علدددد  ثنميددددة الحعدددداون  لددددذ ه  و الحواصدددد  الأفضدددد  مدددد  و 

الأقدددشان و الدددحح   فدددي الانفعدددالات و سدود الأفعدددا  مدددن خدددلا  ضدددب  الدددزات ، لدددزا هدددان للبرندددام  الشياضددد ي الترويحدددي 

قيدددر رلددك فهدددذ  مندد  هدددان صيدددادة فددش  الحفاعددد  بدد ن الأطفدددا  فدددي جعلدد  المهددداسات الحشكيدددة المقتددرح أردددش فعددا  فدددي ثح

المخحلفة من خلا  المشاسكة و الحعاون وفي  الحدواس و معداعذة هعضده  هعدالإ علد  الدحعل  مدن خدلا  اللعد  ، ممدا 

الددزي مددن اددأن  أن يددإرش ايجابيددا علدد  العلاقددات الاجحماعيددة بدد ن الأطفددا  عامددة وعنددذ هددزا الفنددة بصددفة خاصددة ، و 

يخلددر ندددو  مدددن الشضددا و المحبدددة بددد ن الأطفددا  وهدددزا مدددن اددأن  أن ي عددد  الأطفدددا  روي الإعاقددة الزهنيدددة  القدددابل ن 

للدددحعل  مخحلدددد  المهدددداسات الاجحماعيددددة ثخدددديق لهدددد  الاظددددحمشاس فددددي الذساظددددة و العمدددد  وكعدددد  رقددددة أكبددددر لحخطددددي عقبددددة 

شدعوس بدالنقف أو الحاجدة أو الإخدحلا  عدن ج درا ، فقدذ هددان الإعاقدة والإندذمال فدي المجحمد  بصدوسة أحعدن دون ال

للبرنددام  فعاليددة فددي ثحقيددر هددزا الحطددوس مددن خددلا  الألعدداف المبرمجددة و أظددالي  الددحعل  و بينددة الحفاعدد  الاجحمدداعي 

داخددد  هدددزا البرندددام  التدددي اعحمدددذ ها ، هدددزا مدددا يشددد ر ئليددد     جونعدددن بقولددد : يحضدددمن الدددحعل  الحعددداوني ثدددذسيبا علددد  

هدددداسات الاجحماعيددددة التددددي يححدددداجون ئليهددددا ، فطددددلاف لا يحصددددلون علدددد  هددددزا المهدددداسات مددددن الطبيعددددة ، ولا مددددن جددددو الم

المنافعددة ، ئ هدد  يححدداجون ئلدد  بينددة جعدداعذه  علدد  الحفاعدد  الاجحمدداعي بجاندد  مددا يحعلموندد  مددن معدداس  ومهدداسات 

      (139-138، الصفحات 2219)بن رابد محمذ،  ومعلومات.
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( وجود فشو  دالدة ئحصداةيا بد ن المجمدوعح ن الضدابطة و الحجشيبيدة 26يح   لنا جليا من خلا  الجذو  سق  )   

فدي القيدداط البعددذي فددي المهدداسات الاجحماعيددة ) الحعدداون مدد  الددضملا، ، الحواصدد  مدد  الددضملا، ، ضددب  الددزات ( لصددال  

د ئلدددد  فاعليددددة البرنددددام  المقددددذم لفددددشاد العينددددة الحجشيبيددددة ، و العددددب  ثفددددو  المجموعددددة المجموعددددة الحجشيبيددددة، ويعددددو 

الحجشيبية عل  الضابطة هو أن المجموعة الضابطة ل  ثطبر أي ثمدشين قدذ يعداه  فدي ثنميدة المهداسات الاجحماعيدة 

وادب  سياضدية ثنقدي وبالع غ فالمجموعة الحجشيبية ، ماسظد أنشدطة محنوعدة ثمتدزل بد ن ثمداسين وألعداف مصدغشة 

الحعاون  و الحواص  وضب  الزات وهزا ما أكذث  دساظة  كيح  اظماعي   التي ثوصلد ئلد  نخيجدة مفادهدا   أن 

مماسظددة العددباحة ضددمن القشدداط البددذني الم يدد  دوس فعددا  فددي ثنميددة ظددلوك الحعدداون لددذى ثلاميددز الصدد  الددب   

  (228، صفحة 2222)كيح ،  بالمذاسط المخحصة .

أن امددحلاك الطفدد  المهدداسات الاجحماعيددة ) الحعدداون ، الحواصدد  ، ضددب  الددزات ( جعدده  فددي انذماجدد  فددي مجحمعدد     

لهددزا المهدداسات لدديغ وليددذ الصددذفة  دون اددعوس باللجدد  أو عددذم الثقددة بددالنفغ أو  الاخددحلا  عددن ج ددرا ، فاخحياسنددا

فضدد  هددزا المهددداسات يم ددن ملاحاتهددا بدددالع ن المجددشدة مددن خدددلا  الحصددشفات التددي يقدددوم بهددا الطفدد  مدددن قددو  و فعددد  

وملامق الوج  فالقيام بخنمية هزا المهاسات يجع  الطف  من روي الإعاقدة الزهنيدة يحصدش  ثصدشفات و ثضدون لد  

جعلدددك ثف دددش ولدددو لدددي لحادددة بأنددد  مخحلددد  عدددن الطفددد  العدددادي هدددزا مدددا يعددده  أفعدددا  و سدود أفعدددا  لا يم دددن أن ث

انذماجدددد  فددددي مجحمعدددد  و بيوحدددد  وثجعلدددد  يواصدددد  حياثدددد  الذساظددددية و العمليددددة هشددددض  عددددادي هددددزا مددددا أكذثدددد  دساظددددة 

( حيدد  أكددذت دساظددح  علدد  أرددش مماسظدة العددباحة فددي ثنميددة الحعدداون لددذى ثلاميددز الصدد  2222 كيحد  ئظددماعي   )

( والدددددزي بدددددذوسه  ثوصدددددلوا  ئلددددد  فاعليدددددة بشندددددام  التربيدددددة 2219كدددددزا دساظدددددة  بدددددن فاضددددد  فدددددإاد وآخدددددشون  )الدددددب   و 

الحشكية في ثحقير لنمدو الاجحمداعي لأطفدا  الححضد ري، وهدزا مدا يحفدر مد  فشضديات المحققدة فدي دساظدخنا وئلد  مدا 

 أاشنا ئلي .

 الخلاصت: -4

 ، نقذم الاظحقحاجات الحالية:من خلا  النحاة  المححص  عليها و التي ث  عشضها 

( ب ن محوظطي دسجدات المهداسات الاجحماعيدة ) الحعداون 2,25لا ثوجذ فشو  دالة ئحصاةية عنذ معحوى الذلالة ) -

م  الضملا، ، الحواص  م  الضملا، ، ضب  الدزات ( للمجموعدة الضدابطة بد ن القيداط القبلدي و البعدذي وهندا نشد ر 

ولد  ورلدك ساجد  لعددذم مماسظدة العيندة الضدابطة بمخحلدد  الأنشدطة التدي ثضدون قددذ ئلد  ثحقدر الفشضدية الجضةيددة الأ 

ثماسظها عل  ثماسين تهذ  ئلد  ثنميدة المهداسات الإجحماعيدة قيدذ الذساظدة ع دغ البرندام  الشياضد ي الترويحدي المقتدرح 

 والزي هان هادفا ل ذمة المهاسات الاجحماعية وثنميتها. 

ظدددددطي دسجدددددات المهددددداسات الإجحماعيدددددة ( بددددد ن محو 2.25ندددددذ معدددددحوى الذلالدددددة )ثوجدددددذ فدددددشو  رات دالدددددة ئحصددددداةيا ع -

( للمجموعدددة الحجشيبيدددة بددد ن القيددداط قبلدددي و  البعدددذي اصددد  مددد  الدددضملا،، ضدددب  الدددزات، الحو )الحعددداون مددد  الدددضملا،

ولصددددال  القيدددداط البعددددذي وهددددزا يعددددود نخيجددددة ئخضددددا  العينددددة الحجشيبيددددة ئلدددد  أنشددددطة محنوعددددة و ثمدددداسين سياضددددية 



 HJRS   4244   (02)   35       (  06-24 الصفحات)            ...     مقترح ترويحي رياضي برنامج أثر: عنوان المقال

 

 
58 

خاصددة وألعدداف مصددغشة وكددزا اددب  سياضددية هادفددة لحنميددة المهدداسات الإجحماعيددة وفددر بينددة ثفاعليددة ضددمن البرنددام  

المقترح حي  ظاه  في ثحع ن وثنمية المهاسات قيذ الذساظة وهزا ما جعد  الفدشو  واضدحة بد ن القيداط القبلدي و 

 البعذي، وهنا ثحققد الفشضية الجضةية الثانية في الذساظة.

( بددددد ن محوظدددددطي دسجدددددات المهددددداسات الاجحماعيدددددة قيدددددذ 2.25ذ فدددددشو  دالدددددة ئحصددددداةيا عندددددذ معدددددحوى الذلالدددددة )ثوجددددد -

الذساظة للمجموعة الحجشيبية و الضابطة في القياط البعذي و لصدال  المجموعدة الحجشيبيدة وهدزا نخيجدة ئخضدا  

الإجحماعيدة ، وهددزا مدا يع دي ثحقددر العيندة الحجشيبيدة للبرندام  المقتددرح فسدجلد ثحععدنا مشثفعدا فددي أهعداد المهداسات 

 الفشضية الجضةية الثالثة.

فددي ثنميددة المهدداسات  وهددزا يع ددي أن البرنددام  الشياضدد ي الترويحددي المقتددرح الددزي ماسظددح  المجموعددة الحجشيبيددة ظدداه    

 ( لددددذى الأطفددددا  روي الإعاقددددة الزهنيددددةالحواصدددد  مدددد  الددددضملا، ، ضددددب  الددددزات الحعدددداون مدددد  الددددضملا، ،الإجحماعيددددة )

، المجحمددد  البعددديطة، هدددزا مدددا يحدددح  عليندددا الاهحمدددام أكيدددر بهدددزا الفندددة مدددن أطفالندددا مدددن أجددد  جعدددهي  ئدمددداجه  فدددي

وثدزلي  صدعوبات الحيداة و العقبددات التدي ثدواجهه   ، وثخفيد  مددن نعدبة الإعاقدة لدذ ه  مثدد  مدا ثفعلد  ظدداةش دو  

 الشام  و المحضام  لطفالنا.  العال  ، ورلك بوض  بشام  محضاملة من أج  ثحقير الحنمية و النمو 

فددي ضددو، هددزا الذساظددة و ئنطلاقددا مددن ضددشوسة ئردداسة مشدد لات بحثيددة جذيددذة ثحفضنددا علدد  الاظددحمشاس فددي معالجددة    

 ه زا مواضي  خاصة من أج  معاعذة أطفالنا نقترح ما يلي:

غ اددفا، لدد  وساحددة وقددوة الإعاقددة الزهنيددة لأطفددا  لا جعددحوج  معالجددة عقليددة بدد  سوحيددة فحعضيددض الثقددة بددالنف -

 أكبر للاظحمشاس.

المهداسات الإجحماعيدة مشثبطدة ببعضدها الدبعالإ ، لدزا يجد  عددذم الترك دز علد  ثنميدة مهداسة واحدذة دون أخدشى فضدد   -

 مهاسة جعاه  في ثنمية مهاسة أخشى.

نفعددددية ووضدددد  بددددشام  مخحلفددددة محضاملددددة فددددي المشاكددددض البيذاجوجيددددة النفعددددية ال ددددحية ادددداملة لضدددد  اححياجددددات ال -

والعقليدددة والاجحماعيدددة و البذنيدددة التدددي يححاجهدددا الطفددد  ممدددا جعددداه  فدددي ثضامددد  البرندددام  العلا دددي الدددزي يدددإدي ئلددد  

 ثحقير النمو الاجحماعي المحضام  للطف  .

ئجددددشا، المضيددددذ مددددن البحددددوذ التددددي ثخندددداو  مخحلدددد  المهدددداسات ) العقليددددة ، الاجحماعيددددة ، النفعددددية( لهددددزا الفنددددة مددددن  -

 الإعاقة الزهنية و صعوبات الحعل  و الحوحذ ، فه  بأمغ الحاجة لمعاعذثنا. أطفالنا روي 

وج  وض  المشاكض ثحد أيدادي مخحصدة فدي ادتى المجدلات مدن طداق  ئداسي و طبدي ومدن الأظداثزة و المشدشف ن علد   -

 هزا الفنة من أبنا،نا.
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 المشاجع: -

الانفعدددالي وعلاقحددد  بالمهددداسات الاجحماعيدددة وأنمددداط الحعلدددر لدددذى طلبدددة  الدددزها،(. » 2211العلدددوان أحمدددذ فدددلاح، )  -1

ي العلددددوم التربويددددة، جامعددددة المجلددددة الأسدنيددددة فدددد «.الجامعددددة فددددي ضددددو، محغ ددددري الحخصددددف والنددددو  الاجحمدددداعي للطالدددد 

 (.144-125،  . )(2( العذد)7الأسدن، المجلذ )

ذنيدة والشياضدية بأظدلوف الدحعل  الحعداوني وأردشا علد  (. ثذسيغ مدادة التربيدة الب2219بن رابد محمذ اشي ، ) - 2

أدا، ثلاميددز الأولدد  رددانوي وثنميددة هعددالإ المهدداسات الاجحماعيددة. سظددالة دكحددوساا مقشددوسة فددي )ناشيددة ومن جيددة التربيددة 

 البذنية والشياضية(، جامعة محمذ بوضيا  المعيلة ، الجضاةش.

ثشبية حشكية مقتدرح علد  النمدو الاجحمداعي لطفدا  الححضد ري أرش بشنام  » (.2219بن فاض  فإاد، وآخشون، )  - 3

-63( ،  . )2( العددذد)11، مجلددة الححددذي ، جامعددة العشبددي بددن المهيددذي أم البددوااي ، المجلددذ )« ظددنوات (5-6)

92 .) 

 . القاهشة : صهشا، الشش .1(. ظيضولوجية المهاسات ، ط2224ظيذ محمذ أبو هاا ، و فاطمة حلقي حعن، ) - 4

 . عمان: داسة المع رة.8(. عل  النفغ التربوي، ط2211صال  محمذ ابو جادو ، ) -5

دساظة مقاسنة بالمهاسات الاجحماعية ب ن الأطفا  روي صعوبات الدحعل  (. » 2229عبذ الحميذ ظعيذ حعن، )  - 6

القدشى بالعدعودية، مجلدة جامعدة أم القدشى للعلدوم التربويدة والنفعدية ، جامعدة أم  « .و العادي ن في ظدلطنة عمدان

 (.  112-69( ،  . )1( العذد)1المجلذ )

 (. مجج  الحخل  العقلي، القاهشة: م حبة صهشا، الشش .1998عبذ الشحمان ظيذ ظليمان، ) - 7

 . القاهشة : داس المعاس .2(. أوقات الفشا، والترويق ، ط1992عطيات محمذ خطاف، ) - 8

ثنميدة المهداسات الاجحماعيدة لأطفدا  الموهدوب ن (. » 2212وفشحدات عبدذ المجيدذ أمداني، ) عضااة محمود فححدي ، - 9

( ، 4( العدددددددددذد)3المجلدددددددددة العشبيدددددددددة لحطدددددددددويش الحفدددددددددو ، الددددددددديمن ، المجلدددددددددذ ) « .روي المشددددددددد لات العدددددددددلوكية المذسظدددددددددية 

( . 116-147  .) 

لشياضددددية الم يفددددة وثأر رهددددا علدددد  مماسظددددة العددددباحة ضددددمن الأنشددددطة البذنيددددة وا(. » 2222كيحدددد  ئظددددماعي ،) - 12

، مجلددة الححددذي ، جامعددة العشبددي بددن المهيددذي أم « ثحقيددر الحفاعدد  الاجحمدداعي لددذى ثلاميددز مددذاسط الصدد  الددب   

 (.212-223( ،  . )2( العذد)14البوااي ، المجلذ )

لفشا،،مصددش: مدداهي (. مقذمددة فددي التددرويق وأوقددات ا2213محمددذ عبددذ العضيددض ظددلامة،وأماني محددولي البطددشاوي، ) - 11

 للقشش والحوصي .



 HJRS   4244   (02)   35       (  06-24 الصفحات)            ...     مقترح ترويحي رياضي برنامج أثر: عنوان المقال

 

 
60 

. 2(. التدددددرويق بددددد ن الناشيدددددة والحطبيدددددر، ط1998وعايدددددذة عبدددددذ العضيدددددض مصدددددطفى، ) محمدددددذ محمدددددذ الحمدددددامي، - 12

 مشكض ال حاف للقشش. القاهشة:

 عمان: داس المع رة.. 1لأطفا ، ط(. الزها، الاجحماعي 2212يوظ  قطامي ، وسامي اليوظ ، ) – 13

 : APAكيفيت الاشدشهاد بهزا الملال خصب أشلو  

 المهاساث بعع جنميت في ملترح جشويحي سياض ي بشنامج أثش ،(2022) ، ج ي العشبي ااس الأم ن عطاطفة محمذ
(، الجضاةش : 2)العذد 13، مجلة أنعنة للبحوذ و الذساظات، المجلذ  الزهنيت الإعاكت روي  الأػفال لذى الاجخماعيت

 .60-42،  .  جامعة صيان عااوس الجلفة


