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 ملخص:

يددد) ٞور نددا ٕيددر ش يَددد  يغدددَر ٕاؽددج   الٖددر   لصدد ة  مهددد   الانتغددار صددرةَة الخنيدددر  الامددراـ مدد ( 19-ٞوٕ

دَددك فددد  تددد  ي ٙدددد بددد   الؤؽدددابة حتددد  ا  اليددد  الَدددد    انتٚدددا٢ مددد  بدددالخنر اتددد   الددد  الاحيدددان ة  حالدددة اىهدددر ممدددا ٕ 

 الٖيددر ش  بهدد ا الاؽددابة يتددو   تجَلدد  ٙددد ممددا صدد ت  حددو٢  االإرفددية الوصددواش ةَددك ىهددور  ا   الٖددسٌ  الخددؤ

راـ ف  اٞالإجالْة مغو ة خامئة ا٠ٕار ةضينر   م  الي  نضع  ما    ا. لص ت  ال٠ارثي  التٖضير الحضينة اٍلا

يددددة نيريددددة مٚارتددددة بتٚدددددي  الجحثيددددة الورٙددددة خدددد ٢ ية مَرٕ  نيددددر  جهددددة مدددد  ٞور نددددا بٖيددددر ش التددددو   حددددو٢  صددددلوٝ

ضدد٠ي ددد التدد  االإَلومددا  بانتٚددا  الانتٚددا ي الانتجددا  ٍمليددة ٍبددر warwick & sallovskis  ريدد١   لضالوٕ   جددو   تٝ 

ددراـ تٖضددير ةضددو  الٖيددر ش بهدد ا مؾددابا باندد  . بدد  الاؽددابة  انهددا ٍلدد   الضددَا٢ بالتَدد  اٞلإحضدداش الجضدددية اٍلا

 .االإرـ   ا م  يخلو ان  ٍل  تد٢ الت  االإَلوما   تجا ل

ية  نيرية ؛ نيرية ٞور نا؛ ٕير ش  االإرض  ؛ تو  : الكلماث المفتاحيت ية مَرٕ  .الانتٚا ي انتجا  ؛ صلوٝ

Abstract:  
The coronavirus (Coved-19) is a serious disease that is rapidly spreading and 

threatened the health of the individual, so he feels threatened from transmission to 

him or even infection, may sometimes lead to death, which shows the state of fear 

and panic, or the appearance of some obsessive disease about his health, which 

may make him fancy to contract this virus, by controlling distorted 

misconceptions such as exaggerating simple symptoms and catastrophic 

interpretation of his health. This is what we seek through the research paper by 

providing a behavioral cognitive theory approach to the delusion of THE 

CORONA virus from the point of view of Salovski and warwick through the 

selective attention process by selecting information that confirms his presence that 

he is infected with the virus by misinterpreting physical symptoms such as fatigue 

and coughing as infection. He ignored the information that he was free of the 

disease. 

Keywords: Hypochondria; coronavirus; Theory; cognitive behavioral theory; 

selective attention. 
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 :مقدمت -1

ايدددددة مددددد  الاؽدددددابة     ان ا تمدددددار الٖدددددر  بصددددد ت  الجضدددددمية مددددد  الامدددددور النجيَيدددددة التددددد  يضدددددع  ال هدددددا مددددد  اجدددددل الوٙ

الَناية بص ت   تطخي  عد٠وا  مد  ىهدور اٍدراـ ةضدينة مد  عدان   بمختلٗ الامراـ  الا ان مجالْة الٖر  ف 

يدز  ٍلد  ةَدك الاٍدراـ الجضدمية التد   تجَل يغَر بالٚلٛ  التوتر   تو م  بوجو  امدراـ خنيدر  ا  خجةثدة بيرٝ

لا اصددددداش لهدددددا ٍقدددددوي  ممدددددا تجَلددددد  ييدددددر   ٍلددددد  الامجدددددا  مددددد  اجدددددل مم نتددددد  ا  التخٖيدددددٗ مددددد  مَاناتددددد  مدددددا يضددددد   

  الرضدد   الدد ي يَتبددر مدد  الافددنرابا  اا  الغدد٠ل الجضدددي بانغددْا٢ االإددريك انغددْالا مجالْددا بافددنراا التددو 

 بص ت  مُ اٙتناٍ  بوجو  مرـ خنير  ةضينر   صا ش  مخأ  حو٢ ص ت  لت ثر ٍل  صلوٝ .

دددس     ٕنجددد الانضدددان االإؾددداا بهدد ا االإدددرـ كهدددت  بصدد ت  ةغددد٠ل ّيدددر مجيعدد  ٕيتدددو   امرافدددا لا  جددو  لهدددا  ٕهدددو يرٝ

راـ الجدنية الت  لةط لها اصاش ٍقوي  ةَتٚد ان  مريك    و بمجر  ان يحدط ب يدة  ا تمام  ٍل  ةَك اٍلا

اٞنددن تإهدددة ٕاندد  يَددد٢ الامددر  يطددخم   يجَلدد  ٕدددو٘  مددا يضددتحٛ  ٕيتددو   باندد  مؾددداا ىددا ر  ّيددر ٍا يددة مهمددا 

س ا تمام  ٍل  ما ينغر  ما يٚا٢ ٍ  الص ة  الا  ية الجديد   ٕهو مغدْو٢  ائمدا  ب مراـ خجةثة ل ا نجد  يرٝ

بالجحدددن ٍددد  مدددر٘ جديدددد  لَددد ة امرافددد  الو ميدددة    ددد ا يضدددح  لددد  الاجهدددا   التَددد  الجددددني الَدددار   الددد١ لان 

ماٙتدد  التدد   ددو بحاجددة ال هددا   دد ا االإددرـ يٟوددر ٍنددد النضددا   حد ثدد  ؽددراٍات  النٖضددية لضددزهل١ جددس ا ٝجيددرا مدد  

ا دددددو  ائددددد  (201 ص2019)عاااااايل عظاااااير عبااااا ض ٍدددددا   ٍندددددد مددددد  يتجدددددا ز صددددد  الارثَدددددين   ٕمريك)تدددددو   االإرـ

التخدؤ  الاحتيددال حتدد  لا يؾدداا بدداالإرـ   دو منغددْل بدرجددة ٝجيددر  بصدد ت   خدائٗ ٍل هددا  مٖددرل فدد  الا تمددار 

الجدددا مدددا يٖغدددل االإحيندددون بددد   الاحجدددا  فددد  بهدددا   يجدددالٓ فددد  خندددور    اٙدددل الامدددراـ  ةَتبر دددا اٝودددر الامدددراـ ٕت٠دددا  ّ 

 ةضدع  مدريك تدو   االإدرـ الد  الجحدن االإٖدرل ٍد  (. 156 ص1996)كامال ممماد عويىا   مم نت  ٍلد  صد ت 

عدج٠ا  الندن  النم نةنة النجية  مثل: الاصتغار  النجية االإضتمر    الجحن االإضتمر ٍ  االإَلومدا  النجيدة ٍلد  

يا  الضدد مة  مثددل الٖحددؿ الدد الي االإضددتمر لةجضددد   مراجَددة الددوزن   التدد  لَتبددر عددرما للمحإيددة ٍلدد    صددلوٝ

لاصدددديما ااا  جددددد الٖددددر  فدددد  بةئددددة محامددددة بددددا مراـ ( 291  ص2018)هباااات جااااابز عبااااد ا  ميااااد  دددد ا الافددددنراا

ة الددد ي ؽدددنٖت  منيمدددة اخاؽدددة فددد  انتغدددار الا تئدددة ٝيهدددور ٕيدددر ش ٞور ندددا  لصددد ة الَاالإيدددة ٝجائحدددة نيدددرا لضدددرٍ

دددد    الٚلدددددٛ  مددددُ احتمدددددا٢ لَددددرـ الٖدددددر  للمددددو  انتغددددار   للَددددد   الغدددددديد  التدددد  يضدددددج ها ممدددددا احدددددر حالدددددة الرٍ

أ  الخدؤ مد  تجَاتد  م  الاؽابة ب  ا  حت  ٕٚدان ال يا  مما ٙد تجَل  يتو   الؤؽابة به ا الٖير ش  الخؤ 

ددة حولدد  مدد  أخجددار  مَلومددخاؽددة مددا ينغددر  ا  ٍبددر عددج٠ا  التواؽددل الاجتمددات  التدد  ت٠ددون فدد  مَيمهددا ّيددر موثوٙ

 مما تسيد م   ٙلٚ   صا ص  حو٢ ص ت . لَتمد ٍل  الزهويل  إثار  ال ٍر 
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 .اظكاليت الدراشت:1

ان افدددنراا تدددو   االإدددرـ ا  االإدددرا٘ ا  اجددداش االإدددرـ ٝمدددا ٞدددان يضددد   صدددابٚا مددد  الافدددنرابا  النٖضدددية اا     

الغدد٠ل الجضدددي  ي٠ددون با تمددار الٖددر  االإٖددرل  االإجددالٓ ٕيدد  بصدد ت   اٍتٚددا   بخؽددابت  بمددرـ خنيددر مدد  خدد ٢ 

راـ الجضمية الحضينة   ن  جو   اصجاا ٍقوية حٚيٚ  ية.    ٝور  ع٠ا ي  م  ةَك اٍلا

ٕدددان ال دددخؿ الددد ي يَددداني مددد  تدددو   االإدددرـ  دددو يدددخؿ كهدددت  بصددد ت  ا تمامدددا ّيدددر صدددوي  ٕهدددو يضدددتيًٚ فددد     

الؾدجا  عداٍرا بالإجهدا   ينتٚدل مد  مجةد  الد  اخددر   ن ان يضدتٖيد عدةئا  تمتلدا خساندة الدد ا  بمختلدٗ الا  يددة 

لٚددو٢ باندد  انضددان يضددتمتُ )بدداٍت ٢ا ا  يددتخلؿ مدد  جميددُ الا  يددة التدد  توؽددٗ لدد    ن ان يضددتخدمها   يمٟدد  ا

أ  انتغارِ الأ تئة ممدا تسيدد مد  ٙلدٛ االإدريك ٍلد    خاؽة ف  الازما  (201 ص2019)عايل عظير عب ض ص ت 

دددا مددد  الاؽدددابة بددد مراـ خنيدددر   ودددر  عددد٠ا ي  خوٕ منهدددا مدددا يَايغددد  صددد ت   ٕتجَلددد  يجدددالٓ فددد  الا تمدددار بصددد ت  ٝ 

يددالَدال  اليدور بانتغدار ٕيدر ش ٞور نددا ) ة انتغددار     احتمدا٢ لَدرـ الٖدر  للمددو  11-ٞوٕ ااالإتميدز بتندور   صدرٍ

ددد   الٚلدددٛ  الخدددؤ مددد  انتٚدددا٢ الَدددد    الؤؽدددابة بددد   ممدددا ٙدددد يؾددداح ها  صدددا ش مرفدددية  ممدددا احددددر حالدددة الرٍ

 ليزيدددل ٍليددد  للٚقدددا  ٍددد ة ا   لٚدددا   جدددو بتدددو   االإدددريك بوجدددو  اٍدددراـ  ددد ا الٖيدددر ش الخنيدددر خاؽدددة فددد  ٍددددر 

   صا ص . ٖر ال مخأ 

     . ٕنجيَددة االإددرـ  لَٚيداتدد  يَتبددر ٍامددل اخددر ٙدددد يٚددٗ   ن الوؽددو٢ الضددرةُ الدد  اٝتغددأ   ا  لَدد ة االإدددرـ

اؽددددل  دددد ا االإددددرـ   الٖيددددر ش االإضددددح  لدددد . ٝمددددا ان ٙقددددية  ٕمندددد  اٝتغددددأ  ا  ٞور نددددا   الَلمددددا  يحددددا لون ٕهدددد 

الامدراـ االإضدتجد  التد  ٞدان يَتٚدد باندد  تد  الٚقدا  ا  الضدينر  ٍل هدا   مَددا    ىهور دا ٕيمدا ةَدد ةغد٠ل اخنددر 

اٞنن ٍلي  صابٚا  لَتبر مغ٠لة اخر   بحين يجد الجاحثون ؽَوتة ف  التَامل مُ   ا الندوٌ مد  الامدراـ  مما 

ايدة منهدا ا  مَالجزهداةضح  ٙلة االإ ة حو٢ الوٙ ممدا ٙدد تسيدد مد  احتماليدة  ( 510 ص2020)بلقاضا ي احا ا  َرٕ

الددددد ي اؽدددددج  يغدددددْل الحغدددددرية جمَدددددا    يحتدددددل ىهدددددور  صدددددا ش مرفدددددية  تدددددو   الٖدددددر  بالإؽدددددابة بهددددد ا الٖيدددددر ش 

   .الؾدار  ف  نغرا  الاخجار   ف  مواُٙ التواؽل الاجتمات    ال دين بين الا ل  الاؽدٙا  

الاثددار النٖضددية الناجمددة ٍدد  انتغددار ٕيددر ش ٞور نددا منهددا  حددو٢  الدراصددا  مدد  الَديددد اعددار  الؾددد   دد ا  فدد    

ا بددالَرا٘ حددو٢ مضددتو  ٙلددٛ االإددو  النددات  ٍدد  0202ىهددور ٙلددٛ االإددو .   دد ا مددا بينتدد   راصددة تٚددي نددوري جَٖددر )

ٕدر ا ييدرا   صدنه  مدا  313يندة م٠وندة مد  جائحة ٞور ندا فد  فدو  االإتْيدرا  لدد  ٍيندة مد  االإجتمدُ الَرا د  ٍلد  ٍ

ا  ٕتوؽددلن نتددائ  الدراصددة الدد   جددو  1190صددنة بتنجيددٛ مٚيدداش ٙلددٛ االإددو   لد نالددد تمجلددر) 02الدد   02بددين مدد  

دددر  جددو  ٕددر ٘ بددين الجنضددين فدد  مضددتو  الٚلددٛ   مضددتو  مرتٖددُ مدد  ٙلددٛ االإددو  النددات  ٍدد  جائحددة ٞور نددا  ٍ 

صدنة فد  مضدتو  الٚلدٛ االإدو  الجائحدة.  فد  نٖدط  31-01لٖئة الت  تيدرا   بدين   جو  ٕر ٘ ف  متْير الَمر لد  ا

ا بدددالجسائر الدددد  التَددددرٔ ٍلددد  ا دددد  م عددددرا  0202الضددديا٘   دددددٕن  راصدددة صنو دددد   بومدددددي   جلدددول  زيندددد  صددددنة )

يدددد   التجاٍدددد الاجتمدددات   اصدددتمرار 11-الدالدددة ٍلددد  انخٖددداـ الصددد ة النٖضدددية فددد  ىدددل انتغدددار ٕيدددر ش ٞور ندددا ٞوٕ
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ا يدددخؿ.  لتحٚيدددٛ ا ددددأ الدراصدددة ؽدددم  الجاحثدددان اصدددتحيانا ةَدددد 000حجدددر الؾددد   ٍلددد  ٍيندددة م٠وندددة مددد  )ال

الت ٝددد مدد  خؾائؾدد  الضدددي٠وميرية   ٕتوؽدد  الدد  ان ا ددد  االإ عددرا  الدالددة ٍلدد  انخٖددداـ الصدد ة النٖضددية  ددد  

َائلددة   ان مضددتو  الصدد ة الغدَور بددالخؤ الٟجيددر مدد  الاؽددابة بهدد ا الوتددا   الغدَور بددالاجس مدد  حمايددة إددرا  ال

النٖضددددية فدددد  ىددددل ازمددددة ٞور نددددا مددددنخٖك  بالإفددددإة الدددد   جددددو  ٕددددر ٘ اا   لالددددة احؾددددائية فدددد  مضددددتو  الصدددد ة 

 النٖضية ف  ىل ازمة ٞور نا لَس  الإتْير الجنط.

ا حدو٢ االَ ٙدة بدين الٚلدٛ 0202 راصة محمد حض  االإندوٌ  اخدر ن  فد  جامَدة الجحدري  صدنة ) بةنما اعار    

يددد  الا ا  أصدد اا الحجددر الؾدد    الَددس٢ الدد الي فدد  11ٝتئدداا  تددو   االإددرـ لددد  ٍينددة مدد  مؾدداثي ٞور نددا )ٞوٕ

  ٕهدٕن إل  لَرٔ  لالة الَ ٙدة بدين الٚلدٛ  الاٝتئداا  تدو   االإدرـ   الٟغدٗ ٍد  مضدتويا  "مملٟة الجحري 

بنريٚدددة ٝدددر  الدددثة  مددد  خددد ٢  اجريدددن الدراصدددة ٍلددد  ٍيندددة م ددد ية .الٚلدددٛ  لاٝتئددداا  تدددو   االإدددرـ لدددد  الَيندددة

 ث ثدددددة مٚدددددايةط ٍلميدددددة    الدددد١ ٍلددددد  ٍيندددددة م ددددد ية تقددددد  
ع
 ) 303التنجيددددٛ الؤلٟير ندددددي  مضدددددتخدما

ع
مددددد   31ٕدددددر ا

ٕوجدددد  الدراصدددة ٍ ٙدددة مر يدددة بدددين .مددد  الؤندددارا  ينتمدددون إلددد  مضدددتويا  لَليميدددة  مهنيدددة مختلٖدددة 000الدد ٞور  

س٢ الد الي  بمَىد  أند  ٞلمدا زا   لددكه   رجدة تدو   االإددرـ تدو   االإدرـ   الاٝتئداا لدد  االإؾدابين  أصد اا الَد

يددد.زا   لددكه   رجدة الاٝتئدداا ا  أىهدر  الدراصدة أنهدد  يَدانون مدد  11- تالنضدجة للمؾدابين بٖيددر ش ٞور ندا )ٞوٕ

أمددا . رجدة ٍاليدة مدد  الٚلدٛ    رجدة أٍلدد  مد  االإتوصدده مد  تدو   االإددرـ    رجدة أٙددل مد  االإتوصده مدد  الاٝتئداا

ر الؾ   ٕٚد أتطح أنه  يَانون م   رجة ٍالية م  الٚلٛ    رجة أٍل  م  االإتوصده فد  ٞدل مد  أص اا الحج

 تالنضجة  ص اا الَس٢ االإنزل  ال الي ٕخنه  يَدانون مد   رجدة ٍاليدة مد  الٚلدٛ    رجدة .تو   االإرـ  الاٝتئاا

 .أٙل م  االإتوصه م  تو   االإرـ    رجة أٍل  م  االإتوصه م  الاٝتئاا

ن الدراصا  الضابٚة الاثار الت  يخلٖهدا ٕيدر ش ٞور ندا ٍلد  صد ة الٖدر    بانخٖداـ فد  مضدتو  صد ت  ا ض   

ا التدددو   االإرضددد    الاٝتئددداا 0202النٖضدددية ٝيهدددور الخدددؤ مددد  االإدددو  ةضدددح  الاؽدددابة بددد  ٝدراصدددة تٚدددي ندددوري)

(   تٖضدر حدد ر  د   ا   لاعد١ ٕيد  ان  نداٜ الَديدد مد  الاصدجاا التد0222 الٚلٛ ٝدراصة محمد حض  االإندوٌ

ي بوجددددو  ا٠ٕددددار خامئددددة مغددددو ة تدددد  ي الدددد   الافددددنرابا  النٖضددددية منهددددا التددددو   االإرضدددد   ٞدددداالإنيور االإَرفدددد  الضددددلوٞ

حدددددو٢ االإَتٚددددددا  ال ٍٚ نيدددددة حدددددو٢  FLORIAN WECK(2012) راصدددددة ٕلوريدددددان  يددددد١حد ثددددد .   ددددد ا مابينتددددد  

دددراـ  االإدددرـ الددد ي  يَدددانون مددد  تدددو   االإدددرـ  ٕهددددٕن الددد  التَدددر  اٞندددن االإَتٚددددا  ال ٍٚ نيدددة حدددو٢ اٍلا ٔ ااا 

دددراـ الجضددددية  االإدددرـ مرتَٖدددة لدددد  مرضددد   تدددو   االإدددرـ مٚارندددة مدددُ مرضددد   الٚلدددٛ  الاصددد ا  ٍلددد  ٍيندددة  اٍلا

ٕددر  مددد  الاصدد ا   ٕاصدددتخدر الجاحددن مٚيددداش  00ٕددر  مددد  مرضدد   الٚلدددٛ   02متددو    االإدددرـ   30م٠ونددة مددد  

ددراـ  النتددائ   ددراـ االإختؾددر   مٚيدداش بيدد١ ل ٝتئدداا ٝم عددر الإددرـ خنيددر  بالإ   SOSاٍلا فددإة الدد  ٙائمددة اٍلا

 مٚيددددداش الٚلدددددٛ  ٕ صدددددٖر  النتدددددائ  ٍلددددد  ان مرضددددد   تدددددو   االإدددددرـ مٚارندددددة بمرضددددد   الٚلدددددٛ  الاصددددد ا  يَتبدددددر ن 

ٖا  صنا بين االإرضد   اللد ي  يَدانون  اٞرثي  ٝما احتل مرض   الٚلٛ موٙ راـ الجضدية ٍل  انها م عر الإرـ  اٍلا
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دراـ الجضددية  الامدراـ خاؽدة باالإرضد   اللد ي  م  تو   االإدرـ  الا صد ا    ان الا٠ٕدار ال ٍٚ نيدة حدو٢ اٍلا

ي.  يَانون م  تو   االإرـ   و ما يتوإٛ مُ النمواة االإَرف  الضلوٞ

يتجدددين ممدددا صدددجٛ ان الدراصدددا  الضدددابٚة اىهدددر  خندددور  ٕيدددر ش ٞور ندددا ٍلددد  الصددد ة النٖضدددية للٖدددر  بيهدددور    

صنو دددددددددد   بومدددددددددددي   جلددددددددددول  الٚلٛ  الاٝتئدددددددددداا  التددددددددددو   االإرضدددددددددد    ٝدراصددددددددددة ةَددددددددددك الافددددددددددنرابا  النٖضددددددددددية ٞدددددددددد

 صدائل الٚيداش بحضد   ددٔ الدراصدة  ا ٝمدا اختلٖدن 0202ا  راصة محمد حض  االإندوٌ  اخدر ن)0202زين )

دد   الؤؽدابة بد  الد ي مدط جميدُ الٖئدا   ة انتغدار  د ا الٖيدر ش ٍ  ن بد ر ا حج  الَينا  ةضدح  صدرٍ  تنوٍ

د  مد  الؤؽددابة بد    انتٚددا٢   صدا ش لهواجضد  اصتضددل  ااا خاؽدةالَمريدة ممدا جَددل الٖدر  يغدَر بددالخؤ  الرٍ

  ددد   ىهدددور  تٖضدددير  الَلميدددة الورٙدددة  ددد   خددد ٢ مددد   صدددنحا ٢   ٞور ندددا  ٕيدددر ش بمدددرـ تو مددد  أي اليددد  الَدددد   

ي مَرفدد  منيددور  مدد  االإرفددية الوصددا ش ددا  للم يددين  حؾددد  انتغددار  ىددل فدد  صددلوٞ  ٍدددر ىددل فدد  خاؽددة بدد  بالوٕ

 التال : التضاؤ٢  ننر  يجَلنا مما ٍلي   للٚقا    ا  ا   لٚا   جو 

يددددددة النيريددددددة تٖضددددددر  ان يمٟدددددد  ٝيددددددٗ - ية االإَرٕ يددددددد بٖيددددددر ش االإرضدددددد    التددددددو  الضددددددلوٝ  نيدددددددر  جهددددددة مدددددد  11 ٞوٕ

ض٠ي    ري١  ؟warwick & sallovskis صالوٕ

 فزطيت الدراشت:  .2

ية   يددددة الضددددلوٝ يددددد بٖيددددر ش االإرضدددد   التددددو  يمٟدددد  ان تٖضددددر النيريددددة االإَرٕ ضدددد٠ي  نيددددر  جهددددة مدددد  11 ٞوٕ صالوٕ

الصدد ة ٍبددر ٍمليددة الانتجددا  مننٚيددة اا  مدداةُ ٞددارثي حددو٢  ةضددينر  ا٠ٕددار لا  warwick & sallovskis   ريدد١  

 .الانتٚا ي

 تهدٔ الدراصة ال  مايل  اهداف الدراشت:  .3

ي. -  محا لة  فُ تٖضير ليهور التو   االإرض   بالإؽابة بٖير ش ٞور نا م  منيور مَرف  صلوٞ

يخلٖهدددا القددو  ٍلددد  ا دد  الأثدددار النٖضددية التددد    تٟتسدد   الدراصدددة ا ميددة مددد  حيددن انهدددا تلٚدددياهمياات الدراشااات :  .4

 ٕير ش ٞور نا االإضتجد م  ىهور الوصا ش االإرفية االإتَلٚة بالإؽابة باالإرـ  الخؤ م  انتٚا٢ الَد   .

 ةَك الَوامل االإضحجة ف  نغو  تو   االإرـ لد  الٖر  ف  زم  ٞور نا. التَرٔ ٍل  -

توجدد  للمؾددابين بٖيددر ش يمٟدد  أن ت٠ددون مننلٚددا للمتخؾؾددين فدد  االإجددا٢ النٖسدد   للتخندديه لبددرام  ٍ جيددة   -

 حجر الؾ    حت  الايخاؼ الاص ا .ٞور نا  اص اا ال
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 : المفاهيم الاشاشيت للدراشت .5

 ددو مؾددنةح تدد  إنغدداؤ   : ان التددو   االإرضدد   hypochondrie hypochondriasi, مفهااوم التااوهم المزضاا ي .1.5

تٚدددددددددددا  بمددددددددددرـ خنيدددددددددددر  أن الٖحوؽدددددددددددا  النجيدددددددددددة فددددددددددد  حددددددددددين  بواصددددددددددنة أبٚدددددددددددرال  يتميدددددددددددز بتٖ دددددددددد   الخدددددددددددؤ  اٍلا

دد  ٍلد  اندد   ددو افددنراا  (Michel Delbrouck,2019, p573)مجيَيدة   ٕتَددد   التَدداريٗ حولدد  منهدا مدد  ٍرٕ

نٖسددد   يدددد٢ ٍلددد  اٍتٚدددا  را ددده ٍندددد االإدددريك بانددد  مؾددداا بمدددرـ مَدددين ا  ان لديددد  الاصدددتَدا  ل ؽدددابة بمدددرـ 

بةنمدا تنيدر  ( 113  ص1996ممد عويظات )كامل ممَين  رّ  ٍدر  جو  اي اصاش مب  له ا التو   االإرض   

اليدددد  منيمددددة الصدددد ة الَاالإيددددة باندددد  انغددددْا٢  ائدددد  بوجددددو  افددددنراا جضدددد   خنيددددر يتنددددور  يتحددددو٢ الدددد  عدددد٠ا ي 

مة دددة ا  ا تمدددار زائدددد بددداالإيهر الجددددني يتقدددم  احضاصدددا  ٍ  ٙدددا  بدنيدددة ٍا يدددة ا  ّيدددر متميدددز   جضددددية)بدنيةا

دددس انتجدددا  ال دددخؿ فدد  ٍقدددو ا  ٍقدددوي  مددد  اٍقدددا  الجضددد  يٖضددر ا ال دددخؿ بانهدددا ّيدددر مجيَيدددة ا  ٍددا    مدددا ييرٝ

 hypochondria فددد  االإَىددد  النٖسددد   للمؾدددنةح  يغدددير التدددو   االإرضددد    (  204 ص2019)عاااايل عظاااير عبااا ض 

إل  الٚلٛ االإٖرل لةجضد  أ  جدس  مند   ٕخند  يندت  ٍد  صدو  تٖضدير الأحاصدةط الٚا مدة مد  الجضد   تٖضدير ا مد  

 Georgios).  أنهددددا ٍ مددددا  ٍلدددد  مددددرـ ٍقددددوي  ٍددددا   مددددا ي٠ددددون عددددديدا  كهددددد  ال يددددا ٙجددددل  دددد ا االإوفددددوٌ ٍلدددد

Stathopoulos,2012,p305) 

ٝمددددا ينيددددر اليدددد  احيانددددا بٖوتيددددا الصدددد ة ا  ٙلددددٛ الصدددد ة   ددددو الانغددددْا٢ ا  الٚلددددٛ االإٖددددرل بالإؽددددابة الجديددددة ا      

ا حدددو٢ اٝتغدددأ ايدددة اٍدددراـ مرفدددية الخندددر  بددداالإرـ  اا يؾدددج  االإؾددداا بددداالإرا٘ ا  الوصدددواش االإرضددد   ٙلٚدددا جدددد

دراـ ةضددينة جددا مثدل ارتٖداٌ  رجدة حدرار  الجضدد  ٕاالإؾداا مٚتندُ باند  يغد٠و مدد   اٞندن  د   اٍلا مجيَيدة مهمدا 

  (347 ص2014)علي عبد الزحيم صا ح مرـ خنير جدا. 

يتميددز   انن ٙدا مد  التَدداريٗ الضدابٚة يمٟدد  لَريدٗ التددو   االإرضد   ٍلدد  اند  افددنراا نٖسد   ا  عدد٠ل جضددي  

يز  ٍل  ان  مؾاا بمرـ خنيدر بتطدخيم   عد٠وا  مد   بوجو   صا ش مرفية حو٢ ص ة الٖر  بانغْال   ترٝ

راـ الحضينة الت  لا اصاش لها ٍقوي.  اٍلا

راـ الاتية : اعزاض جوهم المزض: .2.1.5 ر اٍلا  لت خيؿ تو   االإرـ يج  توٕ

 الراحة.لضله ٕٟر  االإرـ ٍل  ال خؿ  الغَور الَار ةَدر  -

)شاااىاح مممااااد الغددد٠و  مددد  افدددنرابا  جضدددمية خاؽددددة فددد  االإَدددد   الامَدددا   اي جدددس  اخددددر مددد  اجدددسا  الجضددد  -

 (133  ص2007شليمان 

تطخي  عد  الاحضاش الَا ي بالتَ   الال   الا تمار االإرض    الانغْا٢ الدائ  بالجرا   الص ة  الَنايدة  -

تٚدا  انهدا مدرـ لسائد  بها   ةغا د الا تمار ٝودر  اليدر   ٍلد   امجدا  ٍديددي    االإجالْدة فد  الاٍدراـ التإهدة  اٍلا

دددراـ االإرفدددية  محا لدددة االإدددريك  ائمدددا ل دددخيؿ  يدددز ٍلددد  ؽدددْائر اٍلا خنيدددر) ٕمدددث  ٙرحدددة فددد  االإَدددد    ٟددد اا اليرٝ
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 مرفد  بنٖضد .   د ا الت دخيؿ يننجدٛ ٍدا   مدُ ال ٚدائٛ االإَر ٕدة مجيدا   الجدري  ائمدا  را  ٕتدا ي الَد ة التد 

)الصااااااايد فهماااااااي تٟتددددددد  فددددددد  الصددددددد ٗ  االإجددددددد    االإحدددددددا لا  الَديدددددددد  لَددددددد ة نٖضددددددد  بنٖضددددددد  بنريٚدددددددة لا ٍلميدددددددة.

 (184  ص2010علي 

ميدل االإؾددابون بمددرـ تددو   االإدرـ للغدد٠و  االإضددتمر  مدد  ا جدداٌ  الار ّامقدة  ٝمددا يميلددون للضددع  لة ؾددو٢  -

ؾددداا بهددد ا االإدددرـ يجحدددن ٍددد  االإضددداٍد   كهدددت   ٍلددد  االإَالجدددة النجيدددة   لتَدددامي ٞدددل اندددواٌ االإَالجدددا  االإمٟندددة  االإ

بالافدددددنرابا  الخٖيٖددددددة   ينجىدددددد  الاعددددددار  الدددددد  النجيَددددددة الوصواصدددددية لهدددددد ا الافددددددنراا  حيددددددن يغددددددير الدددددد  الانتجددددددا  

 (234  ص2009)عبد الزحمن مممد الع صوي الوصوا       الٚلٛ حو٢ ص ة الٖر .

ليدد  تجددد  الؾددور  االإرفددية لتددو   االإددرـ فدد  انغددْا٢ ا    لٚدد  الدددائ  ٍلدد  صدد ت   الغدد٠ا ي الجضددمية  ٍ  لٖددر  ٙ 

اٞلإحضددداش بالتَددد   الالددد  فددد  ةَدددك اٍقدددا  جضددد  ٕيجدددالٓ فددد   مددد  اٍدددراـ لدددةط لا لهدددا اصددداش ٍقدددوي حٚيٚدددي 

ددراـ الحضددينة  تٖضددير ا ٍلدد  انهددا احتماليددة الؤؽددابة بمددرـ خنيددر.  فدد  ىددل مددا يَةغدد  الَددال   تطددخي   دد   اٍلا

ة انتغدار ٕيدر ش ٞور ندا     الخدؤ مد  انتٚدا٢ الَدد   ممدا  ٙدد تيهدر لدد  الٖدر   صدا ش حدو٢ الاؽدابة م  صرٍ

بد  مد  خدد ٢ الانغدْا٢ االإدسس   االإضددتمر بوفدَ  الجدددني  صد ت  باالإجالْدة فدد   ؽدٗ التْيدرا  الجضدددية حتد   لددو 

 ٞدددان ةضدددينا ٍلددد  انددد  الاؽدددابة بهددد ا الٖيدددر ش الخنيدددر  ٕيٖضدددر مدددث  الضدددَا٢ ٍلددد  انهدددا الاؽدددابة بٖيدددر ش ٞور ندددا

 لةضدددن نسلدددة بدددر  ا  حضاصدددية  ممدددا تجَلددد  ييدددر   ٍلددد  الَديدددد مددد  الامجدددا  لإجدددرا  الٖحدددوؼ  التحاليدددل النجيدددة  

لنم نتدددد   ا  تندددددا ٢ ا  يددددة  ا  الٚدددددرا   ةغدددد٠ل مجدددددالٓ حددددو٢ اٍدددددراـ ٕيددددر ش ٞور ندددددا ٍلدددد  االإواٙدددددُ النجيددددة ا  ٍلددددد  

اية من  ا  حت  ٍ ج  م  اجل د   عج٠ا  التواؽل الاجتمات     صائل الوٙ ان تخٖٗ م  مَاناتد    تسيدل مخإ 

 الو مية حو٢ اؽابت  به ا االإرـ مما ت ثر ٍل  مجالا  حيات  الاجتماٍية  االإهنية  الاصرية. 

 لَد   اصجاا الاؽابة بالتو   االإرض   منها :.اشباب جوهم المزض: 3.1.5

لددددكه  صدددمَوا ٍنددد  مددد   ال ضاصددية النٖضدددية السائدددد  ٍندددد ةَدددك الإددرا  حيدددن نجدددد   يتو مدددون  جدددو  مددرـ -

 . (62  ص2014كمال ًوشف بلان  الامجا  ا  االإرض   ا  ٍ  ٙرا   ّير  اٍية ف  الٟت   االإج   النجية)

  جو  الٚلٛ االإرض   ا  الوصواش الٚهري ٍند الٖر . -

 الٖغل ف  ال يا     عَور الٖر  ةَدر ٙيمت . -

  2014)كمااااال ًوشااااف باااالان  دي  االإٖددددرل نحددددو النٖددددلةَددددك الأصددددالي  الوالديددددة فدددد  اليربيددددة  مثددددل ٙلددددٛ الوالدددد -

 مددد  خددد ٢ زيدددا   الا تمدددار ا  الٚلدددٛ الوالددددي نحدددو النٖدددل.  يحددددر الددد١ ااا ٞدددان الابدددا  ييهدددر ن ا تمامدددا (62ص

لد  الد١  ازيد م  ال زر ازا  ٞل حالة ةضينة لَيري النٖل. مما ٙد يجَل النٖل ين   ف  نٖض  نٖدط الاتجدا  ٍ 

ندط ا  الريدح ا  الٟحدة ا  الٖغدل فد  يؾج  امرا مسسجا ل٠ل م  النٖدل   الديد  ٞدل اؽدابة خٖيٖدة بدالبر  ا  الَ
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ددراـ ٞلمددا ا   الدد  منَٖددة  حؾددول  ٍلدد   الاخددراة ا   جددو  اي الدد  ّددامك.  يددس ا  لَلددٛ النٖددل بخىهددار  دد   اٍلا

 (241  ص2009)عبد الزحمن مممد الع صوي مسايا تٖو٘ ما يحؾل ٍلي  بٚية اٍقا  الاصر . 

راـ م   الدي  اٝتضابا  حين  - يوجد تو   االإرـ   حين ي حً ا تماما اٝودر مد  الد زر اٝتضاا االإريك اٍلا

بصدد ة الا لا   ا  خبددر  الإَاناتدد  الغددديد  مدد  مددرـ صددابٛ   جددو  الَددد ان االإٟجددو   محا لددة مٚا متدد   ا   جددو  

تهديددددد يخلادددد   لاعددددَوري ٙددددرا  نددددو الاجددددل ٝمددددا فدددد  الغدددديخوخة  الخددددؤ مدددد  ٕٚدددددان ال دددد   انهيددددار الدددددٕاٍا  

 (202 ص2019)عايل عظير عب ض  ان الجنس  .النٖضية   ٕاٍا  الَد

القدددَٗ الت٠دددويى  للَقدددو االإؾددداا   جدددو  ةَدددك الامدددراـ فددد   ددد ا الَقدددو لدددد  الٖدددر     الامدددراـ  ال دددوا ر  -

يددة القددْول النٖضددية  الجيلميددة ٍلدد  الٖددر   االإَىدد  الرمددسي للَقددو بالنضددجة  الضددابٚة فدد  حيددا  الٖددر    ٝميددة  نوٍ

 (205  ص2019)عايل عظير عب ض للمرـ

د ر  حيدن تسيدد ٍندد   مد  حدد  الٚلدٛ حدو٢  -  يت ثر االإؾدابون بمدرـ تدو   االإدرـ بٟثيدر ممدا تٚدمد  اجهدس  اٍلا

يدددٗ  مدددد  انتيدددامه  مدددث  فددد  تندددا ٢ الٖيتاميندددا   الامددد     االإدددوا  الْ ائيدددة االإختلٖدددة ال زمدددة لضددد مة الجضددد . ٝ 

اٞلضدرمان  الس ددري   الضدي ن.  ةَتٚدد  دد لا  يتحاعدون الاؽدابة بنددزلا  البدر    الٖير صدا    الامددراـ ا لخنيدر  

اٞرثدددة مٖجَدددة.   2009)عباااد الااازحمن ممماااد الع صاااوي ان صددد زه  ر يئدددة   انهددد  ٍلددد  حإدددة الضدددٚول فددد   ا يدددة 

 (234ص

ددددد  - . تيهددددر حالتددددان فدددد  baeskyيٝ  ٍلدددد  أ ميددددة التجددددارا االإرفددددية فدددد  مرحلددددة النٖولددددة ٝمحددددد ا  للٚلددددٛ االإددددرـ

اية السائد  أ  الؤ ما٢الضوابٛ االإرفية : ال     (Lejoyeux.M, 2005,p255 )رٍ

لَدددد   الاصدددجاا النٖضدددية فددد  ىهدددور التدددو   االإرضددد   مدددا بدددين ال ضاصدددية النٖضدددية السائدددد  لدددجَك الإدددرا  مددد    

اٞلإيدددز  الضددرمان ا  مددرـ ٕيددر ش  خدد ٢ زيددا   ٙلٚهدد  نتيجددة صددو  تٖضددير   الإددا صددمَوا ٍدد  الامددراـ الخنيددر  

د ر خاؽدة فد  ىدل ٞور نا م  تجدارا  الاخدري  ا  الامدٌ  ٍليد  مد  خد ٢ الٟتد    االإجد   النجيدة ا    صدائل اٍلا

يددا  بدد  ممددا تسيددد مدد   صا صدده  االإرفددية حددو٢ الاؽددابة بدد  ا  نٚددل  انتغددار الغددا َا  حددو٢ ٍددد  الاؽددابا  ا  الوٕ

ددددراـ  الَددددد    ٕمددددث  ااا احددددط الٖددددر  بالضددددَا٢  التَدددد  إلدددد  أحددددد إٔددددرا  الَائلددددة باالإجالْددددة فدددد  الغدددد٠و  مدددد  اٍلا

 الٖغددل فدد  جضددم  التدد  ٙددد ت٠ددون اٍددراـ نسلددة بددر  ا  حضاصددية  ٕيددو   نٖضدد  ٍلدد  اندد  مؾدداا بمددرـ ٕيددر ش 

ٞور نا نتيجة ما صمَ  م  تجارا الاخدري  ا  فد  مواٙدُ التواؽدل الاجتمدات   الٟتد   االإواٙدُ الالٟير نيدة النجيدة 

دددراـ  احتماليدددة الاؽدددابة بددد   ٍددد  اٍدددراـ  ددد ا الٖيدددر ش  ٕيزيدددد مددد   ٙلٚددد    صا صددد   يتدددو   بوجدددو   ددد   اٍلا

ٕيير   ٍل  الَديد م  الامجا  لإجرا  الٖحوؽا  النجية بالرّ  م  مم نت  ٍل  ان  ّير مؾاا بهد ا الٖيدر ش  

ا  يتندددا ٢ ا  يدددة  مقدددا ا  حيويدددة ا  اٍغددداا مجيَيدددة مدددد  اجدددل الغدددَور بالاممئندددان ٍلددد  صددد ت   ا  بمَايغددددة 

ٖددددر  لخبددددر  صددددابٚة مدددد  مَاناتدددد  الغددددديد  مدددد  مددددرـ صددددابٛ ةضددددح  القددددَٗ الت٠ددددويى  للَقددددو خاؽددددة ان  دددد ا ال
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الٖيددر ش بؾددة  خاؽددة الايددخاؼ الدد ي  لدددكه  نٚددؿ فدد  االإناٍددة مدد  عددانها تسيددد مدد  تو مدد  ٍلدد  اندد  صيؾدداا  

 به ا االإرـ .

لٛ النات  ٍد  االإَتٚددا  الخامئدة التد  م  بين االإثيرا  الت  تسيد م  الٚ عوامل ا خطز بالتوهم المزض ي: .4.1.5

 ٍوامل الخنر  لغمل: salkoviskisتميز الٖر  االإريك بالتو   االإرض    الت  ينلٛ ٍل ها 

ة. -  الأحاصةط الجضدية الْير االإ لوٕ

 التوتر  الازما  الت  يَةغها الٖر  ف  ال يا  اليومية. -

 التَاف  م  مرـ خنير ا  مهد  لة يا . -

 االإي  ش م  عٖائه  .االإرض    -

 ٕٚدان احد إرا  الاصر  ةضح  مرـ ما. -

 الضماٌ بمرـ احد الاؽدٙا  م  نٖط الٖئة الَمرية.  -

 الضماٌ بمَلوما  جديد  ٍ  االإرـ . -

تٚارير  صائل اٍلا ر اا  الؾلة بداالإرـ )ٍلد  صدحيل االإثدا٢  اخجدار ا  ٙؾدؿ حدو٢ انٖلدونسا النيدور   صدارش    -

 ا  الايدزا

 (37-36 ص2017.) قىدول هبيل  التْيرا  الجضدية  الأحاصةط الْامقة -

اٍتٚا  الٖر  بان  مؾاا بالٖير ش ٞور نا  ةضينر  ةَدك الوصدا ش االإرفدية حدو٢ الاؽدابة بد  مد  خد ٢  ان   

اٞلغدَور بالتَد  الجضد     جٖدأ فد  ال لدٛ  د  بدوا ر ىهدور االإدرـ ممدا تجَلد  كهدت   راـ  االإجالْة ف  ىهور اٍلأ

اٝوددر بددامٌ  ٍلدد  البددرام   االإواٙددُ الالٟير نيددة االإتَلٚددة بهدد ا االإددرـ   اجددرا  ٕحوؽددا  مضددتمر  لخددؤ مدد   جددو  

االإددددرـ   الةجددددو  الدددد  اصددددتخدار الٟثيددددر مدددد  الَٚدددداٙير مدددد  اجددددل الغددددَور بالتحضدددد    ٙايددددة مندددد    التدددد  تسيددددد مدددد  

د  حدو٢ صدد ت  ٝرؤيدة تدد ل  االإدريك بد   مقدداٍٖا  االإدرـ ٝقدديٛ التدنٖ ط  مدو  ةَددك االإرضد    احتمددا٢ مخإ 

الاؽابة بالَد   خاؽة ااا ٍايػ احد إرا  الاصدر  ا  احجائد  مؾدابين بد  ا  صدمُ ٍند  فد  ىدل مدا تنٚلد   صدائل 

يددا  مددُ ٙلددة  صددائل الصدد ة  الضدد مة  دد ر   صددائل التواؽددل الاجتمددات  ٍندد  خاؽددة فدد  ٍددد  الاؽددابا   الوٕ اٍلا

در  جو  ل اية م  مخامر الَد   ٍ   ٚا  ا    ا  للٚقا  ٍلي . الوٙ

 ددو مددرـ تتضددح  بدد  صدد لة جديددد  مدد  الٖير صددا  التاجيددة )ٞور نددداا : 19مفهااوم فيااروس كوروهااا كوفيااد .2.5

اٞلتدال   ين مد  ٞلمدة ٞور ندا coالاصد  الانجليدزي للمدرـ مغدتٛ  ين مد   corona     vi مدا  ا ٢ حدرٕ  مدا ا ٢ حدرٕ

.   دو novel 2019 املٛ ٍل    ا االإرـ صابٚا اص   disease  و ا ٢ حرٔ م  ٞلمة  d و virusٞلمة ٕير ش

ٕيدر ش جديدد يددرتجه ةَائلدة الٖير صدا  نٖضددها التد  ينت د  ال هددا الٖيدر ش الد  يتضددح  بمدرـ االإت زمدة التنٖضددية 

ددار الَددا ي) .  ددو (293 ص2020عماز باان ع عااوط  حصاان بوشزشااوب ال دا   الوخيمة)صددارزا ثَك اندواٌ السٞ

ر صا  الت  ت ثر ةغ٠ل رئةط ٍل  الجهاز التنٖس   لة يوانا   الثدديا     خاؽدة الحغدر    دو ايقا نوٌ م  الٖي

بالتحديددد بٚلددٛ بددالٓ فدد  جميددُ انحددا  الَددال    (covid-19)مدد  بددين الضددجَة انددوٌ مندد  االإَر ٕددة مجيددا  ٕٚددد لضددح  
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  اٍرافد  الضدَا٢ الجدأ  ال  د   يرتجه   ا الوتا  بنزلا  البر   الالزهاا الرئوي  الزهاا الغدَ  الهوائيدة   مد

 (3  ص2020)صدام مممد ممموي  علي ابزاهيم حصين  فيٛ التنٖط.

يدددددد  :19-كيفياااات اه عاااااار ماااازض كوفياااااد  .1.2.5 ٍدددد  مريدددددٛ  11-يمٟدددد  ان يؾددددداا الايددددخاؼ ةَدددددد   مددددرـ ٞوٕ

يددد ٍنددد  11 -الايددخاؼ الاخددري  االإؾددابين بددالٖير ش    يمٟدد  حينهددا ان يؾدداا الايددخاؼ الاخددر ن بمددرـ ٞوٕ

م مضددزه  لهددد   الاعددديا  ا  الاصددن  ثددد  الإدددط ٍيدددنه  ا  انٖهدد  ا  ٕمهددد    ٝمدددا يمٟدد  ان يؾددداا الايدددخاؼ بمدددرـ 

يد  يدر ) 11-ٞوٕ بوعادووي صابيمت  اا تنٖضوا الٚنيرا  الت  تخرة م  ال خؿ االإؾاا باالإرـ مُ صَال  ا  زٕ

يددددد(60  ص2020باااان عاظااااور الزهاااازة  مريددددٛ الددددرااا الدددد ي ينتغددددر مدددد  ان ينتٚددددل ٍدددد   11-  اا يمٟدددد  الإددددرـ ٞوٕ

ندد  الانٗ ا  الٖد  ٍنددما يضدَل االإؾداا بداالإرـ ا  يَندط   تتضداٙه  د   الٚنيدرا  ٍلد  الاعديا   الاصدن   ٍ 

م مضددددزها مدددد  يددددخؿ اخددددر ثدددد  الإددددط ٍيندددد  ا  انٖدددد  ا  ٕمدددد   ا  ااا تددددنٖط الٚنيددددرا  التدددد  تخددددرة مدددد  االإؾدددداا مددددُ 

ير    يمٟ  حينها ان يؾاا ال خؿ ب   (340  ص2020)عطاب ًووض   .االإرـصَال  ا  زٕ

ر  (: 19-اعااازاض الاصااااابت بماااازض فيااااروس كوروهاااا) كوفيااااد .2.2.5 ان  lisa lockerd(2020)ؽددددرحن ليددددزا لددددوٝ

دد يؾدل لَدد  ايدار  ّيدر ان  د ا  (covid-19)ٕير ش ٞور نا  ٙد ييل موجو ا ٍل  ٍد  اصن  لَدد  صداٍا   ٙ 

لدد  الٖددولاا االإٚددا ر للؾدددأ ا  الٟرتددون الا ةَددد  90الٖيددر ش يؾددَ  ل خيؾدد  ٍلدد  الج صددتي١ الا ةَددد  صدداٍة  ٍ 

صاٍة   ييرا   زم  ل خيؿ اٍراـ الَد   خ ٢ اليور الواحد ال  اليدور الراةدُ ٍغدر مد  الاؽدابة   لهد ا   03

ٞدان مدد  القددر ر  بم٠ددان حٖددً الددنٖط مدد  التَددرـ لهدد ا الٖيددر ش   الدد١ باتجدداٌ التدددابير الاحيرازيددة ال زمددة ٝمددا 

دددددراـ التنٖضدددددية  ال  ددددد  (  39 ص2020ممماااااد يًااااازوس شااااايم ر )يلددددد   لغدددددمل ٍ مدددددا  الَدددددد   الغدددددا َة: اٍلأ

الَدددددد   الالزهددددداا الرئدددددوي   فددددديٛ الدددددنٖط  ؽدددددَوتا  التدددددنٖط.  فددددد  ال دددددالا  الأعدددددد  مددددد   ٙدددددد لضدددددح    الضدددددَا٢ 

دددددددددددددددددددددا .  االإت زمدددددددددددددددددددددة التنٖضدددددددددددددددددددددية ال دددددددددددددددددددددا   الوخيمدددددددددددددددددددددة  الٖغدددددددددددددددددددددل ال٠لدددددددددددددددددددددوي  )مىظمااااااااااااااااااااات ال ااااااااااااااااااااا ت  حتددددددددددددددددددددد  الوٕ

 ( coronavirus-https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-2019 العالميت

يددة لتددو   االإددرـ مددُ الَاالإددان الىظزياات المعزفياات الصاالوكيت للتااوهم المزضاا ي:  .3.5 اٞنددن بدايددة االإٚارتددة االإَرٕ لٚددد 

salkovskis & warwick 1986   ايدد  ٙدددما تٚريددرا ٍدد  حددالتين مؾددابتين بتددو   االإددرـ تمددن مَالجزهمددا بنجددا

ي االإَرفد   حالددة  احددد  تجريحيددة اصدتَمل مَهددا الَدد ة بالتنددا ا   لاحيدا التغدداب  بددين تددو    باتجداٌ الَدد ة الضددلوٞ

)هبيال نداا  النٖضدية نجاحدا بدا را فد  ٍ جهدا االإرـ  ال الا  االإرفية ٞدالهلُ  الوصدا ش الٚهريدة  التد  حٚٚدن االإ

يدددددددددة(  بميااااااااا  546  ص2017قىااااااااادول  ممماااااااااد بلاااااااااوم  ية للتدددددددددو   االإرضددددددددد    تددددددددد  تندددددددددوير االإٚارتدددددددددة االإَرٕ الضدددددددددلوٝ

hypochondria  مددد  ٙجدددل  1132ةغددد٠ل رئةسددد   فددد  أ اخدددرsalkowskis   ايدددة مددد يدددا للوٙ الددد ي اٙيدددر  نمواجدددا مَرٕ

. نٚنددة الجدايددة  دد   الافددنرابا  صددي٠ون يضددو  تٖضددير للَ مددا  الجضدددية مدد  hypochondriaالتددو   االإرضدد   

الأحاصددددةط الجضددددددية التدددد  يَددددداني منهدددددا االإددددريك ٝددددد ٍراـ مدددددرـ خنيددددر. ٕمرفدددددا  صدددددي٠ون لهدددد  تؾدددددور تطدددددخي  

الأحاصددةط الجضدددية   التدد  يَس  ددا ٍلدد  انهددا اؽددابة خنيددر .  التٖضددير االإنحددرٔ نيددرا ل حاصددةط التدد  يغددَر بهددا 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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يددة  ٕددخن ٕ. /hypochondriaلدد  الٚلددٛ الرئةسدد   الدد ي يَددسز افددنرابا  التددو   االإرضدد    يدد  ي إ مدد  الناحيددة االإَرٕ

يدددددز  ٍلددددد  الجضددددد .   , Lamotte.F, Goeb .J-L)االإدددددريك مٚتندددددُ بوجدددددو  أمدددددراـ خنيدددددر  ٕيوجددددد  ا تمامددددد   ترٝ

2006,p713) 

 االإهنيدددة  الاٙتؾدددا ية   الاحضددداش لٚدددد لضدددح  ٕيدددر ش ٞور ندددا فددد  لْيدددر فددد  ةَدددك مجدددالا  ال يدددا  الاجتماٍيدددة    

دددا    ممدددا اىهدددر حالدددة  بدددالخنر مددد  انتٚدددا٢ الَدددد   ا  حتددد  الؤؽدددابة بددد  التددد  ٙدددد تددد  ي فددد  ةَدددك الاحيدددان الددد  الوٕ

الخدددددؤ  الٖدددددسٌ   ا  ىهدددددور ةَدددددك الوصدددددواش االإرفدددددية لاصددددديما ااا احتددددد١ الٖدددددر  بدددددا خري  بحضددددد  مدددددا تٚتقدددددي  

صدددية ا  امددداٝ  الَمدددل ممدددا تجَلددد  ٙدددد يغدددَر بتو مددد  بخؽدددابت  بهددد ا متنلجدددا  ال يدددا  مددد  اٙتندددا  ال اجيدددا  الاصا

 د  االإحدرٜ الرئةسد   الٖير ش التد  تدنَٟط ٍلد  مريٚدة تٖٟيدر   صدلوٝ   ٕنريٚدة التٖٟيدر التد  يمارصدها ال دخؿ 

لدخولددد  فددد  ال الدددة النٖضدددية ا  اؽدددابت  بدددجَك الامدددراـ النٖضدددية  منهدددا مدددرـ التدددو   االإرضددد   مددد  خددد ٢ نمددده 

 اؼ  االإغو  . التٖٟير الخ

ددددة مدددد   جهددددا  النيددددر الا ان    َٕلدددد  الددددرّ  مدددد  ان الر ايددددا  التاريخيددددة لافددددنراا تددددو   االإددددرـ لَٟددددط مجموٍ

ددس   دد   النمددااة  ددد رٝ دد ة  دد ا النددوٌ مدد  الافددنرابا   ٙ  اٞنددن  دد  الضددائد مدد خرا فدد  ٕهدد  ٍ  يددة  النمددااة االإَرٕ

اصددا   تٖضدددير الاحاصددةط الجضددددية ال ميددد  ٍلددد   ٍلدد  ٕرفددية ان الإدددرا  ا ي االإيددو٢ لتدددو   االإددرـ يميلدددون الدد 

انهدددا ٍ مدددا  االإدددرـ  ٝمدددا يٖيدددرـ ايقدددا ان الإدددرا  الددد ي  يَدددانون مددد  تدددو   االإدددرـ يجدددالْون فددد  تٚددددير ام٠انيدددة 

دددددراـ الجضددددددية ٍلددددد  انهدددددا اٝودددددر خندددددور  ممدددددا  ددددد  ٍليددددد  فددددد  الواٙدددددُ. )قىااااادول اؽدددددابزه  بمدددددرـ خنيدددددر  ا راٜ اٍلا

 (34  ص2017هبيل 

ي الد ي يدر  ان الٖدر  االإؾداا بدالتو   االإرضد   نتيجدة  جدو  مخنندا  ٍٚليدة    ٕجحض  االإنيدور االإَرفد  الضدلوٞ

ٚ نيددددة  ا٠ٕددددار خامئددددة مغددددو ة اا  الندددداةُ ال٠ددددارثي االإتَلٚددددة بالجضدددد  مدددد  خدددد ٢ اٍتٚددددا  الٖددددر  اندددد  مؾدددداا  لٍا

دددراـ الحضدددينة ٍلدد  انهدددا تندد  ر بوجدددو  مددرـ خنيدددر ا  خجةدددن  بمددرـ خنيدددر انن ٙددا مددد  االإجالْددة فددد  تطددخي  اٍلا

اٞلتَد   الٖغدل  راـ الت  ٙد يغَر بهدا  خاؽة ما يَايغ  الٖر  اليور م  انتغار ٕير ش ٞور نا   ٕيجالٓ ف  اٍلا

 الضَا٢ الت  ٙدد ت٠دون ٍجدار  ٍد  ندسلا  بدر  ةضدينة ا  حضاصدية  ٕيطدخمها  يجدالٓ ٕ هدا ٍلد  انهدا مدرـ ٕيدر ش 

لددٛ مددد  الاؽددابة  احتمدددا٢ انتٚدددا٢ الَددد   اليددد  خاؽددة ااا حددددر ان احتددد١  ٞور نددا   ٕيؾدددج  فدد  حالدددة تدددوجط ٙ 

ائيددددة مدددد  تجاٍددددد  بددددا خري  فدددد  الخددددارة امددددا فدددد  الضددددو٘ ا  فدددد  م٠ددددان الَمددددل مددددُ اخدددد   ٞددددل احتياماتدددد   التدددددابير الوٙ

لتحاليددل اجتمدات   ارتدددا  الٚندداٌ الدوا   الا اندد  لا يغددَر بالاممئنددان   ٕتجَلد  ييددر   ٍلدد  الامجددا  مد  اجددل اجددرا  ا

 النجية  الٖحوؽا  حت  ينمان نٖض   يسيل مخإ   م  الاؽابة به ا الٖير ش الخنير الْير االإر ي .

ي الددد ي ٙدمددد  ٝددد  مددد     ان لَسيدددس التحيدددز االإَرفددد    warwick and sallovskisيٚيدددر  النمدددواة االإَرفددد  الضدددلوٞ

ي تجددا  الزهديددا  الصدد ية االإحتملدة يَتبددر مي٠دانيزر صددح   م دسي فدد  تٖداٙ  تددو   االإدرـ  الاحتٖدداو بدد   الضدلوٞ رٝ

يددة االإختلددة   يٖيددرـ  دد ا النمددواة ان الانتجددا  االإيزايددد بالزهديدددا  الصدد ية مدد  االإمٟدد  ان ينغدده الَمليددا  االإَرٕ
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ددددة مدددد  التٖضدددديرا  ال٠ارثيددددة الخامئددددة  االإخددددأ  الصدددد ية ممددددا يَددددسز التحيددددز   ىيٖيددددا  ممددددا يدددد  ي الدددد  حلٚددددة مٖرّ

ية     ٕهدو(300  ص2018بد ا  مياد )هبت جابز عالانتجا    يدة   الَامٖيدة   الضدلوٝ يدت٠ل  ٍد  مضدتويا  مَرٕ

ٟٝيددان ٙريدد  جدددا مدد  افددنراا الٚلددٛ االإَمدد   hypochondria  الٖضدديولوجية. ٕاندد  يددر  ان التددو   االإرضدد   

 A . Basquin et) ٕةضددله القددو  ٍلدد    ر الانتجددا  الانتٚددا ي لةجضدد   االإَلومددا  النجيددة ٍنددد االإتددو   مرفدديا

al,2008,p241)    ددد ٕٟددر ٕمدد  االإَتٚدددا  االإحتملددة ايقددا تلدد١ التدد  تدد  ي بدداالإريك الدد  انتٚددا  االإَلومددا  التدد  تٝ 

 جو  االإرـ الخنير  يتجا ل ةغ٠ل انتٚا ي االإَلوما  االإناٙقة الت  تد٢ ٍل  ان  بصد ة جيدد    د ا مدا يَدرٔ 

دراـ  الاعدارا  الجضددية ٍلد  انهدا  لائدل ٍلد  مدرـ بالانتجا  الانتٚدا ي الد ي ٍدا   مدا يندت  ٍند  صدو  تٖضدي ر اٍلا

  (36 ص2017. )قىدول هبيل  خنير

ر يدد١    ضدد٠ي ٕ  ي بحضدد  صالوٕ ليدد  يٖيددرـ االإنيددور االإَرفدد  الضددلوٞ  ٍwarwick and sallovskis   ان الانتجددا

يدددة االإغدددو ة ممدددا يددد  ي الددد  تٖضدددير خدددام  مددد  خددد ٢ التٖضدددير ا ل٠دددارثي للمَلومدددا  االإيزايدددد ينغددده الَمليدددا  االإَرٕ

دددد  جدددو  مدددرـ ٕيدددر ش ٞور ندددا   تجا دددل  االإتَلٚدددة بصددد ة الجضددد   مددد  خددد ٢  ٍمليدددة الانتجدددا  الانتٚدددا ي التددد  تٝ 

اٞلإحضدداش بالتَدد   الضددَا٢ ٍلدد  انهددا   ددراـ الجضدددية  ٕٟددر  ٍلدد  اندد  يخلددو مدد   دد ا الٖيددر ش  ةضددو  تٖضددير اٍلا

ية ى اهاا  .مىاقعاات فزطاايت الدراشاات: جااىص الفزطاايت علاا6الاؽددابة بدد   يددة الضددلوٝ يمٟدد  ان تٖضددر النيريددة االإَرٕ

يدد بٖيدر ش االإرضد   التدو   ضدد٠ي    ريد١ نيدر  جهدة مد  11 ٞوٕ ةضدينر  ا٠ٕددار  warwick  & sallovskisصالوٕ

اٞرثي ٍبر ٍملية الانتجا  الانتٚا ي االإتحيز التد  لهدا   ر ٝجيدر فد  اؽدابة الٖدر  بدالتو   االإرضد    لا مننٚية اا  ماةُ 

يدددددز ٍلدددد  صدددد ت  الجضدددددمية  ددددراـ الحضددددينة  اليرٝ باٍتٚددددا   الرا دددده بالإؽددددابة بمدددددرـ خنيددددر  ٕينتٚددددي ةَدددددك اٍلا

ددددراـ الحضددددينة  ٕٚدددد د يَدددداني الٖددددر   نددددسلا  بددددر  ةضددددينة بيهددددور اٍددددراـ الريددددح  االإجالْددددة فدددد   الغدددد٠و  مدددد  اٍلا

 الضددَا٢  التَدد   الٖغددل ةضددح  ال ضاصددية لاصدديما فدد  مواصدد  الرتيددُ ا  الغددتا  الدد ي تددسام  مددُ ىهددور ٕيددر ش 

دددراـ الحضدددينة  تجَلددد  ينتٚدددي  ٞور ندددا خاؽدددة فددد  الجسائدددر مدددُ بدايدددة  عدددهر ٕيٖدددري   ٕمَاندددا  الٖدددر  مددد   ددد   اٍلا

دد د  جددو  االإددرـ باندد  مؾددابا بٖيددر ش ٞور نددا  يتجا ددل االإَلومددا  التدد  تددد٢ ٍلدد  انهددا اٍددراـ االإَلومددا  التدد  تٝ 

يدز  نسلا  بر  ا  حضاصية  ٕيجالٓ ف  التَٚي   التنهيدر  تٟدرار الْضدل  االإجالْدة با ٠ٕدار الضدلجية حدو٢ االإدرـ   ترٝ

يددا  الانتجددا   الا تمددار ٍلدد  االإددرـ  الَددد    مددر٘ الانتغددار  متاةَددة الأخجددار االإ  الإددة حددو٢ االإددرـ  االإؾددابين  الوٕ

يدا   مدر٘  ٕدنه  بدرجدة ٍاليدة مد  ال د ر  راـ الناتجدة ٍد  االإدرـ  حتد  الوٕ  االإحجور ٍل ه   مد  الحجر  اٍلأ

د    نٚل الَد    د   ٕتجَلد  ييدر   ٍلد  الامجدا  مد  اجدل مم نتد   التخٖيدٗ مد  مخإ  مما تسيدد مد  ٙلٚد   مخإ 

لٚددد  حدددو٢ صددد ت   ا  الامدددٌ  ٍلددد   ةَدددك الٟتددد  النجيدددة ا  الانيرندددن فددد   ددد ا االإجدددا٢ مددد  اجدددل ت ٝيدددد  صا صددد  ٙ 

يددز انتجا دد  ٍلدد  االإددرـ متجددا   االإَلومددا  التدد  تددد٢  دد  حددو٢ الاؽددابة بهدد ا الٖيددر ش الخنيددر بيرٝ  ا  امدد   مخإ 

اٞلريح  .  ٍل  خلو  م  الاؽابة به ا الٖير ش  ان  بص ة جيد  ا  مجر  اٍراـ مرـ ةضيه 

يددددخاؼ الٚلٚددددين ٍلدددد  صدددد زه  بؾددددور  مضددددتمر  الدددد  ت ٝيددددد  منحددددرٔ   دددد ا يخدددددر بؾددددور  انتٚائيددددة ٕميددددل الا   

دد  لد ل١   اا يجدري ا راٜ االإَلومدة  االإَلوما  االإ ئمدة ٍد  االإدرـ  فد  حدين يميلدون الد  تجا دل االإَلومدة ّيدر االإٝ 
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دن نٖضد  ٙدد يددرٜ االإدريك ايدة نٖضد   ٍ  الص ة ٍل  انها م عر لخنر ٝجير مما    ٍلي  فد  الوٙ اند  ّيدر ٙدا ر ٙ 

ير ٙا ر ٍل  الت ثير ف  مضار  ٕه ا الانتجا  الانتٚا ي يحٖس اصلوٜ (  208 ص2019)عايل عظير عب ض  تماما ّ 

االإرـ ا مُ الجحدن االإضدتمر ٍد  النم نةندة مد  ٙجدل النجةد   إجدرا ا  التحٚدٛ االإتَدد   التد  تتنلد  ٕحوؽدا  

يدة مد  خد ٢  مجية ّير فر رية.  ايقا  يجد االإتو    ة: يت  تحديدد مخنناتد  االإَرٕ مرفيا نٖض  ف  حلٚة مٖرّ

. الغدد١ أ  الخددؤ مدد  االإددرـ يدد لي  مدد  خدد ٢ ٍمليددة  ائريددة   زيددا    الٚلددٛ   ممددا يدد  ي إلدد  صددو  الٖهدد  للمددرـ

   (A . Basquin et al,2008,p241 ).مضتو  الٚلٛ االإَم 

ان يدددددد ثر ٍلددددد  ٕهدددددد  االإَلومددددددا  االإٚدمددددددة مدددددد  ٙجددددددل الامجددددددا  خدددددد ٢ لهدددددد ا الانتجددددددا  الانتٚددددددا ي االإتحيددددددز  ٝمدددددا يمٟدددددد     

الاصتغددارا  النجيددة    دد ا مددا يحدددر لددد  الٖددر  االإؾدداا بتددو   االإددرـ حيددن يتغددحن با  لددة التدد  تددو   بدداالإرـ 

تٚددا  لديدد  باندد  مددريك  فدد  حددين االإَلومددا  التدد  تتَددارـ مددُ  جددو  االإددرـ يددت  التْاضدد   ٍنهددا امددا  ممددا يٚددوي اٍلا

إٞية ا  انها ّير  امة    ا ما يٖضر الال دا  للضدع  ل حت٠دار لدراي مجةد  اخدر فد  حالدة اجمداٌ الأمجدا  الانها ّ ير 

دددور .  يميدددل  ددد لا  الإدددرا  الددد  ا راٜ اي ٍدددرـ ا   ٍلددد  ٍددددر  جدددو  اي اعدددار  تددددٍ   جدددو  االإدددرـ الَقدددوي االإسٍ

دخيلدددددددة حدددددددو٢ االإخدددددددامر االإحتملدددددددة اعدددددددار  مدددددددا ٍلددددددد  انهدددددددا تهديدددددددد محتمدددددددل )مثدددددددل الأحاصدددددددةط الجضددددددددية  الا٠ٕدددددددار ال

 (39-38 ص2017)قىدول هبيل  للص ة.

ٚ نيدة خامئدة مد  خد ٢ االإجالْدة فد  COVID- 19ٕدالٖر  االإتدو   بمدرـ ٕيدر ش ٞور ندا     لضدينر ٍليد  ا٠ٕدار لٍا

دد راـ التٖٟيددر ةضددينر   صددا ش  ا٠ٕددار متٟددرر  حددو٢ الاؽددابة بدد    االإددو  ٍبددر ٍمليددة الانتجددا  الانتٚددا ي بانتٚددا  اٍلا

اٞلٟحددددة  التَ  وددددر  ٕحؾدددد   التٖتددددةػ ٕيدددد الحضددددينة    ممددددا يغددددَر بددددالخؤ  ٕيجدددددا بالا تمددددار السائددددد بجضددددد  ٝ 

 الغدددد١   الٚلددددٛ ٕيحددددا ٢ ت ٝيددددد ٕٟرتدددد   يٖحددددؿ صدددد زها مدددد  خدددد ٢ الامددددٌ  ٍل هددددا فدددد  االإواٙددددُ النجيددددة ا   صددددائل 

ندددُ بدددطرا  الأمجدددا   الٖحوؽدددا  النجيدددة التددد  لا يٚتالتواؽدددل الاجتمدددات   ا  اليدددر   ٍلددد  الأمجدددا  لت ٝيدددد الددد١ الا انددد  

ددا   ٕيتددو    تثحدن أندد  لا يَدداني مدد   دد ا الٖيدر ش خاؽددة بمَانددا  أحددد االإٚددرتين مدد   د ا االإددرـ   أ   بدد  إلدد  الوٕ

.  أن  صيُؾاا بنٖط االإرـ

 ا خلاصت:

 ٕتتنلدد  الٖددر   بصدد ة  مهددد    الَددد    الانتغددار   صددرةَة الخنيددر  الامددراـ مدد  ٞور نددا ٕيددر ش مددرـ يَتبددر    

ائية التدابير  ٞل يتخ  ان من  ايدة اليددي   تنهيدر  الاجتمدات   التجاٍدد الدوا   الٚنداٌ اٞرتددا  الاحيرازيدة الوٙ  مد  للوٙ

  الاٝتئدداا الٚلددٛ النٖضددية الافددنرابا  ةَددك لَدد ة مددر الا  تنلدد  ااا نٖسدد    ٍدد  الدد  يحتدداة اندد  ٝمددا بدد   الاؽدابة

د  الٖدر   صددا ش بسيدا   االإرضد   التددو   منهدا ٍند  الناتجددة الٚهدري   الوصدواش  بهدد ا  الؤؽدابة صد ت  حددو٢   مخإ 

 بهد ا بالَٖدل مؾداا اند  ٝغدَور  ال ٍٚ نيدة الا٠ٕدار  مد   التخلؿ مخإ    لإزالة    االإر ي. ّير  الخنير  الٖير ش

ددراـ فدد   االإجالْددة الٖيددر ش اٞنتٚددا٢ الَددد   ا  االإددو  بدد    الحضددينة اٍلا  ةَدددر  التٖضددير ال٠ددارثي الخدداؼ بدداالإريك 

يز  راـ ٍل  اليرٝ تجرتدة   ايقدا الانتجدا  ؽدرٔ تٚنيدة ٍبدر  الجض  تٖحؿ ّير  اخر   مثيرا  ال  الانتجا  بؾرٔ اٍلا
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يز ٍلد  جدس  محدد  مد  الجضد  لا ي٠دون مؾددر بد الانتجا  الانتٚدا ي لٚلٚد  لَدد   ٙدائٛ    تخٖيدٗ حدد  الٚلدٛ اليرٝ

 باصتخدار ٕنية اٍا   الجنا  االإَرف  بتْيير ا٠ٕار  ال مننٚية حو٢ االإرـ  لَديلها. 

غددددل الأ لددددة التددددد  تراٝمددددن ٍلدددد  االإددددريك )مدددد  القددددر ري إٍدددددا        تاصددددتخدار الاصدددديراتيجيا  التاليددددة: تحديددددد ٕ 

يددرأ با يددةا   اٍلا ددراـ  االإددرـ  التضددح  فدد  الاخددت لا  االإَرٕ لإيرافددا  الخامئددة االإتَلٚددة بدداالإو   الصدد ة  اٍلأ

يدة أٝودر تٟيٖدا مدُ الواٙدُ  فد   د ا .  (Lamotte.F, Goeb .J-L , 2006,p713)ٕقد  ٍد  إٍدا   بندا  الأنمدال االإَرٕ

ضدددد٠ي  cottauxالؾددددد  يٚيددددر  ٞوتددددو  warwick etجددددد لا يةخددددؿ التوؽدددديا  الَ جيددددة مدددد   ار يدددد١  صاٞوٕ

salkovskis :  للتخلؿ م  التو   االإرض 

 . مضاٍد  االإريك ٍل  أن ي٠ون ٍل  بةنة م  مغ٠لت - -1

ر له  تٖضيرا مرفيا. -2 راـ  بل يوٕ راـ   الَ ة لا يَارـ اٍلأ  التَرٔ ٍل   اُٙ اٍلأ

 التمييز بين االإَلوما  اا  الؾلة  االإَلوما  االإنمئنة  الا انها ّير م ئمة  متٟرر    3-

مر أبدا ف  االإواجهة: مد  الإٔقدل ممارصدة ال دوار  التَدا ن مدُ االإدريك  ٝمدا  دو ال دا٢ فد  أي عد٠ل لا ينته  الأ   4-

 .م  أع٠ا٢ الَ ة

لضددتند مَتٚدددا  االإرضدد   إلدد  أ لددة يٚيرحهددا: بدددلا مدد  تجا ددل مَتٚداتدد   مدد  الإٔقددل أن كهتمددوا ب  لددة االإددرـ  -5

.الت  ينرحها  ث  يتَا نون مَ  الإناٙغة الأ لة الت  تد
ع
 ٍ  ٙناٍات  تدريجيا

دددددن مدددددوا٢ مددددد  الَددددد ة. مدددددد   ددددد ا الَٚدددددد صددددت٠ون  اَٙيدددددة.  صدددددؤ تلبددددد  االإتنلجدددددا   6- إنغددددا  ٍٚدددددد محدددددد   الوٙ

 .الَ جية مُ احيرار تر   االإريك

اصددددتخدار الا تمددددار الانتٚددددا ي  الاٙيددددرا  للَديددددد مدددد  االإرضدددد   لييهددددر لهدددد  ٝيددددٗ يمٟدددد  أن ي٠ددددون الٚلددددٛ نتاجددددا  7-

راـ   . االإَلوما  ّير القار للير ٔ  اٍلأ

التحٚددٛ ةغدد٠ل منهمدد  ممددا ٕهمدد  االإرضدد    تدد ٝر   ممددا ٙيددل خدد ٢ الجلضددة مدد  خدد ٢ أخدد     فدد  نهايددة ٞدددل  -8

 (A . Basquin et al,2008,p242 ).جلضة  لَمل مةخؿ لها  عر  الآثار االإيرتجة ٍل ه 

 المزاجع:

ا  ٍلدددد  الددددنٖط االإرضدددد   )نمددددااة ل ددددالا  افددددنرابا  نٖضددددية ٍ  جهدددداا   ار الجامَددددة 0212الضدددديد ٕه دددد  ٍلدددد ) -

 الجديد   الازارينة  مؾر.
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يددددد0202بوخددددد ني ؽددددحيحة  بدددد  ٍاعددددور الس ددددر ) -  راصددددة  11-ا  صياصددددة التَلددددي  ٍدددد  ةَددددد فدددد  ىددددل جائحددددة ٞوٕ

الَددددددال   الجحددددددن الَل دددددد  الجسائريددددددة  مجلددددددة مدددددددارا   تحليليددددددة لتَليمددددددا   الٚددددددرارا  الؾددددددا ر  مدددددد   زار  التَلددددددي 

 .99-91 ؼ3  الَد 3صياصية  االإجلد 

يددد 0202بلٚاضدد   ا دد ا٘) - ا  11-ا  ال ددٛ فدد  ال ؾددو٢ ٍلدد  الا  يددة الامنددة  الَٖالددة لَدد ة مددرـ ال٠ور نددا )ٞوٕ

يد 30  االإجلد 1مجلة حوليا  جامَة الجسائر  .903-923ا ؼ11  ٍد  خاؼ)الٚانون  جائحة ٞوٕ

)ٙلدددٛ الصددد ةا لدددد  مددد ا 0213 جدددة جدددابر ٍجدددد ال ميدددد) - ا  ٕاٍليدددة الَددد ة االإيتدددامَرف  فددد  خٖدددك تدددو   االإرـ

 .309-031  ؼ90الجامَة  مجلة الارعا  النٖس    الَد 

ا  حجددد  الاثدددر للمَالجدددة النٖضدددية ٍلددد  تدددو   االإدددرـ  مجلدددة النٖولدددة  اليربيددددة   0210يوصدددٗ مخلدددد الؾدددواِ) -

 .010-021  الثاني  الضنة الضا صة ؼالَد  الَغر ن   الجس

 ا  الص ة ف  منيور ٍل  النٖط   ار الٟت  الَلمية   بير     لجنان .1110اٞمل محمد ٍويض  ) -

ا  الٖددر ٘ فدد  افددنراا تددو   االإددرـ لددد  ٍينددة مدد  االإمرفددا  الَددام   فدد  االإغدداف  0210ٝمددا٢ يوصددٗ بدد ن ) -

 .30-99  الَد  الا ٢ ؼ32جلد الَامة بمحإية  مغٛ  مجلة جامُ  مغٛ   االإ

) راصدة  covid-19)ا  ٍواؽدٗ الا تئدة الٚاتلدة... مد  النداٍون الد  ٕيدر ش ٞور ندا 0202محمد  يد ش صيمجو ) -

ية ف  ٕٚ  ال دين  التاريخ      را الٟتاا الَلمية  بير     لجنان .)موفوٍ

يددد  ا  الصدد ة النٖضددية فدد  ىددل انتغددار 0202صنو دد   بومدددي    جلددول  زيندد ) -  التجاٍددد  11-ٕيددر ش ٞور نددا ٞوٕ

 .32-09 ؼ0  الَد 0الاجتماٍية  اصتمرار الحجر الؾ    مجلة التمٟين الاجتمات   االإجلد

ا  الامددددراـ النٖضددددية  الامددددراـ الَٚليددددة)بين ال ٚيٚددددة  الخيددددا٢ا  ٍددددال  الٟتدددد   0229صددددنا  محمددددد صددددليمان) -

 مؾر.

الجامَدة الاصد مية   مجلدة ٞليدة اليربيدة الاصاصدية للَلدور ا  تو   االإدرـ لدد  ملجدة 0211ٍا ٢ خقير ٍجةط) -

 .001-022 ؼ09اليربوية  الانضانية   الَد 

يدددد0202يدددونط) ٍنددداا - ايدددة ل مايدددة الصددد ة الَموميدددة مددد   تدددا  ٞوٕ   مجلدددة الَلدددور الٚانونيدددة 11-ا تددددابير الوٙ

 .399-330 الاجتماٍية  االإجلد الخامط  الَد  الثاني  جامَة زيان ٍاعور  الجلٖة  الجسائر,ؼ

 ر.ا  الامراـ الَٚلية  النٖضية   ار ميجة   الٚا ر   مؾ0221ٍجد الرحم  محمد الَةضوي) -
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يدة الصد ية حدو٢ ٕيدر ش 0202ٍمر ب  ٍةغوظ   حضان بوصرصوا) - ا    ر عجٟة الٖايضجوٜ ف  لَسيس التوٍ

يددددد  يددددة  11ٞور نددددا ٞوٕ  راصددددة ميدانيددددة لَينددددة مدددد  مضددددتخدمي الٖايضددددجوٜ ؽددددٖحة اخجددددار ٕيددددر ش ٞور نددددا  التوٍ

 .321-033 ؼ0  الَد 0الص ية نمواجا  مجلة التمٟين الاجتمات   االإجلد 

   ار ؽدٖا    ٍمددان  1ا ٍلد  نٖدط الغدواا) الافدنرابا  النٖضدية  الَٚليدةا  ل0210جدد الدرحي  ؽدالح)ٍلد  ٍ -

 الار ن.

ا  تددددداٍيا  الازمددددا   النددددواز٢ االإجتمَيددددة ٍلدددد  االإمارصددددا  0202ؽدددددار محمددددد محمددددو   ٍلدددد  ابددددرا ي  حضددددين) -

 راصدددددددة نيريدددددددة تحليليدددددددة  مجلدددددددة تٟريدددددددن للَلدددددددور الا اريدددددددة  انمواجدددددددا (covid -19)االإحاصدددددددحية ٕيدددددددر ش ٞور ندددددددا

 .00-1  ٞلية الا ار   الاٙتؾا   جامَة تٟرين ؼ01ا  الَد  10 الاٙتؾا ية   االإجلد )

) راصدددددة 0219ٙندددددد ٢ نحيدددددل) - ا  اثدددددر الا٠ٕدددددار ال ٍٚ نيدددددة االإرتجندددددة بالصددددد ة فددددد  الاؽدددددابة بافدددددنراا تدددددو   االإرـ

ثالدددددن )٢ ر  ا فدددددد  ٍلددددد  الددددددنٖط االإرضددددد   للراعدددددد  ٝلدددددد  الَلدددددور الانضددددددانية حدددددالا ا  امر حدددددة  ٝتددددددورا  الندددددور ال

  الاجتماٍية  جامَة محمد خيقر   ةضٟر    الجسائر.
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- Lamotte.F, Goeb .J-L) 2006(, l’hypocondrie au fil des siecles ,aspects historique,clinique et 
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