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Behavioral changes in autistic people during the imposed quarantine 

of the Corona verus Covid 19 pandemic, as seen by parents 

 2 بلحاج اميىتأ.  ،1 شليحي سابح .د

 .)الجصاةس( المدية ٗازض يحي جامِة 1
 . )الجصاةس( المدية ٗازض يحي جامِة 2 

مبر 28 جاسيخ الاستلام :  2021 ماي 31 جاسيخ اللبىل :؛  2021 أٗسيل 04 جاسيخ المشاحعت :؛  2020 نوٗ

                                                           

Corresponding author: e-mail: abdrazakchelihi@yahoo.com. 

 ملخص:

ية التٔحدددرا  أهددد  ُلددد  التِدددسٖ حاولدددةم الددد  الحاليدددة  الدزاطدددة تهددددٖ  يا  ُلددد  هدددسأ  التددد  الظددديوٟ  الو٘دددل طددديوٟ

 الم٘ددسوق الـددحي الحجددس اجددساتا  بظدد   الِددال،   المظددتو   ُلدد  ٠وزونددا ٗددايسوض ت٘صدد   خدد ٤ بالتوحددد المـددا 

 الِالميدددددة  الصددددحة منٌمدددددة اٛستدددد  الددددري الوبدددددات هددددرا انتؼددددداز لمواجهددددة احتددددراشي  ٟددددداجسات المجتمددددّ ٗئدددددا  ٠امددددل ُلدددد 

 الهدددٖ هددرا ولتحٜيددٝ التٔحددرا   هددر  ُدد  ازاتهدد  حددو٤  الامهددا  و الابددات بددح  ال٘ددسوٚ دزجددة مدد  التأٟددد ومحاولددة

 مدد  ُينددة ُلدد  بددرل٣ مظددتِينح  الت٘ظددحر  و التحييددل ثدد  المسدد  هسيٜددة ُلدد  يِتمددد الددري الوؿدد٘  المددن   اتبِنددا

ية التٔحددرا  لأهدد  مسددحية اداة ُيددمه  هبٜدد    أ  22 و أم 36 بيددمه  مدد  ولددي 58  ُددددها دٛددز الاوليددات  الظدديوٟ

ية التٔحدددددرا :  الددددد  التوؿدددددل وتددددد  نٌدددددسه   وجهدددددة مددددد  اه٘ددددداله  ُلددددد  هدددددسأ  التددددد   المجدددددا   كدددددم  جدددددات  الظددددديوٟ

يدددة  يا  الددد  با كددداٗة اليوميدددة  والحيددداة والن٘ظدددية  الانِ٘اليدددة  الحسٟ  وتحٜدددٝ دُدددم و الاطدددتيٜاق  الندددوم طددديوٟ

ية التٔحددددرا  حددددو٤  الاوليددددات دزجددددا  متوطددددو  بددددح  احـدددداةية لددددةد  ذا  ٗددددسوٚ بوجددددود الٜاةيددددة ال٘سكددددية  الظدددديوٟ

 .الولي جنع لمتٔحر تبِا التوحدي لو٘يه 

ية  التٔحرا : الكلماث المفتاحيت  .الاوليات ٠وزونا  جاةحة التوحديح   الاه٘ا٤ الظيوٟ

Abstract:  
The current study aims to try to identify the most important behavioral changes 

that occurred in the behaviors of the autistic child during the outbreak of the 

Corona virus, and try to confirm From the degree of differences between fathers 

and mothers about their views on these changes, we followed the descriptive 

approach that depends on the method of surveying, then analysis, using this on a 

sample of parents estimated at 58, including 36 mothers and 22 fathers, applied to 

them A survey tool  for the  important behavioral changes that occurred on their 

children, and the following results are; The most behavioral changes came within 

the areas of movement, emotional, psychological, and daily life, in addition to 

awakening sleep behaviors and the hypothesis that there are statistically 

significant differences between the average degrees of parents about the 

behavioral changes, according to the gender  variable of the parents was not 

fulfilled. 
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 :ملذمت -9

ٗتددرا  مِينددة مدد  الددصم  ويبتيددٙ مدد  بيددد الدد  بيددد  خدد ٤٤ ٗسكدد  أٓيدد  دو٤ الِددال  ُلدد  طدد٢الها حٌددسا ليتجددو    

يدد  حيد   19آخس حظ  هسيٜة مواجهت  للأشمة الصحية الِالمية المتمثية في انتؼاز ٗايسوض ٠وزوندا المظدتجد ٠وٗ

حرهدا مد  نمداٟ  الِامدة محاولدة ممهدا لحـدس  مهية والمحد   التجازيدة وٓ أٓيٜ  المإطظا  التِييمية والمساٗٝ الترٗ

 .ؼاز ٗحروض ٠وزونا الري تحو٤ ئل  وبات ُال،  في كسٖ ٛياس   مر اٟتؼاٗ  في الـح انت

و بما ا  هناٞ احتمالية ا  يوو٤ الحٌس الم٘سوق ُلد  النداض لأػدهس يلداٖ ئليد  الادوٖ والٜيدٝ الدري طد ب     

ديدد والح٘داي ُلد  هرا الوبات  جِل أٓي  ط٢ا  الِال  يِانو  لإيجاد هسٚ ليتأٛي  مّ هرا الوكدّ الِدال،  الج

ولِدل تحددي التدأٛي  . ل١  آثاز هرا الواّٛ المِيص   الجديد يبتيٙ مد  ٗئدة ئلد  ٗئدة  صحته  الجظدية والن٘ظية

الِدددداة   التدددد  يِددددا   بِددددم  والاددددسو  مدددد  هددددرا الوكددددّ بددددأخٙ نكددددساز يتِدددداً  داخددددل ٠ددددل الِدددداة    و خاؿددددة

 Karen A. Ravin and Amy و ٛد ذه  ٠دل مد   خس  أٗسادها م  اكوسا  هيٙ التوحد او باقي الاكوسابا  الا 

W. Anzilotti  فددي دزاطددتهما بِنددوا   2020جويييددةCoronavirus (COVID-19): Helping Kids With Autism 

Cope ( ال  ئ  ت٘ص   ٗحروض ٠وزوناCOVID-19 يجبر الآبات ونه٘ا٤ ُلد  البٜدات فدي المجد ٤ )-   ا ُد  الآخدسي وبِيددا

دددٙ انتؼدددداز ال٘حددددروض. و هددددرا مددداأد  الدددد  لٔحددددر ال١ثحددددر مددد  الددددسوتح  اليددددوم  لهدددد . و ِددددد مددد  اجدددد – ل المظدددداُدة فددددي وٛ

ددا لبجميددّ  خاؿددة بالنظددبة للأه٘دا٤ المـددابح  بالتوحددد الددري  يِددانو   اٜ ا مسه الت١يدٙ مددّ هددرا الددسوتح  الجديددد أمدسا

ة فددي هدددرا المجدددا٤ الاثددداز المترتبدددة ُددد  مدد  مؼدددا٠ل فدددي التٔيحدددر واطدددسه   و ٛددد أودددد  تالِديدددد مددد  الدزاطدددا  الاجن يددد

يا  الو٘ددل التوحدددي خدد ٤ اجددساتا  الحجددس الـددحي الم٘سوكددة ُلدد  ٠ددل ػددساة   ت٘صدد   ٗحددروض ٠وزونددا ُلدد  طدديوٟ

ة م  الاجابا  ُ  بِم الاطئية الموسوحة في هدرا الموكدوَ و توكدي  هدسٚ لمظداُدة  المجتمّ و ٛد ٛدما مجموُ

ِدد  مدد  يددوم حخددس  ٜٗددد اؿددبح  هددر  المهمددة تحددد الاه٘ددا٤ المـددابح  بالتوحددد ُلدد  ٗهدد  مدد ا يجددسي ومددا يم١دد  توٛ

يواجهد  ٠ددل الاطدس  و ٓايددة يـددبو الد  تحٜيٜهددا  و هددرا مدا يجِددل هدإ ت الاه٘ددا٤ يحٜٜددو  الت١يدٙ وحتدد  التوددوزفي 

ددد   وفدددي هدددرا الظدددياٚ وكدددّ -care-staff-supporting مبتيدددٙ الجوانددد  النماةيدددة و الاجتماُيدددة خددد ٤ هدددرا الوٛ

adults-with-learning-disabilities-autism    دليدل بِندواA guide for carers/family supporting an adult 

with learning disabilities and autistic adults through the COVID-19 crisis  دليددلCOVID-19   لمٜدددم

ايدددددة ونطدددددسة الساػددددددي  ونه٘دددددا٤ الدددددري  يِدددددانو  مددددد  ؿدددددِوبا  فدددددي الدددددتِي  أو البدددددالٔح  المـدددددابح  بالتوحدددددد  السُ

يدد    هدرا التٔحدر (suporting, 2020) 19ونه٘ا٤ لمظاُدته  ُل  ٗه  التٔيحر في كل الاشمة الصحية الِالميدة ٠وٗ

الري مع الِديد م  الجواند  النماةيدة ليتوحددي  و مد  هدرا المنويٜد  جدات  الدزاطدة الحاليدة لتحداو٤ الاجابدة 

 ُل  التظاؤ   التالية

ية الت  ًهس  ُل  التوحديح  اثنات الحجس الـحي الم٘دسوق لجاةحدة ٠وزوندا حظد   - ما هي أه  التٔحرا  الظيوٟ

 أوليائه ؟

ية لأبندددائه  التوحدددديح   - ذهدددل توجدددد ٗدددسوٚ ذا  د لدددة احـددداةية بدددح  اطدددتجابا  الاوليدددات حدددو٤ التٔحدددرا  الظددديوٟ

 حظ  متٔحر جنع الولي )أ   أم(؟

http://findaprovider.nemours.org/details/546/karen-ravin-infectious_disease-wilmington
https://www.nemours.org/welcome.html?utm_source=khreview&utm_medium=nem&utm_campaign=amy-anzilotti
https://www.nemours.org/welcome.html?utm_source=khreview&utm_medium=nem&utm_campaign=amy-anzilotti
https://www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-covid-19/learning-disabilities-autism/carers-family
https://www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-covid-19/learning-disabilities-autism/carers-family
https://www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-covid-19/learning-disabilities-autism/carers-family
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 الفشطياث: -2

ية ُلددد  ابندددائه  جدددسات  - توجدددد ٗدددسوٚ ذا  د لدددة احـددداةية بدددح  اطدددتجابا  الاوليدددات حدددو٤ ًهدددوز التٔحدددرا  الظددديوٟ

 .دزجة الاؿابة ليتوحدي الحجس الـحي لجاةحة ٠وزونا

ية لأبنددائه  التوحددديح  حظدد   - توجددد ٗددسوٚ ذا  د لددة احـدداةية بددح  اطددتجابا  الاوليددات حددو٤ التٔحددرا  الظدديوٟ

 .متٔحر جنع الولي )أ   أم(

 أهميت الذساست: -3

هد   او ت١تس   هدر  الدزاطدة اهميدة ٟبحدرة بالنظدبة لأطدس الاه٘دا٤ المـدابح  بالتوحدد او ليمبتـدح  الِداميح  بمِ   

ليبددداحثح  فدددي ميددددا  التربيدددة الااؿدددة و مواكددديِها المبتي٘دددة  بالنظدددبة لأطدددس التوحدددديح  هدددي بمثابدددة ال٢اػدددٙ ُددد  

حٜيٜددة المؼدد٢ية و التِسيددٙ نهددا  مدد  اجددل توجيدد  الجهددود المبرولددة فددي م٢الهددا ووٛتهددا المناطددبح  دو  هدددز او لِددد    

هد  و التب٘يدٙ مد  مِانداته   امدا بالنظدبة ليمبتـدح  لِتبدر  ليتظج  للأوليات اختياز الوسيٜدة المناطدبة ليتِامدل مِ

المهيوما  الوازدة في هر  الدزاطة دليل ميددا   لهد  ليتِدسٖ و ال٘هد  الحٜيٜد  لوبيِدة المؼد٢ية و مد  ثد  الت١٘دل 

 نهددا ُلدد  احظدد  وجدد   و لِتبددر مدد  الدزاطددا  نولدد  والمت٘ددسدة بتندداو٤ هددرا الموكددوَ ُلدد  المظددتو  الددوهج  هبِددا فددي

 حدود مِيوما  الباح  و بالتالي في الت  تسط  الوسيٝ الاولي ليبحوث الٜادمة في هرا الموكوَ بالرا 

 أهذاف الذساست: -4

 تهدٖ الدزاطة الحالية ال  ما يلي:   

ية الناتجددة ُدد  الحجددس الـددحي الم٘ددسوق لجاةحددة ٠وزونددا التدد  تٌهددس  - محاولددة التِددسٖ ُلدد  اهدد  التٔحددرا  الظدديوٟ

 ُل  التوحدي 

ية حظدددد  متٔحددددر دزجددددة  - محاولددددة ال١ؼددددٙ ُدددد  هبيِددددة ال٘ددددسوٚ بددددح  اطددددتجابا  الاوليددددات حددددو٤ التٔحددددرا  الظدددديوٟ

 الاؿابة ليتوحدي

ية حظ  متٔحر جنع الولي -  محاولة ال١ؼٙ ُ  هبيِة ال٘سوٚ بح  اطتجابا  الاوليات حو٤ التٔحرا  الظيوٟ

 الظبط الاحشائي لمصطلحاث الذساست: -5

 :التغيراث السلىكيت -5-9

هدددي ُبدددازة ُددد  مٌددداهس و انمدددان تٌهدددس ُلددد  طددديوٞ التوحددددي و لٔحدددر  مددد  ناحيدددة ػددددة الحددددوث او لٔيحدددر طددديوٞ    

بظدديوٞ نددداتا اجدددساتا  الحجدددس الـددحي الم٘دددسوق ُلددد  التوحدددديح  و الٔيدددٝ الجصتدد  و التدددام بظددد   الاشمدددة الصدددحية 

يد  ية و المحددة في الدزاطة الحالية ب نود  19الِالمية جاةحة ٠وزونا ٠وٗ اداة الدزاطدة )اطدتبانة التٔحدرا  الظديوٟ

 ليتوحديح  في كل جاةحة ٠وزونا(

 :الاطفال المصابين بالتىحذ -5-2

ياته  جدددسات     هددد  الاه٘دددا٤ الدددري  لدددديه  اكدددوسا  هيدددٙ التوحدددد و الدددري  يٌهدددسو  لٔيحدددرا  ُلددد  مظدددتو  طددديوٟ

 .حري ط  المـا  و دزجة اؿابت الحجس الـحي الم٘سوق ُيمه  خ ٤ جاةحة ٠وزونا الري  يستبى نه  متٔ
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 :الحجش الصحي -5-3

فددددي الدزاطددددة الحاليددددة يِتبددددر مدددد  الاجددددساتا  الاحتراشيددددة لح٘ددددٍ الصددددحة الِامددددة ليمجتمددددّ يظددددتبدم اثنددددات حددددا      

يدددد  فدددي الِدددال  باطدددس   و  19الودددوازب  طددديما انتؼددداز الاوبئدددة و الامدددساق و هدددو نددداتا ُددد  انتؼددداز جاةحدددة ٠وزوندددا ٠وٗ

لتباُدددد الجظددددي بدددح  الاحدددااؾ التوحدددديح  و ٓحدددر التوحدددديح  و توبيدددٝ البروتو٠دددو٤ الـدددحي  و يِجددد  يتمثدددل فدددي ا

ص او حت  ليمساٗٝ الِامة ٙ التوحدي ُ  الاسو  ليمدزطة او ليمسٟ   .توٛ

 (:99حائحت كىسوها )كىفيذ  -5-4

فدي جهداش  التن٘سد   مد   و لِج  وبات منتؼس ُل  مظتو  ٠ل منداهٝ الِدال  باطدس  وهدو ٗدايسوض يـدي  الا ظدا    

اُساك  ازت٘اَ دزجة الحسازة  ػدة الال  ُل  مظتو  جظد المـا  ب٢امي  ؿدِوبة التدن٘ع  الدوه  الجظددي  

 الظِا٤ الجاٖ  التها  الحيٝ  ٜٗدا  حاطت  الؼ  و الروٚ حظ  منٌمة الصحة الِالمية .

 الذساساث السابلت: -6

-Psychosocial and Behavioral Impact of COVIDبِندوا :  2020طدنة  Marco Colizzi et allدزاطدة  -6-1

19 in Autism Spectrum Disorder: An Online Parent Survey  التددأثحر الن٘سدد   والاجتمدداسي والظدديو٠  لددد(

COVID-19  ُلدددد  اكددددوسا  هيددددٙ التوحددددد: مسدددد  ليوالدددددي  ُبددددر حنترندددد ( و الت دددد  تهدددددٖ الدددد  التحٜيددددٝ فددددي تددددأثحر

دددددددٝ خـددددددداةف اجتماُيدددددددة  COVID-19جاةحدددددددة  ُلددددددد  نٗدددددددساد الدددددددري  يِدددددددانو  مددددددد  اكدددددددوسا  هيدددددددٙ التوحدددددددد  وٗ

ساٗيددددة أو طددددسيسية   ووؿددددٙ احتياجدددداته  بوسيٜددددة وؿدددد٘ية  ُلدددد  ُينددددة ٛوامهددددا  الانترندددد   مؼددددازٞ ُبر 527ديموٓ

باطددددددتبدام اطددددددت يا  تددددددأثحر جاةحددددددة ٠وزونددددددا ُلدددددد  الصددددددحة الن٘ظددددددية والاجتماُيددددددة والِٜييددددددة والظددددددسيسية ل ه٘ددددددا٤ 

بدد  ػدد٣ ئلدد  شيددادة الـددِوبا  بددح  أٗددساد  COVID-19التوحددديح  و ٛددد توؿددي  نتدداةا الدزاطددة الدد  أ  أد  ت٘صدد   

ية  الظدديوٞ التبسي،دد   الٜيددٝ و الِنددٙ الددرال   التوحدديح . بنظددبة ٟبحددرة  فددي الا ؼددوة اليوميددة و المؼدا٠ل الظددي وٟ

ية الظيبية. يا  الحسٟ  (Colizzi, et al., 2020) ؿِوبة مٜاومة السوتح   با كاٗة ال  الظيوٟ

 The impact of the COVID-19 pandemic onبِندوا :  2020طدنة  Bellomo, Tiffany R et all  دزاطدة -6-2

children with autism spectrum disorders  يددد ُلدد  الاه٘ددا٤ المـددابح  باكددوسا  هيددٙ  19آثدداز جاةحددة ٠وٗ

ح  و تحديدددد احتياجدداته  ودزاطدددة ُلددد  التوحدددي COVID-19التوحددد و التدد  تهددددٖ الدد  دزاطدددة الآثدداز الظددديبية لوبددات 

طددد   كدددِٙ نه٘دددا٤ المـدددابح  بالتوحدددد بؼددد٢ل خددداؾ   وتحديدددد بِدددم الاطدددتراتيجيا  ليتب٘يدددٙ مددد  كدددٔون 

دددادة الانددددما  فدددي المجتمدددّ مدددّ  نه٘دددا٤ المـدددابح  بالتوحدددد وأوليدددات أمدددوزه    واطت١ؼددداٖ التحدددديا  المحتميدددة لُإ

الاثددددداز الظدددددديبية التدددددد  لظددددددبلها هدددددر  الجاةحددددددة هددددددي الِصلددددددة  تحظددددد  الٌددددددسوٖ   و ٛددددددد توؿدددددي  النتدددددداةا الدددددد  ا  اهدددددد 

اية الصحية بدزجة اٛل  الاجتماُية بدزجة ٟبحرة  واطتراتيجيا  السُ

 (Bellomo, Prasad, Munzer, & Laventhal, 2020) 

 Parent-Reported Behavioural Changes in Childrenبِندوا  Magda Di Renzo and all دزاطدة  -6-3

With Autism Spectrum Disorder During the COVID-19 Lockdown in Italy   ية التد  تد التٔيحدرا  الظديوٟ

فدددي  COVID-19 حبدددْ  ُمهدددا مددد  ٛبدددل الوالددددي  لدددد  نه٘دددا٤ المـدددابح  باكدددوسا  هيدددٙ التوحدددد أثندددات ئٓددد ٚ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Colizzi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32503172
https://content.iospress.com/search?q=author%3A%28%22Bellomo,%20Tiffany%20R.%22%29
https://www.researchgate.net/profile/Magda_Di_Renzo?_sg%5B0%5D=UiviAxeTKqXQGvWSqXXjWVSnr2LoNultO_GHPK7r4hJqUvKgT2Apyuq9pQY1B7eiQpBbEhk.TjPXXxaqDkfUvtf00WL-zOIMhV3ARQnen4fwuReRERA52bC_XY0fLb9Ea-Gby9wg-4zIvfGqFh9pIry2vKfUnA&_sg%5B1%5D=ayEzLaxI-mcCQxiif1aCAhwlHr14YO0Y7fK_5Q3l-T_0tLkRMUfWDebzK94DivCgHH9lScM.Z51Lnb8am2sQ-rIouqujjSQVmF1A63vcIFLdA0ghh7HmelBR8xONW2TMOUSUlzPO_pZyxD4lo5QjX0v51jdIZw
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ية والظدددسيسية السةيظدددية التددد  مدددس نهدددا آبدددات نه٘دددا٤ خددد ٤   التددد ئيواليدددا   لؼدددحر هدددر  الدزاطدددة ئلددد  التٔيحدددرا  الظددديوٟ

دد ٚ خدد ٤ جاةحددة فددي ئيواليددا. باطددتبدام اطددت يانا  موحدددة   ٟمددا تدد  ئجددسات  COVID-19 الؼددهس نو٤ مدد  حٓ

 مدددد  أه٘ددددا٤ التوحددددد فددددي ٗبرايددددس وأبسيددددل  63مٜدددداب   مددددّ أطددددس 
ا
يا  . وأًهددددس  2020ه٘دددد  النتدددداةا شيددددادة فددددي الظدددديوٟ

٪ مددددد  الِيندددددة. ٟمدددددا شاد التميمدددددل الحس٠ددددد  واكدددددوسابا  الندددددوم   مدددددّ شيدددددادة التهددددديا 30المٜيددددددة والمت١دددددسزة فدددددي حدددددوالي 

ايدة الراتيدة الحاـدية   وحظاطدية  واكوسا  المصا . م  ناحيدة أخدس    لد  تٌهدس أي لٔيحدرا  فدي اطدتٜ لية السُ

ات  أو ٓحددر  مدد  أػدد٢ا٤ الِدددوا  الموجدد . ُلدد  الددسٓ  مدد  التددأثحر الظددي،  الددري   الدروٚ / الساةحددة   والِدددوا  التيٜدد

ا  الن٘س   والاجتماسي للأه٘ا٤  (Renzo, et al., 2020) يم١  ئن٢از  الري يم١  أ  يحدث  حٓ ٚ ُل  السٗ

 The novel Coronavirus  بِنددوا  2020طددنة  Oğuz Kaan Esentürkو Erkan Yarımkayaدزاطددة  -6-4

(COVID-19) outbreak: Physical inactivity and children with Autism Spectrum Disorders   ت٘صدد  

يد  (: الامو٤ البدد   ونه٘دا٤ المـدابو  باكدوسابا  هيدٙ التوحدد  التد  تهددٖ 19-ٗحروض ٠وزونا الجديد )٠وٗ

 مددد  منٌدددوز الوالددددي . COVID-19الددد  ٗحدددف آثددداز الامدددو٤ البدددد   ُلددد  نه٘دددا٤ المـدددابح  بالتوحدددد أثندددات جاةحدددة 

( ثدد  تدد  تحيييهددا 12وأجسيدد  مٜدداب   هات٘يددة ٗسديددة ػددب  منٌمددة ُلدد  آبددات نه٘ددا٤ المـددابح  بالتوحددد )الِدددد   

باطددددتبدام التحييددددل الموكددددوسي. ٟؼدددد٘  آزات أوليددددات نمددددوز أ  ٛيددددة النؼددددان البددددد   أثنددددات ت٘صدددد   ٗحددددروض ٠وزونددددا 

ددادا  التٔريددة  ية  ممددا أد  ئلدد  المظددتجد أد  ئلدد  شيددادة طدديوٞ أه٘دداله  السوتيجدد   وُ الم٘سهددة والمؼدد١   الظدديوٟ

ية  و هرا ما اد  ال  حدوث الظمنة له    (Yarımkaya & Oğuz , 2020)انب٘اق مهازاته  الحسٟ

 التعليب على الذساساث السابلت: -7

يددد يِتبددر هددرا الموكددوَ جديددد جدددة المؼدد٢ية المستبددة باكددوسا  هيددٙ التوحددد و هددي جاةحدد    الددري  19ة ٠وزونددا ٠وٗ

لظ   في اشمة صحية ُالمية مظ  جميّ المجتمِدا  و مبتيدٙ ػدساة  المجتمدّ  و الدزاطدة الحاليدة لِتبدر دزاطدة 

س مددد  دزاطدددا  فدددي هدددرا الميددددا  فدددي الجصاةدددس   و لدددرل٣ اٗتٜدددس   جديددددة فدددي هدددرا الميددددا  اذا نٌسندددا الددد  مدددا هدددو متدددوٗ

تمدددداد ُييدددد  مدددد  دزاطددددا  طددددابٜة اجن يددددة ٜٗددددد الدزاطددددا  الظددددابٜة لدزاطددددا  ُسبيددددة فددددي الم وكددددوَ  امددددا مددددا تدددد  اُلا

تناولد  بِددم مدا هدددٗ  اليدد  الدزاطدة الحاليددة التدد  حاولد  الاػددازة الد  تدداثحر  اجددساتا  الٔيدٝ المإطظددال  الناتجددة 

و  ُ  الحجس الـدحي الم٘دسوق ٟداجسات احتدراشي لمواجهدة ٠وزوندا و الحدد مد  انتؼدازها  ٗتؼدانه  المندا   المِتمددة

هي الوؿ٘ية بوسيٜة المس  في ٠ل  الدزاطا   با كداٗة الد  لؼدانهها فدي الاداة المظدتبدمة فدي جمدّ البياندا  و هدي 

  التد  اُتمدد  ُلد  اداوا  مبتي٘دة لجمدّ البياندا  (Yarımkaya & Oğuz , 2020) الاطت يانا   ماُدا فدي دزاطدة

  أمدا الِينددا  ٜٗددد اختي٘د  مدد  دزاطددة الد  اخددس  ممهددا و هدي المٜدداب   ػددب  منٌمدة مددّ الاوليددات ُد  هسيددٝ الهدداتٙ

 Marco Colizzi etما اُتمدد ُلد  ُيندة ؿدٔحرة نٌدسا لوبيِدة المنوٜدة وممهدا مدا  اُتمدد ُلد  ُيندة ٟبحدرة ٟدزاطدة 

all  مؼددازٞ امددا مددا ت٘ددسد  بدد  الدزاطددة الحاليددة و لِتبددر  527التدد  اُتمددد  ُلدد  ُينددة مسددحية ٛوامهددا  2020طددنة

يددد الٜيمددة الملددا ُلدد  التوحددديح  و ٛيدداض دزجددة تأثحرهددا ُيددمه  و هددو مددال   19ٗة ليدزاطددة الحاليددة تحديددد اثدداز ٠وٗ

 تتوسٚ الي  الدزاطا  الظابٜة.

 

https://www.researchgate.net/profile/Erkan_Yarimkaya2?_sg%5B0%5D=i_dT8YXQWySjhVRufWE6zZdyezXumilTc9TdYNPHSnPqpxulyttmuBoAnODtPAJzeB9kaow.3aLq_2THFzMWJseSLEJ8UWDrtEi89qajbJ-Ub_GE2rNnX23hKgxz4760TxnaZqAxJW6k9CcHdpZjM0PYy6aUvg&_sg%5B1%5D=F8YHQCsZqmj6BRxoPU2p4s76QHu47O-ROKrOF9z-TPOSYrzjvSFLFW7B5Ex3nSWpfKvLsSs.fJ9rr7JkeeBdD5IVot5AVBg4If_wHHfhQqrw_i3ZXzsgVaXIvjKh4haJimPfD5BFpA0ec2RQgXI-qQqehY7Yzw
https://www.researchgate.net/profile/Oguz_Esentuerk2?_sg%5B0%5D=i_dT8YXQWySjhVRufWE6zZdyezXumilTc9TdYNPHSnPqpxulyttmuBoAnODtPAJzeB9kaow.3aLq_2THFzMWJseSLEJ8UWDrtEi89qajbJ-Ub_GE2rNnX23hKgxz4760TxnaZqAxJW6k9CcHdpZjM0PYy6aUvg&_sg%5B1%5D=F8YHQCsZqmj6BRxoPU2p4s76QHu47O-ROKrOF9z-TPOSYrzjvSFLFW7B5Ex3nSWpfKvLsSs.fJ9rr7JkeeBdD5IVot5AVBg4If_wHHfhQqrw_i3ZXzsgVaXIvjKh4haJimPfD5BFpA0ec2RQgXI-qQqehY7Yzw
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 الخلفيت الىظشيت وإطاسها البحثي: -8

 المفهىم و مذي الاهتشاس لاططشاب طيف التىحذ: -8-9

ددة مدد  الحددا   التدد (ASD) يؼددحر اكددوسا  هيددٙ التوحددد    لظدديوٞ   تتمحدد  بدزجددة مِينددة مدد  كددِٙ ائلدد  مجموُ

دة محددودة مد  الاهتمامدا  ون ؼدوة النمويدة لي٘دسد ويدت  تن٘يدرها بؼد٢ل الاجتماسي والتواؿل والئة   ومجموُ

 .مت١سز 

. تٌهدددس فدددي     تبددددأ اكدددوسابا  هيدددٙ التوحدددد فدددي مسحيدددة الو٘ولدددة وتميدددل ئلددد  الاطدددتمساز فدددي مسحيدددة المساهٜدددة والبيدددوْ

 مدددا يِدددا   نٗدددساد المـدددابو  باكدددوسا  هيدددٙ مٌِددد  الحدددا   خددد ٤ 
ا
البدددا الظدددنوا  الامدددع نولددد  مددد  الِمدددس  وٓ

ددسن  التوحددد مدد  اكددوسابا  مـدداحبة أخددس   بمددا فددي ذلدد٣ الـددسَ والاٟتئددا  والٜيددٝ واكددوسا  نٜددف الانتبددا  وٗ

ددة ) لئايدددة  (  ٟمدددا ا  مظدددتو  ندات ال١٘دددسي لدددد  نٗدددساد المـدددابح  باكدددوسا  هيدددٙ التوحدددد متٔحدددر ADHDالحسٟ

حددر مظددتٜس  يتددراوا بددح  اللددِٙ الؼددديد ئلدد  مظددتويا  أُلدد  مدد  الادات  لددرل٣ يِتبددر اكددوسابا  هيددٙ التوحددد  وٓ

ددددة مدددد  الاخددددت    الِـدددد ية النماةيددددة التدددد  تتمحدددد  بلددددِٙ الت٘اُددددل الاجتمدددداسي ومهددددازا  التواؿددددل بحديدددد   مجموُ

ية أ ا ما ت٢و  مصحوبة بأُساق طيوٟ البا خس  مثل الظديوٞ المت١دسز أو الـدوز النمويدة اليٌ٘  و ٓحر اليٌ٘   وٓ

 (WHO, 2019)والمِالجة الحظية ٓحر الوبيعي 

 :2121الى سىت  9971مذي اهتشاس اططشاب طيف التىحذ من سىت  -8-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Calif, 2020)  : سسم بياوي ًبين مذي اهتشاس اططشاب طيف التىحذ19شكل سكم

Autism Prevalence is Now 1 in 54, Signifying the Seventh Increase in Prevalence Rates 

 Reported by the CDC Since 2000 
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فدي الظددنوا  نخحددرة  ازتِ٘دد  حددا   التوحدد. لدد  يددت  تحديددد طدد   واحدد   ول١دد  التحددايف المب١ددس هددو م٘تدداا    

اٛددة   وتتبددّ مِددد   التوحددد  النتدداةا المحظددنة   ُلدد  الددسٓ  مدد  ُدددم وجددود ُدد   و  ينمددو نه٘ددا٤ مدد  هددر  حُ

ا. وذلدد٣ لأ   ددا مِددايحر حددو٤ الِددال  يِددد تحددديا الِديددد مدد  الدددو٤   تتبددّ أو تبيددٕ ُدد  مِددد   التوحددد.   توجددد أيلا

محدددددة وموحددددة لتٜيدددي  اكدددوسا  هيدددٙ التوحدددد. حتددد  لدددو ٠دددا  هنددداٞ   هنددداٞ الِديدددد مددد  الددددو٤ التددد    تميددد٣ 

ع ٗددوز هييد  نٌددسة ُلد  الِديددد مدد  البيددا  المتٜدمددة  لتحديددد المدوازد ال شمددة لإجدسات التٜييمددا    ٜٗددد ألٜدر ٗددوٟ

 مدد  بددح   372مِددد   التوحددد الحاليددة. ويوجددد ُلدد  زأض الٜاةمددة هددونا ٠ددونا   حيدد  تدد  لحددايف 
ا
 10000ه٘دد 

 فددي هو ددٕ ٠و ددٕ باُاٛددة  27ه٘ددل مـددا  بالتوحددد. وبِبددازة أخددس    تدد  لحددايف ئؿددابة ه٘ددل واحددد مدد  ٠ددل 
ا
ه٘دد 

مدد  ٠ددل  1أو  - 10000مدد  ٠ددل  263  تيٜددر نمددو. ٠وزيددا الجنوبيددة لددديها ثددا   أُلدد  مِددد   التوحددد. فددي هددرا البيددد 

دددد تيٜدددر هدددرا التحدددايف حدددوالي  - 38 دددص الثالددد . وٛ دددا لمدددسق التوحدددد. وتدددأل  الو يدددا  المتحددددة فدددي المسٟ اـ  263لحاي

 م  بح  ٠ل 
ا
  45م  ٠ل  1ه٘ل. وهرا يترج  ئل  حوالي  10000ه٘ 

ا
 .ه٘ 

 ل٣:لؼمل مِد   التوحد في الدو٤ نخس  والجدو٤ التالي يود  ذ

 (: ًبين احصائياث اهتشاس اططشاب التىحذ حسب الذول 19حذول سكم )

 البلذ 910111اطفال التىحذ في  بين الطبيعيين 9عذد التىحذًين  2020ُدد الظ٢ا  

 هون٢و ٕ 372 27 7496.981

 ٠وزيا الجنوبية 263 38 51269.19

 الو. المتحدة الامسي١ية 222 45 331002.7

 يابا ال 181 55 126476.5

 ايس ندا 153 65 4937.786

 طو ظسا 145 69 8654.622

 ٟندا 106 94 37742.15

 الدانمازٞ 69 145 5792.202

 طنٔ٘وزة 67 149 5850.342

 ايظتونيا 60 167 1326.535

 ببجي٢ا 60 167 11589.62

 ٗين ندا 54 185 5540.72

 الجرويا 51 196 5421.241

 هولندا 48 208 17134.87

 المانيا 38 263 83783.94

 الـح  23 435 1439324

 هايوا  5 2000 23816.78

 بولندا 3 3333 37846.61
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(Diament, 2020) 

ة    نٌدددسة ُلددد  الِديدددد مددد  البيددددا  المتٜدمدددة لتحديدددد مِدددد   التوحدددد  Focus For Health و ٛدددد ألٜددد  ػدددسٟ

 مددد  بدددح   372اةمدددة هدددونا ٠دددونا   حيددد  تددد  لحدددايف الحاليدددة. ويوجدددد ُلددد  زأض الٜ
ا
ه٘دددل مـدددا   10000ه٘ددد 

 في هو ٕ ٠و ٕ باُاٛة نمو 27بالتوحد. وبِبازة أخس    ت  لحايف ئؿابة ه٘ل واحد م  ٠ل 
ا
 .ه٘ 

 - 38مدد  ٠ددل  1أو  - 10000مدد  ٠ددل  ٠263وزيددا الجنوبيددة لددديها ثددا   أُلدد  مِددد   التوحددد. فددي هددرا البيددد   تيٜددر 

اـ  د تيٜر هدرا التحدايف حدوالي لحاي ص الثال . وٛ  مد   263ا لمسق التوحد. وتأل  الو يا  المتحدة في المسٟ
ا
ه٘د 

. 45م  ٠ل  1ه٘ل. وهرا يترج  ئل  حوالي  10000بح  ٠ل 
ا
 ه٘ 

 ؟COVID-19 لمارا ًكىن المصابىن بالتىحذ وأسشهم أكثر عشطت للتأثير السلبي لـ -8-3

أٟثدر مد  ٓحدره  لألهد  بالِ٘دل أٟثدر ُسكدة لباودس  COVID-19 وحدد مِسكدو  لاودسنحدااؾ المـدابو  بالت    

ايددة مندد    حيددد  ا   فددي هددرا الِدددال   فددي المٜددام نو٤  بمددا الهددد    يدددز٠و  خوددس ال٘ددايسوض و انتؼددداز  و ٟي٘يددة الوٛ

ددا مدد  طد٢ا  الِددال    أ1مييداز حدداف اليددوم   يؼد٢ل نحددااؾ التوحدديو   7.8يبيدٕ ٛسابددة  ددا.  78ي ٪ تٜسيبا مييونا

 (Magiati & Jac , 2020) .2018م  نطتراليح  المـابح  بالتوحد في  205200في أطتراليا   ٠ا  هناٞ 

هدددددد  الٜواُددددددد      ددددددا   وٗ حددددددر لٌ٘يا ويددددددإثس التوحددددددد فددددددي المٜددددددام نو٤ ُلدددددد  هددددددسٚ التواؿددددددل بددددددح  نحددددددااؾ لٌ٘يددددددا وٓ

دددا مدددا يجِدددل ذلددد٣ مددد  الـدددِ  أو المسبددد٣ للأحدددااؾ المـدددابح  بالتوحدددد الاجتماُيدددة   والت٘اُدددل مدددّ  الآخدددسي . ٓالبا

التواؿدددددل والتواؿدددددل الاجتمددددداسي مددددد  خددددد ٤ مجتمدددددّ ٓحدددددر مـدددددم  للأنمدددددان الاجتماُيدددددة الم١ي٘دددددة مدددددّ خـوؿددددديا  

دا ُلد  حظاطدية الحداف تجدا  المددخ   الحظدية او المثحدرا   لدرل٣ يم١د  أ   التوحدي  ٟمدا ويدإثس التوحدد أيلا

ثحددرا مددا ي٢ددو  لددد  نحددااؾ المـددابح   ددد ت٢ددو  مِالجددة المِيومددا  ٟددرل٣ ؿددِبة. وٟ ي٢ددو  الِددال  بيئددة ؿددِبة وٛ

ددددصة لئايددددة اي نمويددددة ويمييددددو  ئلدددد  المداومددددة ُلدددد  الددددسوتح . و ٠ددددل هددددر  الظددددما  الظددددال٘ة  بالتوحددددد اهتمامددددا  مسٟ

ة   والتددد     COVID-19الدددرٟس يم١ددد  ا  تصيدددد و تت٘ددداٛ   التحدددديا  المستبودددة نهدددا  خددد ٤ ٗتدددرة  التددد  تتودددوز بظدددسُ

 بِامدة الظدد٢ا  
ا
ددا مدا ت٢دو  مسب١دة. وتٌهددس نبحداث مد  جميدّ أنحدات الِددال  أند    مٜازندة يم١د  التنبدإ نهدا والتد  ٓالبا

ته   دددا ووحددددة  ٗيٜدددل احتمدددا٤ مؼدددازٟ اٛدددة الاخدددس    ٗدددا  المـدددابح  بالتوحدددد أٟثدددر ُصلدددة اجتماُيا وبِدددم ٗئدددا  اُلا

 في مجتمِا
ا
ته   ومّ اٛساله  ٟما تٜل احتما   ئٟماله  التِيي  بِد المدزطة   ونزجد  أ  ي٢وندوا أٛدل اجتماُيا

با كاٗة ال  اله  ُداهيح  ُد  الِمدل ولِدا   هدر  ال٘ئدة مد  مِدد   أُلد  ب١ثحدر مد  الحدا   الصدحية أو المصمندة 

٘ئددددا     طددددديما فددددي كددددل هدددددر  وؿددددِوبا  الصددددحة الِٜييدددددة )مثددددل الٜيددددٝ والاٟتئدددددا  والانتحدددداز( اٟثددددر مددددد  بدددداقي ال

يا   الجاةحة ٗعجصه  التواؿلي طوات اليٌ٘  او ٓحر اليٌ٘   و ت٘اُيه  الاجتماسي اللدِيٙ  و مبتيدٙ الظديوٟ

ايدة  النموية الؼاذة لِيٜه  اٟثر ُل  تـوز خوس الاؿابة بال٘ايسوض و ؿدِوبة ادزاٟهد  ولِيمهد  لبرتو٠دو   الوٛ

اوس الاؿابة ب  و هرا ما يجِيه  يتأثسو  طيبيا جدسات انتؼداز ال٘دايسوض  م  ال٘ايسوض يِسكه  اٟثر م  ٓحره  ل

(Magiati & Jac , 2020). 
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علــــى المصــــابين باطــــطشاب طيــــف  99الآثــــاس  الىفســــيت والاحتماعيــــت و الســــلىكيت لجائحــــت مىسوهــــا كىفيــــذ  -8-4

 التىحذ:

ئلدد  مظددتويا  أُلدد  مدد  الـددِوبا   2019لِددام  (COVID-19) جيددةيم١دد  أ  يددإدي ت٘صدد   مددسق ٗحددروض التا   

ا. ئ  اكدددوسابا   اٜ الن٘ظدددية   خاؿدددة بدددح  نحدددااؾ الدددري  يِدددانو  مددد  حدددا   الصدددحة الِٜييدددة الموجدددودة مظدددب

مِسكددة لباوددس بؼدد٢ل خدداؾ بظدد   كددِ٘ها أمددام التٔحددرا  المِٜدددة ٓحددر  (ASD) هيددٙ التوحددد ال٘سديددة ال٘سديددة

ِددددة ـددددحي الؼددددامل  التباُددددد الاجتمدددداسي الددددري   يبدددددم التوحددددديح  و خـوؿددددياته  النماةيددددة  و ٠ددددالحجس ال .المتوٛ

ددددٙ ُدددد  الددددرها  ليمدددددازض و المساٟددددص  ٟمددددا أ   التٔيحددددرا  اليوميددددة وئٓدددد ٚ ٟددددرل٣ التٔيحددددر فددددي الددددسوتح  جددددسات التوٛ

ّ نحدددااؾ الِيددادا  يِسكدده  ليلددٔون الن٘ظددية والٜيددٝ والتددوتس  ومددّ انتؼدداز جاةحددة ٗحددروض ٠وزونددا  ٗجميدد

دددم الددرها   لِسكددوا ليِديددد مدد  التٔحددرا  التدد  تددإدي ليؼددِوز باللددٔون الن٘ظددية الؼددديدة  ِٗدددم الجدد و٤  وُ

  ليِمل  أو ليمدزطة  أو مٜابية نٛاز  ونؿددٛات  جميِهدا أمدوز لِسكدنا لةؿدابة بالتٜيبدا  المصاجيدة الؼدديدة

ددل ونددا التددالي الحيدداة اليوميددة ليمـددابح  بالتوحددد  ٗحددروض ٠وز   COVID-19 ٜٗددد أوددد  أحددد التٜددازيس ٟيددٙ ُسٛ

ددّ أ  البٜددات فددي المجدد ٤ يِددد مدد  نمددوز الـددِبة ُلدد  المـددابح    "HEALTHLINE" ٗأػدداز التٜسيددس المنؼددوز ُبددر موٛ

باكوسا  هيٙ التوحد  وأيلا يِسكه  ليتٔيحدرا  م٘اجئدة ٓحدر طدابٜة حندراز  وحدو٤ ذلد٣ ٛالد  دوندا مدوزاي  

الظددسيسية وزةدديع ػددب١ة ُدد   التوحددد وأطددتاذ مظدداُد هدد  نه٘ددا٤ الظددسيسي فددي مظتؼدد٘ر ناةدد  زةدديع البددراما 

طينظينال  للأه٘ا٤   ئ  ال١ثحر مد  المـدابح  بالتوحدد يؼدِسو  بِددم الساحدة بظد   ُددم الدرها  خداز  المجد ٤  

لتِويددددل  وهدددرا يتظددد   فددددي لِسكددده  لةؿددددابة بدددالٜيٝ  ويددددإثس أيلدددا ُلددددي مظدددتويا  النمددددو  نتيجدددة لـددددِوبة ت٘هددد 

دددددم التٜسيددددس  الِديددددد مدددد  الددددسوتح  اليددددوم  الددددري اُتددددادوا ُييدددد   وهددددرا يتظدددد   فددددي ػددددِوزه  بددددالٜيٝ والتددددوتس   وٛ

النـاة  الت  يج  ُل  أطسة الحاف المـا  بالتوحد الٜيام نها  لتجن  لِسكد  أو ػدِوز  بالمؼداُس الظديبية 

لبٜدددات فدددي المجددد ٤ ؿدددِبة بؼددد٢ل خددداؾ للأحدددااؾ يم١ددد  أ  ت٢دددو  أوامدددس ا   ٟمددداالناتجدددة ُددد  لٔحدددر ُاداتددد  اليوميدددة

ددا بظدد   التٔيحددرا  التدد   ا ُاه٘يا اٜ دد  الحددالي   ٛددد يواجدد  نٗددساد المـددابو  بالتوحددد كددي المـددابح  بالتوحددد. فددي الوٛ

. أثنددات الاحتمددات فددي الم٢ددا    ٛددد يجدددو  ؿددِوبة أٟبددر فددي أدات المهددام اليوميددة ويواجهددو  COVID-19أحددداها ت٘صدد   

ا أٟبر م 
ا
 (Mastroianni, 2020)المِتاد لأ  السوتح  اليوم  الري يِتمدو  ُيي  ٛد لِول.  كٔو

 مىهجيت الذساست و احشاءاتها التطبيليت -9

 المىهج المتبع: -9-9

تماد ُلد  المدن   الوؿد٘  ذو الوسيٜدة المسدحية  الم ةمدة لوبيِدة الاجدسا    تا  البحثيدة في الدزاطة الحالية ت  اُلا

يدددددد  )اجدددددساتا  الحجدددددس الـدددددحي( ُلددددد   19المن جيدددددة ليموكدددددوَ الدددددري يهددددددٖ الددددد  تحديدددددد اهددددد  الاثددددداز  المترتبدددددة ل٢وٗ

يا  الاه٘ا٤ المـابح  بالتوحد ٟما يساها الاوليات ُبر الانترن    طيوٟ
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 عيىت الذساست: -9-2

ح  في هر  الدزاطة الت  ت  توبيٜها ُبر الانتر     ن  بتوش ّ اطت يا  ال١ترو   ُل  اوليدات الاه٘دا٤ بيٕ ُدد المؼازٟ

ولددي   58التوحددديح  مدد  مبتيددٙ مندداهٝ الددوه  الجصاةددس  والم٢ددو  لِينددة الدزاطددة  و هددي ٠التددالي: بيددٕ ُدددد الاوليددات 

 أ    22ام و 36ممه  '

 وصف أداة الذساست: -9-3

 التالية:  م  أجل الوؿو٤ ال  تحٜيٝ اهداٖ الدزاطة الحالية  اتبِنا الاووا    

مد  أجدل بندات الاطدت يا  و جمدّ بندود  تد  الاُتمداد ُلدد  اطدت يا  م٘تدوا تد  توجمهد  لِيندة اطدتو ُية بيدٕ ُدددد  -

بدددددر الانترنددددد    طدددددتوَ  ازائهددددد  حدددددو٤  05أم و  20ولدددددي مدددددمه   25نوليدددددات ٗمهدددددا  آبدددددات مددددد  مبتيدددددٙ منددددداهٝ الجصاةسُ

ية الت  هسأ  ُل  اه٘اله  التوحدي  ح  خ ٤ ٗترة الحجس الـحي الم٘سوق خ ٤ جاةحة ٠وزونا التٔحرا  الظيوٟ

 تد  ت٘س دٕ اطدتجابا  نوليدات ُلد  الاطددت يا  الم٘تدوا ثد  تد  تحوييهدا الد  ٜٗددسا  بـدئتها الاوليدة ملداٗا المهدا مددا  -

اطتبيـددد  الباحددد  مددد  الادبيدددا  و الدزاطدددا  الظدددابٜة المتِيٜدددة بموكدددوَ البحددد   و نهدددرا تلدددمن  أداة البحددد  

بنددددددددد يؼدددددددد٢يو  خمددددددددع مجددددددددا   هددددددددي )الحيدددددددداة اليوميددددددددة  المجددددددددا٤ الحس٠دددددددد   طدددددددديوٞ النددددددددوم  40تها الاوليددددددددة بـددددددددئ

 -06  -06 – 08والاطددتيٜاق  المجددا٤ الن٘سدد    المجددا٤ الانِ٘ددالي( وبيددٕ ُدددد البنددود فددي ٠ددل مجددا٤ بالترتيدد  التددالي )

10- 10 ) 

ـددٚ الٌداهسي  و الثبدا  بوسيٜدة التجصةدة ولٔسق التحٜٝ م  ؿد حية بندود الاداة ُمدد الباحد  الد  ايجداد ال   

 النـ٘ية

 :جصحيح الاداة -9-4

بندددد كدددم  خمدددع مجدددا   امدددام ٠دددل بندددد ثددد ث بدددداةل  36يت٢دددو  الاطدددت يا  الاددداؾ بالدزاطدددة الاطاطدددية مددد     

  )تنوبددٝ  02  )تنوبددٝ بدزجددة متوطددوة( أُودد  لهددا دزجتددح   03)تنوبددٝ بدزجددة ٟبحددرة( اُودد  لهددا ثدد ث دزجددا  

 36  واٛل دزجة 108  نهرا ت٢و  اُل  دزجة  01ييية( اُو  لها دزجة واحدة بدزجة ٛ

ت للأداة -9-5  الخصائص السيكىمترً

 :الـدٚ الٌاهسي 

ٛدام الباحد  بِدسق بندود الاطدت يا  بـدئتها نوليدة ُلد  لجندة مد  ذوي الابدرة والاختـداؾ فدي ُيد  الدن٘ع و    

نددددود الاطددددت يا  مددددّ اجددددسات أي أكدددداٗة او حددددرٖ او لِددددديل لهددددا ُيددددوم التربيددددة لتٜددددديس مددددد  ؿدددد حية ٠ددددل بنددددد مدددد  ب

لتـددب  أٟثددر م ةمددة لوبيِددة البحدد  وأهداٗدد   ولوبيِددة الِينددة التدد  طدديوبٝ ُيمهددا الاطددت يا   وبِددد حهددَ  ُلدد  

ددد اختحددر  بنددود الاطددت يا  التدد   أزات الابددرات ٛددام الباحدد  بتحييددل اطددتجابا  الابددرات باطددتبدام النظددبة المئويددة وٛ

% ٗدددأٟثر بِدددد حدددرٖ ولِدددديل بِلدددها فدددي كدددوت أزائهددد    وأؿدددب  الاطدددت يا  بـدددوزت  75ـدددي  ُلددد   ظدددبة ات٘ددداٚ ح

 و نهرا ت  حرٖ ازبِة بنود لِدم ؿ حيتها  01بند انٌس المبحٝ زٛ   36المهاةية متلمنا 
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  : الـدٚ الرال 

  اذا ٛيمدددة 0879جدددرز التربيعددي لدد  هددو ٗال 0889وهددو الجددرز التربيعددي ليمِامددل الثبدددا  وبمددا ا  الثبددا  ٛيمتدد  هددي    

 و هي ٛيمة مٜبولة جدا  0879الـدٚ الرال  هي 

 :  الثبا 

و نهدٖ التحٜٝ م  خاؿية الٜبا  اطتبدم الباح  هسيٜدة التجصةدة النـد٘ية  ٛمندا بتوبيدٝ الاطدت يا  ُلد     

تباي  مجموَ دزجدا  البندود  ولي ث  ٛظم  بنود الاطت يا  ال  نـ٘ح  البنود ال٘سدية و الصوجية  ٌٗهس ُدم 22

و هدو  0889ال٘سدية مّ تباي  مجموَ دزجا  البنود الصوجية  ٗت  اطتبدام مِادلة جيتما  ٗبيٕ مِامل الثبا  

 مِامل مٜبو٤ ين،ئ بـ حية الاداة ليتوبيٝ في الدزاطة الاطاطية

 المعالجت الاحصائيت: -91

(  يجدددداد مِامددددل الثبددددا  المظددددتبس  Guttmanيتمددددا )و ليمِالجدددة الاحـدددداةية ليبيانددددا  تدددد  اطددددتبدام مِامددددل ج   

لِينتددح    (T- testبوسيٜدة التجصةدة النـدد٘ية  و تد  اطدتبدام الاحـددات الوؿد٘  لترتيد  البنددود  و اختبداز  التدات  )

ت  الابات و الامها   مظتٜيتح  لي١ؼٙ ُ  د لة ال٘سوٚ بح  المتوطوا  الحظابية لمجموُ

 حذود البحث و محذداجه: -99

 :الحذود الزماهيت -

مبر    ( بمددا ٗمهدا الدزاطددة الاطددتو ُية و 2020تد  اجددسات هدر  الدزاطددة فدي ال٘تددرة الممتددة مددا بدح  ػددهسي )أو  و ندوٗ

توش ددّ الاطددت يا  الم٘تددوا ُلدد  اوليددات التوحددديح   و ٟددرل٣ توش ددّ اطددت يا  الدزاطددة الاطاطددية الادداؾ بددالتٔحرا  

ية اثنات ٗترة الحجس الـحي ُبر    الانترن  وهرا لـِوبة التواؿل مّ الاوليات الظيوٟ

 :الحذود المكاهيت -

دص واحدد و   مإطظدة اطتؼد٘اةية واحددة و   جمِيدة واحددة      ل  تٜتـس هر  الدزاطة ُل  م٢ا  واحدد و   مسٟ

ا  بددل توشُدد  ُينددة الدزاطددة ُلدد  الِديددد مدد  مندداهٝ الجصاةددس التدد  تدد  توش ددّ الاطددت يا  ُيددمه  و ٛددد ػددمي  الو يدد

 )باتنة  طويٙ  ٛظنوينة  ُنابة  مظيية  ام البواقي  مدية  وهسا (   :التالية

 عشض الىتائج و مىاكشتها: -92

 عشض ومىاكشت هتائج التساؤل الاول: -92-9

 و لةجابة ُل  التظاؤ٤ الاو٤ ليدزاطة و الري ينف ُل :   

ية التد  ًهدس لِلد  التوحدديح  اثندات ال - حجدس الـدحي الم٘دسوق لجاةحدة ٠وزوندا حظد  مدا هدي أهد  التٔحدرا  الظديوٟ

 أوليائه ؟

و لٔددسق التحٜددٝ و الاجابددة ُلدد  هددرا الظددإا٤ اُتمدددنا ُلدد  الوطددى المددسج  ليتميحدد  بددح  الِبددازا  فددي حددا٤ ٠ولهددا    

يا  متٔحدرة او   ٗداذا ٠دا  الوطدى المدسج  ليِبدازة  ٗدداٟثر ٗدا  الِبدازة لِدد طديوٞ متٔحدر و اذا ٠دا  الوطددى  éطديوٟ
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ليِبازة اٛل ٗا  الِبازة ليظيوٞ المتٔحر   لِد ٟرل٣  و ٛد تد  تستيد  البندود تناشليدا حظد  ٛيمدة الوطدى المسج  

 . 2المسج  ليبنود ٟما هو مود  في الجدو٤ زٛ  

دددددددد  ) ( يوددددددددد  تستيدددددددد  البنددددددددود فددددددددي الاطددددددددت يا  و الستدددددددد  و الوطددددددددى المددددددددسج   طددددددددتجابا  ُينددددددددة 2جدددددددددو٤ زٛ

 الدزاطة)الاوليات(

لظيظل 

الِبازا  

 الاطت يا 

   الترجيب

حسب 

كيمت 

المتىسط 

 المشجح

 العباساث
المتىسط 

 المشجح

 1.91 المجا٤ الاو٤: مجا٤ الحياة اليومية  

اجا ٟبحرا ُندما يت  لٔيحر الجدو٤ الصمج  الااؾ ب  أو تستي  السوتح  23 1  1.71 يٌهس انصُ

ا ُيمهددددا مندددر طددددنوا  الـدددِوبة فدددي الٜيددددام بالمهدددام والا ؼددددوة اليوميدددة التدددد  اُتدددداو  18 2

 ُديدة
2.02 

يا  لِٝ اليدي  بِد وكّ المِٜ  8 3  2.63 طيوٟ

 2.21 الهسو  م  المج ٤ بؼ٢ل مت١سز و٠يما طنح  له  ال٘سؿة 14 4

 2.10 طوت الت١يٙ مّ بساما الا ؼوة المج لية المظتحدثة في حالة الحجس المج لي 16 5

 1.52 ٔرات  المألوٖ له الانٜواَ ُ  الا٠ل لِدم وجود النوَ ال 24 6

 1.24 الاوٖ م  المواٛٙ الجديدة 26 7

 2,46 المجا٤ الثا  : المجا٤ الحس٠   

 2.70 ٗسن النؼان   يهدأ ٟثحرا 7 8

 2.55 التميمل ٟثحرا )التٜي  في ال٘ساغ ٠ان  مسيم ( 10 9

 2.22 يتظيٝ ُل  نثاث 13 10

ة ٟثحرا ودو  انٜواَ 5 11  81..2 .التجو٤ حو٤ الٔسٗ

 2.22 الٜ٘ص المظتمس واطٜان ن٘ظ  متِمدا 13 12

 2.27 الجيوض الموو٤ في م٢ا  واحد و دو  ِٗل اي ش  ت 12 13

 1.51 المجا٤ الثال : لٔيحرا  في طيوٞ النوم و الاطتيٜاق  

دددددددا فدددددددي طددددددداُا  الييدددددددل. 19 14 اِ ؿدددددددِوبة الندددددددوم والاطدددددددتيٜاي الييلدددددددي  الندددددددوم أؿدددددددب  متٜو

 وؿِوبة الاطتيٜاي
2.01 

ة م  اجل اجساتا  التباُد او التنٌيٙ و التِٜي  20 15 ِ  في الٔسٗ  1.92 يٜاوم لٔيحر موٛ

 1.90 ؿِوبة في النوم ٟثحرا 21 16

 2.02 يظتيٍٜ مسة واحدة أو أٟثر في الييل 18 17

ا بٜية اليوم 27 18
ا
ا بؼ٢ل ٓحر ُادي ويبٜر مظتيٌٜ  1.23 يظتيٍٜ مب١سا

 1,29 في الـبااؿِوبة الاطتيٜاي  11 19
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 2.16 المجا٤ السابّ: المجا٤ الن٘س    

 1.15 يـب  خاة٘ا م  دو  ط   29 20

 2.02 يب٢  م  دو  ط   18 21

 2,29 ٓاك  م  دو  ط   11 22

 2,85 التٜيبا  المصاجية الؼديدة والظس ِة و بؼ٢ل مت١سز و مظتمس 4 23

 1.82 الؼِوز باللٔون الن٘ظية الؼديدة 22 24

ّ حو٤ ن٘ظ  15 25  2,20 لِسق الو٘ل ل نت٢اطة و الِودة ال  التٜوٛ

يا  الاجهاد و الميل 11 26  2,29 طيوٟ

يا  النموية بؼ٢ل م١ثٙ و متنوَ 6 27  2,80 ًهوز الظيوٟ

 2,09 يٜاوم التٔيحر م   ؼان ئل  آخس 17 28

 2.35 المجا٤ الاامع: المجا٤ الانِ٘الي  

 1,29 في ٟثحر م  نحيا ٓسي  نهواز التهيا  25 29

 2,20 م  الـِ  ئزكات ٟثحرا 15 30

 لتهدأ ُند الٔل  28 31
ا
ا هوي  تا  1.22 يظتٔسٚ وٛ

 1,90 محبى بظهولة 21 32

يا  جديدة ٞ الِدوا  الموج  ذاتيا)ئيرات الن٘ع والِدوا ( 1 33  2,92 ًهوز طيوٟ

يا  الـساخ الـاخ  المت١سز  2 34  2,90 ًهوز طيوٟ

 2,87 كس  السأض بالحاةى وايرات ن٘ظ  وأٗساد الِاةية 3 35

 2.56 الظيوٞ التدمحري والتبسي،  ل ػيات المج لية 9 36

 2.5 المتوطى المسج  ال١لي   

دددد      دددد   2ن حددددٍ مدددد  الجدددددو٤ زٛ و التدددد   2,92جددددات  فددددي الترتيدددد  الاو٤ بمتوطددددى مددددسج  ٛدددددز    33أ  الِبددددازة زٛ

 تٜو٤:

ددد  العـــذوان المىحـــه راجيا)إًـــزاء الـــىف  والعـــذوان(ظهـــىس ســـلىكياث حذًـــذة    جدددات  فدددي  34  تيمهدددا الِبدددازة زٛ

  و تدأل  فدي  ظهـىس سـلىكياث الصـشال الصـالمب المتكـشس   والتد  تٜدو٤: 2,90الترتي  الثا   بمتوطدى مدسج  ٛددز  

بمتوطدى مدسج   طـشب الـشأب بالحـائط واًـزاء هفسـه وأفـشاد العائلـتالت  تٜدو٤:  35الترتي  الثال  الِبازة زٛ  

 4ا٤ الانِ٘ددالي  امددا الِبددازتح  و هددي أُلدد  المتوطددوا  المسجحددة فددي الاطددت يا  و ٛددد جددات  منتميددة ليمجدد 2.87ٛدددز  

و التدددد  لِبددددرا  ُدددد   2.80   2.85ٟ همددددا تنتميددددا  الدددد  المجددددا٤ الن٘سدددد   و بمتوطددددى مددددسج  ٛدددددز  ُلدددد  التددددوالي:  6و

لســلىكياث الىمطيــت بشــكل مك ــف ظهــىس او شس و مســتمشالتللبــاث المزاحيــت الشــذًذة والســشكعت و بشــكل متكــ

التجــىل حــىل الغشفــت و التدد  تٜددو٤ ًهددوز طدديوٞ   2.81أمددا الِبددازة الاامظددة التدد  بيددٕ متوطددوها المددسج   متىــى و 

٤ التوحدددددديح  حظددددد  ازات اوليدددددائه    و اُتبدددددر  هدددددر  الِبدددددازا  الاٟثدددددر لٔحدددددرا بالنظدددددبة للأه٘ددددداك يـــــرا ودون اهلطـــــا 

 حظ  هر  الدزاطةو 
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 بينما جات  في آخس الترتي  و بأٛل اطتجابة م  هسٖ الاوليات ٠ل م  الِبازا  التالية: زٛ     

 بمتوطى مسج  ٛدز  ُل  التوالي والمودحة في الجدو٤ التالي:

( ًىضح المتىسط المشجح للعباساث المشجبت آلمش الاستجاباث و اسكامهم 3حذول سكم )

 في الاستبيان

 31 32 33 34 35 36 توطى المسج تستي  الِبازا  حع الم

 6 29 7 18 31 20 تستي  الِبازة في الاطت يا  

 1.51 1.29 1.24 1.23 1822 1.15 المتوطى المسج 

يِج  الها مد  اكدِٙ الِبدازا  اطدتجابة مد  هدسٖ  2والم حٍ ا  هر  النظ  ل  تـل ال  المتوطى الري هو    

يا  لددد  يوسأُيمهدددا لٔيحدددر ٟبحدددر مددد  وجهدددة نٌدددس الاوليدددات و الِيندددة و هدددرا يِجددد  ا  الِبدددازا  او بدددا ح س  هدددر  الظددديوٟ

حظدد  م حٌدداته  و مِايؼددته  لأه٘دداله  التوحددديح   وبالمٜابددل ن حددٍ ا  مجددا   الاطددت يا  ٠ددا  تستيلهددا حظدد  

 المتوطى المسج  ل٢ل مجا٤ ٟما في الجدو٤ المود  ادنا :

 المتىسط المشجح ( ًىضح جشجيب مجالاث الاستبيان حسب4حذول سكم)

 المتىسط المشجح المجال السٛ 

 2,46 المجا٤ الثا  : المجا٤ الحس٠  19

 2.35 المجا٤ الاامع: المجا٤ الانِ٘الي 12

 2.16 المجا٤ السابّ: المجا٤ الن٘س   13

 1.91 المجا٤ الاو٤: مجا٤ الحياة اليومية 14

 1.51 قالمجا٤ الثال : لٔيحرا  في طيوٞ النوم و الاطتيٜا 15

ددد      ية ليتوحدددديح  حظددد  ازات  4و ن حدددٍ مددد  خددد ٤ الجددددو٤ زٛ ا  اٟبدددر المجدددا   التددد  حددددث ٗمهدددا لٔحدددرا  طددديوٟ

اوليدددددائه  اثندددددات الحجدددددس الـدددددحي الم٘دددددسوق مددددد  اجدددددل مواجهدددددة جاةحدددددة ٠وزوندددددا هدددددو المجدددددا٤ الثدددددا    المجدددددا٤ الحس٠ددددد  

بينما يأل  المجا٤ الانِ٘دالي ثانيدا  بمتوطدى  2و هي  ظبة اُل  م  المتوطى الري هو  2.46بمتوطى مسج  ٛدز  

  ثد  2.16  أما المجا٤ الن٘س   هو ٟرل٣ اُلد  مد  المتوطدى  بنظدبة 2  وهو اُل  م  المتوطى 2.35مسج  ٛدز  

  و اخحدددرا يدددأل  مجدددا٤ طددديوٞ 2و هدددو اٛدددل مددد  المتوطدددى  1.91يييددد  مجدددا٤ الحيددداة اليوميدددة بمتوطدددى مدددسج  ٛددددز   

وهدددددو أكدددددِٙ  1.51جدددددات اٛدددددل اطدددددتجابة مددددد  هدددددسٖ الاوليدددددات  بمتوطدددددى مدددددسج  ٛددددددز  الندددددوم و الاطدددددتيٜاق الدددددري 

يا   .لٔيحرا اثنات و بِد الحجس الـحي متوطى بح  مجا   الاطت يا  وهي اٛل الظيوٟ

و يم١دد  الٜددو٤ بِددد م حٌددة هددر  النتدداةا التدد  تدد  التوؿددل المهددا بددأ  بِددد انتؼدداز جاةحددة ٠وزونددا ُلدد  المظددتو     

ؿدددزا ٛددوانح  ٗددسق اجددساتا  الحجددس الـددحي و اجددسات الٔيددٝ ال١لددي ليمإطظددا  و الهيا٠ددل  اكددوس الِددال،  و بِددد ا

اه٘دددددا٤ التوحدددددد الددددد  الاطدددددتجابة الددددد  هدددددر  الاجدددددساتا  بدددددالسٓ  مددددد  الهدددددا   تبددددددمه    فدددددي الجانددددد  الن٘سددددد   و   فدددددي 

لتد  تم١د  ممهدا الو٘دل التوحددي الانِ٘الي و   حت  ما  المهازا  الاجتماُية حي  لوحٍ تد   ال١ثحر م  المهدازا  ا

ٛبددل هددر  الاشمددة الِالميددة فددي الجواندد  النماةيددة ٠يهددا او آيلهددا و هددرا مددا اػدداز  اليدد  نتدداةا الدزاطددا  الاجن يددة التدد  
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اوزدناها في هر  الدزاطة  و لِل ما جات  ب  نتاةا هر  الدزاطة ما هو الا تسجمة لتي٣ النتداةا او لبِلدها ٜٗدى 

 البيئة و المحيى الااؿح  بالو٘ل التوحدبالسٓ  م  اخت ٖ 

يا  ٠ددل مدد  المجددا   الحس٠دد  و الانِ٘ددالي و الن٘سدد    النـددي  الاٟبددر  مدد  التٔحددر الددري هددسأ ُلدد      لٜددد ٠ددا  لظدديوٟ

التوحديح  حظ  ما أٛس ب  اولياته  حظد  الاطدت يا  الموجد  لهد   و هدر  النتيجدة اتٜ٘د  مدّ مٌِد  الدزاطدا  

 Magda Di Renzo and all Parent-Reported 2020ة فدي الدزاطدة الحاليدة  ٟدزاطدة الدوازدة ٟدزاطدا  طدابٜ

Behavioural Changes in Children With Autism Spectrum Disorder During the COVID-19 Lockdown 

in Italy  ٙية التددد  تددد  حبدددْ  ُمهدددا مددد  ٛبدددل الوالددددي  لدددد  نه٘دددا٤ المـدددابح  باكدددوسا  هيددد التٔيحدددرا  الظددديوٟ

ية والظدسيسية الالت   في ئيواليا   COVID-19 التوحد أثنات ئٓ ٚ سةيظدية لؼحر هر  الدزاطة ئلد  التٔيحدرا  الظديوٟ

د ٚ خد ٤ جاةحدة   ٢ٗاند  النتداةا ا  فدي ئيواليدا COVID-19 التد  مدس نهدا آبدات نه٘دا٤ خد ٤ الؼدهس نو٤ مد  حٓ

يا  التميمددل الحس٠دد    مددّ شيددادة التهدديا واكددوسا  المددصا . مدد  ناحيددة أخددس    لدد  تٌهددس أي لٔيحددرا  فددي  شاد  طدديوٟ

ايدددة الراتيدددة الحاـدددية   وحظاطدددية الدددر وٚ / الساةحدددة و هدددرا مدددا توؿدددي  اليددد  الدزاطدددة الحاليدددة اطدددتٜ لية السُ

يا  لٔحدددرا و يييددد  الانِ٘دددالي ثددد  الن٘سددد   و هدددرا لمدددا لهددد  مددد  أهميدددة ٟبحدددرة فدددي  باُتبازهدددا ليمجدددا٤ الحس٠ددد  اٟثدددر الظددديوٟ

يددٙ البددراما الِ جيددة التدد   الجاندد  النمددات  ليو٘ددل التوحدددي ٗددأو٤ مددا يتددأثس با بتِدداد ُدد  التدددزي  و التِيددي  وتوٛ

دص ٗمهدا جميدّ المبتـدح  الِداميح   تهدٖ ال  تنمية مبتيٙ المهدازا  ليتوحددي هدي هدر  المجدا   النماةيدة و التد  يسٟ

يا  التوحددي  مّ التوحديح  ُميه  لتوويس مظتو  ادات الو٘ل التوحددي  ٗدالتٔيحر الحاؿدل ُلد  مظدتو  طديوٟ

ساٟدددص و٘دددل مددد  جدددسات ُددددم الادددسو  الددد  المفدددي المجدددا٤ الن٘سددد   و الانِ٘دددالي ٠دددا  بظددد   اللدددٍٔ الدددري لِدددسق لددد  ال

يا  الاتهيجية م  جهة و الِدوانية م  جهة اخس  و  مهية و بالتالي شاد  الظيوٟ  .المدازض و الاماٟ  الترٗ

  Erkan Yarımkayaدزاطدة أمدا ُد  المجدا٤ الحس٠د  ٗنجدد نتداةا الدزاطدة الحاليدة تت٘دٝ مدّ مدا جدات  بد  نتداةا     

 The novel Coronavirus (COVID-19) outbreak: Physical  بِنددوا  2020طددنة  Oğuz Kaan Esentürkو

inactivity and children with Autism Spectrum Disorders يددد (: 19-  ت٘صدد   ٗحددروض ٠وزونددا الجديددد )٠وٗ

لتوحد  الت  تهدٖ ال  ٗحدف آثداز الامدو٤ البدد   )نٜدف الامو٤ البد   ونه٘ا٤ المـابو  باكوسابا  هيٙ ا

م  منٌوز الوالدي   ٜٗدد توؿدي  الد   COVID-19النؼان الحس٠ ( ُل  نه٘ا٤ المـابح  بالتوحد أثنات جاةحة 

أهمية المجا٤ الحس٠د  فدي نمدو و تودوز مهدازا  الو٘دل التوحددي  و طدِة تدأثس  بِميدة الٔيدٝ ليمإطظدا  و الادسو  

الِامة و المدازض بظد   اجدساتا  الحجدس الـدحي لجاةحدة ٠وزوندا ٗداو٤ مدا لٔحدر هدو الصيدادة فدي الدوش  و  ال  الاماٟ 

يددة طددديبية و هددرا ماتوؿدددي  اليدد  الدزاطدددة الحاليدددة حيدد  جدددات المجددا٤ الحس٠ددد  هددو فدددي المستبدددة  يا  حسٟ ًهددوز طددديوٟ

يا  لٔحرا   الاو٤ م  حي  اٟثر الظيوٟ

بِندوا :  2020طدنة  ١Marco Colizzi et allدع ماجدات  بد  دزاطدة دزاطدة بينمدا جدات  نتداةا جدر  الدزاطدة ُ   

Psychosocial and Behavioral Impact of COVID-19 in Autism Spectrum Disorder: An Online Parent 

Survey  التدددأثحر الن٘سددد   والاجتمددداسي والظددديو٠  لدددد(COVID-19  ُلددد  اكدددوسا  هيدددٙ التوحدددد: مسددد  ليوالددددي  ُبدددر

ُلد  نٗددساد الدري  يِددانو  مد  اكددوسا  هيددٙ  COVID-19حنترند ( و الت دد  تهددٖ الدد  التحٜيدٝ فددي تدأثحر جاةحددة 

https://www.researchgate.net/profile/Magda_Di_Renzo?_sg%5B0%5D=UiviAxeTKqXQGvWSqXXjWVSnr2LoNultO_GHPK7r4hJqUvKgT2Apyuq9pQY1B7eiQpBbEhk.TjPXXxaqDkfUvtf00WL-zOIMhV3ARQnen4fwuReRERA52bC_XY0fLb9Ea-Gby9wg-4zIvfGqFh9pIry2vKfUnA&_sg%5B1%5D=ayEzLaxI-mcCQxiif1aCAhwlHr14YO0Y7fK_5Q3l-T_0tLkRMUfWDebzK94DivCgHH9lScM.Z51Lnb8am2sQ-rIouqujjSQVmF1A63vcIFLdA0ghh7HmelBR8xONW2TMOUSUlzPO_pZyxD4lo5QjX0v51jdIZw
https://www.researchgate.net/profile/Erkan_Yarimkaya2?_sg%5B0%5D=i_dT8YXQWySjhVRufWE6zZdyezXumilTc9TdYNPHSnPqpxulyttmuBoAnODtPAJzeB9kaow.3aLq_2THFzMWJseSLEJ8UWDrtEi89qajbJ-Ub_GE2rNnX23hKgxz4760TxnaZqAxJW6k9CcHdpZjM0PYy6aUvg&_sg%5B1%5D=F8YHQCsZqmj6BRxoPU2p4s76QHu47O-ROKrOF9z-TPOSYrzjvSFLFW7B5Ex3nSWpfKvLsSs.fJ9rr7JkeeBdD5IVot5AVBg4If_wHHfhQqrw_i3ZXzsgVaXIvjKh4haJimPfD5BFpA0ec2RQgXI-qQqehY7Yzw
https://www.researchgate.net/profile/Oguz_Esentuerk2?_sg%5B0%5D=i_dT8YXQWySjhVRufWE6zZdyezXumilTc9TdYNPHSnPqpxulyttmuBoAnODtPAJzeB9kaow.3aLq_2THFzMWJseSLEJ8UWDrtEi89qajbJ-Ub_GE2rNnX23hKgxz4760TxnaZqAxJW6k9CcHdpZjM0PYy6aUvg&_sg%5B1%5D=F8YHQCsZqmj6BRxoPU2p4s76QHu47O-ROKrOF9z-TPOSYrzjvSFLFW7B5Ex3nSWpfKvLsSs.fJ9rr7JkeeBdD5IVot5AVBg4If_wHHfhQqrw_i3ZXzsgVaXIvjKh4haJimPfD5BFpA0ec2RQgXI-qQqehY7Yzw
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Colizzi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32503172
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ساٗيدة أو طدسيسية ٝ خـاةف اجتماُية ديموٓ أد   COVID-19  حيد  توؿدي  نتاةجهدا الد  أ  ت٘صد   التوحد  وٗ

ئلدد  شيددادة الـددِوبا  بددح  أٗددساد التوحددديح . بنظددبة ٟبحددرة  فددي الا ؼددوة اليوميددة   ثدد  الظدديوٞ التبسي،دد   والٜيددٝ و 

يدددة الظددديبية فددددي  يا  الحسٟ الِندددٙ الدددرال   ثددد  يدددال  ؿدددِوبة مٜاومدددة الدددسوتح  ومهدددازا  الحيددداة اليوميدددة  و الظددديوٟ

هدو ١ُدع ماجددات  بد  نتداةا الدزاطددة الحاليدة حيد  ا  تستيلهددا يدال  او  المجدا٤ الحس٠دد  مد  حيد  الاٟثددر  الاخحدر   و 

 .لٔحرا ث  يأل  الانِ٘الي و يأل  اخحرا طيوٞ النوم و الاطتيٜاق

ويسجددّ الباحثددا  هددر  النتدداةا الدد  ا  الو٘ددل التوحدددي بمددا اندد  يِدديؽ و يمددازض حياتدد  اليوميددة بوسيٜددة هبيِيددة    

البيدد  و الاطددسة هددرا يجِددل طدديوٟ  فددي هددرا المجددا٤ يبٜددر ثابتددا و   يتٔحددر بظدد   ا  مهددازا  الحيدداة اليوميددة يددت   فددي

التددددزي  ُيمهددددا اٟثدددر شدددد  ت فدددي البيدددد  و لددديع فددددي المساٟدددص و المدددددازض و مدددّ الاوليددددات   مدددّ المبتـددددح  و هدددرا مددددا جِددددل 

يا  الحياة اليومية ل  تتأثس باجساتا  الحجس الـحي    و هرا ما اٛست  ٟرل٣ هر  الدزاطة طيوٟ

 كشت التساؤل ال اوي و الزي ًلىل:عشض و مىا -92-2

ية لأبندددائه  التوحددددديح   - هدددل توجدددد ٗددددسوٚ ذا  د لدددة احـدددداةية بدددح  اطددددتجابا  الاوليدددات حددددو٤ التٔحدددرا  الظدددديوٟ

 حظ  متٔحر جنع الولي )أ   أم/ ذٟس  أنث (؟ 

مِالجة البيانا  الت  ت  الحـو٤ ُيمها احـاةيا باطتبدام الاختبداز  وم  أجل الاجابة ُل  التظاؤ٤ اُ    تم 

 التات  لِينتح  مظتٜيتح  لي١ؼٙ ُل  د لة ال٘سوٚ بح  المتوطوا  الحظابية  ٢ٗان  النتاةا مودحة في:

 (: ًبين هتائج المتباس ث لذلالت الفشوق بين المتىسطاث الحسابيت في السلىكياث المتغيرة بسبب5حذول سكم )

 الحجش الصحي من وحهت هظش  اولياءهم )اب، أم(

 العذد العيىت
المتىسط 

 الحسابيت

الاهحشاف 

 المعياسي 
 التائيت الليمت

دسحت 

 الحشيت

مستىي 

 الذلالت

   الجذوليت المحسىبت    

 0.05 56 2.020 0.823 6.653 63.918 22 آباء

     8.840 69.572 36 أمهاث

دددد      والددددري يِدددسق نتدددداةا اختبدددداز   لد لدددة ال٘ددددسوٚ بددددح  المتوطدددوا  الحظددددابية فددددي  أ  5ن حدددٍ مدددد  الجددددو٤ زٛ

يا  التوحددددي اثندددات الحجدددس الـدددحي لجاةحدددة ٠وزوندددا أ  ٛيمدددة    الِبدددازا  التددد  اًهدددس  لٔحدددرا ُلددد  مظدددتو  طددديوٟ

و هددري يِجدد   2.020أمددا الجدوليددة ٗبئدد   0.823المحظددوبة اٛددل مدد  الجدوليددة حيدد  بئدد  ٛيمدد    المحظددوبة 

يا  ليتوحدددي   اندد    توجددد ٗددسوٚ ذا  د لددة احـدداةية بددح  متوطددو  دزجددا  الابددات و الامهددا  ُلدد  لٔحددر الظدديوٟ

يا  المتٔحدرة  ١ٗ همدا لدديه  ن٘دع الازات بدالسٓ  مد  اند   أي ا    يوجد تاثحر لمتٔحر جنع الولي ُل  تـوز الظيوٟ

امددا المتوطددى الحظدداب  للأمهددا   63.918يوجددد ٗددسوٚ طددوحية ُلدد  مظددتو  المتوطددى الحظدداب  حيدد  بيددٕ ل بددات 

  ٗددن حٍ ا  هندداٞ ٗددسٚ بيمهمددا ل١دد  ٗددسٚ لدديع جددوهسي اي لدديع لدد  د لددة ٜٗددد ًاهسيددا  حيدد  69.572ٜٗددد بيددٕ 

 ا  المتوطى الحظاب  للأمها  اٟبر م  نٌحر  للأبات 
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النٌدددددس ل٢يمهمدددددا  و نسجدددددّ الظددددد   فدددددي ُددددددم وجدددددود ٗدددددسوٚ ذا  د لدددددة احـددددداةية بدددددح  الابدددددات و الامهدددددا  ا  وجهدددددا    

ية ليتوحدددي اثنددات الحجددس  الـددحي بظدد   الاشمددة الِالميددة  متٜددازبح  بال٢دداد تبتيددٙ بِلددها حددو٤ التٔحددرا  الظدديوٟ

يدددد   و هدددرا يدددد٤ ُلددد  ا  وجهدددا  نٌدددسه  متٜازبدددة جددددا و يِدددود ذلددد٣ الددد  خبدددرته  و لِددداميه  19جاةحدددة ٠وزوندددا ٠وٗ

ة فددددي  ايددددة  بددددمه  التوحدددددي  و ٛددددد المؼددددترٞ مددددّ ه٘يهدددد  التوحدددددي و مِاندددداته  المؼددددترٟ الحيدددداة اليوميددددة لتٜدددددي  السُ

 Magda Di Renzo and all Parent-Reported Behavioural Changes in تواٜٗ  هدر  النتداةا مدّ نتداةا دزاطدة 

Children With Autism Spectrum Disorder During the COVID19- Lockdown in Italy  ية التٔيحدرا  الظديوٟ

فدي  COVID-19 الت  ت  حبْ  ُمها م  ٛبل الوالدي  لد  نه٘ا٤ المـابح  باكوسا  هيٙ التوحدد أثندات ئٓد ٚ

مٌِ  اطتجابا  الابات و الامهدا  لِيندة الدزاطدة جدات  فدي آيلهدا متوابٜدة و هدري يِجد  اند     ئيواليا  حي  ا 

يا  ابندداته  التوحدددديح  اثندددات  ٗددسٚ بدددح  الام و الا  فددي تـدددوزاته  و ازاتهددد  حددو٤ التٔحدددرا  التددد  هددسا  ُلددد  طددديوٟ

 الحجس الـحي.

 :الخلاصت -93

 COVID-19   حالدددة هدددوازب و المتمثيدددة فدددي جاةحدددة ٠وزوندددا فدددي الاتدددام لؼدددحر الدزاطدددة المسدددحية الحاليدددة ئلددد  أ   

المظددتمسة ٛددد أد  ئلدد  ٗتددرة ؿددِبة لمٌِدد  الاه٘ددا٤ الوحددديح  وأطددسه   حيدد  لٔحددر نمددى الحيدداة بؼدد٢ل ُددام جددسات 

ية  الاجدددساتا  الاحتراشيدددة الم٘سوكدددة لمواجهدددة انتؼددداز ٗدددايسوض ٠وزوندددا   و بِ٘دددل هدددر  الاجدددساتا  تودددسا لٔحدددرا  طددديوٟ

يا  شاد  ػدددتُلدد  اه٘ددا٤  يا  لٔحددر  تمامددا و طدديوٟ يا  انو٘ددأ  مهددازا  كددِ٘  التوحددد ٗنجددد طدديوٟ ها طدديوٟ

لِيٝ بالجان  الن٘س   و الانِ٘الي  و ممها مداازتبى بدادازة ن ؼدوة  شال  ممها ما ازتبى بالجان  الحس٠  و ممها ماو 

ية ٛبدددل ت٘صددد   مِسكدددو  بؼددد٢ل  COVID-19 اليوميدددة   و ن حدددٍ أ  نه٘دددا٤ الدددري  يِدددانو  مددد  مؼدددا٠ل طددديوٟ

ا. و ل١ددددد  مددددّ تيٜددددم دددددساق خدددداؾ  خوددددس  مددددد  ذلدددد٣ يصيددددد الظددددديوٞ اكددددوسابا وت١ددددسازا ه  ليتددددددزيبا  تح٘ددددٙ تيدددد٣ اُلا

ددا مبتي٘ددة مدد  الدددُ    و ل١دد  ُندددما ًهددس  هددر  الاشمددة الصددحية الِالميددة و  اُ تددنٜف حدددتها ٟمددا الهدد  يتيٜددو  أنوا

يد  ٙ ٠ل ش  ت و اؿبح  مهازا  التوحدي في  ٠19وٗ  المح٣ توٛ

آثدداز ُميٜددة ُلدد  الظدد٢ا  فددي جميددّ أنحددات الِددال  بدددو  تبـدديف  و ل١دد  الاثددس ال١بحددر يٜددّ  COVID-19 ٢ٗدا  لددد   

 صدحيا  ن٘ظديا اجتماُيدا و حتد  انِ٘اليدا نهدرا الوبدات  و هدرا مدا يجِيندا ن١٘دس 
ا
ُل  الاهتمام بالأحااؾ نٟثر تأثسا

جاةحددة ٠وزوندا  و ذلد٣ باطددتبدام توحددديح  فدي حدا   الوازةدة ٟل بالفدي الاهتمدام بتِصيدص الوددسٚ التد  ت١دسض الت١٘د

ايدددة مددد   دددا ئلددد  جنددد  مدددّ بدددساما دُددد  وتم١دددح  مٜددددم  السُ الت١نولوجيدددا المظددداُدة   وئ ؼدددات البدددراما التدزي يدددة جنبا

 خ ٤ التدخ   المج لية المث تة ُيميا و المظتندة ليدليل الِي،  وهدر  الدزاطدة ُبدازة ُد  بحد  اطدتو سي نتمجد 

ا  يظت١مل بدزاطا  اخدس  ت١مدل مدا توؿدينا اليد  مد  نتداةا التد  تبدف واٛدّ التوحدديح  و اطدسه  فدي مسحيدة مدا 

 .الري ت  الوؿو٤ الي  ٛبل الجاةحةيِد الحجس الـحي و ٠وزونا  و ٟي٘ية اطتِادة المظتو  

جاةحدددة ٗحدددروض ٠وزوندددا  لٜدددد ٓحدددر  جاةحدددة ٠وزوندددا الِديدددد مددد  الِدددادا  اليوميدددة الااؿدددة بحياتندددا  مدددّ انتؼددداز    

التددددالي  جميددددّ نحدددددااؾ لِسكددددوا ليِديدددددد مدددد  التٔحدددددرا  التدددد  تتظدددد   فدددددي لِددددسق بِلدددددنا ليؼددددِوز باللدددددٔون 

https://www.researchgate.net/profile/Magda_Di_Renzo?_sg%5B0%5D=UiviAxeTKqXQGvWSqXXjWVSnr2LoNultO_GHPK7r4hJqUvKgT2Apyuq9pQY1B7eiQpBbEhk.TjPXXxaqDkfUvtf00WL-zOIMhV3ARQnen4fwuReRERA52bC_XY0fLb9Ea-Gby9wg-4zIvfGqFh9pIry2vKfUnA&_sg%5B1%5D=ayEzLaxI-mcCQxiif1aCAhwlHr14YO0Y7fK_5Q3l-T_0tLkRMUfWDebzK94DivCgHH9lScM.Z51Lnb8am2sQ-rIouqujjSQVmF1A63vcIFLdA0ghh7HmelBR8xONW2TMOUSUlzPO_pZyxD4lo5QjX0v51jdIZw
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دددم الددرها  ليِمددل  أو ليمدزطددة  أو مٜابيددة نٛدداز  ونؿدددٛات  جميِهددا  الن٘ظددية الؼددديدة  ِٗدددم الاددسو   وُ

 .أموز لِسكنا لةؿابة بالتٜيبا  المصاجية الؼديدة

ددل  وأوددد ٗحددروض ٠وزونددا التددالي الحيدداة اليوميددة ليمـددابح  بالتوحددد  أػدداز التٜسيددس  COVID-19 تٜسيددس ٟيددٙ ُسٛ

ددّ أ  البٜددات فددي المجدد ٤ يِددد مدد  نمددوز الـددِبة ُلدد  المـددابح  بالتوحددد  وأيلددا  "HEALTHLINE" المنؼددوز ُبددر موٛ

ية م٘اجئة وطيبية  .يِسكه  ليتٔيحرا  طيوٟ
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