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 ملخص:

 رـص  اػـحفحلد إش الحلاميـص  بـنن أوػـاًاا فـي االإذـسضات اححيـا  ظـارطة مـ  اححمـايي كنؼـ  االإسضػـة ثذلـى لـ  

. والأشـااق الىػـابل االإحعـسز التـروي  بؼـب  ضازع لاا يعس ول  الأدنرة  الآونة في ػطيع بـكل الاححماعية الآفة

نـ  مذٌـٍ وهع ث  االإذسضات  انخـاض مذاًط م  وللحقليل  الجاـات مؼـحىي  علـ  الىقايـة وبـطام  الإكافحتهـا وً

  والأمنية  الؤعلامية
ا
  إل

 
 مما قطب  ع  الظارطة الإحابعة داكة بطام  لاا يىهع ل  االإسضػية البيئة في مىاحاتها أن

 علمية بٌطيقة واالإهن  االإسضس   والؤضؿاز الحىحيه ع  االإؼؤولنن بها يقىم الت  الؤضؿازية الاسمات ثىفنر اػحسي 

مابية والٌطق  الخ... والتربىي  النفس   الؤضؿاز مبازا ثٌبي  جؼحسيي منحظمة
 
 الؤضؿـاز في والعلاحية والىقابية الن

 .الاٌنرة الآفة رص  ضحية الىقىع ثجن  عل  الحلميص يؼاعس بما

 مـسعمنن االإذـسضات مـ  الىقايـة فـي االإسضػـية الؤضؿازية الاسمات زوض  ثبيان رص  االإقال رصا في نحاول  وعليه     

 الأمــ  ثحقيــ  يكفــل بمــا التربىيــة باالإؤػؼــات الىهــعية ثحؼــنن نحــى الؼــ ي بازبــة ثكــىن  قــس بحىكــيات بـصل 

 .الآفة ثل  ؿباك في الىقىع قبل للحلاميص والجؼسي والفكطي  النفس  

 .الىقاية االإذسضات؛ الحعاًي؛ االإسضػة؛ الؤضؿازية؛ الاسمات: الكلمات المفحاحية

Abstract:  

As a social system, the school was not devoid of the phenomenon of drug 

sweeping among its students, as this social scourge rapidly escalated recently, and 

it has no longer been a deterrent due to the multi-media promotion and people. To 

reduce the risks of drug proliferation, a national plan for fighting it and prevention 

programs was developed at the level of the media and security agencies, but facing 
them in the school environment did not have special programs for closely 

following the phenomenon, which necessitated providing guidance services by 

those responsible for school and vocational guidance and counseling in a way A 

regular scientific study that calls for the application of the principles of 

psychological and educational counseling, etc., and the developmental, preventive 

and curative methods of counseling, in a way that helps the student to avoid 

becoming a victim of this dangerous scourge. 

     Therefore, we try in this article to clarify the role of school counseling services 

in drug prevention, supported by recommendations that may be an initial pursuit 

of improving the situation in educational institutions to ensure the achievement of 

psychological, intellectual and physical security for students before falling into the 

net of that scourge. 
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 مقذمة: -1

  وشل  بها  ابحليد الت  للمجحمعات حقيقي تهسيس وشات الاٌىضة بالغة عاالإية مـكلة االإذسضات جعاًي ظارطة أكبحد   

 عقله وشراب الفطز صحة رسم إل  يؤزي مما والاقحلازية  والاححماعية الؤنؼانية االإجحمعات بنية عل  الكبنر لحأرنررا

 الاححماعيـة  كطامحـه ورـسض وإفلاػـه فقـط  وإلـ  أبنابـه وجــطز أػطثه وثفك  كطامحه  وانحٌاي ووظيفحه وعيه وفقسان

 .وثقسمه مجحمعه دسمة في وفاعلة منحجة قىة يكىن  أن م  بسل االإجحمع وعل  أػطثه عل  عالة االإسم  يلبح ر  وم 

 مـ  واالإجحمـع بـالفطز ثلحـ  التـ  الأدٌـاض حؼـامة علـ  االإـسمننن عل  أحطيد الت  العلمية والؤحلاءات الحقاب  وثسل    

 بعس عاما ثفاقما ثعزاز وهي ضامة  واالإـكلات كثنرون فالطحايا والسولي  االإحلي اللعيس عل  االإذسضات انخـاض حطاء

 (3: 2000 العامطي .)والعلاج والىقاية للمكافحة الجصضية الحلىل  إيجاز وهطوضة الساء اػحفحال عل  ثسل والأضقام عام 

 فكـل الأدـطي  زون  فئـة ثذـم جعـس فلـ . الأعمـاض مذحلـ  وبـنن الأوػـاي حميـع فـي منخــطة االإذـسضات ظـارطة وأدـصت   

 منظمــات عـسة حنـست ولاــصا .جعقـس فـي الاٌــط عىامـل أن علمنـا إشا داكــة االإذـسضات  لحجطيـ  معنيــة العمطيـة الفئـات

 مـهه  محاولـة الظـارطة بهـص  للارحمـام والقانىنيـة والاححماعيـة  والٌبية  النفؼية  االإيازي  مذحل  في وباحثنن عاالإية 

 الحـس الإحاولـة والعـلاج والىقاية والؼببية االإفاري  ثحسيس مثل بها مطثبٌة حىان  عسة يحيٍ الصي اللبؽ وضفع فاماا

 (2009:6قماظ .)عليها الٌل  لافى أو القاثلة االإىاز رص  اػتهلاك م 

 مكانا لكىنها االإساضغ إل  زدلد االإذسضات الظارطة  حيث أن فيها ثحفش ى الت  االإؤػؼات الاححماعية م  االإسضػة وجعحبر     

 االإطارقـة ػـ  فـي غالبـا يقـع الحعـاًي بـسء أن إلـ  واالإحليـة العاالإيـة االإـؤثمطات مـ  العسيـس جــنر إش الساء  رصا دلبا الإطوجي

 ثبسو االإحعسزة ولك  العمطية االإطاحل عبر ثمحس و . والجامعات االإساضغ في الـباب يقويها الت  الفترة وهي )داكة االإبكطة(.

 العٌاء عل  قسضاثه قمة الفطز إل  فيه يلل الصي رى العمط ورصا. واالإطارقنن الـباب قٌاعات لسي وؿيىعا دٌىضة أكثر

 مــاعط مـ  يلـاحههما ومـا والنفسـ   السضاس   والاححمـايي الفـل بلفات أيوا الحعاًي يطثبٍ قس كما والؤنحاج  والبصل

 نـاًات ثجطبة إل  ويسفعه والتربىي  الحعليم  االإىق  م  نفىض الٌال  إل  يؤزي مما الأػطة حان  م  والاػخياء الؤحباي

 الانحطاف نحى الاثجا  ر  وم  ؿعىضيا ول ؿعىضيا الىاقع م  الاطوب عل  النفس   وجؼاعس  الحىثط مـاعط ثمحم بسيلة

الاقحلـازية  االإؼـحىيات شات والأػـط الاححماعيـة والفئـات الٌبقـات مذحلـ  في االإـكلة رص  كما جـيع . االإحنىعة بأؿكاله

 (86:  2012االإذحلفة.)الطكابي   والاححماعية

ن  السيىان دلال م  االإسضحة الؤحلابيات وقس أكست     مـ  باالإابـة 0.1 نؼـبة أن عليهـا  والؤزمـان الإكافحة االإذـسضات الىً

ات فـي االإحمسضػـنن  والثـانىي  باالإحىػـٍ ثلميـص ألـ  191 مـ  أكثـر يعـازل مـا أي يحعـاًىن االإذـسضات  والثانىيـات االإحىػـٌ

 بل مؼد فقٍ  االإحمسضػنن غنر االإطارقنن عل  يقحلط ل عليها والؤزمان االإذسضات جعاًي االإذسضات. وأكبح عل  مسمنىن 

 االإجحمـع فـي الاٌـىضة والأرميـة مـ  قـسضا كبنـرا ثكخؼـ  التـ  الاححماعيـة االإــكلات إحـسي لحلـبح االإـساضغ  ثلاميـص فئـة

 انخـاض م  للحس فعلية معالجات إل  االإحعمقة للىكىل  والسضاػات البحىذ م  العسيس إل  االإـكلة رص  وثححاج الجعابطي 

 وغنـر الطػـمية االإنظمـات مـ  العسيـس زفـع مما ثىػعاا  م  االإؼحقبلية للحس الؤػتراثيجية الاٌٍ ووهع الظارطة  رص 

 (11-10: 2016  الاٌنرة.)ػعيسي بهص  الظارطة الارحمام الأبحاذ ومطاكع الطػمية

 في وزمجاا بها والحعطي  ثحسيس الظارطة وكيفية الثانىية  االإساضغ في الـباب عل  التركنز في السولة حاىز وقس ثوافطت   

 غنر الحىعية م  الكثنر والنجا   ػيحق  للطػىب زضحات وعليه السولةادحباضات  في ويقي  بالأرمية يحمحع زضاس   مههاج
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 م  والىقاية معسلت الحعاًي دفى في الطػم  للمجاىز العابس الحمل م  ػيذف  وعليه الثانىي  لفئة ًلاب االإباؿطة

 (4: 2014وأؿكالاا.)الياف ي   أنىاعاا بادحلاف االإذسضات وإزمان جعاًي

ن  االإسح أحطارا الت  الؤحلاءات إش أظاطت الساء  رصا دلبا الإطوجي مكانا لكىنها االإساضغ إل  زدلد االإذسضات إن     الىً

(HSDUH) فـىق  ػـنة فمـا 12أمطيكـي بعمـط  مليـىن  22,6 حـىالي أن 2010 أمطيكـا عـام فـي والصـحة العقـاقنر لػـحذسام 

وحمـسي   الؼـكان.)االإذين  العمطيـة مـ  الفئـة رـص  فـي 8 % نؼـبحه  مـا يمثـل ورـصا القانىنيـة  غنـر يؼـحذسمىن العقـاقنر

2017 :86 ) 

 الــباب قبـل مـ  االإذـسضات جعـاًي مــكلة حـىل  زضاػـة (Patrick, Andrew and Kathryn)البـاحثنن  مـ  كـل وأعـس   

 االإـساضغ فـي ًالـ  آلف أضبعـة فــملد   15ػـ   فـىق  الثانىيـة االإـساضغ فـي والٌـلاب الابحسابيـة االإـساضغ االإـطارقنن فـي

 االإبصولة والجاىز االإساضغ في االإطارقنن انخـاض االإذسضات بنن عل  السضاػة ضكعت كما .والؤناذ الصكىض  والثانىية م  الابحسابية

 وأوكـد الــباب  بـنن االإذـسضات مـ  انخــاض الحـس أحـل مـ  مناػـبة إػـتراثيجية وهـع فـي الحكىمـة البريٌانيـة قبـل مـ 

 رـص  الــباب ثجنيـ  فـي باالإسضػـة وزوضرـا الــباب وعلاقـة واالإجحمـع بالأػـطة بالــبا لأرميـة اضثبـاي بالنخبـا  السضاػـة

 .(281: 2013االإذسضات.)الٌىيس   وآدطون  جعاًي أولزر  ثجني  في الأمىض  أولياء زوض  نحاب  السضاػة بيند كما االإـكلة 

الأزواض هم  ؿطاكة مؤػؼية  وقس أكبح مىاحاة ظارطة جعاًي االإذسضات عملا يححاج إل  حاىز مذٌٌة ثحكامل فيها   

جؼحىع  كل االإبازضات  ويحٌل  شل  مـاضكة حميع الجاات الطػمية والـعبية في الحلسي لاص  االإـكلة  ولعـل شلـ  

يأجي انٌلاقا م  أن وقاية االإجحمع م  االإذسضات يج  أن يكىن إحـسي االإحـاوض الأػاػـية التـ  جؼـتهسف حمايـة االإجحمـع 

وػابل وقابية جعمل عل  ثىعية الـباب بأدٌاض االإذسضات وآراضرا الؼلبية عل  ػلىك الفـطز  م  أهطاض االإذسضات باثباع

لع بــه العسيــس مـــ  مؤػؼــات االإجحمــع ويــأجي فـــي  واالإجحمــع بلــفة عامــة. والـــسوض الىقــاةي مــ  االإذــسضات يمكـــ  أن يوــٌ

ذـسضات انٌلاقـا مـ  محـىض الىقايــة مقـسمتها االإؤػؼـات التربىيـة التـ  يمكـ  أن ثـؤزي زوضا مامـا فــي الحىعيـة بمذـاًط االإ

الـصي يطكــع علــ  دلـ  زوافــع زادليــة لــسي الأفـطاز ثمــنعا  مــ  الىقـىع فــي جعــاًي االإذــسضات عـ  ًطيــ  وػــابٍ التربيــة 

 (2: 2016االإذحلفة الت  م  أرماا االإسضػة.)معاؿى 

 أوضـح التربيـة الحسيثـة حيـث وػـابل أرـ  ومـ  االإعاكـطة  للمسضػـة الطبيؼية السعاب  م  الؤضؿازية الاسمات وجعحبر    

 التربية بنن الحام الفلل يمك  ول والحعلي   التربية في الحفكنر يمك  ل والؤضؿاز الحىحيه بسون  أنه Vaughan ,1975)فىن)

 (217: 2002   وػطي  والؤضؿاز.)ظرطان وبنن الحىحيه  والحعلي 

 التربىيـة الأدـطي  العمليـات عـ  أومععولـة بـصاتها ومؼـحقلة منفلـلة بعمليـة ليؼـد داكـة والؤضؿـاز الحىحيـه فماـام   

 الؤضؿاز أن إل  ( Taiwoo , 1998ثايى) ويـنر التربىي   النؼ  مكىنات م  يحجعأ ل حعء هي بل   ثحيٍ بها الت  والـطوي

العقل  إنحاج وفي الٌلاب  لسي القلىي  الؤمكانات ثنمية في ماما زوضا يلع  و زادل االإسضػة يحسذ لأنه الحعلي  م  حعء

 الحياة محغنرات مع للانسماج والحىاف  الحؼ  االإجحمع أفطاز يؼاعس أن ويمك  االإجحمع؛ في منسجمنن أفطاز وإعساز الؼلي 

 Taiwoo,1998 , p 2)االإؼحقبلية)

(  1999:11الىقد.)كفـافي  نفـؽ نفسـ   فـي واضثقـاء نمـى بذبـرة يمـط فئنـه ناجحـة نفسـ   إضؿـاز بذبـرة يمـط الـصي الفـطز إن   

 فـي وعلاحيـة ونمابيـة ببـرام  وقابيـة مـعوزا ويكـىن  الؤضؿـازية  العمليـة علـ  يــطف مذـحم جعينن الوطوضي  م  بات وعليه

 ثنفيص اللع  م  يكىن  االإطؿس بسون  ( أنه1980ويصكط)ظرطان  والاححماعية. والنفؼية واالإانية التربىية الحالت مذحل 
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 وداكة والؤضؿاز الحىحيه في الطبيؼية العمليات ثنفيص في االإحذلم الصام رى االإطؿس لأن للحىحيه والؤضؿاز بطنام  أي

 (25:  1999الؤضؿاز نفؼاا.)أبىعطاز  عملية

 قيامه أو االإسضس   الخؼطب إل  به ثؤزي قس االإحعسزة الت  العىاق  م  الاسمات يجعله ينجى رص  م  واػحفازة الحلميص   

 التربىية االإؤػؼات في النفس   الؤضؿاز لعملية أرمية الحذٌيٍ يحطح رنا وم  . اححماعية دٌنرةبالعن  أو اثباعه آفات 

 مـ  النفسـ   التربـىي  الؤضؿـاز ميـسان فـي مذـحم ًطيـ  عـ  إل رصا يح  ول. علمية أػؽ قابمة عل  وفعالة محكمة بٌطق 

 ًبقا دسماتها بخنىع الؤضؿاز عملية ثحمنز كما. وأزقاا العمليات أر  م  يعحبر الصي الؤضؿاز لػتراثيجيات الحذٌيٍ دلال

 (55: 2010االإؼترؿس. )فطؿان   ًل  لٌبيعة

 ثنىيط إل  شل  يحعسي عهها بل والابحعاز محاولة ثفازيها  وحلاا أو للمـكلات الحلسي عل  الؤضؿاز دسمات ثنحلط ول   

 بالصـحة واػـعا مخــعبا يهح  الؤضؿـاز (.فميـسان140: 2002والجماعـات الأدطي.)القا ـ   وآدـطون   والعمـال الٌـلاب

طابات وإلـ  للحلميـص النفؼـية  ثكيفـه وػـىء السضاسـ   مؼـحىا  ثـسني  والـ  البيئـة االإسضػـية زادـل لاـا يحعـطن التـ  الاهـٌ

 الؤضؿـازية ثحـاول  فالعمليـة.ميىلـه و قسضاثـه عل  الحعطف عل  االإؼترؿس جؼاعس أدطي  االإطؿس دسمات يقسم باالإسضػة كما

 الناجح  واالإىاً  االإحكي  الحلميص ثكىن فيه حتى والاححماعية  والنفؼية االإعطفية الناحية م  الحلميص بصحة الارحمام

: 2010)فطؿان   .الصات مفاىم و الفطز بحىاف  مطثبٌة الااضحية والعناكط الؼلىكات م  فالكثنر واالإححوط  االإحىاف 

56) 

 رازفة  فنية بمنهجية علمية العملية بهص   يقىم مهن   فن  زوض  رى والؤضؿاز الحىحيه مؼخـاض فسوض  الأػاغ رصا وعل    

بيعة لسوض  والأولياء والحلميص كاالإسيط واالإعل  العلاقة شوي  الآدطي  وفا  عمله  لٌبيعة فامه عل  شل  في ويعحمس  عمله  وً

لـ  جعـاون  االإسضػـة فـي الؤضؿـازية العمليـة أن شلـ 
ّ
ـطاف كـل ثحٌ  الؼـلي  النمـى ثحقيـ  علـ  الحلميـص مؼـاعسة أحـل مـ  اًلأ

 الااضجي.  والعال  االإسضس   الىػٍ في وجؼايل انسماحه النفؼية والصحة

 بمذـاًط الٌلبـة ثىعيـة فـي االإسضػـة مطؿـس ( بعنـىان وأحـطي ,2012Hsakinراػـكنن زوض) وفـي إًـاض شلـ  بينـد زضاػـة   

 االإطارقنن لىفاة الطبيؼية هم  الأػباب م  عليها والؤزمان االإذسضات جعاًي أن عل  الحىعية االإذسضات. وضكع بطنام  جعاًي

 ضكع كما والجؼسية  العىاق  الاححماعية م  بالعسيس يمطون االإذسضات يحعاًىن  الصي  وأن االإطارقنن االإححسة  الىليات في

 الـصات  عـ  اللىضة الؤيجابيـة مثل الحماية  عىامل ووضح الحعاًي في الؼيئة ونىعية الحياة الؼيئة  الصحبة زوض  عل 

 باالإسضػـة مناقــة االإطؿـس زوض  وثوـم  الاٌـط. عىامـل مىاحاـة فـي والصحة الجيسة الأكازيم   والنجا  الصاجي  والسافع

وإؿطاك  االإذسضات  جعاًي م  للىقاية الؤضؿاز  ودسمات والحعلي   والنقل  وظيفة  عل  والحلىل  البيئية  االإلازض ثىفط

  الٌال  حتى يكىن  الؼليمة  الؤنمابية البرام  وثٌىيط لىقاية ا دٌٍ في الآباء
ً
 – الؼلىكية للٌطق  الاػحذسام مع ناجحا

مطؿـس  مامـة أن إلـ  السضاػـة جعـاًي االإذـسضات. وأؿـاضت إلـ  ثـؤزي التـ  للؼـلىكيات الحكطاضات دفى عل  االإعطفية للتركنز

مع  والحعاون  الٌلبة  رؤلء إل  الحعطف عل  قازض فاى الحعاًي دٌط  عل  ر  الصي  الٌلبة مع الحسدل جؼايل هي االإسضػة

 (89: 2017وحمسي   لا .)االإذين  دٌٍ الىقاية لحٌىيط االإجحمع في االإلالح وأصحاب واالإعلمنن الآباء

 حامعـة حالـة بالجامعـات زضاػـة االإذـسضات مـ  والىقايـة االإكافحـة في وزوض  الٌلابي الؤضؿاز وثؤكس زضاػة حىل ثجطبة   

الأحمط في الؼىزان  عل  أن ثجطبة الؤضؿاز الٌلابي بالجامعة في الىقاية م  االإذسضات وػٍ الٌـلاب قـس نتحـد  البحط

في مؼعارا بحفعيل كل الىػابل االإمكنة للؼيٌطة عل  رص  الظارطة الاٌنرة عبر بطامجاا ومناؿٌاا االإحعسزة  وؿطاكاتها 
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أن رنـاك كــعىبات فـي الكـــ  عـ  اجــ  الكاضرـة بـــكل زقيـ  بؼــب  عــسم مـع الجاــات االإذحلـة. كمــا بينـد النحــاب  

 الحلىل عل  الؤحلابيات الحقيقية م  الجاات االإذحلة.

وإن إػتراثجية مىاحاة الظارطة والىقاية مهها اثذصت أوحاا محعسزة وأبعاز كثنرة م  مؤػؼات اححماعية وريئـات    

ل اللـاعسة  إش االإحخبـع لقوـية الحكفـل بفئـة االإـطارقنن االإحمسضػـنن ثنظيمية للحس م  الاٌط الـصي ػـيهسم كيـان الأحيـا

نجس رناك حملات ثحؼيؼية م  ًطف الايئـات الأمنيـة فـي مىاحاـة الظـارطة فـي مذحلـ  االإـساضغ  وكاـن زوض االإسضػـنن 

ن زوض مقلــىضا فــي الحىعيــة وقيــام مذحلــ  أعوــاء االإجمىعــة التربىيــة مــ  مسضػــنن وإزاضة فــي مىاحاــة الظـــارطة  إل أ

الاسمات الؤضؿازية ل يؼتهان بها بحك  العلاقة الت  ثطبٍ بنن القابمنن بهص  االإامة والحلاميـص الـصي  فـي اثلـال مباؿـط 

معا   إش ثحعسي إل  مطحلة أكثر عمقا فـي محابعـة مــكلات الحلاميـص ومـسي جعطهـا  لحعـاًي رـص  االإذـسضات بشـ  ء مـ  

 ة ع  قطب لاؤلء الحلاميص. الحفليل م  دلال محاولت الكـ  واالإحابع

 الحىاول الىظزي للمفاهيم:

 الإرشادية أولا: مفهىم الخذمات

قبل الحٌطق الإعطفة أزواض الاسمات الؤضؿازية في االإسضػة ننٌل  إل  ثحسيس مفاىم الؤضؿاز الصي ثناوله الباحثىن    

ط النظطية واالإنٌلقات الفكطية والصي يمك  جعطيفه كالحالي: بكثرة  في  مذحل  اًلأ

 يحعل  باالإـكلات الصالية  فيما وشاص   فطزي أػاغ عل  القابمة االإعاونة ثل  الؤضؿاز Goodحىز  يعطف

 بمؼاعسة وشل  لاا  حلىل  ع  االإـكلات  ويبحث بهص  االإحعلقة الحقاب  حميع فيها ثسضغ والت    واالإانية والحعليمية 

 أن فيها االإؼترؿس يحعّل  الت  الؤضؿازية االإقابلات وم  دلال   الإجحمعوا االإسضػة إمكانيات م  وبالػحفازة االإحذللنن

 (11: 1996   .)الـناوي  الصالية قطاضاثه يحذص

 الت  مـكلاثه لحل الفطز مؼاعسة في االإؼحذسمة الؤحطاءات م  حان  رى الؤضؿاز ,Baker ) 1982بيكط) ويعطفه أيوا   

 أكثر لحكىن  الصالية في النمى م  أقص ى قسض ثحقي  عل  الفطز مؼاعسة رى أو الفطز حياة حىان  مذحل  في ثظاط

 Bakare , 1984, p 20) .الإجحمع.)ا في فابسة

 ػبيل في حاس م  لسيه ما بكل شام ابه يقىم الت  علاقة بأنه النفس   الؤضؿاز Josette .Z, 1977 )ظاظكا) حىظات جعطي 

 Josette .Z ) 23اححماعيا.) أو   مانيا أو مسضػيا  ثكيفا ػىاء أكاند   ثكيفه مـكلات وحل فا  عل  آدط شام مؼاعسة

,1977, p 

 فا  عل   تهللأفطاز الإؼاعس ثقسم الت  الاسمات م  مجمىعة ثحوم  إنؼانية بأنه عملية الؤضؿاز (1998) مىار  جعطف و

 يؤزي بما ثىاحاا  الت  االإـكلات عل  في الحغل  مىارهه  و  تهبقسضا الانحفاع مهها  يعانىن  الت  االإـكلات وإزضاك أنفؼا 

 في ثكامل و نمى م  إليه الىكىل  يؼحٌيعىن  ما أقص ى يبلغىا فيها حتى يعيـىن  الت  البيئة وبنن بيهه  الحىاف  ثحقي  إل 

 (11: 1998  .)عياز تهشاليا

وم  دلال الحعطيفات الؼابقة للإضؿاز  يمك  ثحسيس مفاىم الاسمات الؤضؿازية عل  أنها الؤحطاءات االإحبعة لحنفيص    

عملية الؤضؿاز. وهي مجمىعة م  الاسمات الحىحيهية الت  ثقسم للأفطاز أينما كانىا بهسف ثحقي  الحىاف  والصحة 

 (79: 2004النفؼية والؤضؿازية والفعالية والكفاءة.)الؼميح  
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 التربىية االإؤػؼات في ثقسم الت  مانية( ثطبىية  نفؼية  )صحية  الاسمات ويعطف الباحثان الاسمات الؤضؿازية هي كل

 والحكي  السضاس   النفس   الحىاف  لا  ثحقي  الحعليمية تهسف مطاحلا  حميع في الحلاميص لفابسةبها  القابمنن م  ًطف

  وناميا. ليكىن ػليما حمعالإجا وكيان الأفطاز كيان عل  عمىما االإحافظة وبالحالي ثمسضػا   فترة أرناء الأفول

 وثصييفها: المخذرات ثاهيا: مفهىم جعاطي

 ل  نجس جعطي  حامع مانع يحف  عليه العلماء االإحذللىن بل رناك جعطيفات عسة للمذسضات ونجس مهها:    

الة الحذسيط كلي أو حعةي مع فقس الىيي أو زونه  وجعاًي رص  االإازة االإذسضات هي االإازة الت  يؤزي جعاًيها إل  ح     

 (108: 2016يجعل الفطز يـعط بالنـىة والؼعازة مع رطوب م  العال  الىاقع إل  الايال.)حؼين  وعبابى  

(" أية مازة يحعاًارا الناغ بهسف جغينر الٌطيقة الت  يـعطون بها أو يفكطون 2003وجعطف منظمةالأم  االإححسة االإذسض)

أو يحلطفىن  ويـكل رصا الىك  الكحىل والحبغ  كما يـمل االإذسضات الأدطي الٌبيعية أو االإلنىعة. وفي الفقه 

كيميابية لاا ثأرنررا العقلي والبسني عل  م  يحعاًارا فحلي  حؼمه الؤػلامي جعحبر االإذسضات عل  أنها مىاز نباثية أو 

 (46: 2009بالفحىض والامىل.)الغساني  

هي كل مازة دام أو مؼححوطة منههة أو مؼكنة أو  -أما لجنة االإذسضات في الأم  االإححسة فقس عطفد االإىاز االإذسضة :     

لناعية االإىحاة ثؤزي إل  حالة م  الحعىز أو الؤزمان عليها مما مالىػة أشا اػحذسمد في غنر الأغطان الٌبية أو ال

 (3: 2010يوط بالفطز واالإجحمع.)ؿطبجي 

 وقس ؿمل جعطي  االإذسضات نىاحي عسيسة نصكط مهها:     

ً الىاحية      الأل   بخؼكنن االإصحىب الىيي غياب أو والنىم النعاغ جؼب  كيميابية مازة : رىالعلمية جعزيف المخذر م

 أو الاعحماز إل  الؤزمان يـنر حنن أفعاله. في في الححك  عل  قازض غنر الفطز وثجعل العلب  الجااظ جؼم  االإازة رص  أن كما

 مازة م  أكثر عل  االإحعاًي يسم  وقس العقاض  مع الخي الكاب  ثفاعل ع  ثنح  عوىية وأحيانا نفؼية حالة ورى الاعحياز 

 (2014االإذسض.)كازقي  يـبعاا الت  والانفعالية النفؼية الحاحة به نقلس فالعحياز .واحسة

فيقلس به أي مازة ثؤزي إل  الاعحماز العوىي أوالنفس   والت  جؼاعس االإحعاًي  جعزيف المخذر مً الىاحية الىفسية:

 عل  ثنمية الاػحعساز لسيه للإكابة  بالهٌطابات والؤمطان النفؼية والعقلية. 

  م  حطام. الك  فملء الفطق  منه وما أػكط العقل غٌى ما بأنه االإذسض الؤػلام عطف  :الإسلامي فقهال جعزيف المخذر في

ض  أو يثبٌه أو العقل يـىؾ ما كل رى االإذسض  :جعزيف المخذر مً الىاحية الاجحماعية
ّ
 وشالية في ثفكنر ويغنر يذس 

 وم  معنن عقاض   لحعاًي جـىق   حالة وهي إل  الؤزمان ثؤزي مطحلة فالعحياز والؤزمان  الحعىز بنن فطق  ورناك الفطز 

 الؤزمان أما .الؤزمان نحى دٌىة   أول  رى والحعىز   والاعحياز بالحمازي االإحعىز قاطية لسي ضغبة وحىز دلابله

  االإذسضة االإازة عل  الاعحماز فاى
ً
  اعحمازا

ً
  ثاما

ً
  نفؼيا

ً
  الحاحة إليها ثلبح بحيث وحؼسيا

ً
 لسيـه ثفىق  بل قاطية ملحة حاحة

 (2013)االإانسي  واالإـطب. االإأكل أرمية

 إل لأغطان ثلنيعاا أو ظضاعتها أو ثساولاا االإمنىع أو االإحوط االإىاز م  مجمىعة هي : للمخذرات القاهىوي الحعزيف -

 النىم أو جؼب  النعاغ كيميابية مىاز فه  السولة قبل م  لاا ثطديم بىاػٌة جؼحذسم حيث القانىن  يحسزرا قانىنية

 الامط يعحبر بينما االإالىػة مذسضات والعقاقنر االإنـٌات جعحبر ل لصل  الآلم لخؼكنن الىيي غياب أو ًبي ي الغنر

 (4: 2014)ظيىؾ:  االإذسضات. م  والكحىل 
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 في الجعابطي  اػحعمالاا  واالإـطع الجناةي لإػاءة الحنظي  يـملاا الت  االإذسضة  االإىاز كل هي الحعطي  وفقا لاصا االإذسضات

 االإلازق 1961 لؼنة بمذسضات االإحعلقة الىحيسة الاثفاقية الاثفاقيات السولية  عل  اعحمس االإذسضات  الإكافحة ػياػحه

  (8: 2012/2013. )حيماوي  1963زيؼمبر 11 في االإؤضخ 63بمىح   عليها

االإذـــسضة التـــ  حطماـــا القـــانىن نىعـــان  مـــا ثنبـــد علـــ  الأضن ومههـــا نبـــات القنـــ  ونبـــات الاصـــااؾ والقــــات  واالإـــىاز   

 (3: 2010واالإذسضات الحلنيعية )التركيبية( الت  يلنعاا ويحوطرا الؤنؼان ويحطم كنعاا أل للمجاظي .)ؿطبجي 

 و الجؼ  الؤنؼان في رى العقاض ثفاعل ع  ثنح  الت  العوىية أو النفؼية الحالة " بأنه لصحة العاالإية االإنظمة وجعطفه   

 (2013الحبعية. )االإانسي  إل  ثؤزي

النؼبة لكلمة الحعاًي فه  ثناول غنر مـطوع للمذسضات بٌطيقة غنر منحظمة وغنر زوضية  ويحعاًارا الأفطاز م   أما    

 (100: 2016أحل إحساذ جغنر في االإعاج أو في الحالة العقلية ولكنه ل يلل إل  حس الاعحماز الحام.)حؼين  وعبابى  

 باللسفة  االإذسضة االإازة االإحعاًي يأدص حيث وزوضية منظمة غنر بٌطيقة االإذسضة االإازة أدص رى الحعاًي أيواو     

 مذحلفة في أوقات يحعاًارا رنا ورى حؼسية أو نفؼية مـاكل أية له يؼب  ل غيابها ولك  أكسقابه الحقليس أو والخؼلية

 إحساذ أحل م  الأفطاز ويحعاًارا زوضية وغنر منحظمة غنر بٌطيقة للمذسضات االإـطوع غنر الحناظل  مذحلفة. ورى وأماك 

 (4: 2014ظيىؾ:  الحام علي.) الاعحماز حس إل  يعمل ل ولك   العقلية الحالة في أو ظج ا ال  في جغينر

 أو يفؼس الصي الحس عل  االإازة االإذسضة باػحعمال الصام رى: " قيام االإذسضات جعاًي أن Alvinks ألفيكؽ ويطي    

 (18: 2009  الاححمايي".)قماظ االإجال في الىظيفية قسضثه للمحعاًي أو العقلية الصحة أو الجؼم  الجان  يحل 

 أبعاد خذمات الإرشاد المذرس ي:    

 :هي مذحلفة أبعاز أضبعة في الؤضؿاز دسمات جعمل أن يمك   

 :الىقائي البعذ :أولا

 . لاا يحعطهىن  قس االإـكلات الت  م  الىقاية بغطن الحلاميص  يحلقارا الت  الىقابية الحىحيهية الاسمات في ويحمثل     

 :العلاجي البعذ :ثاهيًا

 .لاا الت  يحعطهىن  االإـكلات لعلاج الحلاميص يحلقارا الت  العلاحية  الؤضؿازية الاسمات في ويحمثل     

ا
ً
 :الىمائي البعذ :ثالث

 ولسيه  النمى مطاحل لجميع وملاظم وزاب  مؼحمط بـكل يحلقارا الحلاميص الت  الؤضؿازية  الحىحيهية الاسمات في ويحمثل     

 والأكازيم  والاقحلازي النفس   والاححمايي االإؼحىي  عل  وأؿكالاا االإذحلفة بأػاليهها حياته  دلال حماعات  أو كأفطاز

 .الخ… والانفعالي

 :الطىارئ  و الأسمات بعذ :رابعًا

  م  ًاضبة ظطوف في الحلاميص ليحلقارا حارعة ثكىن  أن االإحىقع م  الت  والؤضؿازية  الحىحيهية الاسمات في ويحمثل     

 (2008له.)ؿىمان   زاع   يكىن  حاالإا لحقسيماا أربة الاػحعساز عل  والؤضؿازية الحىحيهية الاسمات ثكىن  أن االإأمىل 

 الإرشادية المذرسية: الخذمات مياديً

 : مايلي جشمل بحيث الإرشادية الخذمات مياديً ثحعذد
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 : التربىي  الإرشاد -1

 وثقسي  السضاػية  االإـكلات مع السضاس    والحعامل الححليل في حاس أكبر بصل عل  الٌال  مؼاعسة إل  ويهسف     

 وبطامجه دٌٌه وثحسيس ضػ  في الٌال  ومؼاعسة واالإحفىقنن  واالإعيسي   االإحأدطي   الٌلاب فئات لجميع الطعاية

مىحاثه وأرسافه وارحماماثه وقسضاثه واػحعسازاثه إمكانياثهمع  ثخناػ  الت  والحعليمية التربىية  .وً

 الىفس ي: الإرشاد -2

 االإباؿطة النفؼية الطعاية دلال م  الحالت الااكة شوي  داكة للٌلاب اللاظمة النفؼية االإؼاعسة ثقسي  إل  ويهسف     

 اتهومحٌلبا يمط بها الت  النمى بمطحلة وثبلنر  ميىله و واػحعسازاثه وقسضاثه الٌال  شالية فا  عل  ثتركع والت 

 :  1999 .)الـاطي  بنفؼه وحلاا مـكلاثه عل  الحغل  عل  ومؼاعسثه والفؼيىلىحية والاححماعية  ا النفؼيةتهومحٌلبا

24) 

  الىقائي: الإرشاد -3

 الجؼمية للصحة الؼبل أفول إل  الٌلاب والاححماعية  وثىحيه والنفؼية السضاػية االإـكلات ع  الكـ  إل  تهسف     

 نخيجة مهها كان ما ػىاء النفؼية الٌال  بمـكلات يهح  كما بأنظمة االإسضػة  الٌلاب وثطغي  والاححماعية والنفؼية

 االإىحه يقىم و فيه يعيف الصي حمعالإجا و بالجامعة ظملابه مع أو أػطثه أفطاز مع نخيجة مـكلات أو الااكة ظطوفه

 (50 :2006 االإـكلات.)علام   رص  م  الحذّلم عل  بمؼاعسثه

 والمهني: الحعليمي الإرشاد -4

 بما ومانيا أكازيميا السضاػية لتلحاا ع  االإحىفطة بحقسي   االإعلىمات يقىم حيث الطبيؼية الؤضؿازية الاسمات م  يعس   

 م  الؤنحاحية والكفاية والاححمايي النفس   والحىاف  االإهن  الطها ثحقي  الٌلاب بغية وأرساف وميىل  قسضات مع يحلاءم

 . له االإناػ  السضاػة والحذلم ادحياض دلال

 الاجحماعي: الإرشاد -5

ويهسف إل  الحنـئة الاححماعية م  دلال جعىيس الٌال  عل  الاثجارات الاححماعية كح  الآدطي   والحعاون     

االإطؿس أػالي  محنىعة حيث الٌلاب عل  العمل الجمايي والحنافؽ  وثقسي  االإؼاعسة  وثقبل العملاء. ويؼحذسم

 (51: 2015/ 2014.)يبى  الـطي  وبث الكطامة الؤنؼانية وضو  االإحبة والأدىة في نفىغ الٌلاب

ً جعاطي المخذرات:     الخطىات المحبعة في ثقذيم الخذمات الإرشادية المذرسية للىقاية م

االإذسضات أرناء االإطارقة. وقس ثكىن أعظ  الٌطاب  فعالية الإعالجة االإـكلة هي الىقاية م  ثكـىن كثنرا ما يبسأ جعاًي    

م  آفة االإذسضات العازة في االإقام الأول. وثىحس عسة ًطق أو دٌىات إضؿازية للحأرنر في الحلاميص للععوف ع  الاقتراب 

 ونجملاا فيما يلي:

 والاححماعيـة والأدلاقيـة النفؼـية النـىاحي مـ  وإضؿـاز  الحلميـص سـ   بحىحيـهيقـىم االإكلـ  فـي الحىحيـه والؤضؿـاز االإسض  -

ضاهية  وشل  ع  ًطي  إحطاء مقابلات  مٌمئنة حياة وليحيا االإجحمع  بناء في كالحا عوىا يلبح لكي والتربىية واالإانية

 فطزية وحماعية لحل مـكلاثه ع  قطب. 

 .الحالية وإضؿاز  للمطحلة زضاػحه مطاحل م  مطحلة كل في االإسضس   الجى ثقسي  االإؼاعسة للحلميص للحكي  مع -

 .وإضؿازر  لحىحيه الحلاميص دلبا ميسانا باعحباضرا أنىاعاا بجميع االإسضس   النـاي بطام  االإؼارمة في ثنفيص -
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  العــازات ثقـسي  دــسمات نفؼــية إضؿــازية ثنمـ  لــسي الحلاميــص اثجارــات إيجابيــة نحـى االإقــطضات السضاػــية وإكؼــابه  -

الؼليمة للمصاكطة وثنظي  الىقد وحؼ  إزاضة الصات واػحغلال أوقـات الفـطا   البحـث عـ  االإعطفـة وثكليـ  الحلاميـص 

مثـل مىهـىع االإذـسضات الإعطفـة مذاًطرـا ثفازيـا   بئنجاظ البحىذ ثنـاول مىهـىعات حؼاػـة ثخنـاول الآفـات الؤححماعيـة

 للىقىع فيها.

 فيما واالإيىل  والقسضات االإىار  واػحغلال ثل  ثىحيه عل  والعمل الٌلاب وميىل  وقسضات مىار  اكخـاف عل  العمل -

عام  فكثنر مـ  االإحفـىقنن واالإىرـىبنن انحفـىا عـ  الٌطيـ  بؼـب   واالإجحمع بـكل داق بـكل الحلميص عل  بالنفع يعىز

 عسم وحىز السع  النفس   والتربىي الصي يأدص به  إل  ثحقي  ًمىحاته .

 والأػاثصة والأولياء لػحقبال الحلاميص مساومات واقامة الحعلي   مؤػؼات زادل الاثلال وثنمية الؤعلام ػيىلة همان -

 .االإعلىمات ع  الباحث الجماىض  وكصا

 بالحعاون  جعس لطظنامة ًبقا واالإحعاملنن واالإانينن  والأولياء الحلاميص بنن لقاءات وثنظي  حماعية إعلامية حلم ثنـيٍ -

 االإعنية الإعالجة االإـكلات وثقسي  اقتراحات حماعية م  أحل وقاية أبنائه  م  جعاًي االإذسضات. االإؤػؼة مسيط مع

 االإجحمع  وحاحات وميىله وقسضاثه مع مىاربه ثخناػ  الت  االإانة أو السضاػة نىع ادحياض عل  الٌال  مؼاعسة عل  العمل -

 عل  قازضا يكىن  حتى بها الااكة القبىل  وؿطوي باالإعلىمات وثعويس  االإحىفطة واالإانية  الحعليمية بالفطق ثبلنر  وكصل 

ورصا م  احل ثفازي إقحامه في  ؿعبة أو مانة غنر مطغىب فيها مما يسفعه إل  الؤحباي وضفى  بنفؼه ثحسيس مؼحقبله

لقـطاضات  اثذـاش فـي ولـي الحلميـص السضاػة وبالحالي الاطوب مـ  االإسضػـة ومحابعـة ضفقـاء الؼـىء. وثـح  رـص  العمليـة باؿـتراك

 االإحعلقة بملنر الحلميص االإؼحقبلي. 

يمكـ  جصــجيع مجمىعــة مــ  الحلاميــص علـ  ثكــىي  ؿــبكة للــطبٍ بــنن الحلاميـص ثوــ  مجمىعــة مــ  الحلاميــص االإاحمــنن  -

الأفكـاض  بالىقايـة مـ  جعـاًي االإذـسضات ويمكـ  ضبـٍ رـص  االإجمىعـات بفطيـ  عمـل باالإسضػـة. ويجـ  أن جصـجع علـ  ثنفيـص

وعل  رصا الاعحباض  والبرام  النابعة م  الحلاميص. وقس يكىن بطنام  الحلاميص مكىنا واضحا م  مكىنات اػحجابة االإجحمع  

 .يج  أن يحىل 

ومؼاعسي التربية بحيث ثكىن معوزة بكـل  بالأػاثصة بالػحعانة الحعليمية االإؤػؼات في والحىري  الؤعلام دلية ثنـيٍ -

الت  ثذم الجان  السضاسـ   واالإنافـص السضاػـية وجعـالض مىهـىعات مذحلفـة مـ  كـمي  الىاقـع وداكـة التـ  االإعلىمات 

 ثحوم  أراض ػلبية عل  حياة الحلميص واالإجحمع كالعن  واالإذسضات والؼطقة ...الخ

 إعساز بطام  إضؿازية داكة بالىقاية م  جعاًي االإذسضات  -

و الؼنىية باالإسضػة للحعطي  باالإذسضات وأراضرـا الؼـلبية علـ  الفـطز وثقـسي  ًـطق الأػابيع الؤعلامية أ وثنـيٍ ثنظي   -

 .مىاحاتها

الاػخـفابية الإلاحظة الفئات التـ  كانـد ضـحية ثنـاول االإذـسضات والحالـة  للمؤػؼات االإيسانية العياضات وثأًنر ثنظي   -

مـاشج مـ  الأفـطاز الـصي  يحعـاًىن االإذـسضات عـ  النفؼية والجؼسية االإأػـىية التـ  ثىكـلد إليهـا أو ثعويـس االإذحلـنن بن

 ًطي  فيسيىرات أو كىض حقيقية حتى جـعط الحلاميص بالنبص والطفى.

إضؿاز الحلاميص في الىػٍ االإسضس   بعسم ثجطي  أنىاع م  االإذسضات م  باب الفوىل أرناء الىحىز مع العملاء داضج  -

 االإسضػة  إش يعحبر دٌىة نحى الحعاًي ر  الازمان.
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أرناء  الحلميص يىاحااا قس أو يىاحااا الت  االإـكلات حىل  والسضاػات البحىذ إحطاء االإكل  بالحىحيه والؤضؿاز االإسضس   -

 فـي الٌالـ  يؼـنر أن ثكفـل االإناػـبة التـ  الحلـىل  إيجـاز علـ  والعمـل ثطبىيـة أو أواححماعية كاند شالية ػىاء زضاػحه 

فم  أػباب جعاًي االإذسضات رى اػحغلال ظطوف الحلميص واالإـكلات  .النفؼية الصحة له يىفط مما حؼنا ػنرا زضاػحه

 الت  يعاني مهها بلفة عامة.

ثلمي  مجمىعة م  االإللقات الت  ثحصض مـ  أدٌـاض إزمـان االإـىاز مـ  ًـطف الحلاميـص الـصي  لاـ  مىربـة فـي الطػـ .  -

 وثنظي  مؼابقات مللقات مع ثقسي  حىابع.

 الحىصيات:  

 دلال االإعٌى النظطي الؼاب  إزضاج الحىكيات الحالية:يمك  م  

يج  أن يسدل الحثقي  فيما يحعل  بحأرنرات االإىاز االإذسضة الواضة هم  االإنهض االإسضس   الأػاس    إما كمقطض مؼحقل  -

 .الؼلىكية الصحة لححقي  السضاػية االإناهض دلال صحية للٌلاب مفاري  وإما كجعء م  مقطضات أدطي  وإزدال

 هطوضة الححلنن النفس   للحلاميص هس جعاًي االإذسضات ببرام  إضؿازية منحظمة. -

 إؿطاك ممثلي الحلاميص في حملات بث الىيي حىل ظارطة االإذسضات وػٍ الحلاميص.  -

ثقىي  الأنـٌة الثقافية والطياهية والاححماعية بمـاضكة حميع أًطاف االإجمىعـة التربىيـة مـ  أػـاثصة وإزاضة وريئـة  -

 لحىحيه والؤضؿاز.ا

  بــكل ثـسضيهه  وهـطوضة للمكلفـنن بالحىحيـه والؤضؿـاز محىاكـل بحكـىي  العناية وح  -
ّ
 العمليـة ثقنيّـات فـي فعّـال للـححك

 .مذحلفة كعىبات يعانىن م  الصي  الحلاميص مع وصحيح ناجح نفس   وثكفّل الؤضؿازية

 ومحاولة الثانىية أو االإطحلة الابحسابية  االإحىػٌة في ػىاء قىن االإطار مهها يعاني الت  والتربىية النفؼية االإـكلات حلط -

 .االإـكلات رص  الإعالجة إضؿازي دسماجي بطنام  وهع

 ومسي للحلاميص  االإسضػة ثكطّػه الإا فواءات ثحؼيؼيّة بذل  التربىية  االإؤػؼة نـاًات بعى في الأػطة إزماج محاولة -

 .التربىيةالأرساف  اػحكمال في الأػطة ثسدّل

 زوض الؤشاعة االإسضػية في نـط الىيي بـأن ظارطة جعاًي االإذسضات. -

 ثكلي  االإحعلمنن ببحىذ حىل ظارطة االإذسضات ومذاًطرا وثنظي  لقاءات بـأنها. -

 لـبعى ثسضيبيـة زوضات عقـس والحاحـات واقتـرا  االإعلىمـات ثبـازل فـي الحعـاون  وإبـساء العلاقـة شات الأحاـعة مـع الاثلـال -

 االإذسضات مجال في االإعلمنن

إحطاء البحىذ والسضاػات لحلط االإـكلات الت  يعاني مهها الحلاميص في حياته  الأػطية واالإسضػية واالإجحمعية لحفازي  -

 الانـغال بمىهىعات مالكة للصات واالإجحمع.
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 المزاجع:

 وغنر االإحذللنن االإطحلة الابحسابية مطؿسي لسي الؤضؿازي العمل ع  الطها (: مؼحىي 1999الـاطي) أبى عطاز -1

 . العطبية الؼعىزية االإملكة   منـىضة ماحؼحنر ضػالة . االإكطمة مكة بمسينة االإحذللنن

 زضاػة االإذسضات نحى الـباب (: اثجارات2013كطيـان) وبـنر االإعاني الطظاق عبس النلطات  محمس الٌىيس    باػ  -2

س والاححماعية  الؤنؼانية العلىم فيمعان  مجلة زضاػات  محافظة في ميسانية
ّ
 .2 العسز   40 االإجل

 الطغبة دفى في مايكنباوم أنمىشج إل  مؼخنس ثسضيب  بطنام  عليةفا (:2017حمسي) نعيه ومحمس االإذين  حلال -3

 .1  عسز13 مجلس التربىية  العلىم في الأضزنية العقلية  االإجلة واالإؤرطات االإذسضات مسمن  لسي بالحعاًي

 .1الجعابط الجعابط  ضػالة ماحؼحنر  حامعة في الإكافحة االإذسضات الجنابية (: الؼياػة2013فىظي) حيماوي -4

 . القارطة  ملط   الكح   عال  النمى النفؽ عل  في زضاػات (:2002) ػطي  محمس إحلال   ظرطان الؼلام عبس حامس -5

حامعة  الفحيات  ضػالة ماػتر  لسي االإذسضات إل  إزمان االإؤزية الأػطية (: العىامل2016فاًمة) ًناء عبابى حؼين  -6

 منحىضي  قؼنٌينة.

 الالي  لسول  الحعاون  مجلؽ زول  والاقحلازية في والاححماعية النفؼية وآراضرا (: االإذسضات2013االإانسي) حمس دالس -7

 العطبية  السوحة  قٌط. الالي  لسول  الحعاون  االإذسضات الإجلؽ الإكافحة الجنابية االإعلىمات العطبية  مطكع

االإحغنرات ضػالة ماحؼحنر   بعى هىء في النفس   االإطؿس لأزاء ثقيميه (: زضاػة2008ؿىمان) محمس محمىز ظياز -8

 غعة. – الؤػلامية الجامعة

  (:عىامل2009الغساني) ػعس   ب  أحمس ب  ػعس   -9
 
 االإحغنرات هىء بعى ف االإذسضات مسم  لسي الكبري  الصالية

 عُمان  ضػالة ماحؼحنر  حامعة نعوي.  بؼلٌنة

 الـل .   بىعلي ب  حؼيبة االإطار   حامعة عنس الاححماعية العلاقات عل  االإذسضات (: ثأرنر2014ظيىؾ) ػعيس -10

االإطار   أًطوحة زكحىضا  ل.م.ز   االإذسضات لسي بحعاًي وعلاقتها النفس   الاغتراب (: أبعاز2016عحيقة) ػعيسي -11

 ديوط  بؼكطة. محمس حامعة

 ب  محمس الؤمام حامعة  والاححمايي النفس   (: الؤضؿاز2000نياظي) ًاؾ ب  االإجيس أبىعباة وعبس الله عبس ب  كالح -12

 الؤػلامية ػعىز

 االإماضػات ثٌىيط مذبر ثطبىية  و نفؼية االإذسضات  زضاػات عل  للإزمان النفؼية (:الآراض2014كازقي) فاًمة -13

 .12التربىية  العسز  و النفؼية

 .4عسز وثطبىية  نفؼية االإؤػؼات التربىية  زضاػات في النفس   للإضؿاز إػتراثيجية (: نماشج2010فطؿان لىيعة ) -14

الـباب للمذسضات  ضػالة ماحؼحنر  حامعة منحىضي   جعاًي م  الاٌط والىقایة (: عىامل2009فطیسة) قماظ -15

 قؼنٌينة.

طق  الأػباب :االإذسضات جعاًي(: 2016معاؿى) لاوط -16  ًارطي  الجعابط.  مهها  حامعة والعلاج الىقاية والآراض وً

  العسز النفؼية العلىم مجلة  الؤعسازية االإطحلة ًلبة لسي االإذسضة االإىاز جعاًي الطكابي)ب غ(:أػباب ياػنن الإياء -17

19. 
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النفس   العقلاني الانفعالي والعلاج االإحمطكع عل  (: زضاػة فعالية الؤضؿاز 2000منى محمس كالح عل  العامطي) -18

 العميل في علاج بعى حالت الؤزمان بنن الٌلاب في زولة الؤماضات العطبية االإححسة  حامعة القارطة.

 . الؤػكنسضية منـأة االإعاضف   الأول  ػنىاثه في وثىحيهه الٌفل ضؿاز إ (:1998عياز) إبطاري  مىار  -19

 . القارطة والحىظيع عمان  غطي  للنـط زاض   1 ي   العلاحية و الؤضؿازية العملية (:1996) الـناوي  محطوغ محمس -20

(: الاسمات الؤضؿازية وعلاقتها بالسافعية للإنجاظ لسي ثلاميص الؼنة الثالثة رانىي لىلية 2014/2015نىال يبى) -21

 .2الجعابط ؿطق  ضػالة ماػتر  حامعة الجعابط 

   زاض أػامة للنؼط والحىظيع  الأضزن.1(: الحىحيه التربىي والؤضؿاز النفس    ي2006م)يىػ  علا -22

  العسز ألأول  االإملكة 16(: ماام االإطؿس الٌلابي بنن الأرمية واالإماضػة االإجلس 2004عبس االإحؼ  ب  محمس الؼميح)

 العطبية الؼعىزية.

 1 ي التربىي  النفس   والحىحيه (: الؤضؿاز1981) حؼنن عٌا محمىز فٌي   محمس لٌفي القا     ملٌفى يىػ  -23

 . الؼعىزية العطبية االإلكة الطيان   للنـط االإطير زاض  

ــــى  مطكع أبحاذ الٌفىلة 2010وػ  عبس الحؼنن ؿطبجي) -24 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ (: االإذسضات واالإجحمع ثحسيات محبازلة  حامعه زيالـ

 والأمىمة.
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