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 والأشكال المفهوم في الخّطور : السّلوكي الإدمان

Behavioral Addiction: Evolution of Concept and Types 
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 ملخص:

ل     للتّٜغغدّ  نتيجغة أػغغ٢ال ا وتوغوز  المخغدز  الِٜغغاٛح  فغ  للتنغغوَّ نٌغسا البغاثيحن مغغن الِديغد اىتمغغا  الإدمغان ػغٔ

غغري الِلمغغ 
ّ
غغغ  ال  ل١غغغن. الحدييغغة المـغغغنِّة المخغغدّزا  مغغن جديغغغد  أنمغغان وً غغغوز  الظّغغنوا   مغغسّ  ُلغغغ  الِغغال  ُسٗ

غري الظّغلو٠،  بالإدمان ِسٖي ما إل  تِداو بل وال١حو٤  المخدز  الِٜاٛح  اطتخدا  ُل  يٜتـس ل  الاىتما 
ّ
 وال

 .المٜا٤ ىرا من الأطاس   ال دٖ طي٢ون 

  توغويسو يتّ   ل  مـولحا يِتب  الظّلو٠، الإدمان
ّ
يا  مغن مجموُغة انتؼغاز بِغد ثغدييا إل تغ  الٜ سيغة  الظّغلوٟ

ّ
 ال

ت  الحيا  لنوُية نتيجة وتِصّش  ً س 
ّ
 توغوزا ُغسٖ الإدمغان م٘ غو  ٗإنّ  لرل٣ ونٌسا. الأٗساد يِيؼ ا أؿبح ال

 الإدمان أػ٢ا٤ أنّ  ٟما. مواد دون  والإدمان المواد ُل  الإدمان برل٣ ليؼمل للبو  محاولة الظّنوا  مسّ  ُل 

 ُلغ  الانت نيت  ُل  الإدمان) الظّلبية لآجازىا نتيجة الأخح   الظّنوا  ف  واطِا اىتماما وأخر  تنوُت الظّلو٠،

ظوٚ 
ّ
 ...(.الأ٠ل ُل الِمل  ُل  الت

 .الأػ٢ا٤ الم٘ و ؛ الظّلو٠،؛ الإدمان: الكلماث المفخاحيت

Abstract:  

Addiction has occupied the attention of many researchers due to the variety of 

drugs and the development of their forms as a result of the scientific progress that 
the world has known over the years and also the emergence of new types of 

modern synthetic drugs. The interest has not been limited to the use of narcotic 

drugs and alcohol but has also gone beyond what is known as a behavioral 

addiction, which will be the basic goal of this article. 

Behavioral addiction is a term that was developed recently after the spread of a set 

of compulsive behaviors, which have emerged and been reinforced as a result of 

the quality of life that individuals have. In view of this, the concept of addiction 

has developed over the years in an attempt to control it and include substance 

addiction and addiction without substances. Also, the types of behavioral 

addiction have diversified and taken wide attention in recent years as a result of 

their negative effects (addiction to the Internet, to shopping, to work, to eating ...).  

Keywords: Behavioral Addiction; concept; Types. 
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  :ملذمت -1

البؼغس المخغغدزا  منغر الٜغغدي   ٗتغ  ليظغت ثدييغغة الاؼغم  وإنّمغغا تغ  اطغتخدام ا منغغر ٛغسون فغغ  الِديغد مغغن  اطغتخد    

. ٗاطغغتِمل الإاظغغان فغغ  بغغادو الأمغغس المغغواد المخغغدز  الوبيِيغغة ٠النصغغناغ والٜنغغ  ال نغغدي وأوزاٚ الحلغغازا  الٜديمغغة

ليغغ  أطغغمات مختل٘غغة. وٛغغد ً غغس فغغ  لوثغغغة ال٢و٠غغا. ثيغغت اطغغتِمل الظغغومسيون ونػغغوزيون نبغغا  النصغغناغ وأهلٜغغوا ُ

اد   4000طومسية تِود إل     2003)ُبغد المغنِ   طنة ٛبل الميلاد وؿٙ لنبا  الأٗيون أهلٜوا ُلي  اطغ  نبغا  الظغِ

وو فغ  أيغدي مل غام   والمغوزٗحن ىغو (52ؿ٘حة  اثغد مؼغتٜا  الأٗيغون  . ٟما نٜؼ  ٛدامى السومان ُلغ  ُملاهمغ  ووكغِ

سيغٝ. أمّغا الحؼغيؽ ٜٗغد ً غس فغ  ٟتغا  ؿغيدلية أل٘غ   وٛد طم  ٟرل٣ اظبة إل  "موزٗيوض" ال  الأثلا  ف  أطغاهح  آلإ

حة 2003)ُبغد المغنِ   ٛبغل المغيلاد  2737الإمب اهوز الـين  "ػنج يانج" طغنة  يحن ٜٗغد . أمغا بالاظغبة لل٢و٠غا(66  ؿغ٘

طغنة ٛبغل المغيلاد . ورؼغغح  الم زخغون إلغ  أن الإطغبان ىغ  الغرين أدخلغوا ًغاىس  ملغغٕ  500ُغسٖ ُغن هسيغٝ ىنغود الأن٢غا 

أوزاٚ ال٢و٠ا لل نود الحمس ل٢، تجِل   أٛل ت٢ل٘ة ف  الأ٠ل والؼس  وأٟث  اطتِدادا لبر٤ المج ود الِلل  اللاش  للِمل 

غساق (39  ؿ٘حة 1997)مياطا  ف  المناج   . أمّا ال١حو٤ ٜٗد بدأ اطتِمال  منر الِـس الحجسي وتّ  اطغتخدام  غٓ

هبية ورِتب  من أٛد  المواد المخدز  اطتخداما. ونتيجة للتّووز الِلم  والت١نولوج  أً س  البحوث الوبية بِم المواد 

 ا  والت  جات تستيبما الياا، بِد الأطب ين من ثيت انتؼازىا. المـنِة المخدز   ٠البازبيتوزا  والأم٘يتامين

 الأنغواَ التّخليٜيغغة    
ّ
الاطغتخدا  ال١بحغ  للمغواد المخغغدّز  توغوّز فغ  الِـغوز الحدييغغة مغّ توغوّز أػغ٢ال ا وأنواُ غغا )خاؿغة

نـغغغية وال
ّ

س طغغلبا ُلغغغ  ثيغغاهم  الص
ّ
ِائليغغة والأ٠اديميغغغة الحدييغغة( وبغغغدأ  إطغغات  الاطغغغتخدا  تٌ غغس ُلغغغ  المتِغغاهحن وتغغغ ج

ت الدّزاطغا  والأبحغاث إلغ  دزاطغة خـغائف  غة وتمٟيغد خـائـغ ا الإدمانيغة وطغازُ ري طغاى  فغ  مِسٗ
ّ
والم نية  الأمس ال

لغغ   لغغ  الاٛتـغاد وُ لغ  المجتمغّ وُ تمجح اهمغا ُلغ  الحالغغة الجظغدية والنّ٘ظغغية. ونتيجغة لا٢ِاطغاهما الظغغلبية ُلغ  ال٘غغسد وُ

ت الدّ  ح  طازُ ّـ و٤ إلغ  وكغّ الظياطغا  السّدُيغة وتجغسي  اطغتخدام ا ت٘اديغا لتغداُيا  تِاه مغا  ُلغ  الغسّٓ  النٌّا  ال

مغغن أنّ الِديغغد مغغغن البغغاثيحن يغغغسون أنّ بِغغم المغغواد الممنوُغغغة يم١غغن أن ت٢غغغون ل غغا اطغغتخداما  إيجابيغغغة ُلغغ  الّ غغغحة 

 النّ٘ظية للأٗساد.

ثالة " ن٘ظية وأثيانا ُلوية تاتج ُن ت٘اُل ال٢ائن الح  مّ الِٜاز  وٛد يدمن المتِاه، ُل  أٟث  من  ىو الإدمان و   

تماد مـولح يؼح    و(193  ؿ٘حة 2014)ؿادق   جوان ماد  واثد   إل  الحالة الن٘ظية وأثيانا الِلوية   أيلا اُلا

بة الٜغاىس  فغ  أن  تتظ  ىدو الحالة بـدوز  ية تحتوي دائما ُل  السٓ الصغنف المغاد  المخغدز    يتِغاناطتجابا  طلوٟ

وذلغ٣ مغغن أجغل مجازىغغا الن٘ظغغية وأثيانغا ل٢غغ، يتحااغغ ى المتاُغ  المت تبغغة ُغغن اٗتٜادىغا  وىغغرا المـغغولح بغدأ يمخغغر م٢غغان 

  .(24  ؿ٘حة 2003)ُبد المنِ    مـولح الإدمان

ومّ التووز الِلم  والت١نولوج  ً س  أػ٢ا٤ جديد  من المخدزا  ال١يميائية والمخدزا  السّٛمية وه  أيلا من بحن    

ٜغاف  والاٛتـغادي طغاى  فغ  ً غوز 
ّ
تمادية. ل١ن ىرا التّووز الِلمغ  والي ت  يواج  ا الِال  لناؿياما اُلا

ّ
أى  المؼا٠ل ال

 يٜتـغغس الإدمغان ثاليغغا ُلغ  المغواد أو الِٜغغاٛح  )المخغدزا  وال١حغغو٤( بغل ً غغس مغا يِغغسٖ أنمغان جديغد  مغغن الإدمغان  ول 

ل  المحيوحن ب   ري بدأ يمخر ثحزا واطِا من الاىتما  بالنٌّس ُل  اا٢ِاطات  الظلبية ُل  ال٘سد وُ
ّ
بالإدمان الظّلو٠،  ال
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ظب  ف  مؼا٠ل صحية واجتماُيغة وأ٠اديميغة وم نيغة. ولغرل٣  مغدٖ مغ
ّ
ن خغلا٤ ىغرا المٜغا٤ إلغ  تحديغد مغا المٜـغود والت

 بالإدمان الظّلو٠،؟ وما ه  أى  أػ٢ال ؟

 الإدمان السلوكي: جطور المفهوم -2

ٔة الأجنبية ىو مـولح « addict »المدمن    
ّ
  "addico" أو" addictus" ال١لاطغي١ية اللاتيايغة ال٢لمغة مغن مؼتٝ ف  الل

 أي "الٜغغو٤ إلغ " بمِنغغى « ad-dicere »يغغمت، مغن الأؿغل  « Addiction »ومـغولح ". الاطتظغلا  أو الت١غغسرع" تِنغ  والتغ 

غل الٜغدي  السومغاا، الٜغانون  فغ  ىغرا المـغولح مخغس  وٛغد اؼغم شنف إل  شنف اظ  ا وً  الظغياٚ ن٘غع فغ  مظغتخدما

ا الصنف يِد ل  ٗإذا .الٔسبية أوزوبا ف  الوطوى الِـوز  ثتى الٜانوا،  المتِاٛد والديون  المظ وليا  تحمل ُل  ٛادزا

 لمـغغغلحت  التـغغغسٖ فغغغ  الحغغغٝ للمغغغدّب " يمغغنح الغغغري الٜاضغغغ   للمغغغدب  بح١غغغ  إتاثتغغ  تغغغت  الؼغغغ٢و   ؿغغغاث  مغغغّ ُل مغغا

ا ي٢ون  وبرل٣ الصنـية  ا ٛيدا  بمِنى أن مـولح .(Varescon, 2009, p. 11)ال يئة )الإٟساو بالجظد(  ٛبل من ثٜيٜيا

« ad-dicere »   الإدانة أو والح١  والت١سرع  والاطتِباد  الاطتظلا  "يؼح  إل" (Pociluyko & MacMillan, 2018, p. 

10). 

 مؼغغغا٠ل ُلغغ  توبيٜغغ  مغغن هويغغل وٛغغت ٛبغغل والٜانونيغغة اليوميغغة الإنجلحزيغغة اللٔغغة فغغ  الإدمغغان مـغغولح اطغغتخدا  تغغ    

 أو( لظيد خاد  ِٟبودية) التناش٤  أو الٜانوا، الالتزا  ثالة لتحديد اطتخدام  ت  ُؼس  الظادض الٜسن  ف . المخدزا 

. الِمل ثسية ٜٗدان كمنيا يِن  الحالتحن  ف  الِاد ؛ أو الممازطة لبِم اُتيادي بؼ٢ل ُن  التناش٤  يت  مجاش  بؼ٢ل

ا أٟث  بؼ٢ل اطتخدام  ت  الِؼسين  الٜسن  بداية ف   وتغ  للغدوات  المِتغاد الم٘غسن الاطغتخدا  ُغن التخلغ  لحالغة تحديدا

 يِن  المخدزا  إدمان ٠ان الأؿلية  المِاا، ومن. مدمن بمن  الِٜاٛح  اطتخدا  ُن ٛا  بالتخل  الري الصنف وؿٙ

غا التوٛغٙ المظغغتخد  يظغتوّ لغ  التغغ  المخغدزا  تِغاه، ممازطغة اُ  طغغمة الؼغس  ُلغ  الظغغيوس  ٜٗغدان واُتبغ  ُنمغغا  هو

حز وٛد ت . ال١حو٤  لإدمان أطاطية  أػغ٢ا٤ فغ  الصغنف  ثيغا  ُل  المخدزا  تِاه، ٗ ما طيوس الت  الدزجة ُل  التٟ 

د  واطتخدام   الدوات ُل  بالحـو٤  المظتمس الااؼٔا٤ ميل  ت٢ون  ُندما ثتى اطتخدام  ُن التوٛٙ ُل  الٜدز  وُ

 .(Kalant, 2001, p. 23)برل٣  للٜيا  بؼد  مظتحظنة أو كسوزية اللاز  نجاز

يا  المت١سز  التـسٖ إل  يلوسون الرين أولئ٣ ليِن  ال٢لمة مِنى تٔح  الٜسون  مس ُل ; وبرل٣     ميل المِتاد  للظلوٟ

تغدا٤  بظغب  ُؼغس  التاطغّ الٜغسن  خغلا٤. م نغة ف  الت٘اا، أو الؼساىة  والحس٠غا  ال١حغو٤  فغ  مِغاٛس ً غوز ثس٠غا  اُلا

 طغلبية إػغاز  أخغر وبالتغال  والسذائغل  والمخدزا  لل١حو٤  اطتخدا  بمي للسبى الإدمان اطتخدا  ت  للأٗيون  الملاد 

ح  و  وٓ  .(Pociluyko & MacMillan, 2018, p. 10)ٗ ما  مسٓ

 المِغغغايح  هغغ  الاطغغغتخدا  ل غغرا والاجتماُيغغغة الدوائيغغة الِواٛغغغ  أؿغغبحت الِؼغغغسين  الٜغغسن  مغغغن الأو٤  النـغغٙ خغغلا٤   

 التظغم  مغن ثالغة" أنغ  ُلغ  الإدمغان الِالميغة ال غحة منٌمغة خبغ ات لجنغة ثغدد   1957 طغنة فغ . أٟبغ  المحدد  بؼ٢ل

 ملحغغغة ثاجغغغة( 1) خـائـغغغ  وتؼغغمل(. اؿغغغوناب  أو هبيعغغغ ) لِٜغغاز المت١غغغسز  الاطغغغاملاٞ ُغغن النغغغاتج المغغغصمن أو الغغدوزي

غة شيغاد  إلغ  ميغل( 2) وطغيلة؛ بغمي ُليغ  والحـغو٤  الِٜغاز تنغاو٤  لمواؿلة( إجبازية)  اُتمغاد ن٘ غ  ( 3) )التّحمّغل(؛ الجسُ

موما  . (Kalant, 2001, p. 23) "والمجتمّ ال٘سد ُل  كاز تمجح ( 4)و الدوات؛ مجاز ُل  جظدي اُتماد وُ
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لغ  الغسّٓ  مغن ىغغرا التّوغوز ل الوٛغغت  بمغسوز الإدمغان تـغوز  هسيٜغغة تٔحغ   وبغرل٣ ٜٗغد     أو) مٜبغغو٤  تِسيغٙ يوجغد وُ

غغغا.( مظغغتخد    الإدمغغغان ٠غغغان الظغغغابٜة  الأوٛغغغا  فغغغ  ُالميا
ا
 بميابغغغة الإدمغغغان اُتبغغغ  تٜليغغغديا . ال٘ظغغغيولوج  للاُتمغغغاد مِغغغادل

 الإدمان أن أي. الااسحا  الصنف طيختب  بدون  والري  -لِٜاز ٗظيولوج  ٟتمٛل  - الصنف يمخرىا لماد  اطتجابة

ي٘، ف  محاولة( مخدز أي) ماد  أو ُٜاز وجود ٗ ما يتول  ثالة أن  ُل  إلي  ٠ان يُنٌس  ِٗغل زدود دون  للاطتمساز الوً

ا والت  لٔياب   ون٘ظية جظدية تماد التحمل ُل  تنووي  ما ٓالبا  .(Preyde & Adams, 2008, p. 4) واُلا

تمغاد     ل بحيغغت للِٜغاز )المخغدز(  والمنغتٌ  ال١يحغغ  الاطغتخدا  ُغن تاؼغم متٔحغ   ٗظغغيولوجية ثالغة ىغو الجظغدي واُلا

ا الِٜغغاز ٠غغان إذا إل هبيعغغ  بؼغغغ٢ل الِمغغل الجظغغ  يظغغتويّ  خغغغلا٤ مغغن إل الحالغغة ىغغغرو ُلغغ  التِغغسٖ يم١غغن ل. موجغغغودا

 مجموُة وتِسٖ ٗجم  " الااسحا " أو المخدزا  تِاه، إيٜاٖ يت  ُندما تحدث الت  والِٜلية الجظدية الاكوسابا 

غغا الااسغغحا  لمتلاشمغغة المحغغدد الغغنمى يختلغغٙ. الااسغغحا  متلاشمغغة باطغغ  الاكغغوسابا  ىغغرو اٜ  تغغغ  الغغري المخغغدز لنغغوَ وٗ

 ُلغ . الِٜغاز )المخغدز( ُمغل خغلا٤ مغن الأؿغل فغ  إنتاج غا ت  الت  تل٣ ُن ١ُظية تٔيح ا  من ُاد  ويت٢ون  اطتخدام 

 ف  ال٢و٠ايحن يتظب  إذا. الإط ا٤ إل  ُاد  ي دي ااسحابما ٗإن الإمظاٞ  تظب  الأٗيونية الأدوية ٠انت إذا الميا٤  طبيل

ل إذا والاٟتئا ؛ الؼديد النِاض الااسحا  متلاشمة ٗظتؼمل هويلة  ل٘ت   والاؼو  الاطتيٜاي
ّ
 ت٘اُل من ال١حو٤  ٛل

 ومّ. ٗ ما المبالٕ التؼنجا  أو الِ٘ل زدود ميل الت٘اُل  ٗسن ُلاما  الااسحا  متلاشمة ٗظتؼمل الِـبية  النلايا

ة الااسغحا  متلاشمغة إلٔغات يغت  الحال   جميّ ف  ذل٣   بغنمى بغديل ُٜغاز أو الغدوات إُوغات اطغتنناٖ خغلا٤ مغن بظغسُ

 .(Kalant, 2001, p. 23)الإجساتا   من مماجل

ا اٛتـس المـولح ىرا أن من السٓ  ُل     ا ٠ان ٜٗد المخدزا   تِاه، ُل  تٜليديا اُ  ف  للنٌس ٟبح  ُلم  لجد٤ موكو

يا  تلمحن طيت  ٠ان إذا ما  ػغاعّ بؼغ٢ل المٜتغ   الظغلو٠، الإدمغان تؼمل. الإدمان تـايٙ تحت أخس   إدمانية طلوٟ

 والإدمان الإنت نت  وإدمان ال١مبيوتس  وإدمان الِمل  وإدمان الٜ سية  والتمسينا  الٜ سي  والؼسات المسكية  المٜامس 

. وٛد تووز م٘ و  الإدمان ليؼمل أنماها أخس  ٓح  تل٣ المستبوة بالِٜاٛح  والمواد (Levesque, 2011, p. 57)الجا    

 وؿ٘،  بؼ٢ل المظتخد  مـولح الإدمان  بحيت "يؼح  « Goodman »المخدز   ومن أى  الم٘اىي  المٜدمة ما أوزدو 

تماد تتمحز ول١ن متِة تظب  أن المحتمل من الت  الأِٗا٤ ت١ساز إل   واطغاملاٟ  مولو  موٛٙ أو اديم ا  ت ُل  بالُ

 .(Varescon, 2009, p. 10)بجؼّ" 

 ت دي الت  الن٘ظية أو الجظدية بالتبِية يتمحز طلو٠، اكوسا  ىو أنّ الإدمان Levesque (2011, p. 57)وٛد وضّح    

ا. ال٘سد ثيا  نوُية ف  ٟبح   طلبية اكوسابا  إل   ُلغ   (ال١حغو٤  ذلغ٣ فغ  بمغا) المخغدزا  بتِغاه، الإدمغان ازتغبى زطغميا

ا المـولح أن من السٓ   ال امة الِلامة .الأاؼوة ف  والت٘اا، الواضح الٜ سي  الظلوٞ ليؼمل بالِامية يظتخد  ما ٓالبا

يا  تتلغمن. الظغلبية الِواٛغ  مغن الغسٓ  ُلغ  للغرا  المدمس ف  الظلوٞ المظتمس الانخسان ه  للإدمان  الإدمغان طغلوٟ

رات،
ّ
غا والإدمغان التبِيغة أن ذلغ٣ مغن الأىغ . للانت٢غاض والتِغسق الٜ غسي  والظغع  الظيوس   وٜٗدان التدمح  ال  مغا ٓالبا

يا  الإدمغان يغستبى بينمغا ال٘ظغيولوجية بالتغمجح ا  بالِ٘غل تتِلٝ التبِية ول١ن بالتباد٤  يظتخدمان  مغا ُغاد . بالظغلوٟ

ا للمخدزا  الاطتخدا  ُن التوٛٙ ي دي ا ليع ول١ن) اُتمادا  .الامتناَ متلاشمة ورظب  الااسحا  وي دي إل ( دائما
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 ٟبحغ   ٟميغا  يظغامل٣ أ٠غان طغوات مِغحن  طغلوٞ غدات الأثيغان من ٟيح  ف  والجظدية الِاه٘ية ٗالإدمان ىو الحاجة   

ون  أو المؼسوُة  ٓح  المخدزا  يتِاهون  أو ال١حو٤  من  الحاجغة ٜٗى يِن  ل الإدمان. أخس   إٟساو ثال  ف  يتـسٗ

غا ول١غن الظغلوٞ غدات الن٘ظغية الحاجغة أو لمغاد  الجظغدية يا  مغن طلظغلة أيلا  أو الجظغغدية بالحاجغة المستبوغة الظغلوٟ

يا  ىغرو تتظغب  أن يم١غن. الن٘ظغية غا ول١غن لل٘غسد  ٜٗغى لغيع خوحغ    طغلبية ُواٛغ  فغ  الظغلوٟ  الغغرين للآخغسين أيلا

 الٜانونيغغة  المغواد ُلغ  مغدمنحن يـغبحوا أن للبغغالٔحن يم١غن. الِمغل فغ  وشملائغ  وأؿغغدٛائ  ُائلتغ  ميغل بغال٘سد  يحيوغون 

 ميغغل الٜانونيغة  ٓحغ  المغواد مغن متنوُغة مجموُغة إلغ  بالإكغاٗة الموؿغوٗة الألغ  مظغ١نا  أو والسغجائس  ال١حغو٤  ميغل

يا  ُلغ  مدمنحن يـبحوا أن يم١ن ٟما. ال ح وين  ,Gwinnell & Adamec)والتظغوٚ  المٜغامس  ميغل الٜانونيغة  الظغلوٟ

2006, p. 3) . 

 :يل  بما يتمحز الإدمان Reynaud » (2016, p. 5) »ثظ  ما ٛدّم  

اج الؼِوز  من التخلف أو المتِة إجاز  إل  يمدٖ الري الظلوٞ ُل  للظيوس  المت١سز  الاطتحالة -  الداخل ؛ بالنصُ

 .الظلبية بِواٛب  ُلم  زٓ  الظلوٞ ىرا اطتمساز -

حز     ُبغغاز  ُغغن ثاجغغغة يـغغبح والغغري  (للٔايغغغة منتؼغغس أو) ٗسيغغد اىتمغغا  ذي اغغ  ت ُلغغغ  الإدمغغان الظّغغلو٠، ي٢غغون "بغغالتٟ 

بغغغة ٜٗغغى  أٟثغغ  ثٜيٜيغغة  أو الاجتماُيغغغة الحيغغا  ُلغغ  الظغغغلبية ُواٛبغغ  مغغن الغغغسٓ  ُلغغ  الظغغلوٞ ىغغغرا واطغغتمساز منغغ  زٓ

ا يـبح الظلوٞ أن مساُا  يج  لرل٣. ال حة ُل  أو الِاه٘ية ٚ  ُندما مسكيا  التغ  ُل  المتِغة اللاز  الِواٛ  تت٘و

ل  ُل ما  الحـو٤  يت   .(Varescon, 2009, p. 11)الأمس"  يظتمس ذل٣  من السٓ  وُ

 الظغغغلبية  الِواٛغغغ  مغغغن الغغسٓ  ُلغغغ  للظغغغلوٞ المت١غغغسز  "الغغنمى ُلغغغ  أنّغغغ  الظغغغلو٠، وفغغ  ن٘غغغع الظّغغغياٚ يِغغغسّٖ الإدمغغان   

بة أو الملحة والحاجة الٜ سي  والانخسان الن٘ع  كبى وانخ٘اق  والإدمان. الظلوٞ ف  الانخسان ٛبل الؼديد  السٓ

اد  للااسحا   مؼاب  خلل ثالة ل  ب٢ل أػ٢ال  الظلو٠، ٚ  الاميج ُل  تنووي  ما وُ بة والٜلٝ والأز  مّ. الؼديد  والسٓ

ل  ذل٣  الماليغة الِلاٛغا  فغ  النلل .من  للحيا  م دد  جظدي ااسحا  أُساق توجد ل المخدزا   ااسحا  ١ُع وُ

ة ُغغغن ياغغغتج. ىغغغرا الغغغنّمى مغغغن الإدمغغغان فغغغ  ػغغغاعّ والصوجيغغغة والم نيغغغة والتِليميغغغة  ل غغغرو والمت١غغغسز  المت١ي٘غغغة ٓحغغغ  المؼغغغازٟ

يا  ا الظغغغلوٟ ا٘ غِ غ ا أو/و كغ ا اكغغغغوسابا ي٘، ُلغغغغ  المظغغغتو   إ٠لياي١يغغغا ٟبحغغغ ا غغغنف  الغغغغوً
ّ

 تِغغغغاه، اكغغغوسابا  ٓغغغغساز ُلغغغ  للص

 شغنف بغحن ت٘اُليغة لِمليغة نتيجغة يغمت، الظغلو٠، الإدمغان وبغرل٣ .(Colon-Rivera, 2020, pp. 231 - 232)المخغدزا  

تمغاد ٗ مغا يتوغوز  تجسبغة إلغ  ي دي مما للجميّ  ي٢ون متوٗسا خازج  واؼان  التغمجح ا  بظغب  زئي غ   بؼغ٢ل الن٘ غ   اُلا

ؼغغاها  توٗسىغغا التغغ  اللوي٘غغة
ّ
تمغغاد  ل غغرا ي٢غغون  أن يم١غغن. الا  الظغغغيوس   وٜٗغغدان مت١غغسز  طغغلوٞ ُنغغ  ياغغتج الغغري اُلا

حز  .(Varescon, 2009, p. 12)ثول   ومن الصنف ُل  طلبية ُواٛ  والحاجة  والتٟ 

 ":الإدماا، الاكوسا " لتِسيٙ المِايح  من مجموُة Goodman وٛد وكّ

 .الظلوٞ من النوَ لتحٜيٝ ىرا الجزوا  مٜاومة اطتحالةأ. 

 .بداية الظلوٞ مباػس  يظبٝ الري باللّٔى/التوتس ػِوز متزايد . 
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 .مد  الاطتخدا  )الٜيا  بالظّلوٞ( خلا٤ الساثة أو المتِةج. 

 .الظلوٞ أجنات الظيوس  بٜ٘دان الإثظاضد. 

 :التالية التظِة أؿل من الأٛل ُل  مِايح  خمظة وجوده. 

 .التحلح  ل  أو الظلوٞ بموكوَ المت١سز  الاىتما  -

  ىو مولو  مما أىمية أٟث  النوبا  ومد  ػد  -
ا
 .أؿلا

 .ُن  التخل  أو ُلي  الظيوس  أو الظلوٞ من للتخ٘يٙ مت١سز  محاول  -

 .منما التِاف  أو بما التِ د أو للحلٜا  التحلح  يظتٔسٛ  الري الوٛت -

 أو الِائليغة أو الجامِيغة أو المدزطغية أو الم نيغة باللتزامغا  الوٗغات الصنف ُل  يتِحن ُندما الحلٜا  ثدوث ت١ساز -

 .الاجتماُية

 .الظلوٞ بظب  السئيظية التٗ  مية أو الم نية أو الاجتماُية باغاؼوة التضحية -

ة من بالسٓ  الظلوٞ إدامة - نف مِسٗ
ّ

بؼ٢ل  ن٘ظية أو ن٘ظية أو مالية أو اجتماُية مؼ٢لة ي٘اٛ  أو يظب  أن  الص

 .مظتمس أو مت١سز 

 .الؼد  بن٘ع الظلوٞ تمجح  تٜليل أو المولو   التمجح  لتحٜيٝ الت١ساز أو الؼد  شياد  إل  الحاجة: الملحوي التحمّل -

 .الظلوٞ ف  الاأماض ُل  ٛادزا ٓح  ي٢ون  ُندما الاميج أو التململ -

 .(Couteron, 2015, p. 80)أهو٤  ل٘ت   وتت١سز  ػ س من تظتمس غٟث  المتلاشمة ُناؿس بِمو. 

 الإدمان السّلوكي والسّلوك الإدماني: -3

يا  الإدمانية    ٝ بحن المٜـود من الإدمان الظّلو٠، ومن الظّلوٟ   ٗالإدمان الظّلو٠، يٜـد ب  الإدمان ُل  يج  التّ٘سي

سات 
ّ

ِ  المسض   أو الؼ
ّ
نمى طلو٠، محدد ٓح  مادي )ليع بِٜاز مخدّز( وإنّما ُل  ممازطة أو اؼان أو طلوٞ مِحن ٠الل

يا  من أو تـ٘ح المواّٛ الإباثية.... وه  "مجموُة بة الناض يؼِس والت  المظتمس  الٜ سية الظلوٟ  الٜيغا  ف  ملحة بسٓ

يا  الإدمانيغة أو  .(Gidron, 2013)للٔايغة  طغلبية نتيجة أو الظيوس  ٜٗدان من يخؼون  بدو ما والت  بما  بينمغا الظّغلوٟ

 -" الإدمغان إلغ  تغ دي أن المحتمغل مغن التغ  الاطغاملاٟية الممازطغا " يٜغا٤ أن يجغ  دٛغة  أو بغمٟث  – الإدمانيغة الممازطغا 

يا  جميّ تؼمل يا  وجميّ الإدمانية  الظلوٟ ثتغى  تلغمين  يجغ  الاطغتخدا  م٘ غو  أن يِنغ  وىرا: الاطاملاٞ طلوٟ

. أي أّ ما ٠لّ طلوٞ يٜو  ب  ال٘سد من ػمن  أن ي دّي إل  الإدمان ٟتدخحن مجموُة (Reynaud, 2016, p. 6)الت١٘ح   ف 

ِا  أو ػسات ٟميا  ٟبح   من ...من السّجائس بؼ٢ل 
ّ
 متتال  دون توٛٙ أو ٠التّحلح  الدّائ  للو
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ٚ  أو المخغدزا  ُلغ  الإدمغان ٠غان طغوات الإدمان  ف  السئيظية الِناؿس من الِديد توجد     أػغ٢ا٤ أو الجغاع أو التظغو

 . الظلوٞ من أخس  
ا
ا ورؼِسون الظلوٞ  غدات يٜاو  ل بانجرا  الأٗساد يؼِس أول  مٜاومغة يظغتويِون  ل أ مغ  ُموما

 ميغل للنوغس  مِسكغة الصغنف صغحة ت٢غون  الحغال   مغن ٟيحغ  فغ . طغلبية ُواٛغ  لغ  الظلوٞ ذل٣  بِد. الداّٗ ىرا

 إل  الصنف يلجم ٛد لرل٣  ونتيجة. لل٘سد المال  الوكّ يتمجس الحال   مٌِ  الإدمان. ف  ُند يؼس  أو يدخن ُندما

  الإباثية الوي  مواّٛ لِسوق أو الإدماا،  الظلوٞ غدات اللاشمة الأموا٤ ُل  الحـو٤  أجل من إجسامية بمُما٤ الٜيا 

 ال٘سد أن ىو الإدمان من مخس ُنـس. المظاز ف  المٜامس  أو الٜانونية  ٓح  المخدزا  ػسات أو الإنت نت  ُل  دّٗ مٜابل

بتغ  فغ  يظغتمس ول١نغغ  ٜٗغى مغستحن أو واثغد  مغس  الإجغسات بمغرا الٜيغا  يم١نغ  ل  مغغن الم لمغة الِواٛغ . الِ٘غل ت١غساز فغ  زٓ

 .الإدمان ُن ال٘سد تسدَ ل الإدماا، الظلوٞ

غا. مِينغة بمح٘غغصا  ينغرزون الإدمغان مغغن يِغانون  الغرين الأشغغناؾ مغن الِديغد أن يبغدو     الإػغغازا  ىغرو ت٢غون  مغغا ٓالبا

 ُلغ  التِغسٖ ٟي٘يغة تِلغ  للأٗغساد يم١غن. طغيجاز  بِغد الأ٠غل(بمغا )٠السّٓبغة فغ  تغدخحن  المتمجسون الأٗساد ي٘ م ا ول خ٘ية

ياهم  ا ي٢ون  ٛد برل٣ الٜيا  أن من السٓ  ُل  بسمجاما  وإُاد  الناؿة طلوٟ   ليع ول١ن ؿِبا
ا

ص. مظتحيلا  الِديد تسٟ

 أو ُٜغاز اطغتخدا  ُلغ  والتٔلغ  الٜويغة الإػغازا  ىغرو ُلغ  التِغسٖ ُلغ  المغدمنحن الأٗغساد تِلغي  ُلغ  الِغلاج بسامج من

 تظاُد أن ٟما يم١ن. المؼا٠ل ن٘ع يواج ون  مخسين أٗساد من الم٢ونة الدُ  مجموُا  تظاُد أن يم١ن. طلوٞ أدات

ا الأثيان  بِم ف  الأدوية ا المتنغوَ الِغلاج ي٢غون  وٛغد. المؼغ٢لة هبيِة ُل  اُتمادا غا  م٘يغدا  ,Gwinnell & Adamec)أيلا

2006, p. 3). 

 أشكال الإدمان السلوكي: -4

 :اللمار المزض ي -1.4

ا     وز  الٜماز يبدأ ما ٓالبا
ّ
يم١غن أن  التبِيغة. الاظغات ُنغد السّػغد وبِغد السجغا٤  ُنغد المساىٜغة مسثلغة فغ  المسض   ف  الٌ

غا اللِبغة  مغّ اتـغا٤ أو٤  من تحدث  ال١بحغ  ال١ظغ  ًغاىس . النبيغت التوغوز  مغن طغنوا  ُغد  مغد  ُلغ  وتتمطغع ٓالبا

. بالٜليغغل السىغغان هسيغغٝ ُغن ال١بحغغ  ال٘غغوش  وتِتبغغ  ٟسمغغص لإم٢انيغة أٟبغغ   بٜغدز المٜغغامس إػغغساٞ تظغغاى  فغ ( ال١بحغغ  ال٘غوش )

(Bonnaire & Couteron, 2015, p. 193)  وثظ .Adès & Lejoyeux (2001)  ٞ ٖ المٜامس  المسكية بم ما طلو ِسَّ
ُ
ِ ت

ّ
 الل

وت٢ون المٜامس  ُاد   .(Bonnaire, 2009, p. 50) الري ل  ُواٛ  اجتماُية وم نية وشنـية طلبية  المت١سز والمظتمس

ا وينوغوي  الـغدٗة ُل  ٟل  أو زئي    بؼ٢ل نتائج  تِتمد اؼان مّ ف  ألِا  الحٍ  وىرو الأخح   تتواٗٝ اٜ  ُلغ  مظغب

الِؼغوائية )ألِغا   الألِغا  ممازطغة يحغدد ىغو الغري" السىغان ِٗغل"و. ٛيمغة ذي اغ  ت فغ  أو للما٤ ٗي  زجِة ل اطتيماز

 بش  ت أو بالما٤ اللاُ  يساىن: ػسون ف  ىرا النّوَ من الألِا  جلاجة اطتي٘ات يج . بمرا السىان باللتزا  ويتمحز الحٍ(

 .(Bonnaire, 2009, p. 49)الـدٗة  ُل  اللِبة نتيجة وتِتمد وكِ ا؛ بمجسد الحـة ىرو اطت جاَ يم١ن ل ٛيمة؛ ذي

ِغ  بغاغوزاٚ وبغغالآل  
ّ
غدٗة فغ  النّتغائج نغرٟس منمغا الل ّـ تغ  تِتمغد ُلغ  وكغغّ السّىغان وال

ّ
وىنغاٞ ُغدّ  أنغواَ مغن المٜغامس  ال

لغغ  نتغغائج الم ختل٘غة )الموجغغود  ُغغاد  فغغ  ال٢اشينوىغغا  وؿغغال  الٜمغغاز( والمساىنغغة ُلغغ  الظّغغباٛا  )النيغغل والظّغغيازا ( وُ

 المبازيا ...
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 المزض ي: الملامز حعزيف معاييرأ. 

 :(Bonnaire & Couteron, 2015, p. 193)المسض    اللاُ  تحدد مِايح  طتةBergler (1957 ) يِدد

 المِتاد ؛ المخاهس  -

 باللِبة؛ الحـسي  الاىتما  -

 .ال صيمة من ل ت خر الِب   -

 دائ ؛ بؼ٢ل بال٘وش  ل  طيظمح الري الٜدز مّ ُٜدا الم١ظ  ىرا ويميل ي٘وش  ُندما يتوٛٙ ل -

ا ياتت  الِٜلانية  الأولية الٜسازا  من السٓ  ُل  -  ٟبح  ؛ بمبالٕ بالمساىنة دائما

ا يظع  المٜامس لويٙ م ل  توتّس/كٔى من يِاا، و ماياما  اللِبة بداية بحن -  .إيجادو إل  دائما

 المخخلفت لخطور اللمار المزض ي: المزاحلب. 

 :النموية المساثل من بظلظلة يمس المسض   المٜامس Valleur & Matysiak (2006) ثظ 

يد( ال٘غوش  مسثلغغة) الأوليغة الم٢اطغغ  مسثلغة - ِغ   يت٢غغوّن  وتـغغِ
ّ
 مغغّ التّبِيغغة تتثبغت. اللِبغغة إتٜغان وىغغ  المٜغامس لغغد  الل

تٜاد  ؛(الٜلٝ... الحصن  ٠الملل ) المصعجة التمجح ا  طيِيٝ اللِ  بمن اُلا

 مّ والإجاز  يتناو  الاٟتئا . ومِتٜدات  المٜامس اطت اتيجيا  وٗؼل تدزيجية أمل بخيبة تتمحز الت  النظاز   مسثلة -

 الحيغغا  فغغ  المٜغغامس  طغغلوٞ". للتِّغغويم" ٗ مغا يلِغغ  فغغ  مسثلغغة المٜغامس يؼغغتٞ  يجِغغل المسضغغ   الت٘غغا ٤ . والغغسّبح النظغاز 

 الموٛٙ؛ وإخ٘ات الحيل واطتخدا  الأ٠اذي   والمهن   الأطسي  التٔي : اليومية يت  اطتؼِازو من خلا٤

ا الٜماز ُن التوٛٙ ُل  ٛادز ٓح . النظاز  من هويلة ٗت   وتحدث بِد اليمض مسثلة - اِ ا يم١ن  بمن  ومٜتن  ال٘وش  دائما

 الامغيج ف  النو  وفغ  الأ٠غل  اكوسابا  ٗتٌ س ُلي  .الما٤ ُل  للحـو٤  الإجسام، الظلوٞ المٜامس يظتخد  ٟبح   ب٘وش 

ي٘ة بٜ٘دان م ددا والِصلة  اليمض. الازتيابية والانِ٘ال  تتجل   الٜانونية  المؼا٠ل ثتىو  بالديون  مل ت والصوجة  الوً

 .Bonnaire & Couteron, 2015, pp) أو ال س  أو هل  المظاُد  أو السجن  إمّا الانتحاز ": خيازا " أزبِة أما  المٜامس

193 - 194). 

 :الإدمان الإلكتروني -2.4

تمغغاد تِسيغٙ يم١غن    غري يتغغ ج  الإنت نغغت ُبغ  ػغب١ة للِغال  الاٗت اضغغ   التبِيغغة أنغ  ُلغ  )الظغغيب اا،(الال١ت واغ،  اُلا
ّ
 ال

س بالحاجة  ت٘، الاتـا٤ إل  اللّسوز  ىرو. للصنف الحٜيٜية المتولبا  مّ يتواٗٝ ل الري الاتـا٤ إل  بالحاجة   وتوٗ

ي٘ة وت٢ون ل ا الازتيا    يصداد الاتـا٤ وٛت. وً
ا

 أٛل أو أٟث  تداُيا  ل  الاتـا٤ ت٢ون  إل  الحاجة بؼمن والٜلٝ هول

 مغغن نغغوَ مخغغس إدمغغان لإػغغباَ وطغغيلة الإنت نغغت اُتبغغاز يم١غغن الحغغال  بِغغم فغغ  الواٛغغّ  الصغغنف. فغغ  ثيغغا  ُلغغ  طغلبية

 التبِيغة: الال١ت واغ، الإدمان من ُديد  أنواَ تحديد ف  الظب  ىو ىرا Nayebi (2007)ثظ   (.الجاع... المٜامس  )
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ابّ الإدمان للألِا  الال١ت ونية؛ التّبِية الجاظية؛ الوبيِة ذا 
ّ
 ؛(المنتغديا ... الدزدػغة ) الِلائٜغ، الال١ت وا، ذو الو

ا المحتغو   ي٢غون  ل بحيغغت الاتـغا٤ بالنت نيغت إلغغ  الحاجغة ت٢غون  أيغغن" الِغا " الال١ت واغ، بالإدمغغان يظغمى أيلغا مغا  ممحغغزا

 الؼغب١ة؛ ُل  والمِلوما  المحتو   جمّ بظلوٞ يتِلٝ الري" الإل١ت وا، التجميّ" أو الظيب اا، التجميّ خاؾ؛ بؼ٢ل

ٝ
ّ
ٚ  الٜماز ُل  الإن٘اٚ يٜابل الري بالإن٘اٚ  الإدمان الال١ت وا، المتِل الٜ سيغة  والملازبا  التجازية )البوزؿغة( والتظو

(Bonnaire & Varescon, 2009, pp. 107 - 108). 

ساق أٟث  بِم ُن المحمو٤  ال اتٙ اطتخدا  ثو٤  الدّزاطا  ٟؼ٘ت     وتؼمل للاُتماد لد  المساىٜحن  الممحز  اُلأ

ساق ىرو  شياد  المِتاد ؛ الأاؼوة مّ التداخل الم٘سن؛ الاطتخدا  بظب  الوالدين مّ مؼا٠ل الم٘سن؛ الاطتخدا  اُلأ

 وأج ص  نماذج إل١ت ونية ُل  للحـو٤  المبرولة الج ود ذل٣ ف  بما السكا  مظتويا  ن٘ع إل  للوؿو٤  الاطتخدا  ف 

 .(Levesque, 2011, p. 57) مت١سز  بؼ٢ل ال اتٙ اطتخدا  إل  والحاجة جديد ؛

ا الإنت نت مظتخد  يظتٔسٛ  الري الوٛت هو٤  إن     ل١ن. الأطبوَ ف  طاُة 40 ثوال  ي٢ون  الإنت نت ُل  ليِتب  مدمنا

 أن إلغ  )Young )1996 بالِ٘غل أػغاز . للِمغل يٜضغ ى ُلغ  الأنت نيغت الوٛغت الغري الأزبِحن الظاُا  ىرو ف  تحتظ  ل

 طغغغاُا  4.9 بغغغ مٜازنغغغة طغغاُة 38.5 يبلغغغٕ المغغدمنون إل١ت ونيغغا الأشغغغناؾ الإنت نغغت ُلغغغ  يٜلغغي  الغغغري الوٛغغت متوطغغى

 الاطغتاتاج إلغ  وتوؿغلت. الاتـغا٤ نغوَ بمِيغاز Young تحغتٍ٘ الاتـا٤  وٛت إل  بالإكاٗة. المدمنحنٓح   للمظتخدمحن

 الإل١ت واغ،  والب يغد الؼغب١ة  ألِغا ) التواؿغل فغ  بالميغل المِاملة ُل  تنووي  الت  التوبيٜا  المدمنون  يظتخد : التال 

 & Bonnaire)المِلومغا   ُغن للبحغت الأو٤  المٜغا  فغ  الإنت نغت المغدمنحن ٓحغ  الأشغناؾ يظغتخد  بينمغا( والدزدػغا ...

Varescon, 2009, p. 109). 

سوّق  -3.4
ّ
 :Oniomaniaإدمان الد

سات   
ّ

ٚ الٜ سي وإدمان الؼ ظو
ّ
 ال وض نوبة) ُٜل  باكوسا  المستبى والؼسات (collectionnismeالجمّ ) ُن يختلٙ الت

ر  مل ت طلو٠، اتجاو إن (. ال ريان أو
ّ
بة مدُو  بالل  ٓح  أو م٘يد  غػيات المندّٗ الؼسات إل  ي دي ٟبح ا  يم١ن ل بسٓ

بة  تمجيل يم١ن ول الإثبان يٜبل ل. ُنما التخل  ليت  وت١دّض الاطتخدا  وٛليلة اسخ  ُد  ف  م٘يد   بة  السٓ ٢ٗل زٓ

لا. يج  تلبياما سات ُل  ليظيوس التوتس دائ   جؼّ أن ىناٞ لو ٟما للنٜف يتؼ٢ل زٗ
ّ

ٞ الؼ ٞ ُند ٓيا  طلو  .الظلو

" دائمة ثالة من اليمالة" والماموز  المحدود ٓح  الإن٘اٚ ويوٗس ٗوزية  متِة الما٤ يوٗس Bobet & Charry (1997)ثظ  

وز  وثتغى وديغون  ٟبحغ    ماليغة ُواٛغ  مغّ المؼغت يا  يغتّ   ٗتجديغد الأمغد  ي٢غون ٛـغح  التخ٘يغٙ ىرا. ومن الاؼو  ػغِ

ا بالب ض  ما٤ وأثيانا ا  الإجسامية الٜيا  باغُ  ..والاختلاض. والظسٛ

سات Adès & Lejoyeux (2002)ثظ     
ّ

 الداخل  ولملت ال٘ساْ الحاجة لملت" الإمتاَ"و" الاطتمتاَ" ىو ال دٖ من الؼ

 ال٘ساْ  يِٜبما الؼسات وٛت ف  وال٘سثة والاؼو والإجاز    الحمى. والحياش  الؼسات خلا٤ من الج ج    ال٘ؼل وتِويم

الرا   لثت ا  ػديد ٜٗدان ذل٣  أُٜا  وف  الاجتماب   الااسحا  إل  ي دي مما والوثد   والِصلة  والٜلٝ  والتِ  

(Bonnaire & Couteron, 2015, p. 217). 

سات الٜ سي باطتخدا  Susan McElroy وؿ٘ت  1994 طنة
ّ

 :(Romo, 2009, p. 20) التالية  المِايح  الؼ
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ٚ  ثو٤  والمحسجة المظيوس  تتؼ٢ل الأ٢ٗاز - يا  أو التظو ٚ  ػسائية ٓح  الملائمة  ثو٤ طلوٟ يِيؼ ا  مّ نصوا  من تظو

مّ ما ه٘يلية ل يم١ن ٟبح ا  ٚ الٜدزا  المالية  مت١سز غػيات ٓح  كسوزيةوػسات  ال٘سد وٟ  من واطتٔساٚ وٛت أٟث  وي٘و

 .اللاش  ف  التظوٚ الاثت٢ازي 

يا  الأ٢ٗاز ىرو تيح  - ا والظلوٟ اجا ا انصُ
ا
ا والأطسي  الاجتماب  المظتو   ُل  ملحوً  .مالية بـِوبا  م حوبا

 .الن٘يٙ ال وض أو ال وض ٗت ا  خلا٤ الم٘سن الؼساع، الظلوٞ ىرا يحدث ل -

 :إدمان الجنس -4.4

 ُغن الجا غ   الإدمغان بغحن التميحغز وىنغا يجغ   "الم٘سن الجا    الاؼان" لتصنيف مجموُة مِايح  CIM-10 ثدد   

ي٘غغة اكغغوسابا   الجا غغغ   الولغغّ التِغغغسي ) الجاظغغية والانحساٗغغغا ( الميغغا٤ طغغغبيل ُلغغ  الجا غغغ   العجغغص) الجاظغغغية الوً

 & Matysiakٗحظ   .ينجح ف  ذل٣ أن دون  طلوٟ  إيٜاٖ يحاو٤  ال٘سد إدماا،  بِد ل ا ي٢ون  أن يم١ن الت ( باغه٘ا٤

Valleur (2003) بغل ىغو. الجاظغية الممازطغا  هسيٜغة فغ  أو الموكغوَ اختيغاز ف  الانحساٖ يِن  ل الجاع ُل  "الإدمان 

ص يـبح والري متخيلا  أو طوات ٠ان ثٜيٜيا الجا     للِ٘ل ٛ سية تبِية  ُل  الأطبٜية وتـبح ل  الوجود لل٘سد  مسٟ

 ٗ ما يِتٜد مسثلة: إدمانيتحن ومسثلتحن إدمانية ٓح  ُدّ  مساثل ىناٞ. الحٜيٜ، السكا تحٜيٝ دون  الأخس   الاطتيمازا 

 .الإدمان" ما محز برل٣ الٜيا  يظتويّ ل أن  ٗ ما يدزٞ وأخس   بم٘سدو الظيوس  اطتِاد  يظتويّ أن  الصنف

جاظغية  ويٜغو  بمٔغامسا  الحغ   ُلغ  الإدمان من ٛسي  بِل   الأشناؾ  من نوُحنMatysiak (2007 )ويحدد    

يا  لدي  نخس والبِم مت١سز    الإباثية. للمواّٛ الاطتخدا  ال١بح  أجنات مت١سز  اطتمنات طلوٟ

ة ويتووز  مب١س  طن ف  يبدأ الجا    للإدمان مِاؿس ػ٢ل ً وز  أد  إل  ػب١ة الإنت نت     المختـغحن يتخوٖ. بظسُ

يا  لديم  طي٢ون  الإنت نت ُل  يؼاز٠ون  الرين الأٗساد ٗإن بالإنت نت  المتـل ٓح  بالجاع مٜازنة أن  ثٜيٜة من   طلوٟ

 ال١يميغغاع، التوغوز  يِوغل أن ػغمن  مغن الإباثيغغة للـغوز  المب١غس التِغسق ٗغإن ذلغغ٣  إلغ  بالإكغاٗة. خوغوز  أٟثغ  جاظغية

 .(Bonnaire & Couteron, 2015, p. 219)للؼبا   والاجتماب  والجا    الِـب 

 إدمان العلاكاث العاطفيت: -5.4

 أو بمٟمل غا  الصغنف ثيغا  تٔغصو  بالمخغاهس ومح٘وٗغة ؿغاخبة تبِيغة ػغ٢ل فغ  إما الإدمانية الِاه٘ية الِلاٛا  ت٢ون    

 يتمحغز الظغلوٞ ىغرا ل١غن المِانغا   مـغدز هغ  للآخغس الٜ سيغة الحاجة Audibert (2011)ثظ  . وزوتياية مخدّز  تبِية

 أن يج  ول١ن والوثد  النٜف مِانا  يؼ٘، إن  بجؼّ  يظامل٣ ونخس. الظلبية الِواٛ  من السٓ  ُل  باطتمسازيت 

غا ي٢غون    Poudatثظغ  .الحغ  إدمغان المسضغ   أو الحغ  لتحديغد مِغايح  البغاثيحن مغن الِديغد يٜتغ  . دائغ  بؼغ٢ل متاثا

 أجغل مغن للؼغس٠ات الِغاه٘، والاطغاملاٞ( مغدمنان شوجغان) جابغت ػغسي٣ مّ الإدمانية الِلاٛة بحن التميحز يج  (1997)

 خلا٤ من ٜٗى ويوجد نخس ُل  منمما ٠ل يتٔر  ثيت الاؼى النوَ من ُلاٛة ىو الأو٤ . ٛوية أثاطيع ُن البحت

 المسضغغغ   خوغغى الؼغغسو ُلغغ  مختل٘غغحن ػغغس٠ات مغغّ تت١غغسز  الِمغغس  وٛـغغح   م١ي٘غغة ُلاٛغغة ُغغن البحغغت ىغغو واليغغاا،. نخغغس

م الِاه٘،  .والسٗ
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تماد الح  ( بحن ػ2007ٙٔ) Valleurيمحز      مغن متبغاد٤ ث  بِد مؼتٞ  ػٔٙ ىو الح   ٗؼٔٙ .المتباد٤ واُلا

ا يـبح الري الح   موكوَ لختياز جانبا ويوضح. الأول  النٌس  اُ الحغ  ىغ  مغن يبحيغون ُغن  مدمن . التحدي من نو

ل  الإثظاض الٜوي بالح  من النٌّس  الأول   أن بمجسد الِلاٛة ُن يبتِدون  ل١نم . بحماض الح  ف  الوٛوَ ثٜيٜة وُ

تمغاد الغري اللٜغات ػغد  م٘للحن ما  ثد إل  مظتٜس  تـبح تمغاد ُلاٛغة ىغو المتبغاد٤ يمنح غا أو٤ّ مغسّ . أمّغا اُلا  ُلغ  اُلا

 ُلغ  المغدمن للغصوج التبِيغة ت٢غون  أن يم١غن. الِصلغة ويبحيغان ُغن التٔيحغ  كغد بتحـغحن أن٘ظغ ما يٜو  الصوجان نخس 

 . (Bonnaire & Couteron, 2015, p. 221)مظيئا  ي٢ون ىرا الصّوج وبالتال  الجاع أو المخدز أو ال١حو٤ 

 الأكل: الإدمان على -6.4

تغ  تتوغوز    
ّ
ت  تسبى بحن الأ٠ل وبحن الإدمان  منما اكوسابا  الأ٠ل ال

ّ
يا  ال  فغ  زئي غ   بؼغ٢ل ىنال٣ الِديد من الظّلوٟ

ا تحدث أن ويم١ن المساىٜة ٗت   بٜ٘دان وما يِسٖ " .(Bonnaire & Couteron, 2015)الؼيخوخة  أو التٜاُد أجنات أيلا

غ ية الِـغب 
ّ

 للبلغغوْ الظغابٜة الأػغ٢ا٤. المساىٜغة مسثلغة فغ  زئي غ   بؼغ٢ل تتوغغوز  مصمنغة أمغساق هغ  الِـغب  والؼغسو الؼ

ؼسين خمع بِد) والمتمخس   مِسوٖ ٓح  الاكوسابا  ىرو أؿل يصا٤ ل الحاكس  الوٛت ف . ندز  ت٢ون أٟث ( طنة وُ

 . (Brouwer, Mirabel-Sarron, & Pham-Scottez, 2009, p. 136)الن٘ظية"  الاكوسابا  من الِديد مّ الحا٤ ىو ٟما

دهيت   
ّ

ظغات  مغن بغحن أىغ  أُساكغ  فلدذان الّ
ّ
ِغا  )إنٜغاؾ ٟمياتغ  المظغموثة للأ٠غغل(: وىغو مغسق يخغفّ الا

ّ
 تٜييغد الو

ا .(Bonnaire & Couteron, 2015)بالجوَ  الؼِوز  ُل  ت٢ون هوُية مّ الح٘اي الٔرائية الٜيود. الوشن وٜٗدان اٜ  لغ وٗ

DSM IV-TR ((2000  الِـب  الؼ ية ٜٗدان (anorexia nervosa )يتناٛم الٔراع،  تٜييدي للظّلوٞ اكوسا  ىو 

م يتمحز. ٟب    ُٜلية لكوسابا  الواضح الٔيا  مّ وػدت  اطتمسازو  الن٘ غ    للـغساَ ٠اطتجابة الوِا  تناو٤  بسٗ

 أو ػ٢ل إدزاٞ ف  ٟبح  واُتلا٤ الوشن اٟتظا  من الؼديد والنوٖ للوشن  الوبيع  الأداى الحد ُل  الح٘اي وزٗم

 ٟتلغة م ػغس ي٢غون  ُنغدما أخغس   أمغوز  بغحن مغن الؼغ ية ٜٗغدان مغن يِغاا، الصغنف أن CIM-10 ورِتبغ  .جظغدو حجغ 

 ( الجظ  ٟتلة م ػس BMI) الجظ 
ا
ري ت . 17.5 من أٛل أو مظاويا

ّ
 ثظاب  ( ويت 1835) Quetelet بواطوة توويسو ال

ؼغسين وخمظغة ُؼغغسين بغحن الوبيعغ  الجظغغ  ٟتلغة م ػغغس ي٢غون ) الوغو٤  ُلغغ  الغوشن بٜظغمة  ىغغرا أن الواضغح مغغن(. وُ

ا ي٢ون  أن يج  الم ػس  ف  الوشن يظتمس بينما الوشن اٟتظا  من الؼديد النوٖ ميل أخس  ة إ٠لياي١ي ببيانا  مدُوما

 .(Brouwer, Mirabel-Sarron, & Pham-Scottez, 2009, p. 136)الانخ٘اق 

الظغغغلوٞ الإدمغغغاا،  يحغغغدد ُلغغغ  الأ٠غغغل مغغغا للظغغغيوس  ٜٗغغغدانا ممغغغا ييحغغ  الأ٠غغغل طغغغلوٞ فغغغ  الإٗغغغسان ىغغغو المزضددد ي الّددز    

(Bonnaire & Couteron, 2015). الِـب  والؼسو (bulimia nervosa ) ٛبل من تِسي٘  ت Russell (1979 ) أطاض ُل 

 شيغاد  ُل  للظيوس  واطت اتيجيا  الوِا  بإٗسان  لتناو٤  ومٜنِة تٜاو  ل نصوا : أطاطيةة إ٠لياي١ي خـائف جلاث

 المسكية المٌاىس ىرو إل  Fairburn and Gardner (1986)أكاٖ ٠لّ من . الوشن اٟتظا  من المسض   والنوٖ الوشن 

ا" ا تٜييدا ا ٓرائيا سو  تِويم أجل من" ؿازما
ّ

وز " المسض   أشمة الؼسو وتّ  إُوات نوبا  الؼ  ُلغ  الظغيوس  بٜ٘غدان الؼغِ

غا .التصغنيف ٟبحغ   فغغ  ٛيمغة يِوغغ، الغري" الٔغراع، النٌغا  اٜ  بؼغغ٢ل المسضغ   الؼغسو يتمحغغز  DSM IV-TR ((2000 لغغ ووٗ

ٚ  واطتخدا  الوِا  تناو٤  ف  الإٗسان بحدوث زئي     ذل٣  إل  بالإكاٗة. الوشن شياد  لتجن  مناطبة ٓح  تِويلية هس

 .(Brouwer, Mirabel-Sarron, & Pham-Scottez, 2009, p. 136)والوشن  الجظ  بؼ٢ل ٟيح ا الرا  اثت ا  يتمجس
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 الإدمان على الحزكت الجسذيت: -7.4

ة يِن  البدا، الاؼان ُل  الإدمان     م٘سن ٛ سي  طلوٞ إل  ي دي مما( الاؼى إل  المِتد٤) البدا، الاؼان ف  المؼازٟ

غساق خغلا٤ مغن يتجلغ . البغدا، التمغسين ىغرا تجغاو ُليغ  الظيوس  يم١ن ول تغت  ممازطغت  . والن٘ظغية ال٘ظغيولوجية اُلأ

ا. بإٗسان ف  ت١سازو وف  المد  ا ي٢ون  ما ٓالبا
ا
بغة مستبو  الغسٓ  ُلغ  البدنيغة السياكغة ممازطغة لمواؿغلة ل يم١غن ٟبح غا بسٓ

 أنغغ  ُلغغ  البغغدا، الاؼغان ُلغغ  الإدمغغان تِسيغغٙ يغت . الأخغغس   الصنـغغية الالتزامغغا  أو التِغ  أو المغغسق أو الإؿغغابة مغن

 أجنغغات الواٛغّ  فغغ . ن٘ظغية أو/و ٗظغغيولوجية أُغساق ويولغغد ػغديد بغدا، اؼغغان ُنغ  ياغغتج الغري للتّمغغسين ػغديد  ثاجغة

الاطغغتبدا٤  طغلوٞ إنتغاج أو والإج غاد  والامغيج  والتِغ   الٜلغٝ  ميغغل الااسغحا  أُغساق تٌ غس التمغازين  مغن الحسمغان

(Bonnet & Bréjard, 2009, pp. 239 - 240). 

 ل بغداّٗ مستبوغة والمغد   التغواتس فغ  ٟيي٘غة بدنيغة وممازطغة وم٘غسن ٛ غسي  طغلوٞ إلغ  الؼغديد  الحاجغة بحيغت تغ دي   

غغد. الصنـغغية الالتزامغغا  أو التِغغ  أو الإؿغغابا  مغغن الغغسٓ  ُلغغ  للاطغغتمساز يٜغغاو 
ّ
 إؿغغابا ) ٗظغغيولوجية أُغغساق يول

ا يغ جس) ون٘ظغية( مت١غسز   الم٘سهغغة للممازطغة الظغلبية الِواٛغ  أىميغة أجغاز  ولٜغد(. ممازطغة ُلغغ  الٜغدز  ُغد  ُنغد طغلبا

 الت٘سيٜغغغ، التصغغغنيف إجغغسات يجغغغ Glasser (1976 .) ٛدمغغ  الغغغري" الإيجغغغاب، الإدمغغان" مـغغغولح ثغغو٤  تظغغغا ٤  موكغغّ

تماد تميحز ىرا ويج  الأ٠ل  لكوسا  تماد ُن الأطاس   اُلا  للتح١  البدنية التمازين اطتخدا  يت  ثيت اليانوي  اُلا

 .(Bonnaire & Couteron, 2015, p. 224)الحج   تٔيح  أو الوشن ف 

 إدمان العمل: -8.4

 مغدمن ) إيجاب، بؼ٢ل الِمل إدمان إدزاٞ ( يم١ن2006) Burkeثظ   الظبِيايا   ف  ً س ىرا النوَ من الإدمان   

سون الغغرين المتحمظغغحن الِمغل  ولغغديم  زاكغغحن  ٓحغغ  إ مغغ ) بؼغ٢ل طغغلب  أو( الِمغغل إلغغ  ٛ غغسي  ميغغل ولغديم  بالسكغغا يؼغغِ

ة غا يظغع  ال٘غسد الموكغوب   ىدٗغ  ُغن الِمغل تحويغل ف  ثالة الإدمان يت (. ػديد وطلوٞ ُالية مؼازٟ  الِمغل إلغ  دائما

. الاجتماُيغة الحيغا  أو البدنيغة ال حة ُل  الظلبية الِواٛ  من السٓ  ُل  يظتمس دائ  إٟساو وىو. الواٛة من بمصيد

ا ذل٣  ومّ. تِسي٘  ُل  إجماَ يوجد ل الِمل  لإدمان التجسيبية الدزاطا  ف  الصياد  من السٓ  ُل   ُل  لتمجح ىا نٌسا

 أؿبح إيجاب، ٟإدمان وإدزاٟ  ثٜيٜ، إدمان أن  ُل  يـوزو ال١تا  من الِديد ٗإن لل٘سد  الصنـية والحيا  الأطس 

 .(Bonnaire & Couteron, 2015, p. 225)  أمسا ٛديما اليو 

 ت١غسرع ُلغ  (compulsion)بغالٜ س  ىغرا يتمحغز. بحن ال٘سد وبحن ُملغ  مسكية ُلاٛة أن  ُل  الِمل إدمان وٛد ُسّٖ   

 ُلغغ  محغغدد؛ وٛغغت فغ  اليٜيغغل الِمغغل ُغغ ت بِغد م ٛتغغة ًغغاىس  ليظغت إ مغغا. للِمغغل والواٛغغة والوٛغت الأىميغغة مغغن المصيغد

لاٛغا  ال غحة ثيغت مغن والتغداُيا  الم نيغة الٌغسوٖ ٠انغت م مغا ودائمغة  مت١غسز  الٌغاىس  ىغرو ذل٣  من ال١ِع  وُ

داٛة  ّـ  .(Bouteyre, 2009, p. 205)والِاه٘ية  الودية الصمالة وال

ا التاجية الٜل  وأمساق باللٔى مستبوة جظدية وأمساق اٟتئابية اكوسابا  :مخكزرة المضاعفاث  الإزىاٚ  وأثيانا

 الاجتماُيغغغة الوبٜغغة يمغغع ىغغغرا الاكغغوسا . لل١حغغو٤  ٟبحغغ  اطغغغاملاٞ ملاثٌغغة الؼغغاعّ ومغغن فغغ  ثالغغة البوالغغغة  وخاؿغغة

ت اٖ التماض: ميل) ٗسدية ُوامل ه  النوس ُوامل. الِليا أو المتوطوة   م نية  (الٜلٝ ف  التح١  الِمل  خلا٤ من اُلا
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ٚ : ميغل)  ُنـغغسان(. والاتـغال  المِلومغا  ت١نولوجيغا الأدات  جٜاٗغة: ميغل) اليٜاٗيغة-والاجتماُيغة( الجديغد  الإداز  هغس

 .(Bonnaire & Couteron, 2015, p. 226)المت١سز   والانت٢اطا  الاكوسا  إن٢از ٗ مما  النٌس يج  إ٠لياي١يان

 :الخاجمت -5

الحا٤ أػ٢ا٤ الإدمان الظّلو٠، ول تٜتـس ٜٗى ُل  الأػ٢ا٤ المر٠وز  طابٜا ف  ىرا المٜا٤  بل ىناٞ أػ٢ا٤  بوبيِة   

أخغغس  ٠الإدمغغان ُلغغ  الجسيمغغة  والإدمغغان ُلغغ  الِغغلاج النّ٘ غغغ    والإدمغغان ُلغغ  ُمليغغا  التّجميغغل والإدمغغان ُلغغ  الإجغغغاز  

 ا ٟٔح ىا تؼتٞ  ف  السّٓبة الٜ س 
ّ
ت  تغدّٗ بغال٘سد نحغو الٜيغا  بالظّغلوٞ للتّخ٘يغٙ مغن ثغدّ  التّغوتس والمٔامسا ... و٠ل

ّ
ية ال

لغ  ُلاٛتغ   ري يٜو  ب  ت٢ون لغ  نتغائج طغلبية ُليغ  )ُلغ  صغحت  وُ
ّ
ري يؼِس ب  ال٘سد  والظّلوٞ ال

ّ
والٜلٝ واللّٔى ال

ند انامات الظّلوٞ يؼِس ال٘سد بحالة من الاٟتئا  و  ل  وكِيت  الاٛتـادية والم نية(  وُ الِصلة  وٛد يٜد  ال٘سد ُل  وُ

ة لتحٜيٝ ىرا الظّلوٞ. يا  منحسٗ يا  إجسامية وطلوٟ  الٜيا  بظلوٟ

لغ  المحيوغحن بغ   وإنّمغا     تماد ُل  الِٜاز )ٟحول ٠ان أ  مخدّز( ليع ٜٗى ما ٛد يغّ جس طغلبا ُلغ  ال٘غسد وُ وبرل٣ ٗالُ

يا  يغ دّي إلغ  الإدمغان )خاؿّغغة ُنغد الغ   مغن النّاثيغة النّ٘ظغية( وت٢غون لغ  نتغائج طغغلبية ىنغاٞ نمغى مخغس مغن الظّغلوٟ
ّ
ت٢ّل

تغ  تظغببما المغواد. وً غوز الإدمغان الظّغلو٠، ٠غان نتيجغة للتّٜغدّ  الِلمغ  والت١نولغوج  
ّ
ٟيحغ   ليظغت بمىميغة أٛغل مغن تلغ٣ ال

يا  مِيّنغة. ل١غن ُلغ   ٜاف  والاٛتـادي  وأؿبح ىناٞ طوت فغ  الاطغاملاٞ والاطغتخدا  لظغلوٟ
ّ
الغسّٓ  مغن والان٘تا  الي

غنف وهبيِغغة 
ّ

 أنّغ  يم١غغن مِالجتغ  بِغدّ  هغغسٚ مختل٘غة وذلغ٣ ثظغغ  هبيِغة الص
ّ
الِواٛغ  الظّغلبية ل غغرا الاكغوسا  إل

 الإدمان  ويبٜى الدُّ  من المحيوحن من أى  ُوامل الحماية.
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