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 ملخص:

ٌ  جميع ثازق التي االإجحمعية االإؼىلات مً االإسوز خوادذ جعد   اكترهد ما بذا خاؿة الظلجية، ؤرازها هخيجة الدو

 مطاااجع يلاام هاجظااا الظاااائل ن لااد  االإخاادزات علااا  الؤدمااان ًاااهس  جؼااايل خياا  منهااا، خواااسا ؤػااد بٌاااهس 

 االإخدزات عل  الؤدمان اراز عً الىؼف بهدؾ الدزاطة هره جاءت ولهرا واالإدلية، العاالإية والهيئات الحيومات

 الحــيل مً ةش يء الدزاطة جظحعسق هما االإسهجات، كياد  عملية ؤرىاء الظائل ن كدزات عل  مخاهس  هظلون

 للظائل ن العـبي الجهاش عمل هسيلة عل  وثإر رها االإخدز ، واالإواد العلاك ر مخحلف ثإر ر ثدد اللياد  مخاهس

 الحؼي اار ومااد  هجيعااة ثدديااد وهاارا الخـااوؾ، وجاا  علا  مميحااة هااسق  خااوادذ فاا  االإخظااحج ن واالإاادمى ن عاماة

 .الحثحيى ؤو بالحيؼيى طواء الظائم طلون ف  العللية االإارسات ةعم مً مددد  جسعات عً الىاجم

 .عـبي جهاش طائل ن؛ مخاهس ؛ مخدزات؛ ادمان؛: المفخاحيت الكلماث

Abstract:  

Traffic accidents are societal problems that affect all countries because of their 
negative effects, especially when they are associated with a more serious 

phenomenon ; the phenomenon of drug addiction among drivers is a concern of 

governments, international and local bodies .This study aims to uncover the 

effects of drug addiction as a risk behaviour and drivers abilities during driving 

,the study also examines in some detail the risks of driving under the influence of 

various drugs and narcotic substances, and its effects on functioning of the 

nervous system for drivers in general, and drug addicts responsible for fatal traffic 

accidents in particular, as well as determining the nature and extent of changing 

resulting from specific doses of certain psychotropic substance in driver behaviour 

whether through activation or inhibition. 

Keywords: addiction, drugs, risk, drivers, nervous system. 
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 مقذمت :

ماشالد مؼيلة االإخدزات جؼؼل العالم بإطسه جساء عواكبها الوخيمة عل  الـعيد الاجحماع  والاكحـادي. خاؿة وؤن    

(، دزاطااة 2001ؤػلا  الدزاطااات ثاهاد علاا  ارازهااا ػ ار االإدمااود  علا  مظااحو  الـااسد واالإجحماع ومنهااا:) دزاطاة طااويف )

M.Bédard et all (2007 ...)(، 2003طاة الخصاعلاة )(، دزا2003(، دزاطاة زػااد عجاد اللوياف )2002مدماود مدماد )

وثحطح خووز  هره االإؼيلة ف  ؤرس طلون االإحعاه ن عل  الأوكاع اللاهوهية والاكحـادية والاجحماعية للمجحمع ، وػ رها

الللااايا واالإخالـااات التااي الجااسائم و  الاري ععشؼااون ؿياا ، خياا  يحمثال ذلااً مااً الىاخيااة اللاهوهيااة فا  اشدياااد معااد ت

يسثىجونها هخيجة الاطحؼساق ف  جعاهي االإخدزات، الامس الري يحول  مصيدا مً بجساءات الؼسهة والللاء الإواجهة هاره 

. ومااً االإخالـااات التاااي يلاادلم علطهااا االإحعاااهون  هاااواع االإخاادزات واالإااارسات العلليااة ثلاااً (10: 2013) االإهىاادي، االإؼاايلة

مسهجح  ثدد ثإر ر الخمس ؤو ؤهواع ؤخس  مً االإخدزات هو طائم مخاهس،  االإحعللة بلياد  االإسهجات، ؿالظائم الري يلود

 ه  يـلد بهرا الحـسؾ الىث ر مً كدزاث  وثسه زه ووعي  هٌسا لخووز  هره االإاواد وثإر رهاا علا  العمال الظاليم ل جهااش 

الاجحماعياة -لوجيعحا  الديىامياةالعـبي، واالإهازات االإعسؿية والحسهية، وهوما يحولج  الحعامل مع االإجاٌ االإاسوزي، هٌاسا 

مً خلاٌ العلاكة الحـاعلية با ن الظاائم واالإسهجاة ؤو الوسيام. ؿالظاائم عىـاس ةؼاسي  مهام وماارس فا  الوكاعية االإسوزياة 

وبهرا ؿهو يدحاج بل  طلامة كدزاث  العللية والىـظية .هره الأخ ر  التي جظتهدؿها االإخدزات ةؼيل مجاػس، وجؼ ر العديد 

ت ازثجااان ؤطاالوا كياااد  الظااائل ن الإسهجااااهم ةظاالون االإخاااهس  واالإىاااوزات االإدـوؿااة باالإجاشؿااة، واللياااد  مااً الدزاطااا

سيـااة وشماالائه ) (، وفاا  هـااع 2013) Assally.J.P( ودزاطااة 2017(، دزاطااة زيمااة خماادي )2010العدواهياة هدزاطااة بوً

مان عل  االإخدزات وعلاكح  بليااد  االإسهجاات، ؿللاد ت هحائج الىث ر مً الدزاطات لحاهد الأراز الوخيمة للإدالظياق جاء

والااري ععااد ماً ؤوائاال الجدااوذ التاي ثىاولااد خااوادذ الوااسق - 1982بيياد هحااائج بداا  طمحظاون وشماالائه بىىاادا طاىة 

ؤن خاوادذ الوااسق جعحباار الظاح  الساةااع للوؿياات ةعااد اماساق الللاا ، الظااىحة  -وعلاكتهاا باادوز الىدولياات واالإخاادزات

ظسهان، وهرا ازثجان هره الحوادذ االإميحة بالىدوٌ واالإخدزات، خي  وثعد اجساء ؿدوؿات عل  عيىات الدماػية وال

  Drummerمااً الوؿياات، وفاا  الظااياق هـظاا  وجاد واال مااً دزومااس    % 40الادلم ثجاا ن وجااود الىدااوٌ فا  الاادلم لىدااو 

وادذ االإاسوز، هماا ؤبادت عيىاة بدا هم )العىـاس الـعااٌ فا  الحؼاشؽ( واالإظااولية عاً خا THCازثجاها وريلا ب ن وشملائه 

(، وؤوضاحد Drummer et all, 2004خاؿة الريً رحد جعاهطهم لللى  ميلا هج ارا للظاياكة االإتهاوز  والظاسعة االإـسهاة)

 % 29  ؤن اللىا  يمثال عامال خواس مدحمال فا  الحاوادذ االإميحاة بداوال  Bédard et allهحاائج دزاطاة  بياداز  وشمالائه  

و  يخحلف الاماس باليظاجة للادوٌ العستياة  ، ( (Bédard et all ,2007 الريً ؤرححوا ؿدـا طلجيا لللى  ملازهة بالظائل ن

وماً بينهااا الجصائااس خياا  جااءت الاخـااائيات لحاهااد ثااوزن الظاائل ن االإاادمى ن علاا  الىدااوٌ واالإخادزات فاا  الىث اار مااً 

 االإخالـات االإحعللة بالظياكة ف  خالة طىس. 

اااائيات     ااااء الليااااد  الا ؤن الأزكااااالم والاخـا بذا وعلااا  الااااسػم مااااً العواكااا  الوخيمااااة لحعاااااهي الظاااائل ن للمخاااادزات ؤرىا

والدزاطات جؼ ر لإكدامهم االإحىسز عل  هرا الظلون اللامظاوٌ، الامس الري عظحدع  كساء  علمية ؤخس  جظلى اللوء 

الؤدمان علطهم ؤرىاء عملية اللياد ، ومً هىا يإجي طالىا هيف عل  خيثياث  وجظمذ بـهم الية عمل دماغ الظائل ن واراز 

 ؟يارس الؤدمان عل  االإخدزات عل  اللدزات الىـظية والعـحية الظائم
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 أهذاف الذراست:

 .الىؼف عً اراز الؤدمان عل  االإخدزات هظلون مخاهس  عل  كدزات الظائل ن ؤرىاء عملية كياد  االإسهجات -

علا  هسيلاة عمال الجهااش العـابي  وخاؿاةمخااهس الليااد  ثداد ثاإر ر مخحلاف العلااك ر واالإاواد االإخادز ،  الىؼاف عاً -

 .للظائل ن عامة واالإدمى ن االإخظحج ن ف  خوادذ هسق مميحة عل  وج  الخـوؾ

 أهميت الذراست:

ٌ عل  االإحاجس  باالإواد االإخدز  واالإظىسات بيل بإهواعها، ومع الا      هخؼاز الواطع واالإخيف  طتهلاهها ب ن مع ثصايد الاكجا

طاائلي االإسهجااات ؤؿااجذ ماً اللااسوزي جؼااسيذ هااره الٌااهس ، وثدليلهااا وثىثيااف الأبدااذ طااواء الجدااوذ الحجسيحيااة ؤو 

الجداوذ الوتائيااة خاؿااة فاا  ًال كلااة الدزاطااات التااي جعاال  موكااوع اللياااد  ثدااد ثاإر ر الىدااوٌ والعلاااك ر الااري بااات 

 ئل ن خاؿة منهم طائلي الحاؿلات والؼاخىات الإظاؿات هويلة.مظخؼسي ف  ؤوطان الظا

الدزاطة ه  ؤيلا ؿسؿة للحوؿية ببرامج ازػادية وثوجطهية للظائل ن اهدؾ لحعديل ثـوزااهم ومعحلدااهم الخاهئة    

ة عاماااة وخااوٌ اللياااد  ثدااد ثااإر ر االإيؼااوات خاؿاااة الإااا لهااا مااً اراااز عىظااية علااا   خااوٌ الؤدمااان علاا  االإخاادزات بـااـ

 .الظلون وجؼي ر االإواكف وجؼي ر الوع  مظحو   وزؿع الؼجاا ب ن االإخدزات ثإر ر ثدد اللياد  وث ر  مً طلوههم، ول حد

 لمحت على المخذراث: -1

عاسؾ الاوظااان االإخادزات مىاار اللااديم وذلاً مااً خاالاٌ علاكحا  الاطحىؼاااؿية لجيشحاا ، ؿياان الخصااخاغ ؤو الاؿيااون    

والحؼشؽ وؤوزاق اليووا واللات مً ؤكدمها، بكاؿة ال  الىدوٌ الري اهخؼـ  الـييون  وٌ مس  عً هسيم الحخم ر 

االإوزؿ ن، واله اارويً، واليوواااي ن وػ رهااا، ومااع الوجيعاا  لعهعمااة، راام اػااحلد مااً هااره الأهااواع مظحخلـااات هجاثيااة واا

والاهظااحاشي.، باال  مـيحاميىااات  الوكاد ؤخاارت االإخادزات مىخاا  اخاس خياا  ؤؿاجدد منهااا االإـاىعة وهـااف االإـاىعة وا

د االإصياد ماً الأبدااذ االإحعملاة والجياهاات الأه ار دكاة ؤن العواكا  وخسجاد علا  الظايوس  فا  عـاسها الحاال  خيا   هؼاـ

آخس ثلسيس عً وهو ما يحـم مع ا للحعاهي االإخدزات واهد ؤه ر خووز  وؤه ر اهخؼازًا مما وان ععحلد طابالصحية اللاز  

 35ؤؿاادت الحلاازيس ؤن خاوال  و ، (UNODC) االإخدزات ف  العالم، وؼسه مىح  الأمم االإحدد  االإعني باالإخادزات والجسيماة

 .بل  خدمات العلاج مليون شخف ععاهون مً اكوسابات مسثجوة باالإخدزات ويدحاجون 

 حعزيف المخذراث: -2

للمخادزات جعسيـاات هث اار  ومحىوعاة بخىاوع الحخــااات واالإؼاازا العلمياة التااي ثىاولتهاا ولىىىاا طىلحـااس علا  ةعاام    

 الحعازيف التي ثج ن ؤرسها عل  الجظم ووًائـ .

ائ يـحا  ؤو ؤه ار ماً وً ـا ، وتدكاة ؤه ار جؼا ر هاره اليلماة الا   ؿاالإخدز هو ماد  بذا ماا ؤدخلاد فا  جظام الاوظاان جؼ ار وً

(، ويحـم هرا الحعسيف مع جعسيف 67: 2018مواد هـظية بةميانها ؤن ثددذ ثجعية، ؿهي ثولد الؤدمان والخظمم  )زثاا، 

 االإخااادز هاااو ؤي وخاااد  ؤو ماااصيج ماااً الوخااادات الىيميائياااة باطاااحثىاء ثلااااً  1982لعاااالم  OMSمىٌماااة الصاااحة العاالإياااة 

  الصحة العادية والتي بذا ثم ثىاولها ثددذ جؼي ار فا  اليؼاان الجيولاوو  ؤو ماً االإدحمال ؤن جؼ ار اللسوزية ل حـاي عل

 (.16: 2015ثسهيج   )طايل، 
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ً االإواد التي جظح  الؤدمان والخظمم ل جهاش العـبي، ويدلس ثداولها ؤو     وجعسؾ االإخدزات ؤيلا عل  ؤنها:  مجموعة م

 (.23: 2013يدددها اللاهون و  جظحعمل الا بواطوة مً يسخف ل  برلً )االإهىدي، شزاعتها ؤو ثـييعها، الا  ػساق 

ااااك ر ثاااارس علااا  الجهااااش العـااابي االإسهااااصي بالحيؼااايى ؤو الحثحااايى ؤو جظاااح  الهلوطااااة     هماااا جعاااسؾ االإخااادزات بإنهاااا:  علا

حج عاً ذلاً ؤكاساز اجحماعياة والحخيلات وثادي بملحلاها بل  الحعود ؤو الؤدمان وثلس بالإوظان صحيا واجحماعيا وييا

 .) 4: 1992)زػاد، واكحـادية للـسد واالإجحمع 

هخيجاة لججام اللااسز  -الا  ػااساق هجياة-وماً الحعاازيف الظاابلة للمخادزات يمىىىااا ؤن وظاحيحج ؤنهاا ماواد مدٌاوز     

ائف الجظم وجعيام عملا  الظاليم، هماا ورعحبار الؤدماان علا  هاره االإاواد هماا  االإادمًةهحاجياة مخالا ب الري ثخلـ  عل  وً

ً هخيجة ما يوسؤ مً جؼ رات ؿ زيولوجية ثارس عل  جهاشه العـبي، ؿيددذ اكوساا ف  بدزان الصمان  علي  وهيـا، وذل

وبدزان الـوت وبدزان الألوان وكلة وكوح السئية لعشخاؾ ولعػاياء واكاوساا بدزان االإظااؿات وبدزان الأمجاالم 

عاهي االإخدزات الليالم وتوجود مثل هره الاكوسابات ؿةه  يحعرز عل  مح ،واكوساا الراهس  واهخـاق هـاء  الحـى ر

 (.2009)كماش،بإةظى الأعماٌ، طواء مً هاخية الؤهحاج الـىسي ؤو العلل 

 جصنيف المخذراث: -3

ثخلاع االإخادزات والعلااك ر لحـااييـات عدياد  طاواء علاا  خظا  مـادزها، ميوهااهاا، ؤؿاالها ؤو هيـياة جعاهطهاا. ولىىىااا 

 دمً وهوزدها كمً رلاذ مجموعات هما يل :طىعحمد عل  ثـييـها خظ  الحالة التي ثخلـها عىد االإ

وها  مااواد جعمال علا  ارااز  الجهاااش العـابي، بديا  ثخلاام هوعاا ماً الارااز  واليلٌااة ثخجاع بدالاة مااً  مخدذراث منطد:ت:

 الحع  والاهحئاا ومنها: اليوواي ن، الامـيحاميىات، الاهظحاشي، الجنزدزيً، الىييوث ن والياؿي ن...

جعماال علاا  ثثحاايى عماال الجهااااش العـاابي، همااا ثلعاا  دوزا فاا  بشالااة الألاام وجعوااي بخظاطاااا  مخددذراث مطب:ددت أد م:ذ ددت:

با طترخاء وثلم الاؿيون، االإوزؿ ن، اله رويً، اليوداي ن، الهيدزوموؿون، الىدوٌ، وثعم مظىىات الألم والاخحلان 

 والحظاطية وا طست ن والجازتشحوز...

ٌ جؼورؽ الادزان والواكع وثيؼيى الخياٌ  وه  مواد ثادي ال  جؼي ر  مخذراث م:لوست: ً خلا ف  عمل الجهاش العـبي م

 (59: 2010والهلاوض وجؼمل الحؼشؽ ؤو اللى ، االإيىظال ن، الـيظيليديً، والحظيلوهظيشىو)بً عجد الله، 

 عصبيت للإدمان على المخذراث:-الاثار النفسو -4

 Périphéral) ويىلظم ال  كظم ن هما الجملة العـحية االإديويةععحبر الجهاش العـبي ؤهم جهاش خيوي لليائً الخ ،    

Nerous System)  وثحلمً الاعـاا الازادية واللابزادية وثىخؼس ف  الاسؤض وتاا   ؤهدااء الجظام ؤماا اللظام الثااوي ؿهاو

ائف الحظية والراهس  والحع لم والحيظيم ب ن الجملة العـحية االإسهصية وثحمثل ف  الدماغ والىخاع الؼووي، وثلولم بالوً

بجعلااها الااجعم لىلاال  - فاا  الاادماغ ملياااز خليااة 100خااوال   –ثااسثجى الخلايااا العـااحية الظايا ت العـااحية االإديويااة. 

يـيااا ولىاً لااشع  ات ؤو العـااجوهجااداز ثيحلاال االإعلوماات علاا  هاوٌ خيا  الاطااحمسازية الخؼااسيدية. باىـع االإعلوماات وً

، وهاو وؼاان   يحاإرس هث ارًا با عحمااد علا  ايوهاات الـاوديولم والجوثاطايولم)طايالة عـاحية(  ههستاايي هيؼاان الىوزوهاات

يـي ب ن الخلايا العـحية  بشىما ييون  .والعلاك ر بإدوية الؤدمان ٌ الوً ً الاثـا ثدسيس ميان وه  ، (synapses)عبر االإؼاب

ثااام  ماااً عـااجون بلاا  آخااس.التااي ثدماال معلومااات (Neurotransmetters) العـاااحية مسهجااات هيميائيااة جظاانو بالىواكاال

، الاادوتام ن (NA)  نا دزيىاالو دـااص وؼاان الادماغي هاعـااحيا مخحلـاا فا  الادماغ. ةعلاؤو هااكلا ؤزثعا ن وطايوا  اهخؼااؾ
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(DA( الظ روثوه ن ، )5-HT ،) خمم جاما وثثجى عمل الدماغ ومنها  العىع مً ذلً وف  االإلابل جعمل هواكل عـحية

ياحم بهحااج وال منهاا بواطاوة هاوع معا ن ماً الخلاياا العـااحية،  (2001)الظاواض،هدوزؿ ن.( ؤو الؤ GABAالأميناي الصتادي )

 عـابي مظااحلجلات مدادد  واخااد  ؤو ؤه اار. هاكاالليال و وتمجاسد بهلاكهااا يمىاً ؤن ثـاال بلا  الخلايااا العـاحية الأخااس . 

. ثاال االإظااحلجلات وثـحدهاااة ثممعيىاا ؤكـاااٌحعاسؾ علاا  ث بمـاااثيذ علاكااة الىواكاال العـااحية بمظااحلجلااها جؼااحي يمىىىاا و 

عظامذ هاارا الىٌااالم بالحعاااعؽ مااع مجموعااة واطااعة مااً دوائااس الاثـاااٌ الدماػيااة التااي ثدىاام طاالوهىا )االإااصاج والجااوع 

العـحية بىميات دكيلة بدي  ييون  الوطائىوما بل  ذلً(. عاد  يحم بؿساش جميع هره ... والعوؽ والجيع والعدوان

  (Jean.P. A, 2002,69) الدماغ .ؤي السؿاهية ؤو خالة الحواشن  ول طلوهىا ف  خالة ثواشن محىاػم،

ثخاصن الىواكال العـااحية فا  نهايااات الىوزوهاات بالجملااة العـاحية االإسهصياة والأعـاااا االإديوياة فاا  خويـالات ثاادع     

ثددذ ثإر را ععحمد عل  هوع الىاكل العـبي، وثدىم خسهة  الحويـلات العـحية، وتمجسد ثدسيسيها مً هره الحويلات

 هره الىواكل وعملها طلون اليائىات )اوظان وخيوان( ومً ؤهمها:

لرلً ؿةن  الايجاثي،وهرلً ف  خا ت الادمان والحدـ ز  والسكا،عؼترن ف  الؼعوز باالإحعة  :(Dopamine) الذدبامين   

 بدماهياة،م ن ماً االإمىاً ان ثـاجذ مسػوتاة ثاادي بالصاخف الا  ثىسازهاا بـاوز  الظلوهيات التي ثادي ال  اؿساش الدوتا

وممىااً ان ثيااون ػ اار طااوية هحىاااوٌ االإخااادزات  والجاايع،ممىااً ان ثيااون هااره الظاالوهيات طااوية واالإسثجوااة بالوعااالم 

 .وػ رها

ععمل هرلً عل  ثـعيل  والراهس ،الحعليم  الحـى ر،الىاكل السئشس ي االإظاوٌ عً  :(Acetyl Choine) الاسديل كولين   

الاراهس  اللسز الري يـش  االإىاهم االإظاولة عً اهحاج هرا الىاكال العـابي ياسثجى بداا ت ؿلادان  العلل ،اليؼان 

 .هرا الىاكل هرلً با هخجاه وثدظ ن الادزان الحس ي عىد الاطخيلاي يسثجى

ويااىٌم دوز  الىااولم باالإؼااازهة مااع  ،لسكااا عااً الاىـععؼااازن فا  الؼااعوز بالظااعاد  وا :(Serotonine) السديودجويين   

لاارا ؿاةن الادويااة  الىـظاية،الللاام وثعام الاكااوسابات بالىأباة و  الإىخـلاة ثااسثجىمظاحويات الظاا روثوه ن ا، االإيلاثاوه ن

 .الظ روثوه ن لإؿساش االإلاد  للىأبة جعمل همدـص 

يدـااص شياااد  طااسعة دكااات الللاا  ويلاايم الاوعيااة  والاراااز ،يـااسش فاا  خااا ت الحااوثس العااال   :(Adrenaline)ادريندالين    

وتارلً ياادي  الاسئح ن،الدموية ويوطع االإجازي الهوائية ؿيددذ شياد  ف  جسيان الدلم للعللات وجسيان الاوهسج ن فا  

 .ال  وؼان عال  ل جظم وشياد  ف  اهخجاه الصخف

مع الادزيىال ن عل  ثدـ ز  با ػترانطحجابة العـحية ورعمل يارس عل  الاهخجاه والا  :(Noradrenalinr)النورادرينالين    

 /https://blog.cognifit.com/fr/types-neurotransmetteurs .”اللحاٌ او الهسا“طلون 

 

https://blog.cognifit.com/fr/types-neurotransmetteurs/
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 وللمؼجً عل  اليم ن: زطم ثوكيخ  ل خلية العـحية عل  الشظاز 1الؼيل

 each-to-talk-neurons-https://nasainarabic.net/main/articles/view/how االإـدز:

 للىيمياء الـ زيولوجية الجيولوجية  MpI :خلوق الـوز 

د دزاطاات ؤجسياد فا  الظاويد والو ياات االإحداد  الأمسيىياة عاالم     ؤن االإاواد االإخادز  ثاسثجى بإمااهً معيىااة  1972هؼاـ

 للإدماان االإظاحجة االإاواد (، خيا  جعمال جمياع46: 2009كمااش، )عل  طوذ الخلايا العـحية طاميد بمواكاع الاطاحلجاٌ 

االإسهصي، وتىـع الوسيلة  العـبي ل جهاش العـحية الؼجيات هـع عل  مجاػس ػ ر ؤو مجاػس ةؼيل( الحجؽ ذلً ف  بما)

 العـااحية الخلاياا ماً الىٌاالم هارا يحياون . الادوتام ن فا  الخلياة خاازج شيااد  بلا  وثاادي التاي جعمال بهاا الىواكال العـاحية

 (INSERM ,2012 : 271) .(هىاكل عـبي ثلولم بحوليف الدوتام ن التي العـحية الخلايا) الدوتامييية

ؤكـااٌ  ؿاحذ علا  كاادز  ومىىد هره الدزاطات وما ثلاها مً ؤبداذ ف  هرا الـادد ماً الحإهاد ؤن العلااك ر والأدوياة    

 عااً با ن الىواكال العـااحية ومظاحلجلااها بماا الجيوهيميائياة علا  جااداز نهاياات الىوزوهاات والاخاالاٌ باالحواشن  االإظاحلجلات

 وهىارا. العـاحية الىواكال ةعام امحـااؾ مىاع هسيام عاً النهاياة ف  ؤو الؤؿساش مىع هسيم ؤو عً الـعل، مداوا  هسيم

 بل  االإعلومات والحخديس، وثـل الخظى ن وجظح  الؤهدوزؿ ن عمل ثداوي( واليودي ن واالإوزؿ ن اله رويً) الأؿيوهات ؿةن

والأمـيحاميىات . عل  العىع مً ذلً، يمىع اليوواي ن اما محإخس  ؤو مخـلة ةؼيل هج ر ؤو ختو مؼوهة ولىً الدماغ

يلوس الدماغ ؿ ( ف  الدماغ، مما يادي بل  شياد  ف  الىلل العـبي.HT-5و DAو NAبعاد  امحـاؾ الأميىات الحيوية )

يـ لصياد  بهحاج الياثييو ميىات التي طشحم الحـاي علطها عً هسيم ثىاوٌ  ح ةعد ذلً بل  جؼي ر هٌام  واالإداؿٌة عل  وً

 ،مااادمً اليووااااي ن ماااً كجااال العلااااز هىاااا جااااء الظااالون الؤلصاماااي ثلسيجاااا  طاااتهلان هااارا  اليوواااي ن ةؼااايل محىاااسز. وماااً

(INSERM :272) ومً االإهم معسؿة ؤن هسق الحعاهي ثلع  دزا مهما ف  هسيلة وطسعة الحإر ر ،(Comer et all, 2009.) 

https://nasainarabic.net/main/articles/view/how-neurons-talk-to-each
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 GABAت عـحية ؤخس ، ؤهمهاا عمليات الاعحماد، ولىً هىان ؤيلا هاكلا  خ ف   مدوزيا ومهما مسهجاالدوتام ن  يمثل

والؼلوثاماات والظا روثوه ن والىوزادزيىاال ن والججخياادات الأؿيوهياة. ثاحم معالجاة االإعلومااات الاوازد  عاً هسيام مجموعااة 

، ؤو ػ ار مجاػس ، مً خلاٌ الحـاعلات التي يمىً ؤن ثيون لها مع هٌاالم الادوتام نبـوز  معلد  مً الدوائس العـحية 

 مددد  لهره الأهٌمة ف  عمليات الاعحماد.مع جعديلات   مجاػس 

يـة الجيظية ثدسيس الدوتام ن هوزوها    ف  الدماغ  تف  الحالة الوجيعية ثيج  االإياؿئات الوجيعية وا ول والؼسا والوً

 VTA)( ؤو هٌالم االإياؿإ  ؤو االإىولة الظليـية الجوييية)The ventral tegmental area)الأوطى الأمامي ف  مىولة جظنو

ثـال واال هاره االإدـاصات بلا  مىولحا ن ثـااعليح ن ةؼاايل خااؾ ماً الادماغ العميام مااا وها  مـادز لإهحااج الادوتام ن، و 

يدـص الدوتام ن الري يولم ةعد ذلً مؼاعس السكا، مسهص ثيامل وهو ثدد االإهاد )الجهاش الحوف  ؤو  دماغ العواهف ( ، 

حعااة واالإياؿااإ . وتالحااال  ؿااةن هاارا الحدـ ااز هااو مـاادز االإياؿااإ  ولىااً ؤيلااا الىاوا  االإحىئااة ، االإعتاارؾ بهااا اليااولم همسهااص االإ

وؼاإت هاره االإلاخٌاة ماً  ،وتالحال  ؿةن السػجة ف  ثىاوٌ االإارسات العللية طحيون مسثجوة باالإحعاة التاي ثوؿسهاا، الاعحماد

والتي ثم وكعها ف  ًسوؾ معيىة،  التي ثم بجسائها ف  الخظعيىات عل  هماذج الحيواهات مثل الـئران ؤو اللسد، الحجازا

 (INSERM: 2012)اطتهلان االإارسات العللية.  ثميل بل  ثىسازخي  

معسؿااة ثاام الحوؿاال الاا  لياااض لثلىيااات الؼظاايل اليلااوي التااي جظاامذ باطاحخدالم ؤكواااا ههستائيااة لهماا ؤهاا  وتـلاال    

وجود آلية عمل ومىىد مً اهخؼاؾ الاخحلاؿات ف  التره ز ف  السطائل الىيميائية عل  مظحو  مىولة دماػية دكيلة، 

 مؼترن ب ن جميع االإارسات العللية )الىدوٌ واللى  والىييوث ن واالإوزؿ ن والأمـيحاميىات(، التي ثحم ز بصيااد  مظاحو  

 (Jean.P. A, 2002,70) ف  الىوا  االإحىئة. DA لدوتام ن

 
 الدماغ ف  الدوتام ن الإظازات ثوكيخ  زطم: 2الؼيل

 https://ar.wikipedia.org/wiki/dopamineاالإـدز: 

 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/dopamineالمصدر
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(، ADD( بواطوة هاكل  )DAيمىع اليوواي ن هٌالم امحـاؾ الدوتام ن )( 2االإوال  )ػيل زكم هما هو موضح ف  الؼيل   

بشىمااا فااا  االإؼااجيي، مماااا يااادي بلاا  شيااااد  ثسه ااز الااادوتام ن خااازج الخلياااة.  الـاااساغالااادوتام ن فاا   اطااحلجاٌممااا يللاال ماااً 

ً ؤن ثخىاؿع مع (TDA)لحامل الدوتام ن زوائص  الامـيحاميىات جعحبر  ، ( وثمىع  مً الازثجان بدامل DA)الدوتام ن ، ويمى

مماا  الحويـالات،وثمىاع مالء  (،TMAVخامل ؤخاديات الأم ن الحويـالية )ؤيلا  الإيؼوات الىـظيةثحـاعل هره ا هما

ػ اار  الحدسيااس ، والااري عظااهم فاا  شياااد  فا  (TDA)عماال هارا لاا  ثااإر ر عىاع و يصياد مااً ثسه ااز الادوتام ن فاا  الظااشحوتلاشلم. 

 الحويـل  للدوتام ن.

باالإواد عىد ثيؼيوها  GABAergicن واللى  عل  الخلايا الداخلية مظحلجلات الأؿيو وعل  عىع االإواد االإيؼوة جعمل    

وتالحااال  زؿاع ثثحايى الخلاياا العـااحية الدوتامييياة. طايادي هارا بلاا  شيااد  بهالاق الاادوتام ن  ،GABAثمىاع بؿاساش  االإخادز 

(DAف  هوا  االإحىئ )ة. 

 

 
 )اليوواي ن، الامـيحام ن( الىـظية  االإارساتآليات عمل : زطم ثوكيخ   ليات عمل 2الؼيل 

 يةجعل  النهايات االإؼجىية الدوتاميى

 (Katzung et all, 2009) االإـدز:

 الادمان على المخذراث كسلوك مخاطزة لذى السا قين: -5

اااادي     ااااحعداد الجظا اااا  الاطا ااااؿة الا اااارهً، بكا ااااوز الا ااااة وثسه ااااز وخلا اااا  يلٌا ااااد  ثحولا اااااد  عمليااااة معلا ااااة الليا جعحباااار عمليا

ؿالظائم عظحخدلم ثلسيجا ؤػل  ؤعلائ  الحظية والحسهية، ورصحر كدزاثا  االإعسؿياة ماً اهخجااه وادزان والـ زيولوو ،  

ومعالجة للمعلومات وػ رها اطحجابة للجشئة االإعلد  التي ثجسي ؿطها عملية الظياكة، ولىً ومع ؤطف ػديد يوجد مً 

ً عؼامس بدياث  وتديا  الاخسيً ويلدلم عل  كياد  مس  هجح  وهو مؼي  بـعل ثإر ر االإخدزات، وهرا ما ععد ب ن الظائل ن م

طلون مدـوؿا باالإجاشؿة ويحلامً وظاجة عالياة ماً االإخااهس ، هاره الأخ ار  التاي جعاسؾ علا  انهاا  الاهخاسان الواوع  فا  

اااا ؤطاااالي  محىوعاااة مااااً االإخااااهس  ؤو الاثجااااه هدااااو  طااالون يحلااامً دزجااااة هج ااار  ماااً الخوااااوز . ويخجناااو الاؿاااساد عموما

ؿالظائم يىخسن هوعا ف  هرا الظلون زػم ادزاه  بإه  ف  خالة ػ ر هجيعية ثياون نهايحا    Saxena, P,2013)الخوس .)
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(. وجااء فا  دزاطاة لـاىدوق مياؿداة وعالاج الؤدماان بمـاس ؤن وظاجة Assally.J.P , 2013فا  الىث ار ماً الأخياان وخيماة)

 % 79وياإجي الحؼاشؽ فا  ملدماة هاره االإاواد باايظجة  % 25جعاهي االإواد االإخدز  مىخؼس  با ن ؿئاة الظاائل ن وثـال الا  

ماااً طاااوء اطااحخدالم لعدوياااة وعلااا  زؤطاااها  %20وماااا وظااحح   % 18راام اله ااارويً بيظاااجة  % 19.8يلياا  الجااااهجو بيظاااجة 

ً الؤدمان ال   ٌ وؤدت هره اليظ  العالية م )لـىدوق مياؿدة وعلاج الؤدمان بمـس  مً خوادذ الظ ر   %54الترامادو

ً عًه، (2014) الظياكة ف  خالة طىس  الدوٌ العستية التي سجلد ؤزكاما عالية ف  عدد الحوادذ جساء  اخـائيات اهي

بشىما اخحلد الجصائس االإسهص الساةع  5963رم العساق با  6700ثلطها مـس با  7661خي  ؿدزت الظعودية الدوٌ العستية با 

، (598: 2017علاا  الحااوال  )بىااداغ،  3603و  3832بااا وجاااءت ةعاادها واال ماً االإؼااسا وليحيااا 4540ةعادد خااوداذ بلااؽ 

ثصيد مً كدزاهم عل  اللياد ، ؿـي دزاطة عل  اراز اللىا   هاععحلدون ؤن ممً يحعاهون هره االإواد واالإلـد ؤن الظائل ن

ليااد  الؼجاا مً االإظحجوت ن ؤن اللى    يارس عل  اللياد  ةعىع الىدوٌ بل اه  ععاصش ال واهد ثـوزاتعل  اللياد  

 , albery et all)، ؤلج ري واخسون ,(kelly et all, 2004)هيل  واخسون  ول مً دزاطة ما دعمح  ( وهرا9ورظاعد علطها ) ؾ

اذا  -ؤن االإخادزات ثصياد ماً داؿعياتهم  ، وماً با ن ثـاوزات ةعام االإادمى نterry et all,2005)، ث اري وؤخاسون)(2004

يـتي خلاؿاااا لااارلً مماااا يجهلااا  الظاااائلون االإااادمىون ؤن و . (59: 2009)كمااااش، -جعاهيااد االإخااادزات ؤطاااحويع اللياااالم باااوً

واذا ولحٌي، وؼان ، ؿهو مـعولها ميؼىوان بد  الحؼشؽ والأمـيحاميىات واليوواي ن   ثصيد مً مهاز  اللياد  ختو 

االإسهجاة لليااد   ائمطاالخمس واالإثجوات الأخس  عل  ثلليل دزجة اليلٌة واللدز  عل  الحيظيم التاي يدحاجهاا هما ورعمل 

، ورعااوي آمىة. ؿىٌس الظائم االإخموز ييون مؼوػا ؤو مصدوج السئية هما يـحلد اللدز  علا  ثددياد عمام وؤةعااد ماا ياساه

ً الهلاوض، هإن ثتراء لهم ؤػياء وهمية جعتركهم ؤو ثحدسن ف  االإجاٌ زئيتهم،   االإدمىون عل  االإهلوطات ؤرىاء اللياد  م

وات ؿاادز  ماً مدسواااهم ؤو ماً طاايازات ؤخاس  مماا يصياد ماً ازتااههم وياوزههم فا  خااوادذ وكاد يحوهماون طاماع ؤؿا

ٌ ةعم االإيؼوات ييحهي ؿجإ  بـعل الحع  واللياد  لظاعات هويلة وكد  يادي لىولم مميحة، وثجدز الؤػاز  ال  ؤن مـعو

 مـاوئ. 

ي ةعام العلااك ر  ثارس العلاك ر ةؼيل هج ر عل  ثلل  االإصاج    ؿحجعل الظائم ثاز  مىدؿعا محدمظاا وثااز  هئشجاا، وثلاـ

( ؿيلدلم عل  طلووات مىاؿية للظياكة الامىة ويلولم 40: 2009رلة شائد  بالىـع لد  الظائم مع ثطخم ف  الأها )كماش، 

 بمىاوزات خو ر  واطحعساكات وثجاوشات جعسق مظحعمل  الوسيم الاخسيً لخوس ماهد.

يحاواثس  االإخادزات ثاإر ر ثداد حجاز ؤن ؿئة الؼجاا ؤه ر الؼسائذ العمسية اهدؿاعا ومجاشؿاة واكجاا  علا  الليااد وعل  اع   

 مااً ؤعلاا  خوااس فاا  يلااعهم الحجستااة والخباار  وهلااف اللياااد  كااعف باا ن الجمااع ؤن بلاا  ثاوزههم فاا  الحااوادذ بااالىٌس

 فا  اهخؼااؿ  ياحم الاري ؿهاو العلااز ، للؼاجاا يظاجةبال خاؿاة مؼايلة الحؼاشؽ ثاإر ر ثدد ؿاللياد . الآخسيً الظائل ن

 ، Beasley ؛ Asbridge ، Poulin & Donato ، 2005) الحااوادذ فا  يلحلااون  الاريً الؼاجاا الظااائل ن عىاد الؼالا 

Beirness Porath-Waller ، 2011.)مً عاما 19 و 16 ب ن ؤعمازهم ثتراوح الريً الؼجاا الظائلون  ععاوي   عىدما ختو  

ٌ  بدمان  ثتاراوح الاريً الظاائل ن ماً ؤه ار الأكال علا  ماسات ؤزثاع مميحاة خاوادذ ف  عؼازوون  ؿةنهم االإخدزات، ؤو الىدو

عاما، هما  54 و 45 ب ن ؤعمازهم ثتراوح الريً الظائل ن مً ؤه ر مسات جظع الأكل وعل  ، عامًا 34 و 25 ب ن ؤعمازهم

هحائج دزاطات عد  خاؿة ف  وجود عوامل مظاعد  هؼلة السؿاق وثلاشمد االإخدزات والحوادذ االإسوزية عىد الؼجاا ف  

(Assally.J.P , 2013، 1999 Miller,.) 
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 الخلاصت: 

وخحاما يمىىىا اللوٌ ؤن الؤدمان عل  االإخدزات لد  الظائل ن عؼاوغ بـاوز  مجاػاس  عمال الجهااش العـابي ورعوال    

باا ن  الاخاالاٌ باالحواشن  كاادز  الجظاام، ؿالعلااك ر والأدويااةعمال الىواكال العـااحية االإظااولة عااً الاوساجالم والحااواشن فا  

 امحـاؾ مىع هسيم عً النهاية ف  ؤو الؤؿساش مىع هسيم ؤو عً عملها، مداوا  هسيم الىواكل العـحية ومظحلجلااها عً

كساز بلدزاهم عل  الحدىم فا  مسهجاااهم ماً خالاٌ ما يجعل الظائل ن عسكة ل خوس با  وهرا  .العـحية الىواكل ةعم

الادماغ وثجواز شماً زد الـعال  وؼاان وٌ ثثجىدىوال ثدسيف ادزاههم، واكعاؾ خواطهم وخسوااهم، ؿاالإواد الأؿيوهية

بشىماا االإهلوطاات  عدواهيا، ولىنها ثجعل الظائم التي ثصيد مً اليلٌة والأمـيحاميىات العىع االإيؼوات واليوواي ن عل 

 للى  ثارس عل  العاهـة واالإصاج.وا

 المزاجع:

(. الجواهاا  الاجحماعياة لٌاااهس  جعاااهي االإخادزات فاا  الأزدن، االإجلاة العستيااة للدزاطااات 2003الخصاعلاة عجااد العصياص، ) -

 الأمىية والحدزي ، ؤبداذ ال رمون طلظلة العلولم الؤوظاهية والاجحماعية.

ت مـظاادات الحااواشن الحيااوي فاا  الاوظااان. االإجلااة العستيااة للدزاطااات (. االإخاادزا2001الظاواض عجااد الحلاايم ؤخمااد، ) -

 .الأمىية والحدزي : ؤواديمية هايف العستية للعلولم الأمىية

(. العوامل االإادية بل  جعاهي االإخدزات ف  االإملىة العستية الظعودية دزاطة ميداهية 2011الؼسيف عجد الؤل  مدمد، ) -

الأماال للصااحة الىـظاااية. وزكااة ملدمااة للماااثمس العااالني هدااو اطااتراثيجية ؿعالاااة  علاا  محعاااهي االإخاادزات فاا  مجحمعااات

 للحوعية بإخواز االإخدزات، السياق.

(. دوز االإااادازض الثاهوياااة فااا  مىولااة السيااااق فااا  وؼاااس الااوع  ل حاااد ماااً جعااااهي 2007العسينااي عجاااد العصياااص عجااد الله، ) -

ظااات التربوياة فاا  الحااد مااً جعاااهي االإخاادزات: جامعااة هااايف االإخادزات دزاطااة ميداهيااة. وزكااة ملدمااة لىاادو  دوز االإاط

 . السياق4/4/2007-2العستية للعلولم الأمىية 

الأهمية اللاهوهية لليم التراه ز الحدية للىدوٌ ف  (.2017بىداغ عجد الظلالم، زومان بوهع، خالد خامد مـوـى، ) -

، االإجلاة العستياة لعلاولم الؤماازاجي واالإـاسي  ملازهاة باللااهون  االإسهجات ف  اللاهون الجىايي الأالإاوي؛ دزاطاة الدلم عىد كياد 

  .612-594، ؾ.ؾ .5الأدلة الجىائية والو  الؼسع ،جامعة هايف للعلولم الأمىية، السياق، االإجلد ، العدد

سيـة خمو، عشس و مدمد- (. مظحو  طلون الؤكدالم عل  االإخاهس  لد  الظائل ن 2010وشهاد دليلة وػسيـي هىاء، ) بوً

-9ؾ. ؾ . 03، العادد 2علاكح  بجعم الخـائف الصخـية والـسدية. مجلة الوكاية والأزػىوميا، جامعاة الجصائاس و 

40. 

(. ؤرس الظالون هماى ؤ والحـاائٌ ػ ار الاواكع  وطالون االإخااهس  علا  ازثيااا الحاوادذ. االإجلاة 2013بوعشؼة ؿحيدة، ) -

  248-235ؾ.ؾ.. 3 د، العد4د ، االإجل2الجصائسية للوـولة والتربية، جامعة الجليد  

(. دزاطة شخـاية االإادمً علا  االإخادزات واطاحجابة للـادمة الىـظاية، زطاالة ماجظاح ر فا  2010بً عجد الله ؿوشية، )

 علم الىـع، جامعة ؿسخات عجاض طويف، الجصائس.
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الحعااون لادوٌ الخلايج، (. االإخدزات وارازها الىـظية والاجحماعية والاكحـادية ف  مجلع 2013خالد خمد االإهىدي، ) -

 وخد  الدزاطات والجدوذ، مسهص االإعلومات الجىائية الإياؿدة االإخدزات بمجلع الحعاون لدوٌ الخليج، الدوخة، كوس.

(. ؿاعلياة بسهاامج علاوا  جمااع  للحخـياف ماً ؤعاساق الاهحياطاة لاد  االإادمى ن علا  االإخادزات. 2018زثااا وطايلة، ) -

 ، الجصائس2امعة مدمد الإ ن دباػ ن طويف زطالة دهحوزاه ف  علم الىـع، ج

، والحاادزي (. الاراااز الاجحماعياة لحعااهي االإخادزات. االإجلااة العستياة للدزاطاات الأمىياة 1994زػااد عجاد اللوياف ؤخماد ) -

  .. السياق7ؤواديمية هايف للعلولم العدد 

االإخااهس  وعلاكحا  بداوادذ االإاسوز لاد  الظاائل ن. مجلاة العلااولم  (. طالون2017زيماة خمادي، طايف الؤطالالم ػاوية، )-

 .140-120( , 26)العدد 6الاجحماعية، جامعة عماز رليج  الأػوان، االإجلد 

 الجصائس: داز الحىويس. ،1(. الؤدمان عل  االإخدزات واالإارسات العللية، ن2015طايل خد  وخيد ، ) -
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