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 ملخص:

 والحنيددد  الاظددحقلالية ثدعدد ن فدد  هالىيددو بؼشيقددة علاجدد  بشهددامج  اعليددة علدد  الحعددش  الدد  الذساظددة هددذ د   

 للعيىددة البعدذي القبلدد  الاخحبداس بحصدميم الحجشيبدد  المدىج  اظددحخذ  وقدذ, بالإدمدان للمصدداب ن الىفعدية والصدحة

 عل  اؼهش 04  ترة خلاى المائي الىظؽ ف  ثم الزي العلاج  البرهامج ف  الأظاظية العؽش هالىيو مبادئ بحؼبيق

 وقدذ بمعحغاهم الإدمان مها دة مشلض عل  يترددون  ظىة35-26 ب ن ما أعماسهم ثتراوح  أ شاد 08 قىامها عيىة

 مد  فد  الىحدائج وأظهدشت والحنيد  للاظدحقلالية 02 ووثدا ومقيداط لهىلدذيب ر  الىفعية الصحة مقياط اظحخذ 

 لصدددال  للعيىددة والبعدددذي القبلدد  القياظددد ن بدد ن إخصدددائية دلالددة رات  دددشو  وجددىد المقياظددد ن وجىاهدد  مددداوس 

 للاظدحقلالية02ووثدا اخحبداس فد  البعدذي القيداط لصدال   شو  ولزا الىفعية الصحة مقياط ف  البعذي القياط

 .الىفعية والصحة والحني  الاظحقلالية جىاه  ف  ثدعً اربد مما العقل  والحني 

 .ادمان هفعية؛ صحة ؛ ثني  ؛ اظحقلالية هالىيو؛ بشهامج: الكلمات المـحاحية

Abstract:  
The study aimed to identify the effectiveness of a halliwick therapeutic program in 

improving the independence, adaptation, and mental health of people with 

addiction. The experimental method was used to design the post-pre-test of the 

sample by applying the ten basic halliwick principles in the therapeutic program 

that was carried out in the aqueous medium during a period of 04 months on a 

sample of 08 individuals between the ages of 26-35 years they attend the Center 

for Addiction Prevention in Mostaganem The Mental Health Scale of Goldberg 

and the wotta02 Scale 02 were used for independence and adaptation  The results 

in both axes and sides of the two scales showed a statistically significant 

difference between the two measurements. Lee and post sample for post 

measurement in mental health measure, as well as differences in favor of the 

dimensional measurement in testing and wotta 02 independent mental 

adjustments, which proved an improvement in the aspects of independence, 

adaptation and mental health. 
Keywords: Halliwick program; Independence; Adaptation; Psychological Health; 

addiction. 
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 ملذمة  -1

يعذ إدمان المخذسات  مً ألبر المخاػش الت  ثىاجه أي مجحمع خيث يضداد ف  م  عا  أعدذاد المدذمى ن مدع صيدادة أهدىا     

المخذسات، وأؼهالها  لما يلاخظ ف  الفترة الأخ رة أن ظاهشة الإدمان لم جعذ مقصىسة عل  الأغىياء  قؽ لما مان يدذذ 

وسبما بؽه  ألبر مدً عدذد الأغىيداء المدذمى ن (2015)ها ع، قات الفق رة ف  الماض   ب  الامش اصبذ يؽم   ئات مً الؼب

لمددا مددان ثىدداوى المخددذسات يقحصددش فددد  الماضدد   بصددىسة لب ددرة علدد   ئددة الدددزمىس امددا الان   صددبدد  ئددة الإهدداذ  ثحعددداػ  

أصددىا ها الؼبيعيدة والصددىاعية  لد  جعددل  القيمددة المخدذسات المخحلفددة رغ در مبددال ن بااطدشاس الجعدديمة للمخددذسات بهد  

الإوعداهية لمددً يحعاػاهددا وثدقددش مىدده وثجعدد  مىدده أؼددبه بال عددائم، غ ددر قددادس علدد  قيددادة الأظددشة وإداس عددا بصددىسة ظددليمة. 

ويىقؼدع المدذمً عدً جدى العائلددة بد  وعدً المجحمدع ملدده وثمعداس علاقحده مدع أظدشثه وأصددذقائه رلمدا ييؽد  الحدىثش والعصددبية 

ً ما يجع  الخلا ات ثىخؽش داخ  الأظشة ختى ثظيع الأظشة الت  ه  اللبىة الصغ رة للمجحمع هاهيو وظ ىء ظلىك المذم

 .(2017)ظامي،  عً الامشاض الخؼ رة الت  ثلحق بالجعم جشاء الإدمان عل  المخذسات

لاجددات ممعدا العدلان الىفود   والعددلان البدذوي الدىظيفي  خيدث يحددابع لمدا أن المدذمً فد  المشالددض  يخظدع لمجمىعدة مدً الع   

أن التردد عل  مشلض  الشخص لماالمشيع العلان  مع ػبي  أمشاض هفعية ووظيفية،  هم الأقذس عل  إنعاء معاهاة هزا 

ص فد  ثىجيده الخشدخيص هدى القاعدذة الأبدش  انباخحلا  أهىاعه  بالإدمانمها دة الإدمان أمشا طشوسيا للشخص المصاب 

ً هدى العلان المثال  وجعحبر الاوعهاظات العلبية للعمى  الت  يحم ثىاولها أو اظحيؽاقها محمثلة ف  الانعياس  الشخص المذم

رلما أهده يدحدان الد  بيئدة جذيدذة يحنيد   المىاع  والىفو   مصحىبا بدالة اهضواء واعتزاى للمجحمع وثذهىس القىا  العا 

)الددذمشداػ،  معهدا هفعديا وبددذهيا جغىيده عددً البيئدة العددلبية التد  يعايؽددها فد  ظد  المؽددام  التد  ثداصددش  مدً مدد  جاهد 

1982). 

ة والبذهيددة وثدعدد ن صددىسة عدلان  عدداى لمخحلدد  المؽددام  الىفعددي مددً الأوؽددؼة البذهيددة  لدد  وجعحبدر الأوؽددؼة المائيددة   

الجعم بؽه  عا   ل  اخذي الأوؽؼة الهامة ف  الذوى المحقذمة ف  اظحخذامات العلان والدح هي  ف  مخحلد  الميداديً 

ولمخحل  الأمشاض والمؽام  وجؽم  م   ئات المجحمع روللأوؽؼة المائية ػش  واظحخذامات مخحلفة ثخحلد  بداخحلا  

المحبعددة فدد  الأوؽدؼة المائيددة ػشيقدة هالىيددو المعحمددذة دوليدا فدد  الح هيد  وإعددادة ث هيدد  دسجدات الحاجددة ومدً بدد ن الؼدش  

 باظددحخذا  المدداء علدد  القدائم العددلان مددً مددذد ؼدده  لمدا ثيددحج   مخحلد  المؽددام  الىفعددية والبذهيدة لمخحلدد  الفئددات

لمدا أنعدا رات ثقدذ   للغايدة مددذدة مبدادئ واثبدا ( الاظدحقشاس عدذ  ، الؼفى ، الظغؽ مث ) المائية للبيئة  شيذة ظمات

 مهىدذط قبد  مدً هاليىيدو مفهدى  ثؼدىيش ويشجدعللعدلان المدائي بؼشيقدة هالىيدو  IHAواظع مً خلاى الجمعية الذولية 

 ف  الاظحقلاى لحعليم لىذن، ف  للبىات هاليىيو مذسظة ف  1950 و 1940 أواخش ف  مالميلان جيمغ العىائ  ميهاهيها

الىفو   والحشمي  بالحىاصن  الؽعىس  لحعضيض والعلان الحذسيغ أظالي  مالميلان وطع العىائ  ميهاهيها إل  اظخىادا و الماء

الىفودد   والفدشا  النب در والعضلدة عددً لخدشيً الدزي يعداوي مىدده  للظدغؽوهخيجدة ر (millan, 2006)الىفود     والاظدحقشاس 

بدثىا هزا ثؼبيق مبادئ بشهامج  هالىيو المائي عل  المذمى ن ثماؼديا مدع العدلان المحدابع فد  ف  المذمً عل  المخذسات أسدها 

ً المصاب ن بالإدمان بمخحل  أهىاعه مشلض مها دة الإدمان  ً هزا المىؼلق ثم ػشح الخعاؤلا الزي يدحىي العذيذ م  توم

 الحال :
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 للمصاب ن بالإدمان ؟ لحني  والصحة الىفعيةثدع ن الاظحقلالية واه  يعاهم البرهامج بؼشيقة هالىيو ف   -

 الخطاؤلات الـزعية: -1-1

 لذي المصاب ن بالإدمان؟العقل   والحني  الاظحقلالية ثدع نه  يعاهم البرهامج بؼشيقة هالىيو ف   -

 لذي المصاب ن بالإدمان؟خفي  القلق والالحئاب ه  يعاهم البرهامج بؼشيقة هالىيو ف  ث -

 : أهذاؾ الذراضة -2

 .هفعياالحعش  عل   اعلية بشهامج بؼشيقة هالىيو ف  إعادة ث هي  المصاب ن بالإدمان  -

 الحعش  عل  مذي اظها  البرهامج بؼشيقة هاليىيو ف  ثخفي  القلق والالحئاب لذي المصاب ن بالإدمان. -

  ن بالإدمان.المصاب ثني  واظحقلاليةالحعش  عل  مذي اظها  البرهامج بؼشيقة هالىيو ف  ثدع ن  -

 ؿزطيات الذراضة: -3

 الـزطية العامة -3-1

 .بالإدمان للمصاب ن الىفعية والصحة والحني  الاظحقلالية ثدع ن ف  هالىيو بؼشيقة البرهامج يعاهم -

 الـزطيات الـزعية: -3-2

 .بالإدمان المصاب ن لذي والحني  الاظحقلالية ثدع ن ف  هالىيو بؼشيقة البرهامج يعاهم -

 .يعاهم البرهامج بؼشيقة هالىيو ف  الحخفي  مً القلق والالحئاب لذي المصاب ن بالإدمان -

 ثحجل  أهمية الذساظة ف : أهمية الذراضة: -4

 الأهمية العلمية: -4-1

وه  إعؼاء صىسة لبدث جذيذ مً هىعه للذساظات الحؼبيقية ف  الأوؽؼة المائية الح هيلية والعلاجية وإسظداء الأ هداس    

 الاصيلة ودعم البدث الحجشيب  العلم  مً مىظىس الحذارة.

 الأهمية العملية: -4-2

للفئدددات  الىفودد   والبدددذوي والاجحمدداع  مداولددة إعؼدداء خلدددىى عمليددة مدددً ؼددانعا المعدداعذة فددد  العددلان وإعدددادة الح هيدد    

المخحلفددة مددً المصدداب ن بالإدمددان عبددر ما ددة المشالددض واظدددحخذا  همددىرن علاجدد  ثدد هيل  يحمازدد ى مددع العلاجددات فدد  المشالدددض 

 المخصصة لمها دة وعلان الإدمان.
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 جعزيف مصطلخات البحث: -5

البلددع وثظهددش اعددشاض هددى الاظددحعماى المحنددشس للمخددذسات والعقدداق ر الددزي يددحم بددالحقً أو الاظحيؽددا  او  الإدمااان: -5-1

 (1990)وهب ،  الحاجة لذي المعحخذ  ف  خالة الحىق  عً الاظحعماى.

مبادئ يعحمذ عل  الماء ف  ثؼبيقاثه يدحم اظدحخذامه فد  الح هيد  والعدلان  10ه  بشهامج مبن  عل  طزيلة هالويك:  -5-2

 .(Stana ،2000)الؼبيع  وله اوعهاظات إيجابية صحيا وهفعيا واجحماعيا 

 (IHA, 2000)جذيذة.  ةمىاظ  لبيئة مخحلفعل  الاظحجابة بؽه   قذسة الفشد  الحكيف العللي: -5-3

ً  الاضحللالية: -5-4 ه  مذي الاسيدية الت  ثصاخ  الفشد ف  القيا  بيؽاػاثه الاعحيادية ف  وظؽ ما دون خاجحه للآخشي

 (IHA, 2000) ظىاء ماهد بذهية أو عقلية.

ه  خالة النفاية العقلية والىفعية والحهام  والحدنم بيمعما والحدنم فد  العىاػد  والصدشا   الصخة الىـطية: -5-5

 (2000)العىاوي،  والإخباغر وه  خالة مً الهذوء الفعل  والمىق  العليم عً الزات والىع  المىاظ .

 الذراضات الطابلة والمشابهة:-6

 جعاطي لمىع المخذرات للياص جعاطي ًخحبرون الذًً الزياطيون دراضة مسخية   2003دراضة ماك كيىون  -6-1

 .الأمشينية المحدذة الىلايات ، 3098-97201 أوسيغىن  ، بىسثلاهذ ، والعلى  للصحة أوسيغىن ة جامعالمخذرات: 

فد  المشخلدة الثاهىيدة وثدم اخحيداس رداهىيح ن  هذ د الذساظة ال  اجشاء النؽ  عً جعاػي المخدذسات فد  الىظدؽ المذس د     

القياظدات الخاصدة بالنؽدد  والاظدحبيان لجمددع المعلىمدات واظدحغشقد الذساظددة مدذة ظددىة    للذساظدة  ورلدو باظددحخذا

وماهدد العيىددة ثخددص مجمددىعح ن المماسظدد ن وغ ددر المماسظدد ن للشياطددة واظددحخذ  المددىج  الىصددفي ومددً اهددم الىحددائج أن 

اق  ثىاولا وألثر ساخة جعمية وهفعية بيىما الحعاػي الألثر للمخذسات والادمان عليعا مً قبد  الغ در  المماسظ ن للشياطة

 مماسظ ن.

 أهماط جعاطي الحبؽ والكحول بين الشباب المطحلزيً وممارضة الزياطةدراضة  1996 دراضة ضارحاهد وؿلوس  -6-2

 الصحة العامة ، جامعة مليمعىن ، الىلايات المحدذة الأمشينية. مقع الزياطيين.وػير  للزياطيين

 وغ در للشياطدي ن الشياطدة ومماسظدة المعدحقشيً الؽدباب بد ن والنددىى  الحبد  جعاػي أهماغ دساظةهذ د الذساظة ال     

مذسظة عامة  71ف  ظاوذ ماسيىى ورلو باظحخذا  المىج  الىصفي ب ظلىب المعح  خيث ثم دساظة أهماغ ى  الشياطي ن

وثدم اظددحخذا  الاظدحبيان لجمددع البياهددات وثىصدلد الذساظددة الدد  أن الشياطدي ن اقدد  عشطددة لمخداػش جعدداػي الندىليددات 

جذو أن الغ ر مماسظ ن يعتعلهىن الحب  ويحعاػىن خ ن و   والحب  وثبق  وعبة ممعم يحعاػىن رلو لإساد عم مىز الصغشر ف

 الندىليات بيع  عالية ومً للا الجيع ن.
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 إحزاءات الذراضة الميذاهية: -7

 الذراضة الاضحطلاعية: -7-1

جعدذ الحجشبدة الاظدحؼلاعية ثجشبدة مصدغشة للحجشبدة الأظاظدية، ويجد  أن ثحدى ش  يعدا الؽدشوغ هفعدها و الظدشو  التد     

وقبدد   (95، صدفدة 1984)هاج ،وبعؼىيود  ، ثهدىن  يعدا الحجشبدة الشئيعدية مدا أمندً رلدو ختدى يمندً الأخدز بيحائجهدا. 

البذء ف  إجشاء الحجشبة الاظحؼلاعية قمىا بضياسة ميذاهية لحفقذ الىظائ  المعحعملة ومعش ة أوقات عمد  المعدبذ  وبعدذ 

رلدو قمىدا بذساظددة الإمهاهيدات المحددى شة ومعدحىي الحددالات وهدزا مدً أجدد  الحىصد  إلدد  أ ظد  ػشيقددة ثجىد  العشاقيدد  

 لميذاوي .والمؽام  الت  يمنً أن ثىاجهىا خلاى العم  ا

ً جمع م  المعلىمات والمعؼيات الت  هدحاجها ثم اخحياس  قصذ اجشاء الذساظة  بالإدمانأ شاد مصاب ن 03وبعذ الاهتعاء م

 الاظحؼلاعية.

 إحزاءات الذراضة :  -7-2

ً ليفية إجشاء وظ ر  ثم القيا  بالحجشبة الاظحؼلاعية بمعبذ بىهلة الحبي  بىلاية معحغاهم خيث قمىا بؽشح مبعؽ ع

 الاخحباس وثم رلو عل  مشخلح ن: 

ً ثىفيز الاخحباس بحاسيخ  الأولى:المزحلة  -7-2-1   2018-10-03ثمد المشخلة الأول  م

  2018-10-08ثمد المشخلة الثاهية مً ثىفيز الاخحباس بحاسيخ  الثاهية:المزحلة  -7-2-2

 مجالات البحث: -7-3

 -معحغاهم–جىيلية  05معبذ بىهلة الحبي  ح   المجال المكاوي: -أ

ً هى مبر 10 ابحذاءاؼهش  04ثؼبيق الىخذات خلاى  المجال الشماوي: -ب  2019ماسط  11ال  غاية 2018  م

 ثمث  ف  المصاب ن بالإدمان عبر ما ة مىاػق ولاية معحغاهم ب المجال البشزي:

  البحث:مىهج  -7-4

، ويعحبدر هدزا المدىج  بحصميم الاخحباس القبل  البعدذي ف  بدثىا هزا خحمد عليىا مؽهلة البدث إثبا  المىج  الحجشيب     

ً أ ظ  المىاه  هظشا اهه أقشب إل  المىطىعية ويعحؼيع  يه الباخث العيؼشة عل  العىام  المخحلفة.  ، 1995)هبات، م

 .(86صفدة 

ً عل  مشلض مها دة الإدمان بىلاية معحغاهم. بالإدمانالمصاب ن مجحمع البحث :  -7-5  المترددي

ً ػشيق  اقمى البحث:عيىة  -7-6  .بالإدمانأ شاد مصاب ن  08اخحياس بحدذيذ عيىة بدثىا هزا بؼشيقة عؽىائية ع

 العيىة: خصائص -7-7

 رمىس  الجيظ: -أ
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 ظىة 35-23 الطً: -ب

  .ػبيع ر اصؼىاع الادمان:هوع -ج

 العلاجات النيمياوية.لها : اخظعو التي  اتاهواع العلاح-د

 قص ر او ػىي  الاداء.  طع  اللياقة والحع  العشيع وطيق  الحىفغ ارىاء بزى مجهىد الامزاض المصاحبة:-ٌ

 أدوات البحث: -8

ً جعحبر الأدوات        (2006)عؼاء الله أخمذ، أهم الخؼىات و المدىس الأظا    والظشوسي ف  الذساظة. م

 مداوس أظاظية 07للصحة الىفعية والزي يعحمذ عل   ملياص كولذًبيرغ ووليام -8-1

 ًوضح درحات العبارات لملياص الصخة الىـطية (01)حذول ركم 

البذائل                 

 

 العبارات

 الى حذ ما  لا لا الى حذ ما  وعم وعم

 4 3 2 1 العبارات الطلبية

 1 2 3 4 العبارات الاًجابية

 عباسة وممعا المنشسة: 60مداوس أظاظية ثدحىي  07وثم ثقعيم بىىد المقياط ى 

 16-9-3: أعشاض ظيهىظىماثية: العباسات 01المدىس -1

 10-43-39-51-17-10-3-34-29-33العباسات اعشاض الىى  واليقظة:  :02المدىس  -2

 10-48-52-40-44-24-30-35-4-11-18أعشاض العلىك الملاخظ والعلىك الشخص  : العباسات  : 03المدىس  -3

 19-11-25-5-12أعشاض العلىك الملاخظ المحعلق بالآخشيً: العباسات  :04المدىس -4

-54-56-58-60-45-44-36-41-26-31-6-13والمضان: العباسات  : أعشاض المؽاعش الزاثية المحعلقة بالحىثش 05المدىس  -5

53-14 

-60-45-44-36-41-26-31-6-13أعشاض المؽاعش الزاثية المحعلقة بعذ  النفاية وبقية الجىاه : العباسات  :06المدىس -6

58-56-54-53-14-20 

-59-42-5-27-32-37-7-44: العباسات أعشاض المؽاعش الزاثية الخاصة بالقلق والالحئاب بصىسة سئيعية :07المدىس  -7

57-55-46-12-21 

 دسجة . 240-60دسجة باليعبة للبذائ  وثتراوح الذسجات ب ن  04-01ػشيقة الخسجي : يحم ثىصيع الذسجات مً -8-2

   العقل  والاظحقلالية والاداء الحني  للحني  والاظحقلالية لحقييم 02: اظحخذمىا اخحباس ووثا 02اخحباس ووثا -8-3
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 (tirosh ،2006) دسجة. 03الحعذي  العقل : ويؽم  عىصش واخذ ويبل  الحقييم المثال  -أ

 (tirosh ،2006) له  عىصش. 03دسجة بمعذى 15عىاصش ويبل  الحقييم المثال   05ويؽم   الاداء:-ب

 (tirosh ،2006) له  عىصش. 03دسجة بمعذى 51ويبل  الحقييم المثال  عىصش  17الاظحقلالية: ويؽم   -ن

 م مشاعاة العذيذ مً الؽشوغ أو الأظغ العلمية وه  لما يل  : للأداة: يحالأظغ العلمية -9

 الثبات: -9-1

دددا إرا مدددان    دددائج إرا مدددا ثندددشس علددد  هفددددغ  يقدددىى ا  دددان ساودددي ا عدددً ربددددات الاخحبددداس : يعحبدددر الاخحبددداس رابحد يعؼدددي هفدددغ الىحد

 .المفدىص ن وثدد هفغ الؽشوغ

 : صذق الاخحبار -9-2

 .يقاط صذ  الاخحباس بقياط الجزس التربيع  لمعام  ربات

 ملياص الصخة الىـطية ًوضح صذق وثبات  (02الجذول ركم )

 المحاور 
حجم 

 العيىة

معامل 

 ثبات

معامل 

 الصذق

درحة 

 الخزية

الليمة 

الجذولية 

 ر

مطحوى 

 الذلالة

درحة 

 الخزية

01المحور   

03 

0,90 0,95 

 02 0.05 95ر0 02

02المحور   0,82 0,90 

03المحور   0,89 0,94 

04المحور   0,89 0,94 

05المحور   0.83 0.91 

06المحور   0.87 0.93 

07المحور   0.84 0.92 

ً خلاى الىحائج المذوهة ف  الجذوى أعلا  أن م  القيم        المحدص  عليعا خعابيا بذت عالية الخاصة بالمداوس يلاخظ م

 ( عىدذ 0. 95وهد  جعداوي قيمدة اس ا الجذوليدة التد  بلغدد)0,95 أمدا أعلد  قيمدة  قدذ بلغدد  0,82خيث بلغد أدو  قيمة 

القبل  والبعذي وهزا الأخ ر يؤلذ عل   قياطال مداوس مما جؽ ر إل  مذي اسثباغ  0.05ا ومعحىي الذلالة 2دسجة خشية ا

 ربات وصذ  الاخحباس المعحخذ  . 

 حكيف والاضحللاليةلل 02ملياص ووثاًوضح صذق وثبات  (03الجذول ركم )

مطحوى 

 الذلالة

درحة 

 الخزية

معامل 

 الصذق

معامل 

 الثبات

كيمة ر 

 الجذولية
 اللطم البىذ الجاهب

 أ 1 الحعذي  العقل   0.88 0.94  
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0.05  

02 
 ب 2-6 الاداء 0.95 0.85 0.93

 ن 7-23 الاظحقلالية 0.90 0.95

المحدصد  عليعدا خعدابيا بدذت عاليدة الخاصدة بالمدداوس يلاخدظ مدً خدلاى الىحدائج المذوهدة فد  الجدذوى أعدلا  أن مد  القديم 

( عىدذ  0. 95قيمدة اس ا الجذوليدة التد  بلغدد)ثقداسب وهد  0.90 أمدا أعلد  قيمدة  قدذ بلغدد  0.85خيدث بلغدد أدود  قيمدة 

القبل  والبعذي وهزا الأخ ر يؤلذ عل   قياطال مداوس مما جؽ ر إل  مذي اسثباغ  0.05ا ومعحىي الذلالة 2دسجة خشية ا

 للحني  والاظحقلالية. باس المعحخذ ربات وصذ  الاخح

 :10هلاط بزهامج هالويك  -9-3

 يى ش هقاغ عؽش مًرويحهىن (Gresswell-A, 2006) يشثنض بشهامج هالىيو عل  اظحخذا  هج  مخعلع  مً المبادئ   

 
ً

 أظاظية مبادئ رلارة اظحخذا  يحم ، المائية الزات ف  الاوظاغ لحؼىيش مىؼقيًا جعلعلا

وثحمث  مبادئ هالىيو ف  المشا قة ف  العم   (therapy, 2010) الاظحقلالية. -ن  الشخص   الاثصاى-ب ، الفشدي الىج -أ 

 ف  الىظؽ المائي مً خلاى ثؼبيق الىقاغ الحالية:

مشاقبة القذسة عل  العيؼشة عل  أي دوسان  -4ف  الذوسانمعحعشض الحدنم -3 و الاسثباغ-2مع الماء الحني  العقل -1

الاهقدلاب العقلد  أي الغمدش وجلدد  -7القدذسة علد  العديؼشة علدد  أي مدضيج مدً الحىداوب. -6الدحدنم فد  الدذوسان الؼدىل  -5

ً القا  مثلا  ؽ ف  ثقذ  بعي-10  م مً خلاى الماءالفشد العائمظؼشب مضلق يحم هق  -9الحىاصن ف  العهىن -8أؼياء م

 .خشمات العباخة الأظاظية

 ومىاكشة الىحائج ثحليل -10

 ًبين هحائج اللياص اللبلي والبعذي للعيىة لجميع محاور ملياص الصخة الىـطية (04)حذول  ركم 

 المحاور 
 الاهحزاؾ المعياري  المحوضط

 ت المحطوبة
ت 

 الجذولية

درحة 

 الخزية

مطحوى 

 الذلالة
 الذلالة

 2  1  2ط 1ط

 2.97 2.71 2.23 11.56 06.11 01المحور

2.26 07 0.05 

 داى

 داى 3.15 3.25 3.56 33.25 16.08 02المحور

 داى 6.75 3.62 3.95 39.6 19.30 03المحور

 داى 4.76 2.98 2.90 18.67 09.85 04المحور

 داى 8.85 4.13 4.26 50.13 25.54 05المحور

 داى 10.29 4.39 5.11 55.80 27.74 06المحور

 داى 7.48 04.03 4.08 48.4 24.87 05المحور

 وبددداهدشا  06.11 بي لمدددىس أعدددشاض ظيهىظددىماثية ماهدددأن قيمددة المحىظدددؽ الحعددا 04يحطدد  مددً خدددلاى الجددذوى    

فدد  الحقيدديم البعدددذي بيىمددا قيمدددة ت  02.71 وبدداهدشا  معيددداسي  11.56فدد  الحقيددديم القبلدد  وبلدد  المحىظدددؽ  2.23 معيدداسي 
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  دشو  وجدىد يعند  ممدا 02.26وهد  البدر مدً ت الجذوليدة  0.05ومعدحىي دلالدة  07عىذ دسجدة خشيدة  02.97المدعىبة 

 واهدددشا  16.08 ر بيىمددا بلد  المحىظددؽ الحعددابي القبلد  لمدددىس اعددشاض الىدى  واليقظددةالبعددذي الحقيديم لصددال  معىىيدة

وبلغدددد قيمدددة ت المدعددددىبة  3.25واهددددشا  معيددداسي  33.25ليبلددد  المحىظدددؽ الحعدددابي الحقيددديم البعددددذي  3.56 معيددداسي 

. مما يعن  وجىد  شو  معىىية لصال  20.26وه  البر مً ت الجذولية  0.05ومعحىي دلالة  07عىذ دسجة خشية 03.15

 قيمة وبلغد 19.30 الشخص   والعلىك الملاخظ العلىك أعشاض دىس الحقييم البعذي رومان محىظؽ الحقييم القبل  لم

وماهد قيمدة  03.62وبلغد قيمة الاهدشا  المعياسي  39.6ليبل  المحىظؽ ف  الحقييم البعذي   03.95 المعياسي  الاهدشا 

ممددا يدذى علدد  وجددىد  ددشو  معىىيددة رات دلالددة لصددال   0.05ومعددحىي دلالددة  07عىددذ دسجددة خشيددة 6.75ت المدعدىبة 

 معياسي  وباهدشا  09.85محىظؽ الحقييم القبل  لمدىس أعشاض العلىك الملاخظ المحعلق بالآخشيًالحقييم البعذي رومان 

عىذ دسجة  04.76بيىما ماهد قيمة ت المدعىبة  02.98وباهدشا  معياسي بل   18.67ليبل  ف  الحقييم البعذي  2.90 بل 

  وجددىد  ددشو  معىىيددة لصددال  الحقيدديم ممددا يددذى علدد2.26وهدد  ألبددر مددً ت الجذوليددة  0.05ومعددحىي دلالددة  07خشيددة 

 وقيمددة 25.54البعدذي رفد  خدد ن مدان المحىظدؽ الحعددابي القبلد  لمددىس أعددشاض المؽداعش الزاثيدة المحعلقددة بدالحىثش والمدضان 

بيىمدا ماهدد قيمدة  04.13وقيمة الاهدشا  المعيداسي  50.13ليبل  المحىظؽ ف  الحقييم البعذي  04.26 المعياسي  الاهدشا 

ممدا يدذى علد  وجدىد  02.26وهد  البدر مدً ت الجذوليدة  0.05ومعحىي دلالدة  07عىذ دسجة خشية  08.85بة ت المدعى 

 ددشو  رات دلالددة إخصددائية لصددال  الحقيدديم البعددذير فدد  خدد ن بلدد  المحىظددؽ الحعددابي للحقيدديم القبلدد   لمدددىس أعددشاض 

ليبلد  المحىظدؽ فد  الحقيديم  5.11 بقيمدة معيداسي  واهددشا  27.74المؽاعش الزاثية المحعلقة بعذ  النفاية وبقية الجىاه 

ومعددحىي دلالددة  07عىدذ دسجددة خشيدة  10.29بيىمدا بلغددد ت المدعددىبة  04.39واهدددشا  معيداسي بقيمددة  55.80البعدذي

ممدا يددذى علد  وجدىد  ددشو  معىىيدة رات دلالدة لصددال  الحقيديم البعدذير ومددان  02.26وهد  البدر مددً ت الجذوليدة  0.05

 24.87 للحقيدديم القبلد  لمدددىس أعددشاض المؽداعش الزاثيددة الخاصددة بدالقلق والالحئدداب بصددىسة سئيعدديةالمحىظدؽ الحعددابي 

وماهددد قيمددة ت  04.03وبدداهدشا  معيدداسي بلد   48.4ليبلدد  المحىظددؽ فد  الحقيدديم البعدذي  04.08 بلد  معيدداسي  وبداهدشا 

ً ت الجذ 0.05ومعحىي دلالة  07عىذ دسجة خشية  07.48المدعىبة  مما يب ن وجىد  شو  رات  02.26ولية وه  البر م

 دلالة إخصائية لصال  الحقييم البعذي.

 07عىدذ دسجدة خشيدة  02.26ويلاخظ أن جميع قيم ت المدعىبة المسجلة للمداوس ماهد ألبدر مدً قيمدة ت الجذوليدة    

لصدال  الحقييمدات  ممدا يثبدد وجدىد  دشو  رات دلالدة إخصدائية بد ن الحقييمدات القبليدة والبعذيدة 0.05ومعحىي دلالة 

 البعذية  وبالحال  هىاك  شو  ف  المعحىي واضحة.

 اللبلي والبعذي 02ثحليل هحائج ملياص الحكيف والاضحللالية ووثا (05)حذول ركم 

 الذلالة
مطحوى 

 الذلالة
 ت المحطوبة ت الجذولية

 الجاهب المحوضط الاهحزاؾ

 2   1 2ط  1ط    

 دال
 

0.05 

 

2.26 

 الحعذي  العقل  1.25 3.62 0.21 0.43 07.85

 الاداء 9.68 15.8 1.42 1.87 10.23 دال

 الاظحقلالية 17.3 54.2 1.97 3.49 05.63 دال
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 01.25أن قيمدددة محىظدددؽ جاهدد  الحعدددذي  العقلدد   فددد  الحقيدديم القبلددد   ماهدددد  (05) يحطدد  مدددً خددلاى الجدددذوى سقددم    

وماهددد قيمددة ت المدعدددىبة   0.43وبدداهدشا  معيدداسي  03.62 وبلدد  محىظددؽ فدد  الحقيدديم البعددذي 0.21معيدداسي  واهدددشا 

مما يعن  وجىد  شو  معىىيدة  رات  2.26وه  ألبر مً ت الجذولية  0.05ومعحىي دلالة  07عىذ دسجة خشية  07.85

وبلدد   1.42بدداهدشا  معيدداسي 9.68يدديم القبلدد  دلالددة لصددال  الحقيدديم البعددذي ربيىمددا ماهددد قيمددة محىظددؽ الأداء فدد  الحق

ً ت الجذولية 10.23وماهد قيمة ت المدعىبة  01.87واهدشا  معياسي  15.8محىظؽ الحقييم البعذي   2.26وه  ألبر م

ممددا يؤؼدش لىجددىد  ددشو  معىىيدة رات دلالددة بدد ن الحقيديم القبلدد  والبعددذي  0.05ومعدحىي دلالددة  07عىدذ دسجددة خشيددة 

لحبلد  قيمدة  01.97باهدشا  معيداسي قدذس   17.3وماهد قيمة محىظؽ الاظحقلالية ف  الحقييم القبل    ولصال  البعذي ر

وهددد  ألبدددر مددددً ت   05.23وبلغدددد قيمددددة ت المدعدددىبة  03.49فددد  الحقيددديم البعددددذي واهددددشا  معيددداسي  54.2المحىظدددؽ  

معىىية رات دلالة ب ن الحقييم القبل  مما يعن  وجىد  شو   0.05ومعحىي دلالة  07عىذ دسجة خشية  02.26الجذولية 

 والحقييم البعذي لصال  الحقييم البعذي.

مما يمنً الإؼاسة اليه ان جميع قيم ت المدعىبة لجىاهد  الحعدذي  العقلد ر الأداء روالاظدحقلالية ماهدد ملهدا البدر مدً    

 ةن الحقييمددات القبليددة والبعذيدددممددا يددذى علدد  دلالددة الفدددشو  بدد  0.05عىددذ معددحىي الذلالدددة  02.26قيمددة ت الجذوليددة 

 لصال  البعذية.

 مىاكشة الىحائج وملابلتها بالـزطيات  -11

 بالإدمان المصاب ن واظحقلالية ثني  ثدع ن ف  هالىيو بشهامج مبادئ جعاهمالـزطية الأولى:  -11-1

جعاهم مبادئ بشهامج هالىيو ف  ثدعد ن ثنيد  واظدحقلالية المصداب ن بالإدمدان  ر نمدا هدى معدشو    لقذ ا ترطىا ان   

مً يلض  للمصاب بالإدمان بيئة جذيذة جعيذ جؽني  ث قلم عقل  جذيذ مً خلاى وظؽ جذيذ وهىا ثم العم  ف  الماء  و 

إيجابيدا روفد  جميدع اخحلا دا و شقدا  جسدجي  للحني  والاظدحقلالية ثدم 02مً مقياط ووثا  خلاى الىحائج المحدص  عليعا

الجىاه  المخحبرة روممعا الحني  العقلد  مدع المداء راطدا ة الد  جىاهد  الاظدحقلالية  فد  المداء وقدذ ظهدشت ملهدا فد  ثقييمدات 

  (2000)العضة،  الاخحباس ف  البذاية بحقييمات مىخفظة وهزا ساجع ال  مدذودية جعام  المصاب ن بالإدمان خشليا وعقليا

ليظهش أن هىاك ثدعً ف  معحىي الحعذي  العقل  أي الحنيي  مع الىظؽ المائي خيث صادت قابلية واسثباػه بالماء مدً 

وهدد  الاعلدد  روهددزا بعدب  جعلقدده بالمدداء وهددزا مددا يثبددد ثنيفده العقلدد  الحددا  وهددى الأرددش الإيجددابي  03الدد  القيمددة  00قيمدة 

رولزلو صادت الاظحقلالية ف  الماء خيث لىخظ اسثفا  القيمة فد  جىاه عدا   (Hines, 2007, p. 95) ي للجعمللىظؽ المائ

  وظداهمد فدد (black, 1992) مدً الاسيديدة ويشجددع هدزا لحؼبيدق مبددادئ هالىيدو فدد  الحنيد  العقلد  لخلددق بيئدة جذيددذة

لما ان بشهامج هالىيو يعحبر سياطيا بدحا اهده  (Attermerier.s.met, 1983, pp. 83-91)ثدع ن الحني  والاظحقلالية 

 2003 ليىدىن  مداكيماسط بمىججية الحذسن والاظحعذاد وهى ما يعنغ  ىائذ مماسظة الأوؽؼة لما ألذت هحائج دساظة 

(Kinnon, 2003) الت  اربخد أن المماسظة الشياطية ثقل  مً جعاػي المخذسات والادمان   1996و لىص  ظاسجاهد دساظةو

ً المضان العا  وهى ما لىخظ خيث اسثبؽ بحدعً مجمىعة الح قلم الجعمية والعقلية   (SARGENT, 1996) عليعا وثدع

 .Garcia, 2003, p) للفشد مع الماء وهزا ساجع للاوعهاط الىظؽ المائي عل  الحالة الىفعية أيظا والعقلية بؽه  اظا   

لفددشد وثجعلده ألثددر ثىاغمددا مدع الىظددؽ مددً خدلاى ثنيدد  الأجهددضة لمدا أن الأوؽددؼة المائيدة ثددؤرش فدد  الحالدة العقليددة ل (96
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وخلا ا لزلو  خصائص الماء هدى ثخفيد  الدىصن العدا  للجعدم  (becker-b, 2004, p. 58) الىظيفية الذاخلية مع الماء

 ,Hurvitz, 2003) عل  الحدف ز ألثر ف  الماء ويصبذ رق  الجعم أق  بنث ر مً الثق  الأصل  مما يعاعذ الجهاص العصب 

p. 46)   هخيجة ظهىلة خشلية الجعم مقاسهة بالىظؽ خاسن الماء ويصبذ الثر اظحقلالية ف  الماء وخاسجه خاصة الجاه

جعاهم مبادئ بشهامج هالىيو ف  ثدعد ن أن الفشطية الأول  للذساظة القائلة  هص  ال  قىى و بىاءا عل  ما ظبق العقل  

 ثني  واظحقلالية المصاب ن بالإدمان قذ ثدققد.

 بالإدمان. المصاب ن لذي والالحئاب القلق مً الحخفي  ف  هالىيو بؼشيقة البرهامج يعاهمالـزطية الثاهية:  -11-2

ومدددً خددلاى الىحدددائج  المصدداب ن بالإدمددانيعدداهم البرهددامج بؼشيقدددة هالىيددو فددد  الحخفيدد  مددً القلدددق والالحئدداب لدددذي    

المدص  عليعا ف  مقياط الصحة الىفعية والت  اربخد وجىد  شو  رات دلالة ب ن الحقييمات القبلية والبعذية لصدال  

 قدذ ثدم جسدجي    (2007)سطدىان،  البعذية ورلو ف  م  المداوس  ومىن أن القلق والحىثش والالحئاب مً ظدمات المدذمً

ثبايً ايجابي ف  الأعشاض العيهىظدىماثية واعدشاض الىدى  واليقظدة التد  ثدعديد مدع ثؼبيدق البرهدامج الخدا   عداليىك 

ولددزا ثدعدددً العددلىك الملاخدددظ والعدددلىك الشخصدد   للمصددداب ن بالإدمددان خيدددث ظهدددشت الاسيديددة والؼم هيىدددة وثدعدددً 

ادسة والحفاعدد  مددع الغ ددر  يمددا اددجلد أعددشاض المؽدداعش الزاثيدددة العددلىك الملاخددظ المحعلددق بددالآخشيً خيددث لىخظددد المبدد

ً خلاى اهخفاض القلق والالحئاب وعذ  النفاية ليبق  المضان ف  معحىي جذ معحذى  المحعلقة بالحىثش والمضان اهخفاطا م

بالعددعادة  خلا دا للعددابق وهددزا مدشد  أرددش اظددحخذا  مبدادئ هالىيددو و ىائددذها فد  المدداء  التدد  خعديد الجىاهدد  المحعلقددة

وخفع القلق والالحئاب وهظشة المذمى ن اثجا  الاخشيً وهزا يذخ  ف  ظيا  ثدع ن الصحة الىفعية للمذمً بصىسة 

لمددا أن خددذة القلددق والإخبدداغ الىفوددد   اهخفظددحا بؽدده  ملفددد وهمددا م زثددان يشا قددان الإدمدددان  (2004)مدمددذ،  عامددة

لما يضيذان خذة مع الىقد وهى ما اهخفع اعشاطهما مً خلاى الاظحخذا  الأوؽؼة المائيدة لهالىيدو  (2003)المىعم، 

الت  خعيد الجاه  الىفو   وهزا ما ألدذ  عمدىس فد  دساظدحه أن الحنفد  الىفود   بالمدذمى ن علد  المخدذسات يلضمده بدشامج 

 . (2008)عمش،  ذ أهه يدقق الفشطية الثاهيةميذاهية مىىعة ومً خلاى ما ثىصلىا اليه هج

 ثدعد ن فد  هالىيدو بؼشيقدة البرهدامج يعداهمومً خلاى ثدقق الفشطيات الفشعية هص  الد  صدذ  الفشطدية العامدة    

 . بالإدمان للمصاب ن الىفعية والصحة والحني  الاظحقلالية

  خلاصة: -12

بشهدددامج هالىيددو الدددزي ارددش إيجابيدددا علدد  المصددداب ن بالإدمددان وظددداهم فدد  ثدعددد ن الصددحة الىفعدددية مددً خدددلاى ثؼبيددق    

 الحىص  اليه ومىاقؽحه هقترح: موالحني  والاظحقلالية ومً خلاى ما ث

 جعميم البرامج الحجشيبية العلاجية باظحخذا  الماء والأوؽؼة المشا قة. -

 قصذ س ع معحىي الحخلص مً الإدمان.ثىىيع العلاجات الىفعية والترويدية ورلو  -

 مشاعاة المحابعة الىفعية بعذ البرامج الحؼبيقية خاصة ف  المديؽ الأظشي. -
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  الحعمق ف  الذساظات الحؼبيقية لما لها مً اوعهاظات علاجية وث هيلية بذهيا وهفعية واجحماعية. -
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