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 ملخص:

 ئزشـاد  بسنـام  تقـدم  جـ  االإخـدزا   ئدمـان نحـو الجامعـة ؾلبـة اتجاهـا  معسفـة ئلـ  الحاليـة الدزاطة هدفت 

 الوقـاتي الؤزشـاد  البرنـام  تػمن الظلوكية  االإعسفية النظسية عل  البرنام  ئطتند االإخدزا   ئدمان من وقاتي

ـــادمة  جلظـــة( 12)  الحــــواز االإحاغــــس  ) متنوعــــة فنيــــا  علــــ  وقــــاة    دقيقــــة( 90-60) جلظــــة كــــ  مــــد  ئزشـ

 تـــوفحر البرنـــام  اطـــف د  كمـــا...( الظـــقساؾي  الحـــواز النمرجـــة  الـــرا ي  الحـــدم  الأفكـــاز  ئمقـــا  واالإناقشـــة 

 ومعتقــدا  أفكــازا تحمــ  أن ــا غحـر   الأمــ  تقــد  وأطــاض االإظــتقب  عمـاد  عتبــر لفئــة وقاةيــة ئزشــادمة خـدما 

 .واالإجتمع للفسد وهدامة خاؾئة

ـ ئزشاد  بسنام : الكلمات المفحاخية ـ االإخدزا  ئدمان ـ  .الجامعة ؾلبة ـ

Abstract:  
The current study aimed to know the students' attitudes towards drug addiction, 

then providing  a preventive counseling program from drug addiction. The 

program was based on cognitive behavioral theory. The preventive counseling 

program included (12) counseling sessions, each session lasted between (60-90) 

minutes, based on various techniques (lecture, dialogue and discussion, stopping 

ideas, self-talk, modeling, socratic dialogue,...). The program also aimed to 

provide preventive counseling services for a group considered as the pillar of the 

future and the basis for the progress of nations, but it carries false and destructive 
ideas and beliefs for the individual and society. 

Keywords: counseling program, drug addiction, university students. 

mailto:levert.dr@gmail.com


 HJRS    0101م( 11) 11    (  22-08 الصفحات)                         ....    وقائي إرشادي برنامج مقترح: المقال عهوان

 

 
9 

 :مقدمة  .1

ئن ظاهس   عاؾي االإخدزا  ليظت وليد  اليو    ب  هي ذا  ابعاد تازيخية تتراوح بحن الحاغس واالإاض ي واالإظتقب   فلا    

تكـاد تخلــو ال تـلم واالإإلفــا  والدزاطـا  علــ  اخـتلا  اشمنف ــا مـن يشــاز  الـ  تــازي  التعامـ  مــع االإـواد االإخــدز   ـي طــحر 

  وضــوا الـ  االإخــدزا  السقميــة  ـي عطــسنا الحــالي  لتبقـا ابعادهــا ومظاهسهــا الشـعو  الظــابقة والحػـازا  االإعاضــس  

االإظتقبلية متجدد  وبدون حدود   بفع  هرا التقد  االإتظازع ويحداث االإتعاقبة للمجتمعا  االإعاضس    هره يخحر  

ويفيـون والكوكاـمحن –يش الحشـ–ال حـو  –التي ل  يظل  ا  من ا من ظاهس  االإخـدزا  علـ  اخـتلا  أنواع)ـا ) التبـ  

وباقي مشتقات ا من االإ)دةا  واالإنوما  واالإنشؿا  واالإ)لوطا  . هـره االإعػـلة التـي نساهـا تـدمس االإجتمعـا  الننيـة من ـا 

والفقحــر  علــ  حــد الظــواش  كمــا  شــم  علــ  نحــو مت امـــد جميــع الفئــا  العمسيــة  واالإإطــ   ــي الأمــس أن انتشــاز ظـــاهس  

 تمس خاضة بحن االإساهقحن والشبا  والؿلبة وؾالبا  الجامعا  والثانويا  .االإخدزا   ي تصامد مظ

   شحر يحطاةيا  االإسجلة ال  حدود ن امة 2019فحظلم اخس تقسيس الإ تلم يم  االإتحد  االإعني باالإخدزا  والجسيمة    

  قد  عاؾا  16-15بحن  من طكان العال  والتي تتراوح اعمازه  ما 5.5يعاد     ماأمليون شخظ  271  ان 2017

 United Nations Office on Grug and)  –هـرا بالنظـبة للعـال  -االإخدزا  مس  واحد  عل  يق   ي العال  الفـازؽ 

Crime,2019, p7ما بخطوص الجصاةس فيشحر موقع ناميبيو )( أNamibio  ان يشخاص الرمن 2020(  ي ش)س فيفس  

 ) وهـــي  ظـــبة عاليـــة (. 63.70لــدم   مشـــ لا  ادمـــان قـــد بلنـــت  ظــبف   حـــوالي متعــاؾون االإخـــدزا   ـــي الجصاةـــس او 

(www.numbeo.com/crime/in/Algiers ) غحر ان هره يزقا  تتػاع  بشك  زهيلم  وما مقابل)ا من تصامد  ي عدد

ن ل  شمـة بح مــة ممـا يظــتوجلم العمـ  علـ  اتخــاذ التـدابحر اللاشمـة الإواج)ــة هـره ي   الشـبا  االإتعـاؾحن واالإتعسغــحن ل)ـا

ن لـــ  نقــ  هــو علـــ  حافــة ينفـــلا   فان يــاز االإجتمــع وغـــياع  منؿلــ  مـــن غــياع لبنتـــ  ئالوغــع موشــى علـــ  التفــاق  

 مة ومظتقبل)ا .طاطية واالإتمثلة  ي الشبا  عماد الأ الأ 

بـر  الج)ـود  ئلـ  ب ـامـس الـر  دفـع بـسش االإشـ لا   ـي العدمـد مـن الـدو   هـو الأ أضبحت ظاهس  االإخدزا  من أن أبعد    

سطمية ت ت  بمكافحة الن العدمد من االإإطظا  السطمية وغحر أكما نجد   االإ ثفة واالإتواضلة  ي الإكافحة هره االإشكلة

 مـعل  بسام  ميدانية تئوطياطة االإكافحة وتسجمف ا  ا وذلى من خلا  زط  اطتراتيجي  وعلاج يدمان عل  االإخدزا 

وفـ  الأهـدا   مـن اطـتراتيجيا   الجنظحن من خلا  تحقي  مـا تـ  زطـم عماز وكلا مختل  الأ و ك  الفئا  يجتماعية 

   االإظؿس  واالإعلنة للوقامة واالإكافحة )عسغا وؾلبا(.

ذا  ظـع  هـره ئ ( الوقامـة خحـر مـن العـلاج) أانؿلاقـا مـن مبـد  طـى  للمكافحـةحي  يعتبر محوز الوقامـة هـو هـد  الأ    

االإجتمــع بحقيقـة ظــاهس  االإخــدزا  أؾيـا  لــ  تنـويس كافــة ئومبادئ ـا   ــا ــي مجمل)ـا وعلــ  اخـتلا  اتجاهات ا يطـتراتيجي

ئلـ   كمـا ت ـد  .فكـاز الخاؾئـة حول)ـالـ  تحـحيا االإفـاهي  والأ ئ بالإغـافة  االإجتمـعو ة الفـسد حخؿازها علـ   ـأوادمان ا و 

جيـا  جدمـد   ـي أومنـ  عـد  دخـو    جـ  الخطـوصالفئـا  الشـبابية وال)شـة علـ  و  ا طـيماالتعسع للمخدزا   عد 

 وتــوزؾ)  فا ــا  وهــرا مــن خــلا  العمـ  علــ  تسطــي  جقافــة مجتمعيــة  ــحية وغــسض الأفكــاز دمــانداةـس  التعــاؾي والؤ 

  .خس االإجتمعنيتجاها  السافػة ل)ره الظاهس  الظلبية التي تكاد تو واالإواق 
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توعية مـن خؿـس ظـاهس  االإخـدزا  والتـي قـد تختلـ   ـي الللوقامة و  يةعلاجادمة والشز نجد العدمد من البرام  الؤ  فاننا   

زا  ام)ــ :كمــا تتنــوع البــرام   ـي محتويات ــا مــا بــحن  خلفيات ـا النظسيــة بــحن الظــلوكية وينفعاليــة واالإعسفيـة ويجتماعيــة

ت ـد  هـره ئذ و   وغحرهـا ...والجماعيـة شـؿة الفسدمـة والأ  فكـاز نحر الأ   النمرجة  ضنع القساز  توكيد الرا   يتطا 

كمـا  ظـاعده    نحوهـا   اتجاهـاتو ل  مظـاعد  االإـساهقحن والشـبا   ـي التعـس  علـ  ظـاهس  االإخـدزا  ئغلب ا أالبرام   ي 

ن مطادف)  جـساش االإخـدزا  فيتوزؾـون ألا  الر  مم ن تفكاز التي محتاجون ا الإقاومة يططاليلم والأ عل  اكتظا  الأ 

 فا ا .

زغـ  وجــود بعـؼ الج)ــود التوعويـة والوقاةيــة مـن ؾــس  بعـؼ االإإطظــا  وال)يئـا  الوؾنيــة والدوليـة ل حــد مــن و    

 الطــبنةننـا احظنـا غيــا  البـرام  يزشــادمة الوقاةيـة ذا  أا ئ  انتشـاز ظـاهس   عــاؾي االإخـدزا  لــد  شـسيحة الشــبا 

االإخدزا  لد  ؾلبـة  لإدمانرح بسنام  ازشاد  وقاتي ل)را جاش  هره الدزاطة كمحاولة لتقدم  مقت ؛العلمية والعملية

 الجامعة .

زشاد  الوقاتي القاة  عل  االإنح  االإعس ي الظـلوكي ل حـد مـن  عـسع ماهي االإواضفا  التي مجلم ان تتوفس  ي البرنام  الؤ 

 االإخدزا  ؟ لإدمانؾلبة الجامعة 

 . ثدذًذ مصطلحات الذراسة : 2

طـع وفنيـا  علميــة أ( : هـو بسنـام  مــنظ   ـي غـوش 1991حمـد )أويعسفـ  حوالـة محمــد الظـيد  البرهاامج الارشاادي : -

من النشاؾا  واالإ)ازا  والتـدزيبا  واالإفـاهي    تقـد  بشـك  مباشـس م ـد  تبطـحر االإفحـوص بمشـ لات   اتتػمن عدد

) كسيمـة   وتدزيب  عل  اطتخدا  ؾاقات    وتنمية قدزات  وم)ازات  لكـي يظـتؿيع التعامـ  مـع االإواقـ  الحياتيـة االإتبامنـة.

 (.180ص   2016  س ي البشحر

باشـس  فسدمـا وجماعيـا االإطـع علميـة لتقـدم  الخـدما  يزشـادمة االإباشـس  وغحـر أ ـي غـوش  مـنظ  " هو بسنام  مخؿــ

از الواعي واالإتعق  يلجميع من تػم)  االإإطظة )االإدزطة مثلا( ب د  مظاعدت    ي تحقي  النمو الظو  والقيا  بااخت

يره وتقييم  لجنة وفسي  من ولتحقي  التواف  النفس ي داخ  االإإطظة )االإدزطة مثلا( وخازج)ا  ويقو  بتخؿيؿ  وتنف

 (499  ص1998 )حامد عيد الظلا  شهسان   االإظإولحن االإإهلحن.

 شـــؿة االإتكاملـــة واالإوغــــوعا  هـــو مجموعـــة مـــن الخبـــرا  والتعلمـــا  والأ الحعزياااج الاحزائاااي للبرهاااامج الارشاااادي : -

االإقدمــة  ـي الجلظــا  يزشـادمة الجماعيــة الظـلوكي و  االإعس ـيزشــاد االإنمرجـة االإستبـة واالإتتابعــة  االإعتمـد  علــ  فنيـا  الؤ 

وبؿسيقة مباشس  وغحر مباشس    قطد  نيحر اتجاها  مجموعة من ؾلا  االإسحلة الجامعية نحو  عاؾي االإخدزا   خلا  

 .طبوع ي الأ  (02) ( وتؿب  بواقع جلظتحند 90/ د 60  اذ تتراوح الجلظة الواحد  )ظة( جل12جلظا  متتالية عددها )

  ومحاولــة الإنــع حــدوث ليــ ئلاج و عمــ  علــ  تقليــ  الحاجــة الوقامــة هــي خؿــو   ظــب  العــ الارشاااد الىقااائي :جعزياج  -

  كمـا ان ـا  عمـ  علـ  التعـس  علـ  حاجـا  الؿلبـة ويهتمـا  بدزاطـة مشـ لات   باشالة يطبا  االإإدمة ال  ذلى مشكلة

التحطـحن النفسـ ي للؿالـلم يعنـي تحقيـ  حالـة التــواشن عنـد ظ)وزهـا واتاحـة الفسضـة ل)ـ  للتعبحـر عـن مشــاعسه    وان 

 .(207ص   2008  محر  جابس هاش أاد الوقاتي الر  مبعد الؿلبة عن بساجن يدمان )شز الظلوكي نابعة من الؤ 
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هي ماد  ل)ا تأجحر م)بـ وقو  عل  الج)اش العطبي للإ ظان   و ظبلم االإاد  االإخدز  عد  الشعوز بـالل     المخذرات : -

و ضـناعية تــدخ  جظــ  أؾـا    واالإخــدز هـو كــ  مـاد  ؾبيعيــة االـرهو  والنــو    والنيبوبـة   وذلــى ؾبقـا لل ميــة االإتعو 

البيولوجيـة   و يطتنشاق أو الحقن  وتإجس علي  فتنحر احظاطـ  وععـؼ وظاةفـأما عن ؾسي  البلع ئالإخدزا  امتعاؾي 

حرا مـإذ علــ  جوالفيظـيولوجية  وينـت  عـن ت ـساز اطـتعما  هـره االإـاد  نتـاة  خؿحـر  علـ  الحـحة الجظـدمة والعقليـة وتـأ

  عتمــاد علا ـا  وعنـد التوقـ  متعــسع االإـدمن لعـساع ي ســحا  .لـ  الؤ ئالبيئـة واالإجتمـع  وقـد مــإد  ت ـساز يطـتعما  

 ( 77  ص 2011  )حظحن النو  

 سات السابقة:الذرا. 3

عل  دمان ئزشاد  مقترح لعلاج بعؼ حاا  بعؼ الؤ  بناش بسنام  ل ئوالتي هدفت  (2106دراسة ثياًبية عبذ الغني ) -

دمــان علــ  االإخـدزا  مــن خــلا  ن مثبــت مظـاهمة البرنــام  االإقتــرح  ـي عــلاج مشـكلة الؤ أوقــد حـاو  الباحــ    االإخـدزا 

دمـان االإتعـدد حالـة مـن االإـدمنحن علـ  االإخـدزا  مـن ذو  الؤ  15وؾبـ  البرنـام  علـ    من شد  هـره االإشـكلة التخفي 

  خدزنوع االإ نحو مقياض الل)فة   عساع ل)فة الؤدمانأمقياض شد   واطتخد  الباح  عد  مقاميع هي: )كل)  ذكوز(

ه  النتاة  االإتوض  أومن  ؛د البرنام  يزشا  الخبر   نحو االإوق مقياض الل)فة من   االإخدز  شو مقياض الل)فة نحو 

عل  االإخدزا  من خلا   دمان ي علاج مشكلة الؤ االإبني عل  الؤزشاد العقلا ي ينفعالي  لا ا : مظاهمة البرنام  يزشاد ئ

 (241ص   2016  عبد النا ي تيامبية) التخفي   ي دزجة الل)فة عل  االإخدزا .

هدفت الدزاطة ال  بناش بسنام  من التوعية الححية من اج   نيحر تطوزا  االإساهقحن  (2105دراسة بىرهان سامية ) -

الــ   بالإغـافةيدمـان علــ  االإخـدزا  اذ يظـتفيد البرنــام  علـ  يطـاليلم الظــلوكية واالإعسفيـة وكـدا يزشــاد الـدمني  نحـو

 (53  ص  2015  بوزنان طاميةمو. ) الفيدشسؾة أيطتعانة ببعؼ وطاة  النوعية الطعبة مث  ال تيبا  االإؿويا  

نـ  حم ذ تطوز مقترح الإواضفا  بسنام  ازشـاد   ئل  بناش حي  هدفت (2104دراسة السعيذ سليمان عىاشزية ) -

  علـــ  االإخـــدزا  بالإدمـــاناالإتعلقـــة  ذا  أضـــو  ئطـــلامية معس ـــي انفعـــا  طـــلوكي قـــاة  علـــ   عـــدم  االإكونـــا  االإعسفيـــة

  مساقبة الرا   الحواز الرا ي  فكازوق  الأ   الحواز االإناقشة  االإحاغسا  ـــ:زشادمة  كالؤ  طاليلموبااطتعانة ببعؼ الأ 

الـ  الواجبـا   بالإغـافة اللاعقلانيـة فكـاز االإـسح الدعابـة السـخسية مـن الأ   لعلم الدوز   مشسوؽ للمظترشد ر النح تقب ال

 ( 378  ص 2014  الظعيد طليمان عواشسية. )حرا ثغبـ االإ  االإؿالعةو القساش    التدزيلم عل  يطترخاش  االإج لية

دمان لد  ؾلبة زشاد  لنسع الوقامة من الؤ ئهدفت الدزاطة لبناش بسنام   (2118دراسة حامعة اميرة حابز ىاشم) -

وبلـ    امعـةجطـس  والولية واالإسحلـة الثانويـة للؿلبـة والأ وقد تكون البرنام  من مسحلتحن هما االإسحلة الأ   جامعة الكوفة

للإدمان من وج)ة الؿلبة  حي  طبا  االإإدمة وت  بناش البرنام   ي غوش قاةمة الأ   زشادمةئجلظة  (42)عدد الجلظا  

  2008)أمحر  جابس هاشـ   . واالإقترحا  ( ؾاللم  وقد قدمت الباحثة مجموعة من التوضيا 150تكونت العينة من )

 (204ص 

والــر  كـاـن  ـي جــ  الدزاطــا  هـو بنــاش بسنــام    زاطـا  الظــابقة   ــي ال)ـد تفقــت الدزاطـة الحاليــة مــع الدئ :جعقيا  -

الؿلبـة  ممـا يظـاعدزشـادمة متكاملـة ومتتابعـة ئواقتـراح خـدما    زشاد  وف  نظسيـة العقلا ـي وينفعاليـة والظـلوكيةئ
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عن التي  (2016) عبد النني يةباميعدا تا فػ  مأتجاه بااالإخدزا  عل   نحو فكازه  ومعتقدات   الخاؾئة أعل  تححيا 

فقـد اختلفـت بـحن كـ  الدزاطـا  فمن ـا مـن اطـف دفت  ما مـن حيـ  العينـةأ  علاجي وليع وقاتي ئزشاد  مقترح بسنام 

دوا  الدزاطـة فقـد كانــت أوفا ـا مخـظ   اطــف دفت الؿلبـة الجـامعيحن االإـدمنحن ومن ـا مـن ؾبقـت علـ  االإـساهقحن أخـس  

بتقــدم  مقترحــا  بسنـــام   واكتفــتغلب ــا كانـــت نظسيــة أمــا بالنظــبة للنتــاة  أ خـــس  ألــ  ئمختلفــة ومتعــدد  مــن دزاطــة 

ل  فعالية االإقترح االإقد   ي الدزاطة  ي ئ( التي توضلت 2016النا ي ) بدة عمبيماعدا دزاطة تيا  يةو وعتازشادمة وقاةية و 

 .للإدماندزجة الل)فة   تخفي

 : المخذراتدمان . إ4

يـت  ـي طـاحة البحـ  الظـيكولوجي قن ا بأا ئعتماد دمان قد ت  اطتبدال)ا بكلمة الؤ كلمة الؤ  نأزغ   دمان :جعزيج الإ  -

 يكثر اطتخداما وشيوعا .

يظــتؿيع الفــسد  ذ ائ  لــ   عــود الجظــ  البشــس  علا ــائجــ  للمخــدزا  التــي تــإد  دمـان هــو يطــتخدا  الؿويــ  الأ الؤ  -

ن هـره االإخـدزا  تجعـ  االإـسش أمـدز   ذ ائدمـان ئالعيش بدون ا لؿللم الجظ  ال جوش ل)ـا  وقـد منشـأ لـد  الفـسد حالـة 

 (13  ص 2005  عبد الله قاشان)  ن مبر  ج)دا خاضا  ي حيات .أيعتمد علا ا دون 

ساع ينقؿـاع عنــد أعـلـ  ظ)ـوز ئممـا مـإد    نـ  " حالـة الت يـ  مـع عقـاز مـاأدمـان بمـ  االإتحـد  الؤ وعسفـت منظمـة الأ  -

 مـا مـع عقـاز او كلأو نفظـيا أ بـدنيا ظـان دمـان هـو حالـة ت يـ  الؤن الؤ اخـس فـآالتوق  عن  عاؾي هرا العقاز  وبمف)و  

   2003  طمحر محمد عبد النني ؾ .  )ظ)س علي  اعساع ينقؿاع عند التوق  عن التعاؾي"تاطتخدام  بحي   يشس ي

 (34ص 

  اسباب الادمان على المخذرات:. 5

وغـبؿ)ا والتقليـ  مـن   لا ـائوتحدمـد الظـسو  التـي تـإد    شالف ـائطـباب  و أللوقامة من يدمـان وعلاجـ  ابـد مـن  عـس  

 دمان :طبا  الؤ أ نوم  غسازهاأ

لا  العـلاج وطـ)ولة الحطـو  خـومن ا اعتماد الجظ  عل  عقاز  ظم  الجظـ  بالعقـاز والؤدمـان مـن  :سباب خيىيةأ -أ

 عل  العقاقحر الؿبية .

والخــــو    القلـــ   يكتئــــا   عــــد  يطـــتقساز  التـــوتس  حبـــاؽالؤ   مثــــ  اغـــؿسابا  الصخطــــية ساااباب هفساااية:أ -ب

تراكمة وعد  القدز  عل  حل)ا وال)سو  بـدا االإش لا  واالإ  جنظيةالغؿسابا  وي وال)سو  من الواقع     والوطواض

 وطوش التواف  والطدما  .  امن مواج)ف 

    )بفاةد  مواد يدمـان(لي ػغساش والتيظحر   والتالححبة الظيئة التي  ظتخد  الػنـ والؤ  اسباب اححماعية: -ج

االإسشـد )الل)ـو  غحـر   ووقـت والفـسا  والبح  عن االإتعة  واالإنامس   وغنـ العم   والتقليد  وحلم يطتؿلاع والتجسيلم

واالإشـ لا    دمـان ووفـس  مـواد التعـاؾي  وبيئة الؤ ندمةشسا  عل  ؾلا  االإدازض والشبا   ي الأ   وغع  الؤ والتظلية(
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  والظــلو  والجـــانا   و وغيــا  القـــد  طــسيةونقــظ السقابـــة الأ   وغيــا  الوالـــد  وتف ــى يطـــس  وينفطــا   الصوجيــة

 جسامي .والظلو  الؤ   والظلو  االإػاد للمجتمع

  واالإشـــ لا  االإ)نيـــة  والبؿالــة  والفشــ  االإدزســـ ي  خلاقيـــةلتــ ا  بـــالقي  الدمنيــة والأ مثــ  عـــد  الؤ خااازي :أسااباب أ -د

 (441ص   2005  ) حامد عبد الظلا  شهسان  ودخو  الؿفيلية  و شاؽ عمليا  الف سيلم.  ومش لا  التقاعد

 بعض الىظزيات المفسزة لإدمان المخذرات:. 6

ول ن  االإخدزا هنا  ال ثحر من يبحاث الخاضة بالنظسيا  الظلوكية لإدمان  الىظزية السلىكية لإدمان المخذرات: -أ

متعاؾون  فالفساددمان االإخدزا   ئلي  ئاطتخدا  مف)و  ؾبيعي متمث   ي )خفؼ التوتس( منظبون  االظلوكيحن فػلو 

 ظـاعد علـ  خفـؼ كـ  ذا كانـت االإخـدزا  االقلـ   فـ   وخاضـةالنػلم  الػـي   ل من مشاعس الأ او ػاالإخدزا  ليخف

مجـاعي   وبتـالي ف)ــ  فـساد الـرمن متعـاؾون محطــلون علـ  الجانـلم كبحـر مـن التعصيـص الؤ ن الأ انـواع مـن االإشـاعس   فـهـره الأ 

 (59  ص  2007  محمد طلامة عباش  )  .عدمد  ومتتالية ومسا  مميلون ال   عاؾي االإخدزا  مسا 

مدزطـــة التحليــ  النفســـ ي ان طــيكولوجية يدمـــان تقــو  علـــ  تــس   هظزيااة الحدلياان الىفلااااي للمدمااان المخاااذرات: -ب

  :طاطحنأ

 ل  : ئضساعا  نفظية وتسجع  ول :ال 

ل  اغؿسابا  علاقا  الحلم ويشباع العػو  وبخاضة  ي ئطاطا أالحاجة ال  اشباع الجنس ي الجرجس ي الر  مسجع  -1

 سحلة الفمية .االإ

  .منل  الأ ئالحاجة  -2

 .الرا  وتأكيدهال  اجبا  ئالحاجة  -3

 .وت ساز التعاؾي يعني الفش  ح  تلى الطساعا  واشباع هره الحاجا 

دمـان وؾبيعتـ  ضـ   ـي الؤ ن الأ ايجاز ال يمياةية للمخدز  وهو الر  ممح  مدمني االإخدزا  عن غحره    وبرلى ف الثاوي:

جــاز االإخـــدز آ ي الـــدوز الــر  ملعبـــ  لــ  التركيـــلم النفســ ي للمـــسيؼ الــر  محـــدث حالــة يطـــتعداد   ومــن جـــ  مــأئمسجعــان 

 (.83  ص 2009)عفا  محمد عبد االإنع    ال يمياةية وخواض .

دمان باهتما  مت امد  وت  اطتبدا  خحر  نظسا للعوام  االإعسفية  ي الؤ عل  مد  الظنوا  العشس الأ  :الىظزية المعزفية -ج

  فعال) أن   يعانون من مسع حد من طيؿست   عل  أطاض أل  االإدمنحن عل  ئالنموذج االإسض ي القدم  الر  كان منظس 

فعــال)   ـي اعتمــاده  علــ  أفكــازه  و أفـساد مــن خـلا  بنمـوذج الــتح   )الػـبـ الــرا ي( الــر  مإكـد علــ  مظــاهمة الأ 

 (251  ص  2002  أزون بيى) االإخدزا .
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 .فكـاز ومعتقـدا  خاؾئـةأمعسفيـة متعلقـة بتعـاؾي االإخـدزا  تتشـك  مـن  ن هنـا  طـحروزا أذ  عتبر االإدزطة االإعسفية ئ

ن أفيعتبـر   طماه بمعتقد ا عـدا  الخؿـس الـر  متبنـاه االإتعـاؾيأكثر من االإعتقدا  تأجحرا  وهو ما أ زون بيى(أوقد أكد )

 (73  ص  1998  قماش فسيد)  ي مأمن عن الخؿس. فان و عن ؾسي  حقنة  ي الوزيد أاالإخدز جسعة واحد   تناو  

حــوا  صو الظـاهس  ئلــ  الفقـس وطــوش الأ عــئن التفظـحرا  يجتماعيــة لظـاهس   عــاؾي االإخـدزا    الىظزياة الاححماعيااة: -د

مكولوجيــة التـــي يعـــيش  ـــي ظل)ـــا االإــدمنون  كـــرلى البنـــاش والنظـــا  يجتمـــاعي يقتطــادمة  كمـــا تسكـــص علـــ  العوامـــ  الؤ 

 (216  ص  2005  ن علي محمد فامدحظح.  )والحػاز  القاة  عل  التنافع

  ة ؾيبـة للنشـس والتوشيـع حلـوان مطـسمإطظ  1ؽ الإش لا  النفظية ويجتماعية ا (2005)حظحن علي محمد فامد) 

 ( 48-45ص ص 

كما تإكد هره النظسية عل  أهمية جماعة السفاق وتأجحرها عل  الظلو   ئذ أجبتت أبحاث كثحر   ي العطـس الحاغـس علـ  

 ئزجاع الؤدمان ئل  وطاة  الؤعلا  التي تإد  أحيانا ئل  الؤنخساؽ  ي داةس  ئدمان االإخدزا .

 (48-45  ص ص  1999  هلا  ناجي محمد)

وية خاضة بالإدمان تقو  بافساش ماد  الدوبامحن وتإد  للشعوز نمس  أن هنا  أ للمدمان:الحفسير العلمي الحذًث  -ه

لـ  ئوهـرا بالتـالي مـإد    و النشو  ويقـو  الـدما  بتخـصين هـره الـراكس  بحيـ  تطـبا مسغوبـة و ظـع  لت سازهـاأبالبهجة 

ختلفـة مم ن ـا تطـويس بعـؼ أجـصاش الـدما  دما ي االإعسو .... وقد ت  تطويس هره االإواد ال يماةيـة بوطـاة  مالظلو  الؤ 

متعاؾا  ي حالة  شو  والإن هو  ـي حالـة  الر )س  ي هره الطوز وغع االإدمن ظواالإواد ال يمياةية االإوجود  في   بحي  

 (89  ص  2013  عبحر هاد  االإؿحر  )  شف اش.ئا سحا  أو حالة 

 الىقاًة في مجال ادمان المخذرات:. 7

الشبا  واالإساهقحن من بساجن االإخدزا  التي اضبحت مشكلة تتطـدز اهتمامـا  كـ  االإجتمعـا  ئن الحي  عن وقامة    

دمان ا  خاضة الإا مجمع ك  االإختطحن والباحثحن أن  عاؾي االإخدزا  غالبا ئخؿاز الناجمة عن وغسوز  م حة تفسغ)ا الأ 

بالإغافة   ة بدا من تدمحره باالإخدزا طنة أ   ي مسحلة حسجة تحتاج ال  عنامة نفظية وجظمي 17-15ما مبدأ  ي طن 

غــنوؾا  الحيــا  وموجــا  ينتحـــاز    طــس خــس  مطــاحبة مثــ  : تف ــى الأ أ  لــ  ازتبــاؽ مشــكلة االإخــدزا  بمشــ لا ئ

 والجسيمة  واالإمازطا  الجنظية االإحسمة.

ن تتركـــص ج)ـــود الوقامـــة علـــ  اطـــع علميـــة عمليـــة  و عمـــ  علـــ  حـــ  بعـــؼ االإشـــ لا  النفظـــية واالإعسفيـــة  أذ ابــد ئ   

تم ن مـن وغـع اطـتراتيجيا  شـاملة ومتكاملـة تبنـ  تـوالظلوكية ويجتماعية ويقتطادمة والأمنية والثقافيـة ... حتـ  

فكــاز العامــة  ــي اعيــة التـي ت ــت  بمنظومــة الأ فينؿلــ   ــي قاعدتــ  مـن الوقامــة الجماعيــة والتوعيــة يجتم بشـك  هسمــي 

لـ  قمـة ئان االإخدزا  بك  ابعادها ومخاؾسها وعوام  تكوين ا وؾسق التعام  مع)ا  حت  تط  ئدماالإجتمع حو  ظاهس  

دزاك  للأخؿاز الناجمة عن ا ئال)س  حي  مكون التركح  عل  الفسد بشك  معم  ومتخطظ  بدش من معسفت  باالإخدزا  و 
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ليا  الف سية والظلوكية كي ا متوزؽ فا ا ومع متعاؾا ا علي  عقليا وجظميا واجتماعيا واقتطادما  ج  منح  الآ واجازها

 مع كيفيا  مواج)ف ا   ويبتعاد عن ا والعم  عل  ابعاد الناض عن ا.

ر طـلو   عـاؾي ئن غيا  تفظحر شمولي ومتجا ع حو   عاؾي االإخدزا  دفع بالدزاطا  الحدمثة التوج  نحـو تفظـح   

خحـر يعتمـد علـ  ا الأ راالإخدزا  من خلا  تبني النموذج يبيدممولوجي والر  مسكـص علـ  النمـوذج االإسكـص علـ  الخؿـس   هـ

شخاص مكونون معسغحن الإجموعة من العوام  النفظية واالإعسفية ويجتماعية ويقتطادمة ن هنا  بعؼ الأأف س  

و ظــى  بعوامــ  الخؿــس  و ــي االإقابــ  هنــا  بعــؼ الأشــخاص ا  ي االإخــدزا لــ   عــاؾئن تــدفع ب ــ  أوالتــي مــن االإم ــن 

النفظية واالإعسفية ويجتماعية ويقتطادمة والتي  ظى   بظبلم توفس مجموعة من العوام  م جأون ئل   عاؾي االإخدزا 

الخؿـس التـي مم ـن ان فان لدم ا تأجحر اقـو  مـن عوامـ    و متفسقةأمجتمعة  بعوام  الوقامة  طواش كانت هره العوام 

 ن طسعة الوضو  والتأجس أا يؾاز مإكد )زوبنع( عل  رو ي ه تكون موجود  وبالتالي تحىي الفسد من  عاؾي االإخدزا  ....

 ـمظتقي  واحد   باالإخدزا  مستبـ بالعلاقا  التفاعلية بحن متنحرا  الخؿس ومتنحرا  الوقامة واللران ممثلان ن امة لخ

 (123  ص  2013  فسيد قماش)  ا بعوام  خؿس عالية  ف)را يعني أن  مملى عوام  وقاةية عالية.فان ل  متأجس شخظ م

ننا بطـدد تقـدم  مقتـرح بسنـام  ئزشـاد  وقـاتي ازتئينـا انـ  مجـلم علينـا أن  عـسج علـ  االإـنهي الوقـاتي الـر  يعتبـر أوبما    

 ـحاش قبـ  اهتمامـ  م ـت  االإـنهي الوقـاتي بالطـوياش والأ يطاض النظس  والعملي  ي بنـاش البـرام  يزشـادمة الوقاةيـة. ئذ

 مساع النفظية  وللمنهي الوقاتي جلاجة مظتويا  هي :باالإسع ليقي  غد حدود االإش لا  ويغؿسابا  والأ 

  و االإسع  باشالة يطبا  حت  ا مقع االإحظوز ) وهو مجاأمحاولة منع حدوث االإشكلة او يغؿسا   الىقاًة الولية: -أ

 تدخلنا  ي اقتراح البرنام  يزاد  الوقاتي ل حد من التعسع لإدمان االإخدزا  (

ول  بقدز الؤمكان للظيؿس  وتتػمن محاولة ال ش  االإب س  و صخيظ يغؿسابا   ي مسحلت  الأ  الىقاًة الثاهىية: -ب

 علي  ومنع تؿوزه وتفاقم  .

أحمــد محمــد ) و منــع ئشمــان االإــسع.أوتتػــمن محاولــة تقليــ  أجـس ئغاجــة يغــؿسا   الىقاًاة ماان الذرحااة الثالثااة: -ج

 (24  ص  1990  هشا  ابساهي  الخؿيلم الصباد  

( مظـف دفا لتعـاؾي بحاجـة الـ  الوقامـة مـن الدزجـة 16ن كـ  مـن بـحن طـتة عشـس)أهرا وقد اطتقس الـسأ  العلىـي علـ     

 (32  ص 2008  مجموعة من االإإلفحن.  )لوقامة من الدزجة الثانيةل  ائ  بحاجة أ( متعاؾون 04ول  أزععة )الأ 

 : الجاه  الحطبيقي -8

جـساش الدزاطـة يطـتؿلاعية علـ  مجموعـة مـن الؿـلا  ئبؿسيقة قطدمة  حي  بعـد  كان از مجتمع البح ياختأن بعد 

 دا  الدزاطة واالإتمثلة  ي : أالجامعة ك  االإظتويا  والتخططا   اذ مقو  الباح  بتوشيع 

( 03بند   وجلاجة ) 44بوب س مسس ي محمد مسس ي ( والر  متكون من أ :عدادئ)  :مقياس الاثجاو هدى جعاطي المخذرات -

 .الجانلم البد ي –الجانلم ينفعالي –بعاد هي : الجانلم االإعس ي أ
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  .مؿب  علا ا البرنام  يزشاد ع للدزاطة التجسيبية  والتي طو  ػوهرا اطتخساج العينة التي طتخ

 ن تتبع الدزاطة االإنهي شب  التجسيبي بتطمي  االإجموعة الواحد  .أعل  : المىهج 0.8

ؾاللم وؾالبة ممن تكون دزجات   عل  مقيـاض يتجـاه  20-15طاطية من ن تكون عينة الدزاطة الأ أعل   العيىة : 2.8

 .مجابية نحو  عاؾي االإخدزا (ئ   لدم   اتجاها أنحو  عاؾي االإخدزا  مستفعة ) 

 :دمان على المخذرات مقترح بزهامج الارشادي الىقائي من الإ  2.8

ـــازا  لـــ  النظسيـــة االإعسفيـــة الظـــلوكية   وذلـــى لت ويـــد الأ ئيظـــتند البرنـــام  طاااار الىظااازي للبرهاااامج : الإ  0.2.8 فـــساد باالإ)ـ

ومنـ  الحيلولـة دون تـوزؾ)   ـي بــساجن   لـ  طـلبية اتجاه)ــائفكـازه  يمجابيــة نحـو االإخـدزا  أطـاليلم اللاشمـة لتنيحـر والأ 

محاولـــة تجـــسيب    عن تمنــأالظــلوكية مم ـــن  معسفيـــة هــدا أ)ـــا ل طـــبا  التــي زضـــدكمـــا تــ  التركحـــ  علــ  الأ    االإخــدزا 

 دمان ا .ئل  ئللمخدزا  مما مإد  

 ل  ماملي : ئ( والتي  ظتند BORDERSوقد قد  الباح  بتطمي  البرنام  يزشاد  الوقاتي االإقترح وف  ؾسيقة )

  .الفلظفة التي مقو  علا ا البرنام  ولا :أ

  .تحدمد احتياجا  الؿلبة ثاهيا :

  الأولويا .از ياخت ثالثا :

 هدا  البرنام  اتحدمد  رابعا :

 زشادمة .طاليلم الؤ اختياز الأ  خامسا :

 لنشاؾا  البرنام . رفيناز وتياخت سادسا :

 (211 ص  2008محر  جابس هاج   أ) .تقدم  تقدمس مد  كفاش  البرنام   سابعا :

 مصادر بىاء مدحىي البرهامج الارشادي الىقائي : 2.2.8

 يؾلاع ع  االإساجع والدزاطا  العسبية ويجنبية التي تناولت مواغيع مشاب ة الإوغوع الدزاطة الحالية . -

 وقاةية ويطتفاد  من ا  ي بناش البرنام  الحالي .زشادمة ئيؾلاع عل  نماذج من بسام   -

 اهتمت باالإجالحن النماتي والوقاتي وحت  العلاجي . التي اضةخزشادمة  يطتفاد  من النظسيا  الؤ  -

 ىذاف البرهامج الارشادي الىقائي :أ  3.2.8

 هدا  هي :ل  تحقي  مجموعة من الأ ئيظع  البرنام  الحالي 
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 :ىذاف عامةأ -أ 

 تصويد الؿلبة باالإعاز  واالإعلوما  حو  االإخدزا  واجازها الظلبية عل  الفسد واالإجتمع . -

 تصويد الؿلا  باطتراتيجيا  وقاةية تحو  دون توزؾ)   ي  عاؾي االإخدزا  . -

ؼ ابــساش دوز البــرام  يزشـــادمة الوقاةيــة  ـــي  عــدم  يفكــاز الخاؾئـــة ومنــ   عـــدم  الظــلوكا  الظــلبية علـــ  غــوش بعـــ -

 التقظيما  االإظتمد  من نظسيا  يزشاد النفس ي التي اجبتت فعاليف ا  ي االإيدان .

 الحد من انتشاز ظاهس   عاؾي االإخدزا  بحن الشبا  الجامعي. -

 ىذاف خاصة :أ –ب 

 فكازه  ومعتقـدات  أتصويد الؿلا  بما محتاجون  بما خدما  ازشادمة وقاةية وتوعوية  مما يظاعده  عل  تححيا  -

 الخاؾئة نحو االإخدزا .

 .  التواف  النفس ي ويجتماعي لدم    ومن  تحظحن الححة النفظية والجظمية بعد اتما  البرام يتحق -

 خطىات ثطبيق البرهامج : 4.2.8

مت  فا ا التعاز  بحن الباح  واالإظترشدمن و عسيف)  عل  البرنام  وال)د  من    ويتفاق عل   المزخلة الحمهيذًة : –أ 

شسوؽ يلت ا  بالعقد يزشاد    كمـا مـت   ـي هـره االإسحلـة تؿبيـ  مقيـاض يتجاهـا  نحـو  عـاؾي االإخـدزا  )القيـاض 

 (1ة ظالقبلي ( .)جل

دمان ا  ج  التؿسق ئد االإجموعة باالإخدزا  وانواع)ا ومطدزها وكيفيا  مت  خلال)ا  عسي  افسا المزخلة المعزفية : –ب 

 .(4-2ة ظالتوج  نحو االإخدزا  و عاؾا ا .)جل بأطبا ل  يحاؾة ئ بالإغافةل  طلبيات ا ومػازها عل  الفسد واالإجتمع   ئ

  االإعسفية وينفعالية والظلوكيةفساد االإجموعة عل  بعؼ الفنيا  أمت   ي هره االإسحلة تدزيلم  المزخلة الحذريبية : -ج

–الحـدم  الــرا ي –توكيــد الـرا  – الحـواز الظـقساؾي-مثـ  التـدزيلم علـ  : تحدمــد يفكـاز التلقاةيـة وكيفيــة تحـحيح)ا

 (.11-5ة ظاالإحاغس  .)جل–النمرجة –االإناقشة والحواز –الواجلم االإج لي 

دمان االإخدزا  و عدم  اتجاهات   ئمن  الؿلبةم  من وقامة ت  هنا التحقي  من نجاح البرنايو  نهاء والحقييم :مزخلة الإ

تـــ   ومساجعـــة مــا  دمــان االإخــدزا ئلـــ  ئطـــبا  والــدوافع التـــي تــإد  ب ــ  نحــو يفػــ   واكظـــاب   م)ــازا  الإواج)ــة الأ 

البعــد  ساحـ  والنتـاة    جــ  مـت  تؿبيـ  القيـاض االإهـ  يطـتفاد  منـ  بعـد ن امـة البرنــام  مـن خـلا  تقـدم  حوضــلة ل 

 .تقوي  تتبعي بعد ش)سين لإجساشتفاق عل  موعد اح  ( والؤ12ة ظ)مقياض يتجاها  نحو  عاؾي االإخدزا  ( .)جل

النفس ي  الؤزشادطلو  أيظتخد  الباح   ي تؿبيق  تؿبي  البرنام  يزشاد  الوقاتي  : سلىب ثىفيذ البرهامجأ 5.2.8

حامــد عبــد ) ن االإسشـد واالإظترشــد واعػـاش الجماعــة متـيا خبــرا  امجابيـة.زشــاد الجمعـي ومــا منتابـ  بــحن الؤ الجمـاعي. ل 

 (344  ص  1999  الظلا  شهسان
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  أهـ  السكاـةص التـي مبنـ  علا ــا أ عتبـر هـره الفنيـا  مـن رشاادًة المساحخذم فاي البرهاامج : الفىياات والحقىياات الإ  6.2.8

تنفير البرنام    حي  متػمن البرنام  يزشاد  الوقاتي االإقترح ا باعتمادها اجناش ئا مم ن النجاح  ئذزشاد   ئبسنام  

 تية : زشادمة الآطاليلم الؤ  ي هره الدزاطة عل  الفنيا  والأ 

زشـادمة لصيـاد  االإجموعـة الؤ  لفـسادتقو  هـره التقنيـة علـ  تقـدم  معلومـا  طـيكولوجية بؿسيقـة منظمـة  المداضزة : -

ن تكون ذا  ضلة وجيقـة بمشـ لات   الخاضـة ممـا م ـ  أ  والتي مساعي فا ا  اطتبطازه  بمش لات   بؿسيقة موغوعية

ل  ئيدفع)  ذلى فطاس ي نقظ االإعلوما  عن ذوات    ن مش لات   طبب ا الأ ألدم   موق   عليىي مبدأ من شعوزه  ب

 اغللم جلظا  البرنام  .طاطية  ي أكما  عتبر تقنية االإحاغس   وينفعالي از   شاؾ)  العقلي ثمتابعة االإحاغسا  واطت

 بــاداز جناشهــا  ويقــو  االإسشــد عــاد  أو أمــا بعــد االإحاغــس  ئتقــو  االإناقشــة الجماعيــة  الحااىار والمىاق ااة الجماعيااة : -

  خـسين ونحـو مشـ لات   .فـساد نحـو انفظـ)  ونحـو الآ ل  نتاة  هامة  ي  نيحر اتجاها  الأ ئطلو  مإد  االإناقشة  وهرا الأ 

 (.59-58  ص ص 2016)كسيمة س ي البشحر 

و زمصيـة لظـلو  االإؿلـو  ويؿلـ  عليـ  الـتعل  يجتمـاعي عـن أت نيى مـت  عـسع نمـاذج حقيقيـة ال  ي هرا الىمذحة : -

  زيـاع نامـ  العاطـىي) ؾسي  التقليد   ويت  من خلا  ذلى ملاحظة النماذج والتدزيلم علـ  تأكيـد الـرا  ولعـلم الـدوز.

 ( 177  ص  2015

حادمـ  تكـون واقعيـة وعقلانيـة ويــت  وبـحن ذاتـ  هـره الأ   حادمـ  ذاتيـة بينـأعـداد ئلـ  ئمـت  تـوجا     الحاذًث الاذاجي : -

ن م سزها أن مإمن ويقتنع ب ا وينبغي أل  ئ  وشد   ي ذهن  بالحاحل  كيفية غسط)ا ئزشاده  من قب  االإسشد)الباح ( ئ

 ( 165ص  2016  ة عبد النا يي)تيامب .  اليف اعك  فسد حت  تحق  ف

فكـاز ويعتقـادا  الظـلبية لـد  هي من فنيا  التدخ  االإعس ي الظلوكي و ظتخد   ي التخلظ من الأ  الفكار:اًقاف  -

ن أعقلانيـة حتـ  يظـتؿيع الفـسد  أكثـر  فكـاز أن مجعـ  محل)ـا أواطـتبعادها علـ   اللاعقلانيـةفكـاز الفسد وابد من وق  الأ 

 (349  ص  2008  لظيد عبيدماجد  ب ا الدمن ا)  .يظلى بؿسق ملاةمة

و  ـي أجـساش تمـازين يطـترخاش العػـلي والـرهني )طـواش داخـ  القاعـة ئل  مظاعد  االإسشـدمن علـ  ئوم د   الاسترخاء : -

 .فكازه أويظتؿيع الظيؿس  عل    از  التي يشعس ب اثاالإج   ( والتنفع بعم  لف دةة يطت

هــره الفنيـة  ظــف د  االإظترشـدمن يطــتجابا  االإلاةمـة اتجــاه االإواقـ  االإثحــر  للقلـ  ويم ــن اطــتخدام)ا  لعا  دور: -

فكــاز را  جدمـد   ظـاعد بــدوزها  ـي  نيحـر الأ بــفكـاز الكامنــة لـد  االإظترشـد فاــي  ظـاعد علـ  اكتظـا  خللتعـس  علـ  الأ 

فكازه ومشاعسه من خلا  لعلم الدوز أبرا  التي متعلم)ا االإظترشد  ي  نيحر خفال  الظلبية والظلوكيا  غحر االإلاةمة لدم 

كثر ملاةمة ومنؿقية مما يظاعده عل  مواج)ة االإواق  أن متعل  انماؽ جدمد  من التف حر تكون أ من خلال)ايظتؿيع 

 (279  ص  2007  حظحن ؾ  عبد العظي ) .بك  جقة
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زشـادمة  علمـ   ـي الجلظـا  الؤ  تـ  هنا مت  تكلي  االإظترشـدمن بواجبـا  مج ليـة متنوعـة وباعتمـاد مـا الىاح  المنزلي: -

النابعــة مـن بي تــ   فكــاز الظـلبيةو تـدوين الأ أفكـاز الظــلبية التـي اكتظـب ا  ــي مواقـ  واقعيــة حيـة ن مقـو  بتســجي  الأ أكـ

 ة.بدامة ك  جلظن مت  مساجعف ا أعل   ئمجابية  بأفكازواطتبدال)ا  االإػؿسبة

و غـد أدلـة لطـال  أيظتخد  عند  عدم  معتقد طـلبي مـت  مـن خـلا  جمـع  :كخ اف المىحه(لحىار السقزاطي )الإا -

ويـت  فحـظ  ــحة هـره الفـسوع باطــتخدا    العلميـة لفحــظ الفـسوع  شــب  الؿسيقـة اعتقـادا  االإظترشـد بؿسيقـة

واعتقادات    حي  موج االإسشـد االإظترشـدمن  فكاز االإظترشدمن االإسشد بدا من التحد  االإباشس ل  قساؾيةو طئلة الظالأ 

 (121  ص  2016  ماطس  محمد ابو هدزوضئل  تفحظ أفكازه    وتقوي  طلوكيات   االإختلفة بموغوعية.  )

 الىسائن المادًة المساعذة في ثىفيذ البرهامج :  7.2.8 

 ج)اش ال مبيوتس -

 زاق واقلا أو  -

 مؿويا  -

 data show ج)اش عسع الشساةا -

 اشسؾة فيدمو . -

قا  الباح  بعد ضياغة جلظا  البرنام  بعسغ  عل  مجموعة من الأطاتر  رشادي: ثدكيم البرهامج الإ  8.2.8

حو  محتو  الجلظا  وحدودها الصمنية  آزائ  االإح محن من أطاتر  عل  النفع وعلو  التربية   وذلى الإعسفة 

 ي  للأهدا العينة ومد  مناطبف ا  لفسادوالفنيا  االإظتخدمة والأدوا   ومعسفة مد  مناطبة الأ شؿة  ي الجلظا  

 البرنام  .

  الارشادي:مدحىي البرهامج  9.2.8

رقم 

 الجلسة
 الفىيات المسحخذمة في الجلسة أىذاف الجلسة عىىان الجلسة

مذة 

 الجلسة

الجلسة 

 الولى
 تم)يد و عاز 

بناش العلاقة الؤزشادمة  شسح أهدا  

البرنام   تؿبي  القياض القبلي  ئمػاش 

 العقد الؤزشاد 

ــ الحواز واالإناقشة مقياض  ـ ـ االإحاغس  ـ

ــ اطتماز   ـ ـ الؤتجاها  نحو االإخدزا  ـ

ــ  شاؽ تسويحي ـ ـ  العقد الؤزشاد  ـ

 د 60

الجلسة 

 الثاهية

بالحالة والتعس  الوعي 

 عل  ئدمان االإخدزا 

التعسي  باالإخدزا  وئدمان ا وأطبا  

  عاؾا ا وأغسازها عل  الفسد واالإجتمع.

ـــ الحواز  ـ ــ مؿوية ـ ـ ـ ــ ضوز ـ ـ ـ ــ فيدمو ـ ـ محاغس  ـ

ــ ) ـ  (الواجلم االإج ليdata showواالإناقشة ـ
 د  90

الجلسة 

 الثالثة

شياد  االإعاز  حو  

االإخدزا  وأغسازها 

 )قانونيا واجتماعيا(

دع  وتبطحر االإظترشدمن باالإخدزا  

وأغسازها عل  الفسد واالإجتمع من 

 الناحية القانونية ويجتماعية

ـ  ـ ـ محاغس  من ؾس  عميد الشسؾة ـ

ــ النمرجة  ـ ــ لعلم الدوز ـ ـ الحواز واالإناقشة ـ

ــ الوا ـ ــ الحواز الظقساؾي ـ ـ ـ  جلم االإج ليـ

 د 90

الجلسة 

 الزابعة

أطبا  ودوافع 

 االإجموعة نحو االإخدزا 

التعس  عل  اتجاهات   يمجابية نحو 

ــ خلفيات ا االإعسفية  ـ االإخدزا  )ماهيف ا ـ

 ويجتماعية(

ــ الواجلم  ـ ـ ــ الحواز الظقساؾي ـ ـ االإحاغس  ـ

 االإج لي

 

 د 90

ــ مناقشة أفكاز واتجاها  االإظترشدمن مظاعد  أفساد االإجموعة   ـ ـ ــ لعلم الدوز ـ ـ ـ ــ الحواز الرا ي ـ ـ  د 90االإحاغس  ـ
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الجلسة 

 الخامسة

عل  الؤفطاح عن 

اتجاهات   ومشاعسه  

 وأفكازه  نحو االإخدزا 

مع التركح  عل  االإعتقدا  الخاؾئة نحو 

 االإخدزا 

 الواجلم االإج لي

الجلسة 

 السادسة

كش  الأفكاز 

اللاعقلانية )الخاؾئة( 

االإستبؿة باالإخدزا  وما 

مقابل)ا من معتقدا  

 بدملة عقلانية وضاةبة.

مناقشة االإظترشدمن حو  أفكازه  

اللاعقلانية وتوغيا عد   حف ا 

ومظاعدت   عل  تبني أفكاز  حيحة 

 تنبر االإخدزا 

ــ لعلم الدوز  ـ ــ الحواز واالإناقشة ـ ـ االإحاغس  ـ

ــ ئمقا  الأفكاز ــ ـ ــ الحواز الظقساؾي ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ــ  الواجلم االإج لي. ـ ـ  الحدم  الرا ي ـ

 د 90

الجلسة 

 السابعة

 عدم  االإعتقدا  

والأفكاز الخاؾئة 

الؤمجابية نحو االإخدزا  

وئدمان ا واطتبدال)ا 

 بأفكاز طلبية

بناش عل  نتاة  الجلظة الظابقة 

ومساجعة الواجلم االإج لي    عم  

االإجموعة عل  امقا  الأفكاز الؤمجابية 

دزا  واطتبدال)ا بأفكاز نحو االإخ

 عقلانية  حيحة

ــ لعلم الدوز  ـ ــ الحواز واالإناقشة ـ ـ االإحاغس  ـ

ــ   ـ ـ ــ ئمقا  الأفكاز ـ ـ ــ الحواز الظقساؾي ـ ـ ـ

ــ  شاؽ تسويحي ـ  الواجلم االإج لي ـ

 د 90

الجلسة 

 الثامىة
 التدزيلم عل  يطترخاش

التدزيلم عل  يطترخاش بأطلو  علىي 

وؾسق ممازطت  )تنظي  التنفع  

 اطترخاش عػلي ونفس ي   تخي  فعا (

ــ الحدم   ـ ــ لعلم الدوز ـ ـ الحواز واالإناقشة ـ

ــ  ـ ــ  الواجلم االإج لي ـ ـ ـ ــ اطترخاش ـ ـ الرا ي ـ

  شاؽ تسويحي

 د 90

الجلسة 

 الحاسعة

التدزيلم عل  م)از  

 توكيد الرا 

 علي  االإظترشدمن بعؼ االإ)ازا  

الصخطية ويجتماعية من خلا  

 االإلاحظة والنمرجة

ــ الحواز  ـ اطتدعاش مدمن طاب  كنموذج ـ

ــ الواجلم االإج لي. ـ ـ ــ لعلم الدوز ـ ـ ـ  واالإناقشة ـ
 د 90

الجلسة 

 العاشزة

التدزيلم من خلا  

 االإواج)ة االإباشس 

عل  االإقاومة  تدزيلم االإظترشدمن

االإعسفية والظلوكية و سجي  أفكازه  

وزدود أفعال)  نحو االإواق  النموذجية 

 وكيفية التعام  مع)ا.

ــ  ـ ـ ــ االإحاغس  ـ ـ شياز  مسكص علاج الؤدمان ـ

ــ الواجلم  ـ ــ لعلم الدوز ـ ـ ـ الحواز واالإناقشة ـ

 االإج لي.

 د 90

الجلسة 

الحادًة 

 ع ز

التعس  عل  آلية 

الؤنفعالي وتقوية التفسي  

 الواشع الدمني

مناقشة أفكاز االإظترشدمن حو  

االإخدزا  وتوغيا موق  الؤطلا  

نحوها وكش  الأغساز الجظمية 

 ويجتماعية والتح   فا ا.

ــ االإناقشة  ـ ـ محاغس  من ؾس  ئما  ـ

ــ  ـ ـ ــ ئمقا  الأفكاز ـ ـ ـ ـ ــ لعلم الدوز ـ ـ ـ والحواز ـ

 الواجلم االإج لي.

 د 90

الجلسة 

لثاهية ا

 ع ز

 الؤن اش وتقوي  البرنام 

ــ  ـ تقوي  شام  لك  جلظا  البرنام  ـ

ــ تحدمد موعد  ـ ـ تؿبي  القياض البعد  ـ

 القياض التتبعي.

ــ الحواز  اطتماز  التقوي  الن اتي ـ

ــ مقياض يتجاها  نحو  ـ ـ واالإناقشة ـ

ــ  شاؽ تسويحي. ـ  االإخدزا  ـ

 د 60

 

 مت  تقوي  البرنام   ي جلاث مساح  وهي :  ثقىيم البرهامج الارشادي: -

ويـت   ـي كـ  جلظـا  البرنـام  الؤزشـاد  حيـ  مؿلـلم مـن كـ  عػـو ئبـداش زأمـ  حـو  مـا مقـد   ـي كـ   ثقاىيم ثكاىيني : -أ

 جلظة ومحتواها ومد  يطتفاد  من ا  ج  مح  لك  مظترشد تقدم  اقتراحات  .

ا  التقوي  الن اتي للبرنام  كك  من ؾس  أعػاش االإجموعة  كما مت  ويكون من خلا  توشيع اطتماز  ثقىيم خحامي : -ب

 تؿبي  االإقياض مس  أخس  الإعسفة الفسق بحن القياض القبلي والبعد  .

 02الجلظة الأخحر  للبرنام  مت  يتفاق مع أفساد االإجموعـة علـ  لقـاش آخـس بعـد مـد  شمنيـة محـدد  ) ثقىيم ثخبعي : -ج

 ج  تؿبي  مقياض يتجاها  نحو  عاؾي االإخدزا  الإعسفة مد  فاعلية البرنام  الؤزشاد .ش)سين/ افتراغيا( من أ
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 خاثمة :

ئن تفش ي ظاهس  ئدمان االإخدزا  وتوطع زقعة انتشازها جنسافيا وعشـسيا ئلـ  كـ  الفئـا  أضـبا منـرز بـالخؿس االإحـدق    

بشبابنا  مدفع بنا ئل  التف حر بجدمة الإواج)ة هره الآفة وبؿسق علميـة وعمليـة مـع ت ثيـ  الج)ـود الجماعيـة ل حـد مـن 

لبرام  الؤزشادمة والوقاةية قب  الؤدمان عل  االإخـدزا  ولـيع بعـدها  انتشازها  ل ن ابد أن تكون ج)ودنا مسكص  عل  ا

 وهرا تفادما لوقوع مصيدا من الضحاما  ي شبا  الؤدمان والؤنحسا  عامة.

ل)ـرا مم ــن القـو  أن الظياطــة الوقاةيــة الإواج)ـة ئدمــان االإخـدزا  متوجــلم أن تكــون غـمن عمــ  جمـاعي م ــسض مبــدأ 

  االإختلفة  مقـود هـرا الفسيـ  أكاـدمميون مإهلـون  ـي ميـدان علـ  الـنفع مـن الـرمن التكام  والتداخ  بحن التخططا

ل)ـ  القـدز  علــ  تحليـ  وتفظــحر و عـدم  الظـلو  الؤ ظــا ي الظـو  منــ  أو الشـاذ  والعمـ  بكــ  حـص  علــ  زفـع معــدا  

الؤقبـــا  علــ  ئدمـــان  الــوعي االإعس ـــي وبنــاش يتجاهـــا  والقــي  وئكظـــا  االإ)ــازا  التـــي  ظــ)  فعليـــا  ــي خفـــؼ معــدا 

 )الؤعتماد( االإخدزا  م)ما كان نوع)ا  خاضة لد  فئة االإساهقحن والشبا .

 
 قائمة المزاحع :

الأهليــة  مطـس: القـاهس   زشــاد النفسـ ي ( مبـادب التوجيـ  والؤ 1990هشـا  ابــساهي  الخؿيـلم ) أحمـد محمـد الصبـاد   -

 للنشس والتوشيع.

م تبة  مطس: القاهس    1( العلاج االإعس ي واالإمازطة يكليني ية   تسجمة مطؿفا عبد االإعؿي  ؽ2002أزون   بيى ) -

 شهساش الشسق .

( بناش بسنام  ازشاد  وقـاتي مقتـرح للوقامـة مـن الؤدمـان علـ  االإخـدزا   مجلـة القادطـية  ـي 2008أمحر  جابس هاش  ) -

 .226-204(  ص ص 7( االإجلد )2-1القادطية  العساق  العددان )الآدا  والعلو  التربوية  جامعة 

دمـان علــ  االإخــدزا  مجلــة وزا  االإــساهقحن نحــو الؤ طـ( بنــاش بسنـام  للتوعيــة الحــحية لتنيحــر ت2015بوزنـان طــامية ) -

 70-53ص ص   08 ظانية جامعة االإظيلة  العدد العلو  يجتماعية والؤ

 عال  ال تلم. مطس: القاهس    3لتوجي  والؤزشاد النفس ي  ؽ( ا1998حامد عبد الظلا  شهسان ) -

 عال  ال تلم. مطس: القاهس    6( عل  نفع النمو والؿفولة واالإساهقة  ؽ1999حامد عبد الظلا  شهسان ) -

 عال  ال تلم. مطس: القاهس     4( الححة النفظية ولعلاج النفس ي  ؽ2005حامد عبد الظلا  شهسان ) -

داز الف ــس  مطـس: القـاهس    1( يدمـان الجوانـلم النفظـية والؤكليني يــة والعلاجيـة للمـدمن  ؽ2011)حظـحن النـو   -

 العسعي.

 داز الف س. الأزدن: عمان    1داز  الػنوؽ التربوية والنفظية  ؽئ( اطتراتيجية 2007حظحن ؾ  عبد العظي  ) -

داز  الأزدن: عمــان    1النفسـ ي االإدزســ ي الشـام    ؽ زشــاد( التطـمي  النــال  لبـرام  الؤ 2015زيـاع نامـ  العاطــىي )  -

 الؤعطاز العلىي للنشس والتوشيع.

( بسنام  ازشاد  مقترح للمدمنحن عل  االإخدزا  قاة  عل  تححيا االإكونا  االإعسفية 2014الظعيد طليمان عواشسية ) -

كـص الدزاطـا  والبحـوث  جامعـة نـام  وفقا لنظسية معسفية ذا  أضـو  ئطـلامية  مس -االإتعلقة بالإدمان عل  االإخدزا  

 العسبية للعلو  الأمنية  الؤمازا  االإتحد .

 داز الن ػة العسبية. مطس: القاهس    1( السؤية االإظتقبلية الإكافحة االإخدزا   ؽ2003طمحر محمد عبد النني ؾ  ) -
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  الؤدمان عل  االإخـدزا   زطـالة ( مظاهمة  ي بناش بسنام  ازشاد  مقترح لعلاج بعؼ حاا 2016عبد النا ي تيامبية ) -

  الجصاةس. 2 ي عل  النفع العياد    جامعة طؿي   منشوز  غحردكتوزاه 

داز حامد للنشس  الأزدن: عمان   1  ؽ -دزاطة فظيولوجية-( ئدمان االإخدزا  والتف ى الأطس  2005عبد الله قاشان ) -

 والتوشيع.

 داز أمنة للنشس والتوشيع. الأزدن: عمان  كية وجنوح الأحداث ( يغؿسابا  الظلو 2013عبحر هاد  االإؿحر  ) -

 داز االإعسفة الجامعية.  مطس: الؤط ندزية  ( الؤدمان دزاطة نفظية للأطبا  ونتاةج  2009عفا  محمد عبد االإنع  ) -

  2( عوامـ  الخؿــس والوقامــة مـن  عــاؾي الشــبا  للمخـدزا   مجلــة أفكــاز وآفـاق  جامعــة الجصاةــس 2013فسيـد قمــاش) -

 . 150-119  ص ص 4  العدد3االإجلد

   ي عل  الـنفع ( ئدزا  االإعاملة الوالدمة و عاؾي الشبا  للمخدزا   زطالة ماجظتحر غحر منشوز 1998فسيد قماش ) -

 .اةس  الجص  2جامعة الجصاةس

مإطظة كنوش  الجصاةس: الجلظا  -يطتراتيجيا  –التقنيا  –( الؤزشاد النفس ي والجماعي 2016كسيمة س ي البشحر ) -

 ح مة.

 الأزدن: عمـان   1( الػـنـ النفسـ ي ومشـ لات  وأجـسه علـ  الحـحة النفظـية  ؽ2008ماجد  ب ا الدمن الظيد عبيـد ) -

 داز الطفاش للنشس والتوشيع.

االإجلع القومي الإكافحة  مطس: القاهس   (  عاؾي وئدمان االإخدزا  بحن الحقيقة والوه  2008الإإلفحن )مجموعة من ا -

 وعلاج الؤدمان وضندوق مكافحة وعلاج الؤدمان والتعاؾي.

داز الوفاش لدمنا الؿباعة  مطس: الؤط ندزية   1( الؤدمان خؿس م دد الأمن يجتماعي  ؽ2007محمد طلامة عباش  ) -

 والنشس.

ــــ زؤية علمية اجتماعية ــــ   ؽ1999هلا  ناجي محمد ) -  داز االإعاز . مطس: القاهس    1( ئدمان االإخدزا  ـ

( فاعليـــة بسنـــام  ازشـــاد  معس ــي طـــلوكي  ـــي عـــلاج الؤدمــان علـــ  موقـــع التواضـــ  2016بـــو هــدزوض )أماطــس  محمـــد  -

  العـدد 16لد  عينة من االإساهقا   مجلة الصزقاش للبحوث والدزاطا  الؤ ظانية  الأزدن  االإجلد يجتماعي الفيظبو 
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- united nations office on drug and crime, executive summary conclusions and policy 

implications, world drug report. 2019. 
https://wdr.unodc.org/wdr2019/prelaunch/WDR19_Booklet_1_EXECUTIVE_SUMMARY.pdf 
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