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 ملخص:

 برنددرم  مهتدد   جهددت   غلدد  الػمدد   راصددير  االإخكددين   الخلاميدد  لددت  النكسدد   الضددؿ  مصددر ر مػرقددت الدد  التراصددت هددتقذ

 غغدر زلازدت الارعدر   الب ندرم  جضدم  الإيٌينبدي،  النكضديت الضدؿي  ضدت الخحصد   غلد  والهدرم  صدويً  مػرفد  ارعدر  

 مهددرراث اصددخاتا، فدد  جوضددرج  جنيغددذ يمددر  نيهددت 90 و  نيهددت 50 بدد   مددر جوضددرج  زمدد  جراوحددذ  ولهددت ارعددر  ت جوضددت

 الخ....الانكػرل   الخنكيط  االإحرضرة الينذ  ا ارة االإغٌلاث  ح  الاصت خرء مث  ماخوكت وقنيرث

 الاغخهدر  نديجدت هد ا وجرء الارعر  ت الختمرث م  مهمغت جٍي   جٍر  ئتق غل  الضيء حضوي  ا ضر التراصت واصتهتقذ

  ف  االإضخات، الٌخربت خ  نيع والاجخمرغيت النكضيت االإغٌلاث م  حػرن  لا قئت برنهر مر ه وال   الخرطئ

 . راصر االإخكين   النكضيت؛ الضؿي  ؛ ارعر   برنرم  :االإفخاخيت اليلماث

Abstract: 
   the study aimed to know the sources of psychological pressure among the students who are 

excelling in school In their studies, and trying to present a suggestion of an indicative, 

cognitive and behavioral programme based on the immunization against the psychological 

pressures Meichenbaum. This indicative programme consisted of thirteen sessions. Each 

session lasted from 50 to 90 minutes. The content of these sessions revolved around the use of 

specific skills and various arts such as relaxation, solving problems, time management, lectures 

impulsive purgation…etc. 

     This study also aimed at spotlighting a given category that was about to be completely 

deprived of indicative utilities, thought to be free from socio-psychological problems and this 

wrong assumption. 

Keywords: indicative programme; psychological pressure; Excellent pupils at School. 
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 دراضيا االإخفىكين
Suggestion of indicative programme (cognitive and behavioral) to reduce the 

psychological pressure the excellent students 
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 ملذمت:

الػصير ئلا ان  نجت الػٌط ف  التوُ النرميت  قهت بتأ مخأخرا رؾ  اهخمر، التوُ االإخهتمت بكئت االإخكين   من  أنت،    

( ئ  مجددددرُ الاهخمددددر، بددددرالإخكين    راصددددير فدددد  بلا نددددر الػربيددددت مددددرزاُ فدددد   1999   جددددتا وكددددر  ًدددد  مدددد  ا)لصددددخ  والضددددرطرو  

جدددرُ بتا رجددد  حيدددن لددد  جدددنس  وجطدددير اليصدددرم  االإنرصدددبت  لوٌغدددل غددد  جودددَ الكئدددت مددد  الطدددلا  ئلا مددد  جهدددي  محدددتو ة  االإ

وبػيتة غ  الخطبيو يمر حرص بػض الػومرء والبرحث   غل  ئجراء التراصرث والبحير الت  حػم  غلد  يغدل الخلاميد  

االإخكين   م  خلاُ رصت خصرمصه   ومم زاته  وحرجرته   والأمير االإخػوهت بخػويمه  ورغر ته   ئلا أ  جرنب الحرجرث 

خمدددر، والبحدددن ومدددر  لملدددَ ئلددد  االإػخهدددتاث الخرطئدددت  ددد  اخطدددر مدددر  ياجددد  واالإغدددٌلاث  التددد  حػت ضددده  لددد   نددد  حهددد  مددد  الاه

الطددددلا  االإخكددددين   ونهدددد  فدددد  وانددددؼ الأمددددر  ياجهددددي  الػت ددددت مدددد  االإغددددٌلاث والخحددددت رث التدددد  نددددت جصدددد   بػضدددده  ئلدددد  صدددديء 

ر الخٌيددددددل الاجخمددددددرع  و ججػوهدددددد  غرضددددددت لوضددددددؿي  النكضدددددديت وحػخبدددددد  التراصددددددت أي دددددد  االإجددددددرلاث التدددددد  جسهددددددر ضددددددؿيطه  ق هدددددد

ومغدرًوه  وجحددت رته    قرلضدؿي  النكضدديت  د  ئحددت  االإغدٌلاث اليددحيت التد  يػددرن  موهدر الطددلا   الم  يصدل الضددؿ  

رً  م  الحت ن  (.2001) ح   حرمت . بأن  التاء الأ

وهددي مددر أيتجدد  الػت ددت مدد  التراصددرث بددر  أؾوددب الطددلا  االإخكددين   هدد  غرضددت لوضددؿي  النكضدديت   حيددن يغدد   يركٌددس    

2002 griggs ئلد  أ  الطوبدت االإخكددين   يػدرني  الضددؿ  النكسد   قهدد  لدتصه  أغدراخ وصددراغرث  اخويدت جخمثدد  فد  الكددرم  

بدددد   مضددددخياه  الحددددرل  الدددد     ددددرو  أنكضدددده  غويدددد  وبدددد   ئ رايهدددد  الإددددر صدددديٌني  غويدددد   يمددددر أ  لددددتصه  نوددددو نكسدددد   مددددرجب  

أزددرر الضددؿ  النكسدد   جسهددر غلدد  الطوبددت االإخكددين   فددد   برالإػددر    الاجخمرغيددت وكسهددرو  حضرصدديت زامددتة ومثرليددت  يدد لَ ئ 

( 115  ص1993 الجيانددب الضددويييت  ًددرلخينل غدد  ممررصددت الهيا ددرث واضددطرابرث غددر اث النددي، )الكرمددرو   ابيصدددر ؼ 

ئلدددد  أ  االإخكددددين    خم ددددزو  غدددد  ؾ دددد ه  فدددد  الػت ددددت مدددد  الخصددددرم  االإػرقيددددت والانكػرليددددت  clark 2012ولهددددت أعددددرر يددددلارى 

 ت  ونديجددت لد لَ جسهددر لدتصه  االإغددٌلاث والضدؿيطرث ئلدد  جنبددؼ مد  جوددَ الخصدرم  والضددمرث التد  نددت جصددطت، والجضدت

مددؼ  البيئددت االإحيطددت اهدد  ممددر  جػدد  الطددلا  االإخكددين    راصددير يػددرني  مدد  خطددر الضددؿي  نديجددت لوصددراع بدد   مددر  ر وندد  

رًندددذ غرمدددت أو  ( وحػخبددد  الضدددؿي 80  ص2016  الطبدددي (وبددد   مدددر جكرضددد  البيئدددت غوددد ه   التددد   خػدددرخ لهدددر الطوبدددت صددديءا 

خرصدت  د  برلخأييدت يسدرهرة صددوبيت حػيدو منجدساث الطرلدب وجحصدو   و برغخبددرر أ  الطدلا  االإخكدين   يؿ د ه  مد  ال غددر 

قهدد  أ ضددر غرضددت لخوددَ الضددؿي  و عددتى االإغددٌلاث الأخددر  بدد  أنهددر نددت جسكددت غدد  الكئددرث الأخددر  مدد  الطددلا  حيددن أعددرر 

و االإخاصصددي  فدد  هدد ا االإجددرُ أ  الػت ددت مدد  االإغددٌلاث التدد  جياجدد  االإخكددين   و مصددر ر الضددؿي  التدد   بػددض البددرحث  

  خػرضي  لهر و مر جت ي  م  آزرر ف  جيليت مغرغر الخيجر والهوو  لتصه  و جػوه  غرضت للاضطرابرث الضويييت. 

ا لحدتة االإغدرً  والضدؿي  التد   خػرضدي  لهدر. ولملَ نسدر  يمر أيتث لي ط ليرجر غل  أهميت الختمرث الؤرعر  ت لهإلاء 

قه  ف  حرجت مرصت ئل  الختمرث الؤرعر  ت الخرصت لدضرغته  ف  الخؿوب غل  مغدٌلاته  ومياجهدت الضدؿي  النكضديت 

 وحػييوه  غل  الخياقو وجمخؼ بمضخي  غرل  م  اليحت النكضيت.

مددد  الطوبدددت بحيدددن أ  الخػدددرخ لوضدددؿي  النكضدددديت قرلحرجدددت م حدددت وضدددروركت لخهدددت   الخدددتمرث الؤرعدددر  ت لهدددد ه الكئدددت 

والنرججت غ  مصدر ر مخػدت ة فد  حيدرة الطرلدب وبرغخبدرر أ  هد ه الضدؿي  لهدر أزرهدر اليا دل غلد  لمدحت الطرلدب االإخكديم 

وغل  الخياقو الاجخمرع  وجتن  الخحصي  التراسد    والد  جرندب االإغدٌلاث التد  جياجد  الطدلا  االإخكدين   فد  ئطدرر االإترصدت 

رًنذ مغٌلاث شخصيت أو مغٌلاث جخػوو برلخكرغ  الاجخمرع  وغمويت الخأز   والخأزر ف  الػلاندرث الاجخمرغيدت بد    صياء

الخوميددد  وزملامددد  فددد  جهدددت وبددد   االإترصدددت والؤ ارة االإترصددديت ومحدددرور الػمويدددت والخػويميدددت مددد  جهدددت أخدددر  .وهددد ا يػ ددد  بدددر  

والخيجي  لضمر  حضد  جدياقهه  وانجدرزه  الد    دنرصدب مدؼ مضدخي   هإلاء االإخكين    حخرجي  ئل  االإضرغتة والؤرعر 

 .(05 ص2001 لسغب نتراته  الػهويت )ا
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مدد  هندددر لابددت مددد  وجددي  البددد ام  الؤرعددر  ت لخهدددت   الرغر ددت واالإخربػدددت لهدد   لٍددد   خػرقدديا غددد  نددر  غلددد  مغددرًوه  وييكيدددت 

رً  م  واالإهن .مياجهتهر وئ جر  الحويُ االإنرصبت لهر  ومػرلجتهر لخحهيو الخ  ياقو النكس   والاجخمرع  والأ

لهدد ا جددرءث هدد ه التراصددت فدد  محرولددت جهددت   مهتدد   برنددرم  ئرعددر   لخكددض الضددؿي  النكضدديت لددت  الخلاميدد  االإخكددين   

 ُ  الاح :  راصير ف  مرحوت الخػوي  الثرني  ولملَ م  خلاُ الؤجربت غ  الدضرؤ

   غل  النسركت االإػرقيت الضويييت؟ مر   صيؿت الب نرم  الؤرعر   االإهت   الهرم

جٌمددد  أهميدددت التراصدددت الحرليدددت فددد  أهميدددت االإخؿ ددد اث النكضددديت التددد  جخطدددرم ئل هدددر قرلضدددؿي  النكضددديت  أهميةةةت الذراضةةةت:-2

أصبحذ اليي، مصترا لجميؼ الاضطرابرث النكضيت الجضميت  يمر جخجل  أهميتهر أ ضر فد   ور الؤرعدر  االإػرفد  الضدويً  

التراصدت  نطدي  غلد  أهميدت يب د ة صديءا مد   ف  خكض الضؿي  النكضديت لدت  الخلاميد  االإخكدين   وبرلخدرل  قدا  ميضديع

 النرحيت النسركت أو م  النرحيت الخطبيهيت . 

ةةت -1.2 حغددٍ  التراصددت الحرليددت ئضددرقت غوميددت مػرقيددت الإغددٍوت الضددؿي  النكضدديت وأزررهددر البددررزة  فمةةا الناخيةةت الن زٍ

ر، والبحدددن والتراصدددت مدددر يضدددخحه  غلددد  جحصدددي  الخلاميددد    وئضدددرقت مػرقيدددت جت دددتة لاججدددره ئرعدددر   لددد   ودددو مددد  الاهخمددد

 رًججره  مث  الؤرعر  قي  منح ى جت ت.

يمر أنهر ف  ظ  نترة التراصدرث الػربيدت واالإحويدت فد  جرعديت الضدؿي  النكضديت لدت  الخلاميد  االإخكدين   مد  خدلاُ برندرم  

. ً  مػرف  صوي

صهددتف ئلدد  جاكدديض الضددؿي  النكضددديت  قانهددر جخمثدد  فدد  جهددت   مهتدد   برنددرم  ئرعددر   أمةةا مةةا الناخيةةت الخؼبيليةةت -2.2

لدددت  االإخكدددين    راصدددير ممدددر يضدددرغته  غلددد  الخكرغدددد  الا جدددرب  وجحهيدددو  واتهددد   وجحهيدددو الخياقدددو الاجخمدددرع   وجحضدددد   

 الػمويت الت بيكت والخيص  ئل  أغل  مضخي  ممٌ  م  اليحت النكضيت.

الخددددتمرث الؤرعددددر  ت ئلم جأمدددد  البرحثددددت  أ  حغددددٍ  هدددد ه وجبدددد ز أهميتهددددر الخطبيهيددددت فدددد  جسوكددددت الخلاميدددد  بمددددر  حخرجيندددد  مدددد  

التراصدددددت مضدددددرهمت فددددد  جهدددددت   الرغر دددددت النكضددددديت لخلاميددددد نر االإخكدددددين   الأمدددددر الددددد   مددددد  عدددددأن  أ   ددددديقر بيرندددددرث وجيج هدددددرث 

 لومرعت   الت بيك   غل  الهير، برلػمويت الؤرعر  ت بغٍ   دنرؾ  مؼ احخيرجرث الخلامي  الكػويت.

 حضع  التراصت الحرليت لخحهيو الأهتاف الخرليت: ت:أهذاف الذراض -3

الخػدددرف غلدددد  الضددددؿي  النكضدددديت التدددد   خػدددرخ لهددددر الخلاميدددد  االإخكددددين   ومضددددرغتة الأهددد  فدددد  الخػددددرف غلدددد  الػيامدددد  التدددد  -

حضدددد ب الضددددؿي  النكضدددديت وبنددددرذه  حتددددى  ٍيندددديا حدددد رك  مدددد  اليندددديع ق هددددر حكرظددددر غلدددد  صددددلامت أبنددددرذه  وئحددددرازه  لخهددددت، 

رً  م . الػوم   والأ

 جسوكت الخلامي  باصت اجيجيت الإياجهت الضؿي  النكضيت. -

حضددوي  الضدديء غلدد  قئددت نددت حػددرن  نددتر مدد  االإغددٌلاث نديجددت لخصرمصددهر االإخم ددزة وجهددت   االإضددرغتة لهددر برغخبررهددر قئددت  -

 كضيت.مهمغت م  الختمرث الؤرعر  ت ولملَ لونسرة الضرمتة والخرطئت بأنه  لا يػرني  م  الضؿي  الن
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ف بمصؼلحاث البدث: -4  الخعزٍ

و ػرقددد  الخياجدددر ببأنددد  برندددرم  مخٍرمددد  ومدددنس  لوخيجيددد  والؤرعدددر  صهدددتف ئلددد  جهدددت   الخدددتمرث  البرهةةةامج الؤرشةةةادي: -1.4

الخيج هيدددددت والؤرعدددددر  ت االإبرعدددددرة موهدددددر والؿ ددددد  مبرعدددددرة  الكر  دددددت والجمرغيدددددت مخضدددددمنر خطدددددياث الػمددددد  وئجدددددراءاث الخنكيددددد  

 (؛173  ص 2010الطرلب غل  جنميت شخصيخ  م  ً  الجيانبب )الخياجر  الإضرغتة 

و ػرق  السهرا  ببأن  برنرم  ماط  ومنس  ف  ضيء أصط غوميت لخهت   الختمرث الؤرعر  ت االإبرعرة والؿ   االإبرعرة 

خخيرر الياع  صياء قر  ر أو جمرغير لجميؼ م  جضمه  االإترصت اهتف مضرغتته  ف  جحهيو نمي صي  والهير، برلا 

االإخػه  ولخحهيو الخياقو النكس    اخ  االإترصت وخررجهر وكهي، بخاطيط  وجهيم  ل جنت وقركو م  االإضئيل   

 (.499  ص 1998االإإهو  ب ) السهرا   

قيػرف بأن  مجميغت م  الخطياث االإنسمت واالإحت ة غل  أصط غمويت جهت   الختمرث الؤرعر  ت جمرغيت  إجزائياأمر 

  لػتة جوضرث خلاُ قت ة زمنيت محت ة اهتف مضرغتة الخلامي  االإخكين   م  الخػرم  بٌكرءة مؼ االإيانل واالإخضم

الضرؾطت وخكض الغػير برلضؿ  النكس   لتصه  وبخحهيو لملَ م  خلاُ مجميغت م  الخب اث والختركبرث غل  

 أصط وقنيرث الختركب ألخحصي   ضت الضؿي  الإيٌينبي،.

هي أصوي  عميل  يضخات، مهرراث مخػت ة صويييت ومػرقيت جإ   ئل   الظؼىغ النفطيت:الخدصين طذ  -2.4

جحض   مضخي  الخٌيل الػر، لوكر  وصهخ  بخػت   الأحتار االإػرقيت أ  الحيار التاخل  والأقٍرر الآليت ونهر جإ   ئل  

ة ف  جهت ر الآخرك  وجهت ر ال اث واالإريس حغدذ اندبره الكر  غ  االإهمت والانغؿرُ بخينؼ الكغ  ومر  نخ  غن  م  خضرر 

الاجخمرع   برلإضرقت ئل  جري ز الاندبره غل  ر و  الكػ  الجضميت وغل  النهت ال اح  والغَ برلهترة وبامٍرنيت النجر  

 (.176  ص 2016  والؤحضرش بػت، الٌكر ت )بيمجر 

اصخجربت  هي، اهر الكر  نديجت الإينل  ضؿ  (ئ  الضؿ  النكس   هي Beak:2000 ر  بيَ ) الظؼىغ النفطيت: -3.4

غل  جهت ره ل اج  او مغٍوت ليط لهر ح  حض ب ل  الؤحبر  وحػيم اجسان  أو مينل  ث   أقٍرر غ  العجس واليأش 

 (.297 ص2018 والايخئر  .) يصك 

االإينل االإهت  ل  وال    نص ئ  مجميع الاصخجربرث الضويييت والانكػرليت الت   هي، اهر الخومي  االإخكيم ئزاء إجزائيا:أمر 

 محرولا الاصخجربت لهر م  خلاُ الخصت  لهر. م  بيئخ  التاخويت أو الخررجيت 

غرف محمت غصر، الطرلب االإخكيم بأن  الطرلب ال    رجكؼ انجرزه أو جحصيو  التراس    االإخفىكين دراضيا: -4.4

وكمٌ  جم ز نيغ   م   %90زا ث نضبت جحصيو  غ   بمهتار م حيظ قيم الأي   ت أو االإخيصط   م  انرأن  أ  ئلما

رًنذ أي   البوتا  ف  الػرل  االخكيم  لخحصيل  الػر، والخكيم الخرص وم  االإلاحظ أ  اليلا رث االإخحتة الأمركٌيت 

 (.245ص 2000اصخاتامر الإحَ الخحصي  التراس   ف  الٌغل غ  االإخم ز   واصخاتا، السجلاث التراصيت ) غصر، :

ه  قئت م  الخلامي  ال     مخرزو  غ  انرأنه  الػر     بهتراث ومهرراث غوير جخجضت ف  نخرمجه   ائيا:إجز أمر 

 التراصيت  قه   حصوي  غر ة غل  جهت ر مرجكؼ ف  غلامرته  التراصيت مخحصو   ب لَ غل  االإراجب الأول  ف  االإتارش.

 الذراضاث الطابلت:  -5

  الضؿي  النكضيت الت  جياج  الطوبت االإخم ز   و االإخم زاث بػنيا  :2007الىييىدراضت مدطا مدمىد  -1.5

جٍينذ غينت  لهتو  اصتهتقذ التراصت الخػرف غل  الضؿي  النكضيت الت  جياج  طوبت الثرنيكخ   وقهر الإخؿ   الجنط و 
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قهرة ف  28النكضيت جألكذ م  طرلبر وطرلبت ,واصخات، البرحن ق هر اصخ ير  لوهيرش الضؿي  130التراصت م  

وأظهرث النخرم  بأن  لا جيجت قروم لماث  لالت ئحصرميت ف  الضؿي   االإجرُ التراس    واغخمت البرحن االإنهج اليصك  

 النكضيت ب   طوبت الثرنيكخ   يمر أصكرث نخرم  التراصت غل  أ  الخلامي  االإخم زو  يػرني  م  الضؿي  النكضيت.

الخٌك  بمغٌلاث االإيهيب   واالإخكين   ف  اليص  االإترس   الجسامر  ب    بػنيا  :فليظ دراضت خذًجت با -2.5

ولهت هتقذ التراصت ئل  الٌغل غ  طبيػت االإغٌلاث الت  يػرن هر  ضرورة جكػي  الب نرم  الؤرعر  ت وجتنيو الٌغل 

برالإخكين    راصير. والػم  غل  غرخ الخومي  االإخكيم ف  اليص  التراس     برلإضرقت ئل  الٌغل غل  أصرليب الخٌك  

 30و جٍينذ غينت التراصت م   بػض الاصت اجيجيرث الؤرعر  ت الت   نبغ  أ   خضموهر الب نرم  الؤرعر   لومخكين   

جومي  ج  اخخيرره  بطركهت مهصي ة م  زرنيكت الػمران  بيلا ت برجنت واصخاتمذ البرحثت االإهربوت يأحت اليصرم  لجمؼ 

أصكرث نخرمجهر بأ  االإخكين    راصير يػرني  م  مغٌلاث حر ة جحخرج ئل  الخٌك  صر ؼ  واصخمررة االإهربوت. البيرنرث

 حتى لا جإ   ئل  جث يطه  وجتن  جحصيوه  .

 راصت مهررنت ف  الضؿي  النكضيت لت  الطوبت االإخكين   ف  الػرام  بعنىان: 2012دراضت شذي العجيلي -3.5

 ولهت هتقذ التراصت ف  الؤجربت غ  الضإاُ الخرل : ونسرمره  ف  الأر   

مر الضؿي  النكضيت الت  يػرن  موهر الطوبت االإخكين   ف  الػرام ونسرمره  ف  الأر   ف  االإرحوت التراصيت الثرنيكت 

وم  اج  الؤجربت غل  أصئوت التراصت اصخاتمذ البرحثت  والجرمػيت بحضب مخؿ    الجنط واالإرحوت التراصيت 

طرلبر وطرلبت ف   108قهرة وطبو االإهيرش غل  غينت نيامهر  87رش الضؿي  النكضيت  ئلم جٍي  االإهيرش م  مهي

 صنت . 18-17الػرام ونكط الػت  ف  الأر    وجراوحذ أغمرره  ب   

ونت جيصوذ التراصت ئل  أ  جميؼ االإخكين   م  يلا الجنض   وم  يلا البوت   يػرني  م  الضؿي  النكضيت وا  

طلا  االإرحوت الثرنيكت يػرني  م  الضؿي  النكضيت بترجت أغل  م  االإخكين   ف  الجرمػت  ووضػذ بػض الخيصيرث 

 موهر ضرورة جهت   الختمرث الؤرعر  ت لطلا  االإخكين   وزكر ة التغ  الأصر  والاجخمرع 

لت  الطوبت االإخكين    برالإرحوت  بػنيا  ازر برنرم  ئرعر   لخاكيل الهوو :2017دراضت جابز مبارن الهبيذة -4.5

والت  هتقذ التراصت ئل  مػرقت ازر برنرم  ئرعر   لخاكيل م  الهوو لت  الطوبت االإخكين    االإخيصطت بتولت الٍيكذ 

اصخاتا، البرحن االإنهج الخجركب  لخطبيو الب نرم  الؤرعر   غل  غينت نيامهر  بمرحوت الخػوي  االإخيص  بتولت الٍيكذ.

نضمذ برلدضرو  ب   مجميغخ   ضربطت وأخر  ججرك يت ممر حصويا غل   رجرث مرجكػت ف  مهيرش الهوو  مخكيم  60

 الأزر وجيصوذ التراصت ف  نخرمجهر غل    نيهت  50جوضرث متة ً  جوضت 10 ولهت جٍي  الب نرم  الؤرعر   م  

   )غينت التراصت(.وقرغويخ  ف  الخاكيل م  الهوو لت  االإخكين  الؤرعر  الا جرب  لوب نرم  

جمع  ف  خكض مضخي  نوو الاخخبرر وجحض    رعر  ئقرغويت برنرم   بػنيا  :2017دراضت بزهان خمادهت -5.5

رًر لت  غينت م  الطلا  االإخكين   ف  ًويت الت بيت بجرمػت نجرا   مخكيم 20جٍينذ غينت التراصت م   غر اث الاصخ 

مضخاتمر ف  جمؼ البيرنرث مهيرش الهوو و مهيرش غر اث  وججرك يت  ضربطتوزغيا برلدضرو  غل  مجميغخ   

رًر االإػت لوتراصت  ف  خكض نوو الاخخبرر وجحض    الؤرعر  قرغويت الب نرم   ئل نخرمجهر  أه جيصوذ التراصت ف   الاصخ 

رًر.  غر اث الاصخ 

رً  الهتف موهر اجكهذ التراصت الحرليت مؼ التراصرث الضربهت ف  الهتف قمج  الترا حعليب: صرث الت  ج  غرضهر 

حضوي  الضيء غل  االإغٌلاث الت  يػرن  موهر الخلامي  االإخكين    راصير وبارصت الضؿي  النكضيت وانت ا  ختمرث 

مر م  نرحيت االإهيرش االإضخػموت قوهت اجكهذ مؼ  راصت محض  أ ارعر   لخٌك  اه  م  الجرنب النكس   والاجخمرع  
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مهيرش لوضؿي  النكضيت ومؼ  راصت جربر الهبيتة و برهر  محرنت ف  اصخاتا، الب نرم  الارعر   الٌيٍ  ف  اصخاتا، 

    اصخاتا، االإنهج الغب  الخجركب وقيمر  ا  االإنهج االإخبؼ اجكهذ مؼ  راصخ   الاخرج   ف لخهت   الختمرث الارعر  ت 

وجيصوذ ف   اصتهتقذ قئت الخلامي  االإخكين    راصير وامر غ  الػينت قوهت  وماخوكت مؼ التراصرث الثلار الاوام  

 نخرمجهر ال  ضرورة جهت   الارعر  النكس  .

 ولهت اصخكر ث البرحثت م  ه ه التراصرث ف  :

 بنرء مهت   الب نرم  الارعر  االإػرف  الضويً  . -

 ضرورة جهت   الختمرث الارعر  ت لهرج  الكئت. -

 خفىكين دراضيا:مطبباث الظؼىغ لذي الخلميذ االإ -6

 جمث  ضؿي  نكضيت لومخكين    راصير:  ضماث وخصائص شخصيت: -1.6

ا: - ئل  أنه  بحط مرهل غرُ نديجت لغػيره   Shneider  حين حغ   عيتر شعىر بالاخخلاف والعشلت على الآخزٍ

برلخم ز والخكيم والاخخلاف غل  الآخرك  ال    ه  ف  مث  غمره  ميمر  جػوه   كخهرو  ئل  جٍيك  صتنرث مؼ الأقرا  

 قيغػرو  برليحتة والػسلت الاجخمرغيت.

الخينػرث الػرليت الت   ضػهر االإخكيم لنكض  ومر  ت جب غوي  م  ضؿي  ونوو وخيف زامت م   النزعت إلى الىمال : -

ولا صيمر االإراهه   ئل  االإنرقضت بغٍ  مكر  نحي  الكغ    يمر أ  صكت اليصيُ ئل  الٌمرُ جهي  بػض االإخكين  

تو  م  أج  جحهيههر قيغػرو  برلهوو الؤنجرز االإثرل  وكنسرو  ئل  أ اذه  ف  أغمرله  غل  أنهر ؾ   وانػيت  جره

 (.  37  ص 2016والؤحبر ) غبت الرحي  

ت جمشل طؼىػا للمخفىكين دراضيا -2.6 م  ب   االإغٌلاث البررزة الت  جأزر غل  االإخكيم ف  محي   :البيئت الأضزٍ

ػهويت والاجخمرغيت حين الأصرة :مغٍوت ؾير  اليع  والكه  لت  اليالت   بتواقؼ واحخيرجرث االإخكين   النكضيت وال

 أ  ئهمرُ ه ه الاحخيرجرث أو غت، ئعبرغهر  مث  ضؿي  غل  االإخكيم جخمث  ف :

ه في الخنشئت - م  نبي  الدضو  والهضية والؤهمرُ ومر  ت جب غو هر م  عػير  :اضخخذام أضاليب والذًت لأضىٍ

رة الؤبتاغيت وصوب مر لت   م  عػير برلخم ز وكإزر االإخكيم برول  النكس   والؤحبر  والهوو والعجس ولإيراه  غل  االإضر 

 صوبر غل  الثهت بنكض  ومكهيم  غل  لماج .

 لاخخيرر مجرُ  راس   أو جاص  لا  خكو مؼ اهخمرمرج  ومييل   :ممارضت الىالذًا طؼىغ على أبنائهم -

 .والنجر  لخنرقط م  أج  الكيز الدغت ت االإتزا ت غل  االإخكيم وحث  برصخمرار غل  ئنجرز الأ اء االإثرل  و قػ   -

 وجي  مػخهتاث خرطئت غنت اليالت   ججره ظرهرة الخكيم م  أبرزهر أ  االإخكيم ليط بحرجت لورغر ت.  -

 يجت هنرى الػت ت م  الصػيبرث أو االإػينرث الت   تريهر الخومي   االإذرضت جمشل طؼىػا للمخفىكين دراضيا: -3.6

بصكت غرمت واالإخكين   موه  بصكت خرصت  وجحيُ  و  جهتمه  أو نميه  بصيرة طبيػيت ولمحيحت وم  جوَ 

الصػيبرث االإغٌلاث الامخحرنرث االإرجبطت برلتراصت  مغٌلاث الػلانرث الخكرغويت واالإغٌلاث الصخصيت االإرجبطت 

( ئل  أ  هنرى الػت ت م  الصػيبرث أو االإػينرث الت   تريهر الطلا  وجحيله   و  1994تراصت  و غ   )أبي نرهي  برل

 :جهتمه  أو نميه  بصيرة طبيػيت ولمحيحت وم  جوَ الصػيبرث ن ير 
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جث ي  حمرصت االإخكين   وعػيره  برلإحبر  وجتن  مكهي، غ  لمواته  ولملَ م  خلاُ اصخاتا، أصرليب الحكظ  -

 والخوه   غل  حضر  نتراث الابخٍرر والخحوي  والت ييب . 

عػير االإخكين    راصير برالإو  والضجر م  غت، وجي  قرص حهيهيت لختخ  صياء ف  االإترصت أو ف  االإنرهج التراصيت  -

لػر  ت واالإهر، االإترصيت الروجينيت الت  جدض  برلجمي  والت  لا جنرصب جكينه  ولا جخحت  اصخػتا اته  الحرليت ولا ا

 حغبؼ احخيرجرته  الؿ   الػر  ت   

م : مشىلاث الامخداهاث - وجخػوو بأصئوت الامخحر  م  حين نيغهر   وغت هر والأصط الكنيت لإغتا هر  والخلىٍ

    ومضخي  صػيبتهر  بحين حغٍ  ضؿطر نكضير وجربي  ممر  نػٌط أزره الخط   ف  جهركر مص   الطرلب)ميارمي :

 (226ش  ص 

الطرغت والانصيرع لخػويمرث  ئلم أنهر وضػذ لخومي  الػر   وجري ز غل  ئلتزا، مشىلاث مدخىي االإلزراث الذراضيت: -

والنس  وحػ ى  بحكظ الحهرمو وجوه   االإػويمرث م  ز  حغت الخيرُ وحػيم الخكٌ   النرنت وجحب  الخكٌ   ألابخٍرر  

 ( 259  ص  2001ال    خم ز ب  االإخكيم غهوير ) صويمر   ؾرز    

م: - والت  لا جهيط صي  مهر، محت ة وضيهت وجخمث  رف  اصت جرع االإػويمرث والخكٌ   الخهركب   أضاليب الخلىٍ

رًمخحرنرث نهر ت االإرحوت وؾير  الأصبر  الت  جكسل مٍر  أوصؼ لوخكٌ   النرنت والؤبتاع  والكه  الخحوي  والاصخنخرج 

رًلخهيك  الأص  واالإضخمر وا لخهيك  االإػسز نمي اصخػتا اث الخومي  ومهترج  والت ييب وح  االإغٌلاث والخػب   ال اح  

 .كيم ممر  جػو  غرضت لوضؿ  النكس  قه ا  حيُ  و  ئعبرع رؾبرث وحرجيرث االإخ

وجخػوو بمسرهر الؤحبر  االإراقهت لحيرة االإخكيم  ومسرهر الهوو والاضطرا   االإشىلاث الشخصيت االإزجبؼت بالذراضت: -

جرجب  بصػيبرث جنسي  الينذ  واجارلم الهراراث  وئننرع الآخرك  أزنرء  الت  جصرحب وجي ه  اخ  الثرنيكت يمر

 االإنرنغت  أو غنت االإياجهت. 

رًالإبرلؿت ف  ئ راى  الظؼىغ االإعزفيت: -4.6 وكهصت اهر الضؿي  الت  جنغأ غ  وجي  أقٍرر واغخهر اث ؾ   منطهيت 

والاصخنخرجرث  الخرطئت وجكض   الأحتار وحػمي  الأحتار ال ضيطت غل  أنهر خط  ة ومهت ة واصخاتا، الأحٍر، 

الخب اث الضوبيت أو ميانل أخر  مغراهت ف  ئ راى الأحتار أمر حضنت أو صيئت وجري ز غل  النياح  الضوبيت ف  االإيانل 

 ئؾكرُ النياح  الؤ جربيت.

 خفىكين دراضيا.ملترح البرهامج الؤرشادي االإعزفي الطلىوي لخفع الظؼىغ النفطيت لذي الخلاميذ االإ -7

يضدنت الب نرم  ئل  النسركت االإػرقيت الضويييت ووقهر لنميلمج الختركب الصخص   ضت  الؤػار الن زي للبرهامج: -1.7

ئلم يػخمت ه ا النميلمج غل  التم   meichenboum  الإيٌينبي، . training stress inoculation( SITالضؿي  النكضيت )

ه ا الأصوي  جسوكت الأقرا  برالإهرراث الخٌيكيت اللازمت لخطيكر  والضويييت  و ضتهتفركت االإػرقيت ب   ً  م  النس

يكرءته  ف  الخػرم  مؼ الضؿيطرث الت   ياجهينهر ف  حيرته  الييميت  يمر ان  أصوي  جنمي  يضخات، مهرراث 

   م  زلار مراح    :وهي بتوره  خٍي  مخػت ة  صويييت ومػرقيت جإ   ئل  جحض   مضخي  الخٌيل الػر، لوكر  

أو جٍيك  االإكرهي  وق هر  خ  مضرغتة الأقرا  االإغرري   ف     oncretizationمرحوت الخصير الػهل  االإزخلت الأولى: -

الب نرم  الؤرعر   غل  قه  الضؿي  النكضيت و أصبراهر ومصر رهر و أنياغهر  ومر     أه  اصت اجيجيرث االإهرومت ز  

 جحت ت أهتاف الؤرعر  غل  االإت  الهص   والبػيت.
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وق هر ج  جهت   مجميغت م  االإهرراث االإػرقيت الضويييت  :skills acquisitionمرحوت ايدضر  االإهرراث  االإزخلت الشاهيت: -

 والػم  غل  جتركب أقرا  االإجميغت الخجرك يت غو هر.

ه ه االإرحوت غل  حصجيؼ الأقرا  غل  جطبيو مر حػوميه م   وحضرغت  pplicationمرحوت الخطبيو االإزخلت الشالشت: -

 مهرراث الإياجهت الضؿي  أزنرء الجوضرث الؤرعر  ت لنهو  لوميانل الحيرجيت الييميت

 مصادر بناء مدخىي البرهامج الؤرشادي: -2.7

الضيء غل  مخؿ  اث التراصت )الضؿ  النكس    مرهيخ   النسركرث االإكضرة ل    الؤطرر النسر  لوتراصت ال    وه  -

 الآزرر االإت جبت غوي  مصر ره ومض برج  لت  الخلامي  االإخكين    راصير(.

 مرهيت الخكيم التراس   واالإغٌلاث الت  يػرن  موهر الخومي  االإخكيم  راصير( -

ن يت االإخػوهت ب نرء الب ام  الؤرعر  ت لت  الخلامي  االإخمترص   واالإراهه   التراصرث الضربهت الػربيت والجسامركت والأج -

 وي لَ التراصرث االإخػوهت بمغٌلاث االإخكين   و أصرليب مياجهت الضؿي  لتصه . 

 جحوي  محخي  بػض الب ام  الؤرعر  ت والاصخكر ة موهر ف  بنرء محخي  جوضرث الب نرم  الحرل  -

ً   اعخهذ البرحثت الؤطرر  - الػر، لوب نرم  ومر ج  الػوميت وجهنيرج  الؤرعر  ت م  أصرليب وقنيرث الؤرعر  االإػرف  الضوي

 وقو منهج ميٌينبي،.

ئ  جحت ت أهتاف الب نرم  هي خطية أصرصيت  خضل م  خلالهر محخي  الب نرم  و أهذاف البرهامج الؤرشادي:  -3.7

بخػب   آخر أ  الهتف هي مر صيف  ٍي  غوي  صويى االإغرري   ف   أه  الكنيرث والأصرليب الؤرعر  ت االإضخاتمت  أو 

 الب نرم  بػت ئيضراه  مهرراث وقنيرث ماخوكت بؿيت حػت   صوييه  نحي الأقض .

رًلآح :   و ضع  الب نرم  الحرل  ئل  جحهيو مجميغت م  الأهتاف    

 وجخمث  ف  أهذاف عامت: -

 الخلامي  االإخكين    راصير.  الخاكيل م  الضؿي  النكضيت الت  جياج  -

 مضرغتة الخلامي  االإخكين   غل  مياجهت الضؿي  بأعٍرلهر االإخػت ة. -

 مضرغتة الخلامي  االإخكين   غل  جٍيك  غلانرث ئ جربيت مؼ االإحيط  . -

  مٌ  اخخصرر أهتاف الب نرم  الؤرعر   ئل  هتق   رميضي   همر. أهذاف فزعيت )خاصت(:

مضرغتة الخلامي  االإخكين   غل  جطيكر أصرليب مياجهت الضؿي  م  خلاُ جسوكته  برالإهرراث وهي  هذف همائي: -

 الخٌيكيت االإنرصبت.

وهي جسوكت الخلامي  االإخكين   برالإهرراث االإػرقيت الضويييت الت  حضره  ف  جحص   أنكضه  ضت االإغٌلاث  هذف وكائي:

 ر وجكرنمهر مضخهبلا.والضؿي  النكضيت لوضيطرة غو هر ومحرولت منؼ جطيره

  ل : وم  ضم  الخطياث الت   جب مراغرتهر مر خؼىاث بناء وجنفيذ البرهامج الؤرشادي: -4.7
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جاخول  و   أهتاف الؤرعر  و أهتاف خرصت بٍ  برنرم  ئرعر   قوٍ  برنرم  أهتاف غرمت  جحت ت أهتاف الب نرم :-

 برخخلاف السمر  واالإٍر  .

  راصت عرموت لحرجرث أقرا  الكئت االإضتهتقت ولملَ لخحت ت الأصرليب والطرم والاصت اججيرث االإنرصبت. -

 جحت ت الؤمٍرنيرث االإخيقرة والؤمٍرنيرث النرنصت والت   جب جيق  هر. -

 الؤغلا، :م  خلاُ عر  قٌرة الب نرم  للإقرا  االإغرري   قي . -

 خٍي  م  االإهرراث الأنغطت واالإػررفاخخيرر محخي  الب نرم  الؤرعر   واالإ -

ا  غرض  ف  صيرج  الأوليت  غل  مجميغت م  االإحٌم   نب  اصخاتام   ولملَ  الخحٌي  غل  الب نرم  الؤرعر  : -

 اهتف الخأيت م  صلاحيرث محخي  جوضرج  .

 نك  قي  الب نرم  وغت   جحت ت الؤجراءاث الخنسيميت لوب نرم  الؤرعر   : وجخضم   الجتوُ السم   واالإٍر  ال   -

 االإغرري   .

 جنكي  الب نرم  الؤرعر    -

ً  االإػرف ( أصوي  الؤرعر  الأضلىب جنفيذ البرهامج: -5.7 جمرع  ولملَ اصخاتمذ الطرلبت ف  الب نرم  الؤرعر   )الضوي

 (.344 ص1999الجمرغت  ديح خب اث ئ جربيت .)السهرا    ب  ب   االإرعت واالإضت عت و أغضرءمر  نخرلا  الؤرعر  الجمع  و 

لا  مٌ  و  برنرم  ئرعر   أ   حهو أهتاق  مر ل  يضخات،  فنياث الأضاليب الؤرشادًت االإطخخذمت في البرهامج: -6.7

الكنيرث والأصرليب اللازمت واالإلاممت الت  حضره  ئل  حت يب   ف  جنكي  الب نرم  الؤرعر    وكخضم  الب نرم  الؤرعر   

عررة لهر ف  قص  االإضخات، ف  التراصت الحرليت مجميغت م  الكنيرث والأصرليب الؤرعر  ت االإػرقيت الضويييت ز  الؤ 

 الؤرعر  النكس   ئلا أن  صيف جهي، الطرلبت ف  ه ا الجسء م  جيضيح االإضمي  الخطبيه  لٍ  قنيت مضخاتمت قي :

واالإضمي  الخطبيه  له ه الكنيت هي جهت   االإػويمرث وغضرء االإجميغت الؤرعر  ت غ  الضؿ  النكس    االإداطزة: -

اض   يمر حضخات، االإحرضرة ف  ً  جوضرث الب نرم  لوخػركل غل  الكنيت مرهيخ  نسركرج  أصبرب  مصر ره  و أغر 

 االإضخاتمت ف  الجوضت الؤرعر  ت. 

واالإضمي  الخطبيه  له ه الكنيت  خمث  ف  جبر ُ الرأ  والخحرور حيُ ميضيع االإحرضرة  الحىار واالإناكشت الجماعيت:-

االإغٍوت وحػت   الأقٍرر الخرطئت والخكرغ  والخياص  مر ب    وجيضيح النهر  االإبهمت  وئزررة النهرظ اهتف حػو  جحت ت

 االإغرري   

ش الؤًجابي: - وكخمث  ف  جهت   متغمرث الثنرء و والغٌر والدصجيؼ واالإت ( غل  الؤجربرث اليحيحت والحضير  الخعشٍ

  جوضرث االإهبوت.ل جوضرث الؤرعر  ت  اهتف زكر ة التاقػيت نحي الضويى اليحيح وجٌراره والحن غل  الحضير ل

وكخمث  االإضمي  الخطبيه  له ه الكنيت باجرحت الكرصت لومغرري   ف  الب نرم  لوخػب   غ   الخنفيظ الاهفعالي: -

مغرغره  وصر ه  لوميانل الضرؾطت الت  غريغيهر  وي لَ منحه  قرصت لإغطرء آراذه  حيُ ييكيت الخاو  م  

الؤصت اجيجيت االإنرصبت اليحيت  الضؿي  النكضيت و ئعرايه  ف  ئغطرء الحويُ البت وت الإغرًوه   والػم  غل  اخخيرر 

 الت  يضخاتمهر الخلامي  االإخكين  .
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ً    الىاجباث االإنزليت: - و   جوػب  ورا هرمر ف  الؤرعر  النكس   ولهر  ور خرص ف  زكر ة قػرليت الؤرعر  االإػرف  الضوي

 ئلم أنهر حضره  ف  جحت ت  رجت الخػرو  و الألكت الهرممت ب   االإرعت واالإضت عت. 

البرحثت أ  ه ه الكنيت حضرغت لخحض   ئ راى الأقٍرر الآليت وغلانتهر بر و  الكػ  الانكػرليت  يمر و أنهر حػط   وجر  

قرصت لومضت عت الإمررصرث مهرراث جت تة ومنطهيت الإػرقت أقٍرره والؿ   غهلانيت ومحرولت حػت وهر يمر أنهر حػخب  جسءا 

 مخممر لنخرم  الػمويت الؤرعر  ت. 

وجخضم  ه ه الكنيت جتركب االإغرري   غل  الاصت خرء والدصجيؼ غل  ممررصتهر  يمير الإر لهر قرمتة ف   الاضترخاء: فنيت -

 الخاكيل م  أغراخ الضؿ  النكس  .

ب على إدارة الىكذ: - صهتف لملَ ئل  جتركب االإغرري   غل  اصدثمرر الينذ بغٍ  ئ جرب  للاصخكر ة من   ولملَ  الخذرٍ

ل  ونذ لوني،  وونذ الاصخاتا، الكػرُ  وونذ التراصت  وونذ الكراؽ. و الاصخاتا، اليحيح لوينذ بخهضي  الينذ ئ

 يػت غرملا م  غيام  النجر  ف  الحيرة وجحض   أ اء الكر .

: يغ   ح  االإغٌلاث ئل  نترة الكر  غل  ئ راى قه  غنرصر الينذ أو االإغٍوت وصيلا ئل  إضتراجيجيت خل االإشىلاث-

 (.150  2008  غبيتمحٌمت لح  االإغٍوت الت  هي بصت هر )وضؼ خطت 

له ه الكنيت هي جتركب االإغرري   غل  جحت ت االإغٍوت الت  يػرني  موهر وحوهر بطرم غوميت  واالإظمىن الخؼبيلي -

 ولمحيحت. 

وجهي، ه ه الكنيت غل  أ  الكر   مٌن  مياجهت االإيانل الضرؾطت واالإغرً  الت  جياجههر  فنيت حعذًل الحىار الذاحي: -

 ئلم اصخطرع الخاو  م  الأحر  ن ال اجيت الضوبيت الت  يضخػيت نكض  اهر ئزاء حػرض  لوميانل الضرؾطت واالإإالإت.

ف  الب نرم  الؤرعر   ف  الخاو  م  واالإضمي  الخطبيه  له ه الكنيت هي جتركب االإغرري    فنيت حعذًل الأفيار: -

االإػخهتاث الضوبيت وونل الأقٍرر اللاغهلانيت لت  الكر  غل  أ   ح  محوهر أقٍرر أي   غهلانيت لٍ  يضخطيؼ الكر  أ  

 يضوَ بطركهت ملاممت.

اهر وجمثي   واالإضمي  الخطبيه  له ه الكنيت م  خلاُ جمثي  التور لوميانل الضرؾطت الت  مروا فنيت لعب الذور: -

التور لومجميغت م  الأنمر  الضويييت الت  جاخول غ  الأنمر  الضويييت االإػخر ة. وي لَ الخػرف غل  ج  

الاصخجربرث النرججت غ  االإيانل الضرؾطت لتصه   وكخاو  لملَ مجميغت م  الخيضيحرث حيُ الؤ راى اليحيح 

جحيك  الأقٍرر ئل  مغرهت حيت حتى يضخطيؼ االإغرري    لومينل نكض   ومكر  لملَ هي الخنكيط غل  االإغرري   وي لَ

 الحٌ  غو هر وئبتاء آراذه  حيلهر.

وكخضم  جتركب الكر  غل  الخاي  نكض  وهي ف  مينل ضرؾ   وؾرلبر مر  ٍي  الخاي  مهت نر  فنيت الخخيل: -

 برلاصت خرء  قم  خلاُ الخصير يضخطيؼ الكر  الختركب غل  الحتر الضرؾ  ال    خينؼ حتوز .

  ة االإت   وكخمث  حضخات، قنيت صرف الاندبره ف  الؤرعر  االإػرف  الضويً  وهتاف محت ة ونص فنيت صزف الاهدباه: -

االإضمي  الخطبيه  له ه الكنيت بختركب االإغرري   ف  الب نرم  الؤرعر   برلهير، بضويييرث لصرف اندبرهه  غ  

 (.211  ص 2000الأغراخ الت  يغػرو  اهر)االإحرر   

جهت نسره غل  و   جهي، غل  أصويب   أولهمر ف  أ  االإرعت  هت، و  فنيت الأضئلت الطلزاػيت والاهدشاف االإىجه: -

االإضت عت  يأ  يغ   ئل  غت، الخنرصو ووجي  أخطرء ف  الخكٌ    أمر زرن همر قيٍي  الهتف م  الأصئوت الضهراطيت هي 
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جيجي  االإضت عت ئل  جكح  جيانب وضػ  خررج نطرم الكح  والختنيو  ومضرغتج  غل  ايدغرف خيرراث وحويُ ل  

  أخ هر بػ   الاغخبرر.  

وكخمث  االإضمي  الخطبيه  له ه الكنيت ف  جتركب االإغرري   م  خلاُ النميلمج  قمثلا ف  جوضرث الاصت خرء النم جت: -

 طبو االإرعت غل  احت االإغرري   قنيت الاصت خرء أمر، برق  االإضت عت    واالإؿس  م  ه ا أ   ٌدضب الخلامي  مهرراث 

   أصه  وأصرع.غ  طركو الخهويت لخكر   الأخطرء  وي لَ  خ  حػومهر بغٍ

الضيٍي رامر: جهي، ه ه الكنيت غل  جتركب االإغرري   ف  الب نرم  الؤرعر   بخمثي  أ وار نت جخػوو برالإرض   أو برلحرضر -

أو ميانل حيرجيت مضخهبويت مخينػت ف  محرولت ل حصيُ غل  قه  أي   غمهر )الاصدبصرر( وجحهيو الخكر ـ الانكػرل  

 لخنكيط(.الحرل  أو االإينك  لوكر  )ا

 ملترح الجلطاث الؤرشادًت للبرهامج الؤرشادي االإعزفي الطلىن -8

ج  غرخ الب نرم  الؤرعر   بصيرج  الأوليت غل  مجميغت م  االإحٌم   لإبتاء  جدىيم البرهامج الؤرشادي: -1.8

والياجبرث االإنزليت(وبػت اطلاغه  غل  الب نرم   ملاحسرته  وراذه  حيُ محخي  الب نرم  الؤرعر   )الأصوي   الؤصت اججيت

 نت، الضر ة االإحٌم   مجميغت م  الآراء واالإلاحسرث االإهمت وبػض الخػت لاث موهر 

 جهوي  زم  بػض الجوضرث مث  الجوضت الأول  والجوضت الثرنيت. -

 جهت   جوضت الختركب غل  الاصت خرء غل  جوضت مهررة ئ ارة الينذ  . -

جحت ت ميضيع الجوضت الثرلثت وحؿ  ه م  مصر ر الضؿي  النكضيت ئل  مصر ر الضؿي  النكضيت لت  الخلامي   -

 االإخكين   

 الؤجمرع غل  ح ف جوضت طوب االإضرنتة الاجخمرغيت وجضميوهر ف  الجوضرث الأخر   -

 ممررصت جمررك  الاصت خرء ف  ً  الجوضرث. -

 الػم  ضم  مجميغرث صؿ  ة . -

 حخي  الب نرم  الؤرعر   الحرل  غل  زلار غغرة جوضت االإلترح بصىرجه النهائيت:  مدخىي البرهامج الؤرشادي -2.8

ئرعر  ت  لٍ  جوضت أهتاقهر واليصرم  االإنرصبت لهر وي لَ الكنيرث الخرصت اهر والت  جخمرش ى وطبيػت الجوضت م  

ة زمنيت مػينت  وحغخم  ً  جوضت ئرعر  ت غل  جهت   اج  جحهيو نجر  الب نرم  الؤرعر    يمر و أ  لٍ  جوضت مت

الأهتاف وكو هر جهت   الؤجراءاث ومنرنغتهر وكخ  ف  ً  جوضت ئرعر  ت الختركب غل  االإهررة االإاصصت  وضمرنر لوض   

رًنذ الطرلبت جحرص غل  جهت   مطيكرث وم خصرث غ  مياضيؼ الجوضرث  وجيز ؼ الياجبرث االإنزليت  الحض  لوب نرم  

والحرص غو هر ومنرنغتهر ف  بتا ت ً  جوضت  وضمر  الخؿ  ت الراجػت لوخلامي  االإغرري   ف  الب نرم  بهصت حػسكس 

الأقٍرر و الخطياث اليحيحت والػم  غل  جث يتهر وجيحيح الخرطئ موهر  وقيمر  ل  جتوُ  ي ل محخي  الب نرم  

 والجوضرث الؤرعر  ت االإٍينت ل .
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 لخص البرهامج الؤرشادي (ًىضح م01الجذول) 

ركم الجلطت 

 ومذتها
 الفنياث االإطخخذمت في الجلطت أهذاف الجلطاث عنىان الجلطت

 الجوضت الأول 

  نيهت50
 جمهيذ وحعارف

-جدذًذ أهذاف البرهامج الؤرشادي-بناء العلاكت الؤرشادًت-

 جدذًذ اللىاعذ الظابؼت للعمل الؤرشادي

الحىار واالإناكشت ،الخنفيظ االإداطزة ،

ش   الاهفعالي،الخعشٍ

الجوضت 

 الثرنيت

  نيهت60

ف  الخعزٍ

 بالظؼؽ النفس ي 

–شزح مفهىم الظؼؽ النفس ي وجأزيراجه على الصحت -

ىلىجيت  الخعزٍف بئعزاض الظؼؽ)االإعزفيت،الطلىهيت،الفيزً

ادة دافعيت االإشارهين ما خلال الخعزٍف بالفىائذ العلميت -( سٍ

 للبرهامج

االإداطزة ،الحىار واالإناكشت ،الخنفيظ 

الاهفعالي،الأضئلت الطلزاػيت 

 والاهدشاف االإىجه/الىاجب االإنزلي 

الجوضت 

 الثرلثت

  نيهت60

مصادر الظؼؽ 

النفس ي لذي 

الخلاميذ 

 االإخفىكين 

أزار  جدذًذ-الخعزٍف بمصادر الظؼؽ النفس ي لذي االإخفىكين-

إهطاب الخلاميذ االإهاراث االإباشزة في -الظؼؽ على الأداء

 الخعامل مع الظؼؽ.

االإداطزة ،الحىار ،االإناكشت ،الأضئلت 

الطلزاػيت ،الاهدشاف االإىجه ،الجذل  

االإباشز،الخعليماث الذاجيت ،الخنفيظ 

ش، الىاجب االإنزلي   الاهفعالي ،الخعشٍ

الجوضت 

 الرابػت

  نيهت 90

الاضترخاء 

وأهميخه في 

مىاجهت 

الظؼىغ 

 النفطيت 

 حعلم أفزاد العينت  على فنيت الاضترخاء.-

 حعليم االإطترشذًا أضلىب جن يم الخنفظ. -

ب االإطترشذًا على جلنيت الخخيل الفعال -  جذرٍ

ب االإطترشذًا على جلنياث الاضترخاء العظلي والجطمي -  .جذرٍ

 

الجماعيت االإداطزة ،الحىار واالإناكشت 

ش  ،الاضترخاء العظلي ،النمذجت ،الخعشٍ

 /الىاجب االإنزلي 

الجوضت 

 الخرمضت 

 دكيلت90

ب على  الخذرٍ

فنيت الاضترخاء 

اطت  وأهميت الزٍ

في خفع 

 الظؼؽ

 جؼبيم االإطترشذًا لخلنيت الاضترخاء-

اضخخذام االإطترشذ لخلنيت الخخيل الفعال وجلنيت إًلاف  -

وجباث الؼذاء والأول الصحي أهميت جن يم فتراث -الأفيار

 للخفع ما الظؼؽ النفس ي واالإطاعذة على الاضترخاء

الىاجب االإنزلي ،لعب الذور ،الخخيل 

،إًلاف الأفيار ، االإداطزة ،النمذجت 

 ،الاضترخاء 

الجوضت 

 الضر صت

  نيهت60

مهارة إدارة 

الىكذ )جن يم 

أوكاث االإذاهزة 

 والفزاغ(

 فهىم إدارة الىكذشزح م -جؼبيم جلنيت الاضترخاء  

جدذًذ أهم االإشىلاث االإخعللت باالإذاهزة والعىامل االإعىكت  -

ف الخلاميذ على عاداث االإذاهزة الطليمت والصحيدت -لها. حعزٍ

ذ ما الخفىق.  والتي حطاعذ على مشٍ

الخلاميذ مهارة إدارة الىكذ وخطا جن يم أوكاث  إهطاب-

أن ًىدطب الخلاميذ مهاراث الاضخعذاد  -االإزاجعت والفزاغ

 للامخداهاث وأدائها بىفاءة.

االإداطزة ، االإناكشت ، العمل داخل 

ش ،الاضترخاء  مجمىعاث ،الخعشٍ

،الخنفيظ الاهفعالي ،جذول  جن يم 

 الىكذ،الىاجب االإنزلي 

الجوضت 

 الضربػت

  نيهت60

ب على  الخذرٍ

إضتراججيت خل 

 االإشىلاث 

ا الاضترخاء - -الخعزٍف بئضتراججيت خل االإشىلاث-جؼبيم جمزٍ

ب على إضتراججيت خل االإشىلاث ما خلال الخعزف على  الخذرٍ

 االإشيلت ووطع الحلىل البذًلت لها.

 

الىاجب االإنزلي ،االإداطزة العمل داخل 

ش ، الاضترخاء،  مجمىعاث ،الخعشٍ

إضتراججيت خل االإشىلاث ،االإناكشت 

 والحىار 

الجوضت 

 الثرمنت 

  نيهت60

ب على  الخذرٍ

مهارة حعذًل 

 الأفيار 

ا الاضترخاء - شزح أهميت االإعارف واالإعخلذاث -جؼبيم جمزٍ

الؼير االإنؼليت والأخادًث الانهشاميت في إدران االإىكف 

أن ٌعزف الخلاميذ أضظ الصلت بين الخفىير  -الظاػؽ

ب على فنيت -فعال والطلىنوالاه  ABCالخذرٍ

 

الىاجب االإنزلي ،الاضترخاء، االإداطزة 

ش ،الخنفيظ   واالإناكشت الجماعيت ،الخعشٍ

 A B C)الاهفعالي ،الجذول الشلاسي )

ب على الجوضت  ا الاضترخاء جؼبيم-الخذرٍ االإداطزة ،االإناكشت الجماعيت ، الحىار دور الأخادًث الذاجيت في إخذار -جمزٍ
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 الخرصػت 

  نيهت90

مهارة حعذًل 

 ( 2الأفيار)

 

جىطيذ علاكت الحذًث الذاحي باضخجابت الظؼؽ  -الظؼؽ

جمىين االإطترشذًا ما جؼبيم  -النفس ي ما خلال أمشلت.

 الخلنياث االإعزفيت الطلىهيت لذخع الأفيار االإشىهت .

ب االإنزلي ، الذاحي ،لعب الذور ، الىاج

ب  الاضترخاء ،الخنفيظ الاهفعالي ،الخذرٍ

 على حعذًل الأفيار 

الجوضت 

 الػرعرة 

 

  نيهت90

)الطيىىدراما 

 هىضيلت للخىافم(

الخأهيذ ما فهم االإشارهين لاضتراجيجياث االإلاومت االإعزفيت  -

جناول  -الطلىهيت و إمياهيت جؼبيلها عنذ الخعزض للظؼؽ

ادة الذافعيت عنذ االإشارهين االإىطىع في كالب مطزحي  بهذف سٍ

جنميت العمل الجماعي   -للخلليل ما الظؼؽ االإىجىد لذيهم. 

 بين االإشارهين وبث روح الخعاون واالإدبت في هفىص االإشارهين.

 -جنفيظ االإخفىق على مشاعز الللم والخىجز التي ٌعيشها  -

 الخؼهير الاهفعالي

االإداطزة ،االإناكشت الجماعيت ،الحىار 

عب الذور ،النمذجت ،الاضترخاء ، ،ل

ش ،الخنفيظ الاهفعالي ،الىاجب  الخعشٍ

 االإنزلي 

الجوضت 

 الحر  ت غغر 

  نيهت60

ب على  الخذرٍ

االإهاراث 

الطلىهيت 

االإعزفيت )فنيت 

 صزف الاهدباه(

ا الاضترخاء- الخأهيذ ما فهم االإشارهين -جؼبيم جمزٍ

إمياهيت جؼبيلها لاضتراجيجياث االإلاومت االإعزفيت الطلىهيت و 

ب االإشارهين على أضاليب صزف -عنذ الخعزض للظؼؽ جذرٍ

 الاهدباه للخخفيف ما الظؼىغ.

 الخعليم ما خلال النمذجت.

الحىار واالإناكشت الجماعيت ، الاضترخاء 

، الىاجب االإنزلي ،فنيت صزف الاهدباه 

،الحىار واالإناكشت ،االإداطزة ،لعب 

، الخنفيظ الاهفعالي  الذور ، النمذجت

ش الخخيل  ،الخعشٍ

الجوضت 

 الثرنيت غغر

  نيهت60

ب على  الخذرٍ

االإهاراث االإعزفيت 

الطلىهيت 

ب ما  )الخذرٍ

خلال جخيل 

 االإىاجهت (

ا الاضترخاء - ب على االإهاراث االإعزفيت  -جؼبيم جمزٍ الخذرٍ

 الطلىهيت وإمياهيت جؼبيلها عنذ الخعزض للظؼؽ 

ب االإشارهين على فنيت -االإىاجهت الخعزٍف بفنيت جخيل - جذرٍ

 جخيل االإىاجهت

 

 

 

الحىار واالإناكشت الجماعيت ، الاضترخاء 

، الىاجب االإنزلي ،فنيت الخخيل ،الحىار 

واالإناكشت ،االإداطزة ،لعب الذور ، 

ش   النمذجت ، الخنفيظ الاهفعالي ،الخعشٍ

الجوضت 

 الثرلثت غغر

  نيهت 30

م  الؤنهاء وجلىٍ

البرهامج 

 الؤرشادي 

ا الاضترخاء-  -الخمهيذ لبذء الجلطت الؤرشادًت -جؼبيم جمزٍ

م مىىهاث البرهامج.  جلىٍ

 جؼبيم ملياص الظؼىغ النفطيت للخلاميذ االإخفىكين. -

 جدذًذ مىعذ اللياص االإؤجل ومخابعت الخلذم. -

 

الىاجب االإنزلي ،الاضترخاء ،ملياص 

 الظؼؽ النفس ي  ،االإناكشت الجماعيت

م النهائي ،  والحىار،اضخمارة الخلىٍ

ش   الخعشٍ

 االإصذر ما إعذاد الباخشت

 وكخ  جهيي  الب نرم  الؤرعر   م  خلاُ: جلييم البرهامج الؤرشادي: -9

ني: -1.9  ومد   وكخ  ه ا الخهيك  ف  ً  جوضرث الب نرم  الؤرعدر   مد  خدلاُ صدإاُ االإغدرري   غد  رأصهد  الخلييم الخىىٍ

 وغم  حؿ  ت راجػت الإر ج  خلاُ ً  جوضت. خلاُ بطرنرث الخهيي  

ولملدددَ بخطبيدددو االإهيدددرش مدددرة أخدددر  غلددد  االإجميغدددت الخجرك يدددت الإػرقدددت الكدددرم بددد   الهيدددرش الهبلددد   الخليةةةيم الخخةةةامي: -2.9

 والهيرش البػت .

الب ندرم  الؤرعدر   بمدتة زمنيدت محدت ة وكٍي  لملَ بخطبيدو مهيدرش الضدؿ  النكسد   بػدت جطبيدو  لخدبعي:االخلييم  -3.9

 الإػرقت قرغويت الب نرم  الؤرعر  .

وكددخ  الخحهددو مدد  قرغويخدد  غدد  طركددو الأصددرليب الؤحصددرميت واالإهررنددت  بدد    الخدلةةم مةةا فاعليةةت البرهةةامج الؤرشةةادي: -10

 الهيرش الخدبع ( الهيرش البػت   الهيرصرث االإطبهت غل  غينت التراصت )الهيرش الهبل  
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  خلاصت:

جددد  غرضددد  نضدددخنخ  أ  الخلاميددد  االإخكدددين    راصدددير يؿ ددد ه  مددد  الكئدددرث الأخدددر  لهددد  مغدددٌلاث حػت ضددده  فددد   مددد  خدددلاُ مدددر

ويد لَ مدر جهتمد   حيرته  يمر وأنه  غرضت لضؿي  النكضيت والتد  جنصد ئ مد  طبيػدت خصرمصده  وصدمرته  الصخصديت 

رًلجهددددد  بمرهيدددددت الخكددددديم  االإترصدددددت لهددددد  لا يغدددددبؼ حرجدددددرته  واصدددددخطلاغه  برلإضدددددرقت ئلددددد  الضدددددؿي  التددددد  مصدددددترهر الأصدددددرة 

 ومخطوبرج ...الخ 

وف  ضد  جندرم  االإغدٌلاث النكضديت والاجخمرغيدت ًدر  لابدت مد  الاهخمدر، اهد ه الكئدت بخهدت   الخدتمرث الؤرعدر  ت والرغر دت 

لددددد  جندددددب جهدددددت   الرغر دددددت النكضددددديت لهددددد  مددددد  خدددددلاُ جهدددددت   البددددد ام  الؤرعدددددر  ت )االإػرقيدددددت الضدددددويييت( واالإراقهدددددت النكضددددديت ئ

 الخػويميت. 

 كائمت االإزاجع

الانجودددددي  مٌخبدددددت (. حػودددددي  وحػوددددد  الركرضددددديرث     . الهدددددرهرة 2001محمدددددت احمدددددت ) غصدددددر، وصدددددك  وكيصدددددل  روقرميددددد   -

 االإصركت.

  ار  . الار  :1(. الامددددراخ النكضدددديت واالإغددددٌلاث الضددددويييت والتراصدددديت غنددددت الاطكددددرُ    2001احمددددت محمددددت  ) السغبدددد   -

 السهراء لوطبرغت.

 غرل  الٌخب. . مصر:3(. الخيجي  والارعر  النكس      1998حرمت غبت الضلا،  ) السهرا   -

 . مصر: غرل  الٌخب. 6(. غو  نكط النمي الطكيلت واالإراههت   1999حرمت غبت الضلا،  ) السهرا   -

(. االإخكدددددددين   غهويدددددددر خصرمصددددددده  ايدغدددددددرقه  جدددددددربيته  2001صدددددددكرء  ) غبدددددددت الرحمدددددددر  وؾدددددددرز  احمدددددددت  صدددددددويمر  الضددددددديت  -

 مغٌلاته     . مصرى مٌخبت زهراء الغرم.

يدتار الٌخدر   (. جربيدت الاطكدرُ االإخكدين   واالإيهديب       . الامدرراث1999زكدتا   ) غبت الػسكدس و الضدرطرو   الصخ   -

 الجرمع .

وغلانتهددددر برلاصددددخجربرث الخٌيكيددددت لددددت  الطوبددددت االإيهدددديب    برلصددددل  (. بالصددددلابت النكضدددديت2016بغددددرمر  ) الطبددددي  غلدددد   -

الحر   غغر ف   ولت الٍيكذ ب. ورنت غم  مهتمت ف  االإإجمر التول  الثدرن  لوميهديب   واالإخكدين    نضد  الت بيدت الخرصدت 

   ًويت الت بيت جرمػت الامرراث الػربيت  االإخحتة: الامرراث الػربيت.

 . الار  :  ار الثهرقت لونغر والخيز ؼ.1(. الارعر  النكس   ب   النسركت والخطبيو   2002) الخياجر غبت الكخر   -

 . الار  : ار الصكرء لونغر.1(. الضؿ  النكس     2008غبيت اهرء الضيت مرجتة  ) -

لونغددددددر  (. الضددددددؿي  النكضدددددديت لومخكددددددين   وييكيددددددت مياجهتهددددددر    . الار  :  ار الػوددددددي،2016غبددددددت الددددددرحي  رجددددددب ولاء  )-

 والخيز ؼ.

 (. االإرعت ف  الػلاج الاصخػراف  الضويً     . الار  :   ار السهراء.2002االإحرر  نصر  ) -

 ميارمي / يصل اصػت  )  ش(. الصخصيت الهيكت    . مصر: مٌخبت ؾركب لوطبرغت والنغر.-
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(. بمصدددر ر الاحتددد ام النكسددد   لدددت  مػومددد  الطوبدددت االإػدددين   غهويدددرب مجودددت مريدددس 2001رندددر  ) خيلدددت وحرمدددت حبيدددب   حددد   -

 .124.ص77 ص20الػت  10البحير الت بيكت  جرمػت نطر الضنت

(. بمهتدددددد   برنددددددرم  ارعددددددر   نددددددرم  غلدددددد  مػ ددددددى الحيددددددرة لخايددددددل االإػرنددددددرة النكضدددددديت لددددددت  الخلاميدددددد  2018حددددددتة  )  يصددددددك   -

 .317.ص291الػت  الثرم  ص. جوت الػوي، الاصلاميت والحضررة  جرمػت الاؾيا  االإيهيب   واالإخكين  ب. م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


