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 ملخص:

هددد هذ هدددرا ال راصدددة ا ددد  التعدددرء علددد  دير الدددرلماا ال رلمدددي فدددي ل دددوير المظدددارا  ال ر يدددة ل  فدددا  مددد  يجظدددة  ظدددر  

المددريي،نو يلتيقيددد  ملدددا تمندددا ةامتيددار عيندددة م دددا شدددامع مدد  مريضدددف   فدددا  ةم موعدددة مدد  الريضدددا  فدددي م  ندددة 

لدد  اصددت وامن  مدد  مددا  اصدددتبيان لدد  لاددميمر ل ددر  تيدداش م شدددرا   40ةددالجسائرو لم ددع عدد ده  فدددي الجلفددة 

 .ال راصة

يتدد  ةي ددذ  تددائا ال راصددة شن لمددع م شددرا  الددرلماا ال رلمددي المتم لددة فددي اصددتخ اع ال رلمددا  الجضدد  ةو الددتعل  مدد  

يلقليدد  كرلمددا  نمددري  فضدداه  فددي  مددا  اللمددط يال ر ددة يالتفاعددعو لفددا ا  الفددا يالرر يددا يالتدد زر يالميالمددا 

 ل وير المظارا  ال ر ية  صاصية لل فع الريضة يالمتم لة في التوازن و الرميو المضاو القفسو الر ض.

 .: الرلماا ال رلميو المظارا  ال ر يةو ريا    فا و مركلة ما تبع الم رصةالكلماث المفخاخُت

Abstract:  
This study aims to discover the role of Motor intelligence in developing the motor 

skills of Kindergarten children from the Point of view of caregivers. To realize the 

study goals, we selected a 40 caregivers form Kindergartens in Djelfa city in 

Algeria as a participants in the study and we collected data from a questionnaire 

that have been designed due to study goals. 

The study concluded the next results:  The use of (physical movements, learning 

through touch, movement and interaction, jaw activities, synthesis, synergy, 

simulation and imitating the movements of others) contribute to the development 

of the basic motor skills of the kindergarten child (balancing, throwing, catching, 

jumping, jogging.) 

Keywords: Motor intelligence; Motor Skills; Kindergarten. 
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 ملذمت: -1

فعتبدددر ريدددا    فدددا  مددد  شهددد  يشمادددا المراكدددع التعليميدددة همدددف ةال ضدددبة لل فدددع الاددد ،ر مركلدددة هامدددة كاصدددمة فدددي رصددد  

يففددليع شصاصددديا  شنعددداد  مدددواو هقددد  شابندددذ ال راصدددا  النفضددية ال    دددة شن الددد عاما  الرئ ضدددية لل  ادددية لر ددد  فدددي 

ا  ختلددالأ   فددا  ةددامتاء الب تددا  اليددف يع فددون هذنددا الضددنوا   ي دد  مدد  كيددا  ال فددع ياليددف  تددوار هذنددا ةمدد  كولددر لددرل

 (2002)مظاو  يالم ،را  اليف  تعرضون لظا. 

يهدرا ال  اددية مدي منبددو للضدلوي الددرج يعتبدر م موعددة مد  ال رلمددا  الم ضدقة اليددف لقدود ص دد  ي يفدة مددا هدتمل   دداك نا 

 صلا صما ارلب ذ ال ر ة ةمعنى يلا فعرء م  الو و  ص   غا ة شي غر  مادج شي معنوجو هتيريا   بو لا يضمى صل
ً
ولما

 
َ
 .(Repp, 2008) صلوي مخلوق صلا عن ما  فعع ش تا

ييتوجددر علدد  الضددلوي ص دد  معرهددة الاددفا  المورياددة يالمقتبضددة فددي بلضددان يال يددوان ةيضددا لفاعلظمددا مددو الب تددة ي يفيددة 

معالجتنمدددددا ل شدددددياا ال يدددددة ي  مدددددور ي كددددد اي لضدددددن نى مددددد  الضدددددلوي كرلمدددددا  يضدددددمذنا العلمددددداا )رد الفعدددددع المفدددددري ( صما 

لفل،ر؛ هالضلوي لملر م  شعما  ال ماغ ييقية  جظس  العابية ش اةذ النار   ي لأنع     ي نضرعة يم  غ،ر يعي شي 

و Kauffman)؛  (2001)هددددادجو  يمددددا فددددي الجضدددد  مدددد  هرمو ددددا  شي  يماييددددا  هاعلددددة فددددي ش مددددا  الضددددلوي ي ليددددا  الجضدددد  

2006) 

ي تددد  اهدددت  العلمددداا ةالدددرلماا المدددرلبق ةالضدددلوي المتعلددد  ةت بيددد  ال ر دددة يهدددو الدددرلماا ال رلمدددي يعندددف القددد ر  علددد  اصدددتخ اع 

 الجض  شي شجساا منر في كع مفكلة اي شداا ال ر ة شي مظدار  رياضدية يالتعب،در عد   هكدار ي كاصد ط ةواصد ة ال رلمدا . 

 (2018)عليو 

ال ر يدددة مددد  مدددا  ل دددوير ملمااالدددر ما دددة فدددي المركلدددة العمريدددة المبلدددر  اليدددف  دددت  هذندددا  صن دراصدددة ليلددد  ال فدددع فدددي ت رالدددر

ففليع صلوي يعتبر ةم اةة اللبنة  صاصية في ل وير المظارا  ال ر يدة المضدتقبلية اليدف تد  فضداع ا فدي ممارصدة مختلدالأ 

 الرياضا .

 الاؼكالُت:-2

ر هذندددا الدددرلماا عبدددار  عددد  تددد را  منفادددلة يمتعددد د  و  ت دددور الدددرلماا يضدددو العدددال  غدددارد ر  ظريدددة الدددرلماا المتعددد د اليدددف اعتبددد

اةتدددد اا مدددد  ال فولددددة ييملدددد  شن  ظظددددر فددددي مراكددددع متق مددددة عدددد  ملددددا كيدددد   تددددوار ةمددددا  يتددددا  فددددي ة تددددة مدددد  هددددر  لدددد ريا 

ال رلمددي  ( يمد  ةد،ن هدرا الدرلمااا    د  الدرلماا2018يممارصدة يفعلد و صدواا علد   داا الرياأد ف شي  داا ال رلمدي.  )علدديو 

الدرج  ددرلبق ةالمظدارا  ال ر يددة يالاددفا  الب  يدة ي لفدد ة ال ضدديةو اليدف  قددوع مندا ال فددع مددا  المركلدة اليددف العمريددة 

صضاهة ا   ال رلمدا  المتنوعدة اليدف لنمدف ت رلدر علد  بةد اط يالضدي ر  علد  الب تدة الميي دة ياصدن مارها لماد  ترو ةاعتبدار 

 (2010بر منا ال فع ع   فضر يع  ت رالر العقلية.  )ال ريرجو ال ر ة الوصيلة المظمة اليف يع

يهدددرا مدددا  ددد هعنا للنضدددا   كددددو  موضدددوط الدددرلماا ال رلمدددي يمدددد ح مضددداهمتر فدددي ل دددوير المظددددارا  ال ر يدددة لددد ح   فدددا  فددددي 

ة مد  مركلة الريضة ةاعتبارها هرر  مظمة فدي التكدوي  الجضد ج يال رلمدي لل فدعو مد  مدا  دراصدة مي ا يدة علد  م موعد

 مريضف ريضا    فا  ةم  نة الجلفة  يملا ة رح النضا   الرئ س ف التا ي:

 ما هو دير الرلماا ال رلمي في ل وير المظارا  ال ر ية ل  فا  م  يجظة  ظر المريي،ن؟ -

 يت  لفرعذ م  هرا النضا   م موعة م  النضا لا  الفرعية لمالتا ي:
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 مظار  التوازن ل ح  فع الريضة م  يجظة  ظر المريي،ن؟ما هو دير الرلماا ال رلمي في ل وير  -

 ما هو دير الرلماا ال رلمي في ل وير مظار  الرمي ل ح  فع الريضة م  يجظة  ظر المريي،ن؟ -

 ما هو دير الرلماا ال رلمي في ل وير مظار  القفس ل ح  فع الريضة م  يجظة  ظر المريي،ن؟ -

 ار  المضا ل ح  فع الريضة م  يجظة  ظر المريي،ن؟ما هو دير الرلماا ال رلمي في ل وير مظ -

 فع الريضة م  يجظة  ظر المريي،ن؟ما هو دير الرلماا ال رلمي في ل وير مظار  الر ض ل ح   -

 فشطُاث الذساظت: -3

 ،ن.يضاه  الرلماا ال رلمي في ل وير المظارا  ال ر ية ل  فا  في مركلة الريضة م  يجظة  ظر المريي الفشطُت الشئِعُت:

 الفشطُاث الفشعُت:

 يضاه  الرلماا ال رلمي في ل وير مظار  التوازن ل ح  فع الريضة م  يجظة  ظر المريي،ن. -

 يضاه  الرلماا ال رلمي في ل وير مظار  الرمي ل ح  فع الريضة م  يجظة  ظر المريي،ن. -

 المريي،ن.يضاه  الرلماا ال رلمي في ل وير مظار  القفس ل ح  فع الريضة م  يجظة  ظر  -

 يضاه  الرلماا ال رلمي في ل وير مظار  المضا ل ح  فع الريضة م  يجظة  ظر المريي،ن. -

 يضاه  الرلماا ال رلمي في ل وير مظار  الر ض ل ح  فع الريضة م  يجظة  ظر المريي،ن. -

 أهذاف الذساظت: -4

  مل  ل  يص شه  شه اء ال راصة في ما  لي:

 ل ح هتة   فا  في مركلة الريضة.التعرء عل  موضوط الرلماا ال رلمي  -

 التعرء عل  موضوط المظارا  ال ر ية ل ح هتة   فا  في مركلة الريضة. -

 اللفالأ ع  دير الرلماا ال رلمي في لنمية المظارا  ال ر ية لأ فا  الريضة. -

  فددددي اللفددددالأ عدددد  دير الددددرلماا ال رلمددددي فددددي ل ددددوير مظددددارا  التددددوازنو الرمددددي القفددددسو المضددددا يالددددر ض لدددد ح   فددددا -

 صنوا . 6-5المركلة العمرية م  

 أهمُت الذساظت: -5

للم  شهمية ال راصة فدي شهميدة المت ،درا  اليدف لننايلظداو صم شن الدرلماا ال رلمدي يعتبدر تد ر  البد ن علد  الفظد  يالت داي  مدو 

ر يددة ل  فددا  مدد  الب تددة يالميدديقو يرعتبددر مت ،ددر هددارق فددي مضددولة ففددوي  ال فددع للددتعل  صم  ر ددس علدد  لنميددة القدد را  ال 

)كضد،ن ي  ما  مضتقباتن  ال ضية يليبي ن  في ال ر ة يالق ر  عل  الدتيل  ة فدا  الجضد  يليرلمالدر نفدكع صدلي . 

 (2013كض،نو 

 مددا للمدد  شهميدددة ال راصددة فددي شهميدددة مركلددة ال فولددة فدددي كدد  ماتنددا  فردددر  لتكددوي    اددية ال فدددع يلفاعلددر مددو جضدددمر 

لكدددون شغل ندددا ضدددم  الريضدددةو ييالتدددا ي هدددكن  تدددائا دراصدددة الدددرلماا ال رلمدددي ل فدددع الريضدددة يمددد ح يييئتدددر الميي دددة ياليدددف تددد  

مضاهمتر في ل وير مظارالر ال ر ية م  يجظة  ظر المريي،ن صنضاه   تائ ظا فدي فضدليق الءدوا ش عدر عد  موضدوط الدرلماا 

 المتع د ي يفية ل ويرا ةالأمص ال رلمي منر.
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ت والاحشائُت-6  للذساظت : المفاهُم الىظشٍ

 الزكاء الحشكي: -6-1

ف الزكاء الحشكي:  -أ  حعشٍ

هو تد ر  الفدرد علد  ضدبق كر دة الجضد  يبمضداي ةالأشدياا ة تدة يالتعب،در الجضدمف عد  الضدلويو يمظظدر هدرا الضدلوي 

القد ر   ( ييب ش  ظورا في ال فولة يرضتمر هدرا ال فدا  كيدى  رنعد،نو يالدر    تمتعدون مندرا2015هو ال ر ة. )د بو وو 

 (2011 تفوتون في  لف ة الب  يةو يفي الت ضي  ة،ن المرئي يال رلميو يعن ه  ميو  ل  ر ة يلمط  شياا.  )ةو رو 

 المؤؼشاث الذالت على الزكاء الحشكي: -ب

 للرلماا ال رلمي م موعة م  الم شرا  لت  ص في التا ي:

 اصتخ اع ال رلما  الجض  ة في التعب،ر ع  شهكار معينة. -

 اصتخ اع    ج ةمظار  في التعامع  شياا م  ما  الممارصة الي يية. -

 لفءيع  لعا  اليف فعتم  عل  ال ر ة يالفا يالرر يا يالت زر ة،ن الع،ن يالي  مو الضرعة يال تة. -

 لناص  عابف يعءلي  ب،ر شج لواه  ة،ن العقع يالجض  ييخا ة المظارا  ال ر ية ال تيقة. -

 ل ،ن يالالاا  اي ةال برا  اللمضية  مرح م ع الرص  ةالأ انو. تمتو ةالعمع ةا -

الدددددتعل  مددددد  مدددددا  اللمدددددط يال ر دددددة يالتفاعدددددع مدددددو الفدددددراغ يصدراي يلبددددداد  المعلومدددددا  مددددد  مدددددا  بكضاصدددددا   -

 الجض  ة.

 ت ر  عالية عل  لعا  ديار يميالما  نمري  يلقلي  كرلماتن  يا مااتن  يلساماتن . -

 وش لفرر   ويلة ييقض ف يتتر في ال ر ة.     عوية في الجل -

 (2013)كمص ي صال و   ب ج مضتوح جي  م   لف ة الجضمية لمالرياضة يالرتص يالتم يع.  -

 المهاساث الحشكُت: -6-2

ف المهاساث الحشكُت: -أ  حعشٍ

مدددي للدددا ال فدددا ا  اليدددف فضدددتلسع اصدددتخ اع العءدددا  اللب،دددر  يالاددد ،ر  ةندددوط مددد  التددد زر  ددد دج ا ددد  اللفا دددة يالجدددود  فدددي 

 (2001)كماد و   داا 

 الخطوس الحشكي لطفل ما كبل المذسظت: -ب

( مدي مركلدة صدنوا  6ا د   2شن مركلة ما تبع الم رصة ياليف لتم دع فدي ريدا    فدا  )مد   2017يير ر  وصالأ ي مرين 

صددددنوا   لبدددد ش مركلددددة مددددا تبددددع  3كيويددددة يمظمددددة جدددد ا للت ددددور ال رلمددددي عندددد    فددددا  و هبعدددد  ا تندددداا مركلددددة ال فولددددة نعدددد  

صدنوا و صم لم ددع ازد داد مظددار  ال فددع فدي شجددر ال فدا  ال رلمدديو يفعتبدر مركلددة مدا تبددع الم رصددة  6الم رصدة اليددف لمتد  كيددى

ي دددرلا ال ادددو  علددد  امكا يدددة الدددريق ال رلمدددي هءدددا عددد  ملدددا هك ندددا فعددد   هدددط مركلدددة القدددان ششدددكا  ال رلمدددا  المختلفدددة

مركلدددة البنددداا  صاتددد ف للتواهددد  ال رلمدددي ييادددع الدددتعل  ا ددد  شعلددد  مضدددتواا فدددي هدددرا المركلدددة. يلظظدددر فدددي هدددرا المركلدددة ادددداي 

 ال اها :

 السياد  الضررعة للمية ب  از. -

 التيض  الواضا لنوعية ال ر ة. -
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 السياد  في ش واط ششكا  ال رلما  المضي ر علذنا. -

 المهاساث الحشكُت الأظاظُت:-ج

مي الق را  اليف  سايلظا  فع الريضة يففمع كرلما  الالاا  التا  ت  منا عبور الجض  للفءاا م ع: الجرجو الوااو 

 (2009القفسو التوازنو المضاو الرمي.  ) لبةو 

 الذساظاث العابلت: -7

ةةةةشي  - ةةةةاض الأطفةةةةال بعمةةةةش  2212دساظةةةةت وفةةةةاء جشكةةةةي ال شٍ  6-4بعىةةةةوان ذ الةةةةزكاء وعلاكخةةةةل باللةةةةذساث الحشكُةةةةت لةةةةذ  سٍ

 ظىواثذ:

صدنوا  ةاصدتخ اع  6-4ه هذ هرا ال راصة ا   التعرء عل  عاتة الرلماا يالق را  ال ر ية ل ح ريا    فا  نعمدر 

 فددا ةريددا    فددا  ال كوميددةو يتدد  لما ددذ  60يددالع عدد ده  صددنوا  ي  6-4المددن ا الو ددفي علدد  عينددة مدد    فددا  نعمددر

م  ة،ن شه  النتائا اليف لو لذ الذنا ال راصة شن هناي ارلبا  معندوج ةد،ن الدرلماا العداع يالقد را  ال ر يدة مد  لدوازنو 

 رميو مضاو ر ض يتفس.

يعين بين المذاسط الحكومُت بعىوان ذ ملاسهت بالزكاء والأداء الحشكي لكلا الج 2215دساظت مدمذ خعً مصطفى  -

 ظىواث( في مشكض مدافظت دهوكذ : 9-8والأهلُت مً عمش )

 9-8ه هذ هرا ال راصة ا   التعرء عل  الفرق ةالرلماا ي داا ال رلمي ة،ن لامير المد ارش ال كوميدة ي هليدة مد  عمدر 

ي هليدة ي درا مقار دة ةد،ن  دا الج ضد،ن صنوا  في مر س مياهظة دهدوي ي درا الفدرق ةد،ن التلميدرا  المد ارش ال كوميدة 

للميددددر يللميدددر  ةدددد،ن  313ةددد،ن المددد ارش ال كوميددددة ي هليدددةو يتدددد  اصدددتخ ع الباكددد  المددددن ا الو دددفي ة ريقددددة الم دددا علددد  

مددددد ارش ككوميدددددة يشهليدددددةو يتددددد  لما دددددذ شهددددد  النتدددددائا اليدددددف لو دددددع لظدددددا لمدددددا في:  ظدددددور هدددددريق معنويدددددة ةددددد،ن لاميدددددر المددددد ارش 

فدددددي الدددددر ض المرلددددد  لادددددالا المددددد ارش ال كوميدددددةو ي دددددرا  ظدددددور هدددددريق معنويدددددة ةددددد،ن للميدددددرا  المددددد ارش  ال كوميدددددة ي هليدددددة

 ال كومية ي هلية في الر ض المرل  ياصقا  اللر  يالرمي يالمضا.

 احشاءاث الذساظت المُذاهُت: -8

 الذساظت الاظخطلاعُت: -8-1

يدة لم موعدة مد  ريدا    فدا  ال ا دة ةم  ندة الجلفدة مند ء تبع الا  داق فدي ال راصدة الئنائيدة تد  الباك دان ةسيدار  شيل

التو دد  مدد  يجددود مفددكلة البيدد  مدد  مددا  اصددت وا  المددريي،ن كددو  مدد ح اصددتخ اع ال فددا ا  ال ر يددة ضددم  ةر دداما 

التددد ررط يمددد ح ماكظددداتن  ل جا دددا ال رلمدددي ل  فدددا . هددد ء الباك دددان ا ءدددا ا ددد  التعدددرء علددد  عيندددة ال راصدددة مددد  اجدددع 

 .المعا نة في ال راصة الئنائيةاجرااا  

 مىهج الذساظت: -8-2

ل  الاعتماد في دراصننا هرا عل  المن ا الو في الرج ين ء ا   الو دالأ الد تي  للظداهر  الم ريصدة هيضدا ةدع  ت لدا 

 مدددرو ةكضددداهة ا ددد  ي دددالأ الظددداهر  يجمدددو البيا دددا  عئندددا يي دددالأ الظدددريء يالممارصدددا  المختلفدددة يليليدددع هدددرا البيا دددا  

 تخرا  الاصت تاجا . ياص
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 عُىت الذساظت: -8-3

مرنددي لدد  اصددت وامن  يتدد  اعتمدد  ا اصددلو  الم دداو ملددا لادد ر رجدد  الم تمددو يعدد ع تدد رلنا  40لم لددذ عينددة ال راصددة فددي 

 لأن لفا  ريا    فا  في شغلبر  نبو جمعيا  شي ال وا .
ً
 عل  لي   ا ة تة  ظرا

 أداة الذساظت: -8-5

 د  النظدرج يشهد  ال راصددا  فدي م ددا  الدرلماا ال رلمدي يالمظددارا  ال ر يدةو لد  لاددمي  اصدتبيان مندد ء نعد  الا داط علدد  

اصدددت وا  المدددريي،ن فدددي مختلدددالأ ريدددا    فدددا  اليدددف اصدددت عنا كادددرها فدددي م  ندددة الجلفدددةو يملدددا مددد  مدددا  ريدددق نعدددض 

مددددا  اللمددددط يال ر ددددة يالتفاعدددددعو م شددددرا  اليددددف لتعلدددد  ةالددددرلماا ال رلمدددددي ) اصددددتخ اع ال رلمددددا  الجضدددد  ةو الددددتعل  مددددد  

( يريدددق عباراتندددا ةالمظدددارا  2013لفدددا ا  الفدددا يالرر يدددا يالتددد زرو الميالمدددا  يلقليددد  كرلمدددا  نمدددري (  )كمدددص ي صدددال و 

 ال ر ية يما  مل  شن  اكظر المرني يت  ض  تضم،ن:

 لءم  التعليما  يشه  البيا ا  ال  اية للمرني.اللعم الأول: 

 شجساا اكتو  اصتلة عل  دير الرلماا ال رلمي لنمية المظارا  ال ر ية لمالتا ي: 5  ض  يتاللعم الثاوي: 

 .4ا   العبار   1مظار  التوازن: م  العبار   -

 .8ا   العبار   5مظار  الرمدي: م   العبار   -

 .12ا   العبار   9مظار  القفس: م  العبار   -

 .16ا   العبار   13مظار  المضا: م  العبار   -

 .20ا   العبار   17الر ض: م  العبار  مظار   -

 صذق الاظخبُان: -أ

لدد  عددر  الاصددتبيان علدد  م موعددة مدد  ال بددرا  لتقيددي  مدد ح  دد ق العبددارا  يمدد ح ؤدد ة  ددياغتنا يمائمتنددا للم شددرو 

للاددور   % ةدد،ن الميلمدد،ن لدد  مدد  مالظددا فعدد    دا  كضددا ماكظدداتن . لياددع80يتدد  لما ددذ لضددبة المواهقددة علدد   دا  

 الئنائية اليف  بقذ.

 ثباث الأداة: -ب

 جم اظخخذام معادلت ألفا كشوهباخ للثباث وكذ كاهت الىخائج كالخالي:

 ثباث اظخبُان الذساظت 1حذول 

 Alpha Cronbachمعامع  ع د العبارا 

20 0.930 

 يمي تيمة تويةو صمن لتمتو شدا  ال راصة ةثبا  توج.  0.930 ب،ن الج ي  اعاا شن تيمة شلفا  ري باخ فضايج 

 خصائص العُىت: -8-6

 م  ما  اجاةا  المريي،ن عل  القض   ي  م  الاصتبيان ل  التو ع للنتائا التالية:

 جوصَع المشبُين خعب الجيغ: -أ
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 جوصَع المشبُين خعب الجيغ 2حذول 

 ال ضبة المتوية % التلرار 

 37,5% 15 ملمور 

 62,5% 25 ص اي

 100,0% 40 الم موط

عينددة ال راصدددة ة نمدددا لضددبة ب ددداي لم ددع مدددا لضدددبتر  % مددد 37.5مدد  مدددا  الجدد ي  شعددداا  اكددذ شن لضدددبة الدددرلمور لم ددع 

  ياليف % يمي ال ضبة   برو يهرا ما  مل  لفض،را ةالرجوط ل بيعة مظنة المريي،ن اليف  ت  هذنا التعامع مو   فا62.5

  ميع الذنا ب اي ش عر.

 جوصَع المشبُين خعب العً: -ب

 خعب العًجوصَع المشبُين  3حذول 

 ال ضبة المتوية % التلرار 

 57,5% 23 صنة 25ا    20م  

 42,5% 17 صنة 35ا    26م  

 100,0% 40 الم موط

 

 26% ة نمددا   دد  هتددة مدد  57.5صددنة ياليددف لم ددع الفددبا  لضددبتنا  25ا دد   20مدد  مددا  الجدد ي  شعدداا  اكددذ شن هتددة مدد  

التوزردو ةدالرجوط ا د   بيعدة مظداع ي دعوية التعامدع مدو هتدة   فدا  %و ييمل  لفض،ر هرا 42.5صنة لم ع لضبة  35ا   

 اليف لت لا جظ  الفبا .

 عشض ومىاكؽت هخائج الذساظت: -8-7

 عشض وجدلُل هخائج الفشطُت الفشعُت الأولى: -أ

ش مهاسة الخواصن لذ  طفل الشوطت مً وحهت هظش المشبُين.ذ  هص الفشطُت: ذٌعاهم الزكاء الحشكي في جطوٍ

 عشض اظخجاباث العُىت على مذ  معاهمت الزكاء الحشكي في جطوس مهاسة الخواصن  4حذول 

 العبارا 
تيمة  فضاه  فضاه  ا   ك  ما لا فضاه 

 2لما

مضتوح 

 % ث % ث % ث Sigالمعنوية 

لاكظذ شن اصتخ اع  هع

ال رلما  الجض  ة م  تبع 

ال فع يضاه  في ل ور مظار  

 التوازن.

4 10 12 30 24 60 15.20 **0.001 

هع التعل  م  ما  اللمط 

يال ر ة يالتفاعع يضاه  في 

 ل ور مظار  التوازن.

6 15 17 42.5 17 42.5 6.05 *0.049 

هع فضاه  لفا ا  الفا 

يالرر يا يالت زر ة،ن ال واش 
2 5 6 15 32 80 39.80 **0.000 
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 ي عءاا في ل ور مظار  التوازن.

هع ميالما  يلقلي  كرلما  

نمري  فضاه  في ل ور مظار  

 التوازن.

2 5 2 5 36 90 57.80 **0.000 

 

% مدد  المددريي،ن  ددرين ةو نددا لا فضدداه  فددي 10 اكددذ مدد  الجدد ي  شعدداا ةال ضددبة لاصددتخ اع ال رلمددا  الجضدد  ة هددكن لضددبة 

% يهددد  ال ضدددبة 60%  دددرين ةو ندددا فضددداه  ا ددد  كددد  مددداو شمدددا الدددر    دددرين ةو ندددا فضددداه  هظددد  30ل دددوير مظدددار  التدددوازن ة نمدددا 

%و شمددا 15هدكن المددريي،ن الددر    ددرين ةو در لا يضدداه  لم ددع لضددبتن    بدرو شمددا ةال ضددبة الددتعل  مد  مددا  اللمددط يال ر ددة 

ةال ضبة % و شما 42.5%و شما ةال ضبة للر    ريين ةو ر يضاه      لضبتن  42.5الر    رين ش ر يضاه  ا   ك  ما ه  

%و شمددا 15مددا و يالددر    ددرين ش نددا فضدداه  ا دد  كدد  %5ل فددا ا  الفددا يالر يددا هددكن الددر    ددرين ش ددر لا يضدداه  لضددبتن  

% يهددد  ال ضدددبة   بدددر. يفدددي مدددا  تعلددد  ةميالمدددا  يلقليددد  ال رلمدددا  هدددكن 80ةال ضدددبة للمدددريي،ن الدددر    دددرين ش ندددا فضددداه  هددد  

% ا ءدا ةال ضدبة ل ضداه  ا د  كد  مداو شمدا فدي مدا  تعلد  ةدالمريي،ن الدر    دريين ش در 5% لرح ش در لا يضداه و يلضدبة 5لضبة 

 %.90يضاه      ان لضبتن  

 Sigصمن شن تدي   0.05بة لقي  امتبار لماء لرييو ل ضد  الم اةقدة هدكن تيمدر لملظدا دالدة عند  مضدتوح ال لالدة شلفدا ييال ض

لملظدددا شتدددع مددد  مضدددتوح ال لالدددةو ييالتدددا ي هدددكن لدددوزط ال ضدددا علددد  الاجاةدددا  معبدددرو ييدددالرجوط ل جددد ي    ددد  شن ش بدددر لضدددا 

 ضاهمتنا في ل وير مظار  التوازن.الاجاةا  عل  مختلالأ م شرا  المظارا  ال ر ية لما ذ كو  م

 عشض وجدلُل هخائج الفشطُت الفشعُت الثاهُت: -ب

ش مهاسة الشمي لذ  طفل الشوطت مً وحهت هظش المشبُين.ذ  هص الفشطُت: ذٌعاهم الزكاء الحشكي في جطوٍ

 اظخجاباث العُىت على مذ  معاهمت الزكاء الحشكي في جطوس المهاسة سمي عشض 5حذول 

 العبارا 
 لا فضاه 

فضاه  ا   ك  

 ما
تيمة  فضاه 

 2لما

مضتوح 

 Sigالمعنوية 
 % ث % ث % ث

هع لاكظذ شن اصتخ اع 

ال رلما  الجض  ة م  تبع 

ال فع يضاه  في ل ور مظار  

 الرمي.

4 10 5 12.5 31 77.5 35.15 **0.000 

هع التعل  م  ما  اللمط 

يال ر ة يالتفاعع يضاه  في 

 ل ور مظار  الرمي.

2 5 3 7.5 35 87.5 52.85 **0.000 

هع فضاه  لفا ا  الفا 

يالرر يا يالت زر ة،ن ال واش 

 ي عءاا في ل ور مظار  الرمي.

4 10 15 37.5 21 52.5 11.15 *0.004 

هع ميالما  يلقلي  كرلما  

نمري  فضاه  في ل ور مظار  
5 12.5 19 47.5 16 40 8.15 *0.017 
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 الرمي.

% مدد  المددريي،ن  ددرين ةو نددا لا فضدداه  فددي 10مدد  الجدد ي  شعدداا ةال ضددبة لاصددتخ اع ال رلمددا  الجضدد  ة هددكن لضددبة   اكددذ

% يهدد  ال ضددبة 77.5%  ددرين ةو نددا فضدداه  ا دد  كدد  مدداو شمددا الددر    ددرين ةو نددا فضدداه  هظدد  12.5ل ددوير مظددار  الرمددي ة نمددا 

%و شمددا 5المددريي،ن الددر    ددرين ةو ددر لا يضدداه  لم ددع لضددبتن     بددرو شمددا ةال ضددبة للددتعل  مدد  مددا  اللمددط يال ر ددة هددكن

% و شمدا ةال ضدبة 87.5%و شمدا ةال ضدبة للدر    دريين ةو در يضداه    د  لضدبتن  7.5الر    رين ش ر يضاه  ا   ك  ما ه  

%و شمدا 37.5%و يالر    رين ش نا فضاه  ا د  كد  مدا 10ل فا ا  الفا يالر يا هكن الر    رين ش ر لا يضاه  لضبتن  

% يهدد  ال ضددبة   بددر. يفددي مددا  تعلدد  ةميالمددا  يلقليدد  ال رلمددا  هددكن 52.5ةال ضددبة للمددريي،ن الددر    ددرين ش نددا فضدداه  هدد  

% ةال ضبة ل ضاه  ا   ك  ماو شما في مدا  تعلد  ةدالمريي،ن الدر    دريين ش در 47.5% لرح ش ر لا يضاه و يلضبة 12.5لضبة 

 . %40يضاه      ان لضبتن  

 Sigصمن شن تدي   0.05ييال ضبة لقي  امتبار لماء لرييو ل ضد  الم اةقدة هدكن تيمدر لملظدا دالدة عند  مضدتوح ال لالدة شلفدا 

لملظدددا شتدددع مددد  مضدددتوح ال لالدددةو ييالتدددا ي هدددكن لدددوزط ال ضدددا علددد  الاجاةدددا  معبدددرو ييدددالرجوط ل جددد ي    ددد  شن ش بدددر لضدددا 

 كو  مضاهمتنا في ل وير مظار  الرمي. الاجاةا  عل  مختلالأ م شرا  المظارا  ال ر ية لما ذ

 عشض وجدلُل هخائج الفشطُت الفشعُت الثالثت: -ج

ش مهاسة اللفض لذ  طفل الشوطت مً وحهت هظش المشبُين.ذ  هص الفشطُت: ذٌعاهم الزكاء الحشكي في جطوٍ

 اظخجاباث العُىت على مذ  معاهمت الزكاء الحشكي في جطوس المهاسة اللفض عشض 6 حذول 

 العبارا 
 لا فضاه 

فضاه  ا   ك  

 ما
تيمة  فضاه 

 2لما

مضتوح 

 Sigالمعنوية 
 % ث % ث % ث

هع لاكظذ شن اصتخ اع 

ال رلما  الجض  ة م  تبع 

ال فع يضاه  في ل ور مظار  

 القفس.

4 10 4 10 32 80 39.20 **0.000 

هع التعل  م  ما  اللمط 

يال ر ة يالتفاعع يضاه  في 

 ل ور مظار  القفس.

6 15 9 22.5 25 62.5 15.65 **0.000 

هع فضاه  لفا ا  الفا 

يالرر يا يالت زر ة،ن ال واش 

 ي عءاا في ل ور مظار  القفس.

5 12.5 12 30 23 57.5 12.35 *0.002 

هع ميالما  يلقلي  كرلما  

نمري  فضاه  في ل ور مظار  

 القفس.

0 0 21 52.5 19 47.5 13.54 *0.004 
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% مدد  المددريي،ن  ددرين ةو نددا لا فضدداه  فددي 10 اكددذ مدد  الجدد ي  شعدداا ةال ضددبة لاصددتخ اع ال رلمددا  الجضدد  ة هددكن لضددبة 

% يه  ال ضدبة   بدرو 80%  رين ةو نا فضاه  ا   ك  ماو شما الر    رين ةو نا فضاه  هظ  10ل وير مظار  القفس ة نما 

%و شمددا الددر   15ن المددريي،ن الددر    ددرين ةو ددر لا يضدداه  لم ددع لضددبتن  شمددا ةال ضددبة للددتعل  مدد  مددا  اللمددط يال ر ددة هددك

% و شمدددا ةال ضددددبة 62.5%و شمدددا ةال ضددددبة للدددر    دددريين ةو دددر يضددداه    ددد  لضدددبتن  22.5 دددرين ش دددر يضددداه  ا ددد  كددد  مدددا هددد  

%و شمدا 30مدا  %و يالر    رين ش نا فضاه  ا د  كد 12.5ل فا ا  الفا يالر يا هكن الر    رين ش ر لا يضاه  لضبتن  

% يهدد  ال ضددبة   بددر. يفددي مددا  تعلدد  ةميالمددا  يلقليدد  ال رلمددا  هددكن 57.5ةال ضددبة للمددريي،ن الددر    ددرين ش نددا فضدداه  هدد  

% ةال ضددبة ل ضدداه  ا دد  كدد  مدداو شمددا فددي مددا  تعلدد  ةددالمريي،ن الددر    ددريين ش ددر 52.5% لددرح ش ددر لا يضدداه و يلضددبة 0لضددبة 

 .%47.5يضاه      ان لضبتن  

 Sigصمن شن تدي   0.05ل ضبة لقي  امتبار لماء لرييو ل ضد  الم اةقدة هدكن تيمدر لملظدا دالدة عند  مضدتوح ال لالدة شلفدا ييا

لملظدددا شتدددع مددد  مضدددتوح ال لالدددةو ييالتدددا ي هدددكن لدددوزط ال ضدددا علددد  الاجاةدددا  معبدددرو ييدددالرجوط ل جددد ي    ددد  شن ش بدددر لضدددا 

   مضاهمتنا في ل وير مظار  القفس.الاجاةا  عل  مختلالأ م شرا  المظارا  ال ر ية لما ذ كو 

 عشض وجدلُل هخائج الفشطُت الفشعُت الشابعت: -د

ش مهاسة المعك لذ  طفل الشوطت مً وحهت هظش المشبُين.ذ  هص الفشطُت: ذٌعاهم الزكاء الحشكي في جطوٍ

 اظخجاباث العُىت على مذ  معاهمت الزكاء الحشكي في جطوس المهاسة المعك عشض 7حذول 

 العبارا 
 لا فضاه 

فضاه  ا   ك  

 ما
تيمة  فضاه 

 2لما

مضتوح 

 Sigالمعنوية 
 % ث % ث % ث

هع لاكظذ شن اصتخ اع ال رلما  

الجض  ة م  تبع ال فع يضاه  

 في ل ور مظار  المضا.

4 10 15 37.5 21 52.5 11.15 *0.004 

هع التعل  م  ما  اللمط 

يال ر ة يالتفاعع يضاه  في ل ور 

 مظار  المضا.

6 15 9 22.5 25 62.5 15.65 **0.000 

هع فضاه  لفا ا  الفا 

يالرر يا يالت زر ة،ن ال واش 

 ي عءاا في ل ور مظار  المضا.

5 12.5 13 32.5 22 55 10.85 *0.004 

هع ميالما  يلقلي  كرلما  نمري  

 فضاه  في ل ور مظار  المضا.
5 12.5 10 25 25 62.5 16.25 **0.000 

 

% مدد  المددريي،ن  ددرين ةو نددا لا فضدداه  فددي 10مدد  الجدد ي  شعدداا ةال ضددبة لاصددتخ اع ال رلمددا  الجضدد  ة هددكن لضددبة   اكددذ

% يهدد  ال ضددبة 52.5%  ددرين ةو نددا فضداه  ا دد  كدد  مدداو شمددا الددر    درين ةو نددا فضدداه  هظدد  37.5ل دوير مظددار  المضددا ة نمددا 

%و شمددا 15المددريي،ن الددر    ددرين ةو در لا يضدداه  لم ددع لضددبتن     بدرو شمددا ةال ضددبة للددتعل  مد  مددا  اللمددط يال ر ددة هدكن

% و شما ةال ضبة 62.5%و شما ةال ضبة للر    ريين ةو ر يضاه      لضبتن  22.5الر    رين ش ر يضاه  ا   ك  ما ه  
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%و 32.5مددا %و يالددر    درين ش نددا فضداه  ا دد  كد  12.5ل فدا ا  الفدا يالر يددا هدكن الددر    درين ش ددر لا يضداه  لضدبتن  

% يهد  ال ضدبة   بدر. يفدي مدا  تعلد  ةميالمدا  يلقليد  ال رلمدا  هدكن 55شما ةال ضبة للمريي،ن الر    رين ش نا فضاه  ه  

% ةال ضددبة ل ضدداه  ا دد  كدد  مدداو شمددا فددي مددا  تعلدد  ةددالمريي،ن الددر    ددريين ش ددر 25% لددرح ش ددر لا يضدداه و يلضددبة 12.5لضددبة 

 .%62.5يضاه      ان لضبتن  

 Sigصمن شن تدي   0.05ل ضبة لقي  امتبار لماء لرييو ل ضد  الم اةقدة هدكن تيمدر لملظدا دالدة عند  مضدتوح ال لالدة شلفدا ييا

لملظدددا شتدددع مددد  مضدددتوح ال لالدددةو ييالتدددا ي هدددكن لدددوزط ال ضدددا علددد  الاجاةدددا  معبدددرو ييدددالرجوط ل جددد ي    ددد  شن ش بدددر لضدددا 

   مضاهمتنا في ل وير مظار  المضا.الاجاةا  عل  مختلالأ م شرا  المظارا  ال ر ية لما ذ كو 

 عشض وجدلُل هخائج الفشطُت الفشعُت الخامعت: -ٌ

ش مهاسة الشكض لذ  طفل الشوطت مً وحهت هظش المشبُين.ذ  هص الفشطُت: ذٌعاهم الزكاء الحشكي في جطوٍ

 اظخجاباث العُىت على مذ  معاهمت الزكاء الحشكي في جطوس المهاسة الشكض عشض 8حذول 

 العبارا 

 لا فضاه 
فضاه  ا   ك  

 ما
 فضاه 

تيمة 

 2لما

مضتوح 

 Sigالمعنوية 
 % ث % ث % ث

هع لاكظذ شن اصتخ اع ال رلما  

الجض  ة م  تبع ال فع يضاه  

 في ل ور مظار  الر ض.

5 12.5 9 22.5 26 65 18.65 **0.000 

هع التعل  م  ما  اللمط 

يال ر ة يالتفاعع يضاه  في 

 ل ور مظار  الر ض.

9 22.5 12 30 19 47.5 14.56 *0.004 

هع فضاه  لفا ا  الفا 

يالرر يا يالت زر ة،ن ال واش 

 ي عءاا في ل ور مظار  الر ض.

3 7.5 7 17.5 30 75 31.85 **0.000 

هع ميالما  يلقلي  كرلما  

نمري  فضاه  في ل ور مظار  

 الر ض.

8 20 5 12.5 27 67.5 21.35 **0.000 

% مد  المدريي،ن  درين ةو ندا لا فضداه  فدي 12.5 اكذ م  الج ي  شعاا ةال ضبة لاصتخ اع ال رلمدا  الجضد  ة هدكن لضدبة 

% يهدد  ال ضددبة 65%  ددرين ةو نددا فضدداه  ا دد  كدد  مدداو شمددا الددر    ددرين ةو نددا فضدداه  هظدد  22.5ل ددوير مظددار  الددر ض ة نمددا 

%و شمدا 22.5  برو شما ةال ضبة للتعل  م  ما  اللمط يال ر ة هكن المريي،ن الر    رين ةو ر لا يضاه  لم دع لضدبتن  

% و شمدا ةال ضدبة 47.5اه    د  لضدبتن  %و شمدا ةال ضدبة للدر    دريين ةو در يضد30الر    رين ش ر يضداه  ا د  كد  مدا هد  

%و شما 17.5%و يالر    رين ش نا فضاه  ا   ك  ما 7.5ل فا ا  الفا يالر يا هكن الر    رين ش ر لا يضاه  لضبتن  

% يهددد  ال ضدددبة   بدددر. يفدددي مدددا  تعلددد  ةميالمدددا  يلقليددد  ال رلمدددا  هدددكن 75ةال ضدددبة للمدددريي،ن الدددر    دددرين ش ندددا فضددداه  هددد  

 % 12.5رح ش ر لا يضاه و يلضبة % ل20لضبة 
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 %67.5ةال ضبة ل ضاه  ا   ك  ماو شما في ما  تعل  ةالمريي،ن الر    ريين ش ر يضاه      ان لضبتن  

 Sigصمن شن تدي   0.05ييال ضبة لقي  امتبار لماء لرييو ل ضد  الم اةقدة هدكن تيمدر لملظدا دالدة عند  مضدتوح ال لالدة شلفدا 

و ييالتدددا ي هدددكن لدددوزط ال ضدددا علددد  الاجاةدددا  معبدددرو ييدددالرجوط ل جددد ي    ددد  شن ش بدددر لضدددا لملظدددا شتدددع مددد  مضدددتوح ال لالدددة

 الاجاةا  عل  مختلالأ م شرا  المظارا  ال ر ية لما ذ كو  مضاهمتنا في ل وير مظار  الر ض.

 عشض وجدلُل هخائج الفشطُت الفشعُت الشئِعُت: -و

ش المهاساث  الحشكُت لذ  طفل الشوطت مً وحهت هظش المشبُين.ذ هص الفشطُت: ذٌعاهم الزكاء الحشكي في جطوٍ

اث مخوظطاث اظخجاباث المشبُين على الاظخبُان ككل 9حذول   عشض جكشاساث معخوٍ

 2تيمة ي التلرارا  الفتا  المضتوح 
مضتوح 

 ال لالة

درجة 

 Sigالمعنوية 

 

 ال لالة

 1 33.33 -20 لا يضاه 

27.95 0.05 0.000 

 

 دال

 

 11 46.66 – 33.34 يضاه  ا   ك  ما

 28 60 - 46.67 يضاه 

مددد  مدددا  الجددد ي  شعددداا  اكدددذ شن تيمدددة للدددرارا الاصدددت اةة المتعلقدددة نعددد ع مضددداهمة الدددرلماا ال رلمدددي فدددي ل دددوير المظدددارا  

للدراراو  28لاصدت اةة المضداهمة لما دذ ة نمدا ةال ضدبة  11ييال ضدبة لاصدت اةة المضداهمة ل د  مدا للراراهدا  1ال ر ية لما دذ 

يمدي شتدع مد   0.000ةقيمدة معنويدة تد رها  27.95ييت بي  امتبار لماء لرييو ل ض  الم اةقة     تيمة الامتبار فضدايج 

ييالتا ي هكن الفريق ة،ن التلرارا  معبر و صمن هكن الاجاةا    بر ل ح المريي،ن لما دذ  0.05مضتوح ال لالة الفا يضايج 

 مضاهمة الرلماا ال رلمي في ل وير المظارا  ال ر ية ) التوازنو الرميو المضاو القفسو الر ض(.كو  

 مىاكؽت الىخائج: -8-8

الذندددا ياليددف ةي دددذ شن المدددريي،ن تددد  لاكظددوا شن مختلدددالأ م شدددرا  الدددرلماا ال رلمددي لددد ح ش فدددا  الريضدددة  صن النتددائا المتو دددع

يالمتم لة في اصتخ اع ال رلما  الجض  ةو التعل  م  ما  اللمط يال ر ة يالتفاععو لفا ا  الفا يالرر يدا يالتد زر 

صاصددية لدد ين  المتم لددة فددي التددوازنو الرمدديو القفددسو يالميالمددا  يلقليدد  كرلمددا  نمددري  فضدداه  فددي ل ددوير مظددارا  ال ر ددة   

المضاو الر ضو يهرا ما  مل  لفضد،را مد  مدا  مدا م درا كضد  يميتدان  شن الدرلماا هدو القد ر  علد  اصدتخ اع الجضد  

 شي شجدساا مندر فدي كدع مفدكلة شي شداا ال ر دة شي المظدار  الرياضدية يالتعب،در عد   هكدار ي كاصد ط ةواصد ة ال رلمدا و  مدا

صن شؤد ا  الددرلماا  مدا    د  ملددا الليدا ي مد  مددا   (2019)كضد  ي ميتددانو  ش ند   تفوتدون فددي الت ضدي  المرئدي ال رلمددي 

الجضددمف ال رلمددي  تعلمددون المظددار  مدد  مددا  الممارصددة العمليددة يالت ريددا يالتيددري يالتعب،ددر الجضددمف يامكا يددة اصددتخ اع 

ا  اصدددتخ امظ  ل  رلمدددا  الجضددد  ة ياصدددتخ امظ  للدددتعل  مددد  صم شن ش فدددا  الريضدددة مددد  مددد (2013ال دددواش.  )عددد  انو 

مدددا  اللمدددط يال ر دددة يالتفاعدددع صدددياه  ملدددا فدددي ليضددد،ن مظدددارا  المضدددا يالرمددديو ييال ضدددبة للتدددوازن يالقفدددس هدددكن الددد رار 

شن ال  ص الرج  متلا الرلماا الجضمف ال رلمي هو   ص  متلا الق ر  عل  التيل  ة ضمر يرشاتتر يلواز ر      

 .(Derar, 2019) اصقر. يلن
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 اكتراخاث الذساظت: -8-9

 م  ما  ما لو لنا الير م   تائا  مل  شن    ص شه  الاترراكا  في ما  لي:

 يي ددا شمددرا نعدد،ن الاعتبددار مدد  مددا   -1
ً
الاهتمدداع ةالجا ددا ال رلمددي الجضددمف ل  فددا  فددي صدد  مددا تبددع الم رصددة مظدد  جدد ا

 ال رلمي الجض ج ل ين .-المركلة يلءم،ن شلف ة يشلعا  لتنمية الرلماال وير البراما الررةوية في هرا 

 لأهميتنددا فددي لكددوي  مضددتقبع  -2
ً
دعدد  البيددوي اليددف تنددت  ةموضددوط الددرلماا ال رلمددي ما ددة فددي مركلددة مددا تبددع ال فولددة  ظددرا

.
ً
 ياجتماعيا

ً
 ي فضيا

ً
 ال فع كر يا

 يشلف تر.لامي  ةراما لكوي ية للمريي،ن في م ا  الرلماا ال رلمي  -3
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