




ISSN-2170-0931











2017ديسمبر العدد التاسع عشر             المعيار 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2017دیسمبر 15تاریخ  التحكیم 2017أكتوبر 15تاریخ الإیداع 178

وحدات تعليمية مقترحة �ستعمال أسلوبي التدريس (التضميني والتدريبي) 

وأثرهما على الإنجاز الرقمي لنشاط القفز الطويل لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

د . ربوح صالح

عي أحمد بن يحي الــونشريسي تيسمسيلتالمــركز الجامـ

ملخص البحث:

ـــض أســــــــاليب التــــــــدريس  ـــــى مشــــــــكلة البحــــــــث في محاولــــــــة جديــــــــدة للكشــــــــف عــــــــن تجريــــــــب بعـــــ ـــ تتجل

ــــدى المرحلــــــــة و�ســــــــتخدام وحــــــــدات تعليميــــــــة  ـــــز الطويــــــــل لــــ ــــاط القفـــ �ثيرهــــــــا علــــــــى الإنجــــــــاز الرقمــــــــي لنشــــ

الثانوية.

ــــه طبي ـــ ـــــــث اســـــــتخدم المـــــــنهج التجـــــــريبي لملائمت ــثحي ـــ ــــة البحـــــــث مـــــــن (،عـــــــة البحــ ـــ ـــــت عين )40وتكونــ

ــــينتلميــــــــذ مــــــــن ــــنةفيالمتعلمــــ ــــةالســــ ــــع (الثانيــــ ـــــى مجمــــــــوعتين بواقــــ ) تلميــــــــذ لكــــــــل �20نــــــــوي مــــــــوزعين علـــ

ــــة ــــة التجريبيـــــــة ،مجموعــ وتم التكـــــــافؤ بيـــــــنهم في متغـــــــيرات (العمـــــــر والطــــــول والـــــــوزن) اذ اســـــــتخدمت ا�موعـــ

ــــــيم، بينمــــــا اســــــتخدمت ا ــــــدريبي الأولى أســــــلوب التضــــــمين في التعل ــة الأســــــلوب الت ـــ ـــة الثانيـ ــــة التجريبيـــ �موعــ

تعليميــة،وحــدات)07(وعــددهاالتعليميــة،الوحــداتمــنمجموعــةالتعليمــيالــبر�مجتضــمنو 

خاصة بنشاط القفز الطويل.

ــــــتخدام (الوســــــــــط الحســــــــــابيو  ـــ ـــــائيا �سـ ـــ ـــــا إحصــ ـــ ـــــراف المعيــــــــــاري، ،تم جمــــــــــع البيــــــــــا�ت ومعالجتهــ ـــ الانحــ

ـــائج علــــى فاعليــــةو اختبــــار (ت) اســــتيودنت) ،لبســــيطالتبــــاين، معامــــل الارتبــــاط ا الــــبر�مج أســــفرت النتـ

التعليمي في تحسين الإنجاز الرقمي لنشاط القفز الطويل.

Abstract: 

The problem of research is reflected in a new attempt to detect the 

experimentation of some methods of teaching using educational units and their 

impact on the digital achievement of the long jump activity in the secondary 

stage.

The study sample consisted of (40) students from the second year secondary 

school, divided into two groups of (20) students per group, and they were equal 

in variables (age, height and weight). The first experimental group used the 

method of inclusion In education, while the second experimental group used the 

training method. The educational program included a group of educational units 

(07) educational units, especially the long jump activity.
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The data were collected and processed statistically using (arithmetic mean, 

standard deviation, variance, simple correlation coefficient, test). The results 

resulted in the effectiveness of the tutorial in improving the digital achievement 

of long jump activity.

:مقدمة واشكالية البحث -1

البطءالمتخصصين،المدرسينعددلأداء مهامها كقلةكثيرةعوائقمنالتعليميةالمؤسساتمعظمتعاني

وسائل مساعدة للمدرسينعنالبحثك كانلذلالتعليمية،المناهجفيالحديثةوالتقنياتالعلومإدخالفي

الأخذ بمبدأ مراعاة الفروق الفردية أصبح تعلم و أمرا في غاية الأهمية ونظرا لز�دة أعداد المتعلمينالتعليمفي

فعندما ،الأنشطة الر�ضية يحتاج إلى تطبيق الأساليب العلمية الحديثة لتحقيق الأهداف التعليمية المرغوبة

القوانين المرتبطة �ذه الأنشطة تصبح الوسائل و وتتطور القواعد ،المعلوماتو تتسع المعارف و ت تتعدد المهارا

لذا اتجهت الأنظار ،التقليدية المتبعة في التعليم غير كافية لتحقيق التقدم المنشود لرفع كفاءة العملية التعليمية

ظيف تكنولوجيا التعليم. تو و الاستفادة من التطبيقات التربوية المعاصرة في استخدام و نح

ــــــدريس الحديثــــــة  ــــــة البدنيــــــة و إن أســــــاليب الت ـــلال درس التربي ـــــا خـــ ــــية تســــــاهم في جــــــودة و تطبيقا�ـ الر�ضــ

ــــية  ــــن تغـــــــيرات نفســـ ــــذ مـــ ــــدث للتلاميـــ ـــــا يحـــ ـــــؤثر علـــــــى مــ ــــة و عقليـــــــة و اجتماعيـــــــة و التـــــــدريس المــ بدنيـــــــة و تربويـــ

ـــي المســـــتخدم يجعـــــل التلاميـــــذ منشـــــغلين بنســـــبة عاليـــــة و طيلـــــة الوقـــــت بشـــــكل خـــــاص، فالأســـــلوب التدريســ

ممارسة النشاطات.و من الحصة في تعلم الفعاليات 

الحصـــــول علـــــى معلومـــــات لهـــــا ،والهـــــدف مـــــن اســـــتخدام أنـــــواع مختلفـــــة مـــــن اســـــاليب تدريســـــية متنوعـــــة

ــــدة  ــــار جديـــ ــــية و فائـــــــدة في خلـــــــق أفكـــ ــــة تدريســـ ـــــتعلم و خطـــــــط فنيـــ ــــة في الــ ــاهيم تجريبيـــ ـــ ــــيم و مفــ توضـــــــح و التعلـــ

ــــين دور المـــــــ ـــة بـــ ــــذ و درس العلاقــــ ــــيم، و التلميـــ ـــــلوب التدريســـــــي مـــــــع و مـــــــدى انشـــــــغالهم في التعلـــ ــة الأســ ـــ مطابقــ

ـــــتعلم الفعلـــــي  ــــت ال ــل لوقـ ـــ ــــتيعاب وظيفـــــة كـــــل أســـــلوب و الاســـــتثمار الأمث ـــــاح اسـ ـــــدورها تشـــــكل مفت هـــــذه ب

ـــــز الطويــــــل ــــدني للقفـ ــــذا لم يكــــــن وليــــــد و ،مــــــن خــــــلال ملائمتــــــه في الرفــــــع مــــــن مســــــتوى الأداء البــ ـــــا هــ بحثنـ

ــــدفة أ ــــل و الصـــ ـــ ـــة ب ـــ ـــــــا العفويـ ـــــث قمن ــ ـــــانو�ت حي ــ ـــــــداني علـــــــى مســـــــتوى الث يســـــــتمد أسســـــــه مـــــــن الواقـــــــع المي

ــــتطلاعية  ــــة اســ ـــــز الطويــــــل و بدراســ ــــاط القفـ ـــــى نشــ ــــير علـ ــ ـــه �ث ـــ ــــاليب ل ــا معرفــــــة أي الأســ ـــ كــــــان الغــــــرض منهـ

على ضوء هذا كان لابد علينا كطلبة �حثين من طرح التساؤل التالي:و 

مال أســـــــلوبي التـــــــدريس التضـــــــميني مـــــــا مـــــــدى مســـــــاهمة الوحـــــــدات التعليميـــــــة المقترحـــــــة �ســـــــتع

الثانوية؟التدريبي في التأثير على الإنجاز الرقمي لنشاط القفز الطويل لدى تلاميذ المرحلة و 

:التساؤلات الجزئية-2
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هــــــــل توجــــــــد فــــــــروق ذات دلالــــــــة إحصــــــــائية في الاختبــــــــارات القبليــــــــة بــــــــين عينــــــــة الأســــــــلوب التضــــــــميني -

الطويل؟عينة الأسلوب التدريبي في نشاط قفزو 

ــــين الاختبـــــــار القبلــــــــي - ـــــائية بــــ ــــة إحصـــ ـــــروق ذات دلالــــ ــــد فـــ ــــدى عينــــــــة الأســــــــلوب و هـــــــل توجــــ البعــــــــدي لــــ

التضميني في نشاط القفز الطويل؟

ــــين الاختبـــــــار القبلــــــــي - ـــــائية بــــ ــــة إحصـــ ـــــروق ذات دلالــــ ــــد فـــ ــــدى عينــــــــة الأســــــــلوب و هـــــــل توجــــ البعــــــــدي لــــ

التدريبي في نشاط القفز الطويل؟

ـــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــا- ــ ــــد ف ــــل توجـــ ـــــــة الأســـــــلوب التضـــــــميني هـــ ــــين عين ـــ ـــة ب ـــ ــــارات البعديـ ـــ ئية في الاختب

وعينة الأسلوب التدريبي في نشاط القفز الطويل؟

فرضيات البحث:-3

الفرضية العامة: -

ــــدريس التضـــــــــميني  ـــــلوبي التـــــ ـــة �ســــ ـــ ــــة المقترحـــ ـــ التـــــــــدريبي في التـــــــــأثير علـــــــــى و تســـــــــاهم الوحـــــــــدات التعليميــ

الإنجاز الرقمي لنشاط القفز الطويل. 

الجزئية:الفرضيات -

ــــــة - ـــــميني وعين ـــــلوب التضـ ــة الأسـ ـــ ــــين عينـ ـــة بــ ـــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية في الاختبــــــارات القبليـــ ــــد فـ لا توجــ

الأسلوب التدريبي في نشاط القفز الطويل.

ــة الأســــــلوب التضــــــميني - ــــدى عينــــ ــــدي لــ ــــي والبعــ ــار القبلــ ـــ ــــين الاختبـ ــــة إحصــــــائية بــ توجــــــد فــــــروق ذات دلالــ

في نشاط القفز الطويل.

ــــ- ـــــدريبي فى توجـــــد فـ ــة الأســـــلوب الت ــــدى عينـــ ــــدي لـ ــــي والبعـ ــار القبلـ ـــــة إحصـــــائية بـــــين الاختبـــ روق ذات دلال

نشاط القفز الطويل.

ـــــميني وعينـــــــة - ـــــلوب التضــ ــة الأســ ـــ ــ ــــين عين ـــة بـــ ـــــروق ذات دلالـــــــة احصـــــــائية في الاختبـــــــارات البعديــــ ــــد فــ توجـــ

التضميني.الأسلوب التدريبي في نشاط القفز الطويل لصالح عينة الأسلوب 

هداف البحث :أ-4

الطويل.التدريبي على الإنجاز الرقمي لنشاط القفز و أثر الاختبارين القبليين للأسلوبين التضميني 

الطويل.أثر استخدام الأسلوب التضميني على الإنجاز الرقمي لنشاط القفز 

الطويل.أثر استخدام الأسلوب التدريبي على الإنجاز الرقمي لنشاط القفز 

ـــــلو  ــن الأســـ ـــ ـــف عـــ ـــ ــــدريبي) في التــــــــأثير الإنجــــــــاز الكشــ ـــ ـــــــميني، التـ ــــاطب الأنجــــــــع (التضـ ـــ ـــــي لنشـ القفــــــــز الرقمـــ

الطويل.
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:يليفيماالبحثأهميةتتمثلأهمية البحث :-5

أســاليببعــضاســتخدام�ثــيرمــدىعلــىالتعــرفو هــالدراســة،لهــذهالــرئيسالهــدفإن

ذاتالــدوافع الفرعيــةمجموعــةلىإ�لإضــافة،علــى الإنجــاز الرقمــي لشــاط القفــزالتــدريس الحديثــة

:التاليالشكلعلىجاءتوالتيالبحث،بموضوعالمباشرةالصلة

:العلميةالناحيةمن-

ــــدريس (الأســــــلوب التضـــــميني - ــــاليب التـــ ــــدريبي)و اقـــــتراح وحــــــدات تعليـــــــمية �ســــــتخدام بعـــــض أســ التــ

مدى مساهمتهما في التأثير على الإنجاز الرقمي لنشاط القفز الطويل.

�سـتخدامالدراسـةلمتغــيراتالبعـديوالقيـاسالقبلـيالقيــاسبـينالتحسـننسـببــينالمقارنـة-

.البحثقيدأساليب التدريس

التوصيات.و الوصول إلى استنتاجات لوضع مختلف الاقتراحات و مناقشة النتائج -

العملية:الناحيةمن-

علــىمبنيــةتدريســيةأســاليباســتعمالضــرورةعلــىوالر�ضــية،البدنيــةالتربيــةحــث أســاتذة

وخصـائصتتماشــىأنيجــبوالــتي�لكفــاءات،المقاربــةبنظـاموطيـدةعلاقــةلـــهاأسـس علميــة

تغيـيرخـلالمـنوهـذاالمختلفـة،التعلـيممراحـلمـنمرحلـةكـلخـلالالمتعـــلمينوميـــول وحاجـات

وفاعليـةنجاعـةأكثـرأسـاليبسـتخداممدارسـنا، �فيحاليـًاالسائـــدالتدريسـيالأسـلوبو أالـنمط

طـرقميـدانفيالبـاحثينأيـديبـينالدراسـةهـذهالر�ضـية وضـعو البدنيـة التربيـةأهـدافتحقيـقفي

فيســـواءمنهـاللاسـتفادةالمـادة،هـذهوأسـاتذةوالر�ضـية،البدنيـةالتربيـةتـدريسوأسـاليبومنـاهج

المعرفيـةللبـــنيةمرجعيـةإضـافةبمثابـةالدراسـةهـذهاعتبـاريمكـنالتعليمـــية و المهنيـةوظيفـتهمو أبحـوثهم

الدراسـةفهـذهوالر�ضـــية؛البدنيـةالتربيـةتـدريسوأسـاليبميـدان طـرقفيوالتطبيقيـةمنهـاالنظريـة

هـذهمغـايرةبيئـةوفيجديـدةمتغـيراتمعالجـةفيولكـنسـبقتالـتيللبحـوثتكملـةعـنعبـارة

مختلـف فيالبحـثقيـدالتـدريسأسـاليب�ثـيرعلـىللتعـرفجديـدةبحـثميـادينتفـتحالدراسـة

مســتوى تــدنيمشــكلةمواجهــةبغــرضالمختلفــة،التعلــيممراحــلفيالمبرمجــةالر�ضــيةالأنشــطة

.بلاد�فيالمدرسيةالر�ضة

التعريف بمصطلحات البحث:-5

:الوحدات التعليمية-

ــــ ـــــى أ�ـــ ـــــي علــ ــــد العجمــ ـــــت محمـــ ــا مهـــــــا بنــ ـــ ـــــــمعرفتهــ المعلّ إشـــــــراف تحـــــــت متنوّعـــــــة، ـــــــة تعليميّ أنشـــــــطة " ا

أ التلاميـــــذ، �ــــمّ الــــتي الموضــــوعات مــــن موضــــوع علــــى وتركّــــز مســــبقا، لهــــا مخطـّـــط دراســــة وهــــي و وتوجيهــــه



2017ديسمبر العدد التاسع عشر             المعيار 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2017دیسمبر 15تاریخ  التحكیم 2017أكتوبر 15تاریخ الإیداع 182

ـــــــتي ال الحقـــــــائق بتنظـــــــيم ـــــــد يتُقيّ ولا ـــــــة، اليوميّ ـــــــا�م حي في ـــــــواجههم ت ـــــــتي ال المشـــــــكلات مـــــــن مشـــــــكلة علـــــــى

و منطقيّاً، تنظيماً الوحدة في "تدرّس المادّة فروع بين الفاصلة �لحدود يلتزم 1لا

حــــــــولGoodوقــــــــد عرفهــــــــا جــــــــود   المختلفــــــــة التعلــــــــيم وأنمــــــــاط والخــــــــبرات، للنشــــــــاطات تنظــــــــيم " �ّ�ــــــــا

أ معينّ "وهدف ومعلّمهم المتعلّمين من مجموعة بين �لتعاون تحُدّد معيّنة، .2مشكلة

ــــة مو  ــــية و صــــــممة تعــــــرف إجرائيــــــا ��ــــــا عبــــــارة وحــــــدات تعليميــ ــــن الخــــــبرات الدراســ ــــة منظمــــــة مــ مجموعــ

ــــبوع إلى ثلاثـــــــة  ــــدة مـــــــن أســـ المتقاربـــــــة الـــــــتي تقـــــــدم كجـــــــزء مـــــــن المقـــــــرر الدراســـــــي، عـــــــادة مـــــــا تســـــــتمر الوحـــ

.أسابيع، وتنظم الوحدات حول مفاهيم متعددة

اساليب التدريس:-

مـععليميـةالتالعمليـةأهـدافتحقيـقأجـلمـنالمـدرسيتبعهـاخـبراتمجموعـةأ�ـاعلـىتعـرف

3المتعلم.وعمرتعليمهالواجب المرادالإعتباربعينالأخذ

ــــه الفعلــــــي و  ـــاء تدريســ ــادة أثنـــ تعــــــرف إجرائيــــــا ��ــــــا عبــــــارة عــــــن الأنمــــــاط التدريســــــية الــــــتي يتبعهــــــا مــــــدرس المــــ

ــــدنيا ومهــــــار� ونفســــــيا  ــ ــــا وب ـــــلاب عقليــ ــــــات الطـ ــــة الر�ضــــــية ومــــــدى �ثيرهــــــا في تنميــــــة إمكاني ــــدرس التربيــ ــ ل

اف درس التربية الر�ضية.لتحقيق أهد

الأسلوب التضميني:-

ـــة التقــــويم الــــتي يقــــوم �ــــا الطالـــــب  ـــي الأســــاليب تركيــــزه علــــى عمليــ إن مــــا يميــــز هــــذا الأســــلوب عـــــن �قـ

ــــتخدام ورقـــــة العمـــــل  ـــــق اسـ ــــدلا مـــــن المعلـــــم عـــــن طري ـــه بـ ـــــة القـــــدرة علـــــى تقـــــويم و نفســ ــب الطلب ــــذلك يكســـ بـ

4كذلك الاعتماد على أنفسهم .و أنفسهم 

ــــدرا�م مــــــن يعــــــر و  ــــلاب وقــ ــــدى الطــ ــــاة للفــــــروق في الخــــــبرات التعليميــــــة لــ ف اجرائيــــــا الأســــــلوب الأكثــــــر مراعــ

دون الإخلال �لمستوى الأكاديمي والكفاءة التعليمية.

الأسلوب التدريبي:-

يـــــــــوفر ظروفـــــــــا جديـــــــــدة في عمليـــــــــة الـــــــــتعلم، و إن الأســـــــــلوب التـــــــــدريبي يـــــــــؤدي إلى واقـــــــــع جديـــــــــد فهـــــــــ

ــــل إلى مجموعــــــة مــــــن ا ـــة �داء المهــــــارات ويتوصــ ـــه علاقـــ ـــداف لـــ لأهــــــداف حيــــــث إن قســــــما مــــــن هــــــذه الأهـــ

5بينما القسم الآخر له علاقة �تساع نطاق دور الفرد في هذا الأسلوب .

ـــــــذ ممـــــــا يـــــــؤدى إلى خلـــــــق و  ــــدرس إلى التلمي ـــ ـــــرارات مـــــــن الم ـــال عـــــــدد معـــــــين مـــــــن القــ ـــ يعـــــــرف اجرائيـــــــا �نتقـ

المهارات وبين التلاميذ وأنفسهم.و ة أعلاقات جديدة بين المدرس والتلميذ والواجبات الحركي

الإنجاز الرقمي:-

ينجزها الر�ضي أثناء أدائه معين في منافسة رسمية.و المسافة التي يقطعها أو النتيجة أو ه
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القفز الطويل:-

ـــز �لقــــوة والســــرعة، عنــــد تحليــــل هــــذه المهــــارة  ــــبر القفــــز الطويــــل مــــن أنــــواع ألعــــاب القــــوى الــــتي تتميـ يعت

ــــن تمي ــــاءيمكـ ــــتراب، الارتقـ ـــي الاقـ ــــة مراحـــــل وهــ الهبـــــوط وكـــــل مرحلـــــة مـــــن هـــــذه المراحــــــل و الطـــــيران ، يـــــز أربعـ

�6دف إلى مهمات محددة.

ــــو  ــــه القفــــــز الطويــــــل هــ ــاب القــــــوى، وفيهــــــا. يقــــــوم اللاعــــــب و يعــــــرف اجرائيــــــا �نــ ــــدى ر�ضــــــات ألعــــ إحــ

العلامة عند يقفز ثم ومن لذلك المخصص المكان في أولاً .�لجري

المشا�ة:و ات السابقة الدراس-6

ــــن البــــــــديهي  البحــــــــث العلمــــــــي علــــــــى وجــــــــه الخصــــــــوص يتســــــــم و المعــــــــروف أن الدراســــــــات العلميــــــــة و مــــ

ــــة أ ــن دراســـ ـــ ـــــا مــ ـــي فمــ ـــ ــــــه التراكمـ ــــدة و بحـــــــث إلا و بطابعـ ـــ ـــات عدي ـــ ــــدة دراسـ ــــاءت بعـــ ــــد جـــ ـــــــه و قـــ ــــد تناولت قـــ

ـــــرح  ـــــوع أو التحليــــــــل، أو �لشـــ ــــض جوانبــــــــه و تشــــــــترك معــــــــا في الموضـــ ـــات علمو بعــــ ـــ ــــت دراســ ـــــا أقيمــــ يــــــــة كلمـــ

ـــات أخـــــرى تكملهـــــا  ــــة ركيـــــزة أو تعتمـــــد عليهـــــا و لحقتهـــــا دراســ ــــبر بمثابـ ــــتقبلية، إذ و تعتـ ــــدة للبحـــــوث المسـ قاعـ

ـــــا  ـــــبعض حـــــتى يتســـــنى لن ـــابقة ببعضـــــها ال ـــــط المصـــــادر الأساســـــية مـــــن الدراســـــات الســ أنـــــه مـــــن الضـــــروري رب

البحث فيه.و بين الموضوع الوارد و الربط بينهما و تحليل معطيات البحث و تصنيف 

mosstonاشــــورث و ة موســــتن دراســــ & ashworth)1986 ــــير اســــلوب التضــــمين علـــــى ) �ث

الفروقات الفردية عند مزاولة الأنشطة الر�ضية في المدارس الابتدائية.

ـــــة عنـــــــد مزاولـــــــة  ــــير أســـــــلوب التضـــــــمين علـــــــى الفروقـــــــات الفرديــ ــــدى �ثـــ ــــة مـــ هـــــــدفت الدراســـــــة إلى معرفـــ

ــــة،  ــــية في المــــــدارس الابتدائيــ ــــطة الر�ضــ ــــنهج التجــــــريبي علــــــى عينــــــة الأنشــ أجريــــــت هــــــذه الدراســــــة بتطبيــــــق المــ

ـــــرة  ــل المائــــــل، كـ ــــمين (نمــــــوذج الحبــــ ــــة الابتدائيــــــة بعــــــد تبــــــني البــــــاحثين نمــــــوذجين في أســــــلوب التضــ ــــن المرحلــ مــ

السلة).

ــــدة  ـــ ـــــــد عـ ــــــيد أحمـ ــة ســ ـــ ــــه المــــــــدرس 1996دراســـ ـــ ــــــــق بتوجيـ ــــــــدريس �ســــــــلوب التطبي ـــــر أســــــــاليب الت ـــ " أث

الإنجاز في القفزة الثلاثية ".و لأداء البدني الأقران على تنمية بعض عناصر او 

ـــــلوب تدريســـــــي مــــــــن الأســـــــاليب التاليـــــــة (أســــــــلوب  ــــل أســ ــــة أفضــــ ـــ ــــة علـــــــى معرف ــدفت هـــــــذه الدراســــ ـــ هــ

ـــه الأقـــــران) طبقهـــــا علـــــى و التطبيـــــق بتوجيـــــه المـــــدرس  طالـــــب ذكـــــور مـــــن معهـــــد 30أســـــلوب التطبيـــــق بتوجيــ

هج التجريبي لملائمته طبيعة الموضوع.اعتمد الباحث على المنو التربية البدنية جامعة مستغانم 

ــافر  ـــ ــــتثمار 1997حســـــــين (و المشـــــــهداني و دراســـــــة ظــ ) أثـــــــر اســـــــتخدام بعـــــــض الأســـــــاليب التدريســـــــية في اســـ

7وقت التعلم الأكاديمي لدروس التربية الر�ضية .
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ــــية،  ـــــة الر�ضـ ـــــت و هـــــدفت الدراســـــة إلى تطـــــوير نظـــــام الملاحظـــــة خـــــلال دروس التربي ـــــى الوق التعـــــرف عل

ــــة في الحـــــالات الســــــلوكية لمحتــــــوى الـــــتعلم الأكــــــاديمي الفعلــــــي، الـــــذي  التعـــــرف علــــــى أفضــــــل و يقتضــــــيه الطلبــ

ـــــري  ــــية (الأمــــ ـــ ــادلي و الأســـــــــاليب التدريســ ـــ ـــ ـــــتعلم الأكـــــــــاديمي و التبـ ـــ ــــت الـ ـــ ــــتثمار وقــ ـــ التضـــــــــميني) �ثـــــــــيرا في اســ

بتطبيق المنهج التجريبي في الدراسة.

ــــــطفى ( ـــــــد مصـــ ــــــالح محمــ ــة صـــ ـــ ـــ ـــــلو 2000دراسـ ـــ ـــــــير إســـــــــتخدام أسـ ـــــى إكتســـــــــاب ) �ثــ ـــ ـــمين علـ ـــ ب التضـــ

ـــــرة الســـــــلة  ــــارة لكــ ــــارات مختـــ ـــــرة و مهـــ ــــارة (التمريــ ـــــم مهـــ ـــــأثير في تعلــ هـــــــدفت الدراســـــــة للتعـــــــرف علـــــــى هـــــــذا التــ

ـــلمية) و  ـــ ــــث تلاميــــــــذ الصــــــــف و الاســــــــتلام، التصــــــــويب مــــــــن الثبــــــــات، التصــــــــويبة الســ ــــة البحــــ ـــمنت عينــــ ـــ تضــ

السلة.قد توصل الباحث على تفوق الأسلوب التضميني في تعلم مهارات كرة و الأولبنين 

ــــة الزبيــــــدي ( ــــق بعــــــض أهــــــداف 2002دراســ ــــة في تحقيــ ــــدريس المختلفــ ) أثــــــر اســــــتخدام بعــــــض أســــــاليب التــ

درس التربية الر�ضية 

ــادلي،  ـــــردي، التبـــــــ ـــــية (الفــــ ـــ ـــــــاليب التدريسـ هـــــــــدفت الدراســـــــــة إلى الكشـــــــــف عـــــــــن أثـــــــــر اســـــــــتخدام الأســ

ــــدني،  ـــ ــــــــة الر�ضــــــــية (البـ ــــــــق بعــــــــض أهــــــــداف درس التربي ـــــري) في تحقي ــــاوني، الأمـــ ـــ ــــداني، المهــــــــارات التعـ ـــ الوجـ

أيهما أفضل في تحقيق هذه الأهداف.و الحركية) فضلا عن المقارنة بين هذه الأساليب 

ـــــريبي لملائمتــــــــه طبيعــــــــة البحــــــــث  ــت عينــــــــة البحــــــــث مــــــــن و اســــــــتخدم الباحــــــــث المــــــــنهج التجـــ ـــ 80تكونـــ

ـــة الأولى  ـــــلاب المرحلــــ ــــن طــ ــة المعلمـــــــين –طالـــــــب مـــ ـــ ــاميع–كليــ ـــ ــــع مجــ ـــــوزعين علـــــــى أربـــ جامعـــــــة الموصـــــــل مــ

ــــع  ــــل مجموعــــــة، 20بواقــ ــب لكــ الــــــوزن فضــــــلا عــــــن و العمــــــر و تم التكــــــافئ بيــــــنهم في متغــــــيرات الطــــــول و طالــــ

الدرس.و الاتجاه نحو عدد من عناصر اللياقة البدنية 

ـــــراف المعيـــــــــاري، معامـــــــــل و  ـــــــابي، الانحــــ ــــــط الحســ ــائل الإحصـــــــــائية الأتيـــــــــة (المتوســـ ـــ ـــــث الوســــ ــــتخدم الباحــــ ـــ اســ

ـــات المرت ــــار (ت) للعينــ ــددالارتبـــــاط برســـــون، اختبـ ــــاوية العـــ ـــل التبـــــاين �تجـــــاه واحـــــد، ،بطـــــة المتسـ قيمـــــة و تحليــ

أقل فرق معنوي �ختبار (دنكن).

ـــــيلاني ( ـــة الكـــ ـــ ــادلي، ذاتي) علــــــــى 2003دراســ ـــ ـــــري، تبـــ ) إثــــــــر اســــــــتخدام ثلاثــــــــة أســــــــاليب تــــــــدريس (أمـــ

ر�ضة السباحة.و تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد 

ــــ ــــة إلى أن اســـ ــادلي، ذاتي) لـــــــه هـــــــدفت هـــــــذه الدراســـ ـــ ــ ـــــري، تب ــــدريس (أمــ ـــ ـــــر مـــــــن أســـــــلوب ت ــ تخدام أكث

ــــد  ــــى تعلــــم بعــــض المهــــارات الأساســــية في لعبــــة كــــرة الي ــــد اســــتخدم الباحــــث و الســــباحة، و �ثــــير إيجــــابي عل ق

ــــــداف  ــــه لأهــ ـــــريبي لملائمتــــ ــــنهج التجـــ ـــــروض الدراســــــــة و المــــ ـــة ذات و فـــ ـــ طالــــــــب مــــــــن 60ذلــــــــك بتقســــــــيم العينــ

8الذكور على ثلاثة مجموعات تجريبية .
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أســاليببعــضاســتخدام) �ثــير2003/2004خطــاب (محمــدالمــوافيالســيددراســة أحمــد

الر�ضـيةالتربيـةكلـــيةالطـائرة لطـلابالكـرةفيوالمعـرفيالمهـاريالتحصـيلمسـتوىعلـىالتـدريس

طالبـــا �لطريقـــة القصـــدية 90العربيـــة، اشـــتملت عينـــة البحـــث علـــى مصـــرجمهوريـــةالمنصـــــورة""جامعــة

الأولى.الفرقة السنةطلابمن

وبنــاءالبحــثقيــدالتــدريسأســاليب�ســتخدامتعليمــيبــر�مجهــدفت الدراســة الى تصــميم

التعليمـيالـبر�مج�ثـيرعلـىالبحـث، كمـا هـدفت الى التعـرفلعينـةالطـائرةالكـرةفيمعـرفياختبـار

البحث.قيدالتدريسأساليب�ستخدام

ــــد الله ــن عبـــ ـــ ــــة رشـــــــيد بـ ــــداح (دراســ ـــــذاتي المتعـــــــدد 2007محمــــــد البـــ ــق الــ ـــ ) �ثـــــــير اســــــتخدام أســـــــلوب التطبيـ

ــــاري  ــــب المهــ ـــــى الجانــ ــــة البدنيــــــة علـ ــف الســــــادس و المســــــتو�ت في دروس التربيــ ــــلاب الصــــ الانفعــــــالي لــــــدى طــ

ابتدائي.

ـــات الأربعــــــة ل ســــــولمون الــــــذي  ــــبه تجــــــريبي �ســــــتخدام تصــــــميم ا�موعـــ ـــــنهج الشــ ــــة المـ ــــت الدراســ اتبعــ

ـــــبط ا ـــــز بضــ ــ ـــــــاس يتمي ـــــــداخلي للقي ـــى الصـــــــدق ال ـــ ـــــؤثرة علـ ــ ــــل الم ـــة الدراســـــــة مـــــــن و لعوامـــ ـــ ـــــت عينـ ــ 293تكون

ـــــر�ض  ــة الـ ـــ ـــدارس مدينـ ــــن مـــ ــــدا مــ ــف الســــــادس ابتــــــدائي في مدرســــــتين تم اختيارهمــــــا عمــ تم و طالــــــب في الصــــ

ــــدة ب ( ـــ ـــل واحـ ـــ ـــــريبيتين كــ ـــات مجمــــــــوعتين تجـــ ـــ ــــة مجموعــ ـــ ـــــى أربعـ ـــ ) طالــــــــب 74توزيــــــــع العينــــــــة عشــــــــوائيا عل

ــابطتين الأولى ب(و  ـــ ـــــوعتين ضــــ ــة ب(و ) 74مجمـــ ـــ ــــة البدنيـــــــــة و ) 72الثانيــــ ـــ ـــــي للتربيــ ـــــر�مج تعليمــــ ـــ ـــــميم ب تم تصــــ

ـــــرة الســـــــــلة  ـــ ــــين لكـ ـــ ــدتين تعليميتــ ـــ ـــ ـــن وحـ ـــ ـــــون مـــ ـــ ــائرة و مكـ ـــ ـــ ـــــرة الطـ ـــ ـــــــــق الـــــــــبر�مج علـــــــــى ا�مـــــــــوعتين و الكـ طب

ــــتو�ت،  ــــدد المســــ ـــــريبيتين �ســــــــتخدام اســــــــلوب التطبيــــــــق الــــــــذاتي المتعــــ ــــابطتين و التجـــ ـــــوعتين الضــــ ــــى ا�مـــ علــــ

9.الأسلوب الأمري لمدة سته أسابيع

التعليق على الدراسات:-

ــــة في  ـــ ـــــــدريس الحديث ـــــــت أســـــــاليب الت ـــــــتي تناول ـــــــائج الدراســـــــات الســـــــابقة ال ــــه نت ـــ ـــــا أظهرت مـــــــن خـــــــلال مــ

ـــدول العربيـــــة بمـــــا و التربيـــــة البدنيـــــة  ــن الــ ــــير مـــ الر�ضـــــية يمكـــــن القـــــول أن كـــــل الدراســـــات الـــــتي أجريـــــت في كثـ

ــــ ــــــة فيهــــــا الجزائــــــر أقــــــرت �ن أســــــاليب التــــــدريس الحديثــــــة في التربيــ ــــتون لهــــــا و ة البدني ـــكا موســ الر�ضــــــية لموســـ

ــــدني  ـــ ــ ـــــــــد مـــــــــن المتغـــــــــيرات كـــــــــالأداء الب ـــــــــى العدي ـــــــــير إيجـــــــــابي عل ــــاري و �ث ـــ ــــية و الأداء المهــ ـــ ــــارات الأساســ ـــ المهــ

ــــنهج التجـــــريبي الــــذي يعتـــــبر و الصــــفات البدنيــــة و  الانجـــــاز كمــــا أن هــــذه الدراســـــات كلهــــا اعتمـــــدت علــــى الم

ــتي ــ ــــل هــــذه المواضــــيع ال ــــاهج دراســــة لمث ــــبر�مج التعليمــــي مــــن أنســــب المن ــق ال ــ ــا بتطبي مــــا أعــــاب و  نعتمــــد فيهــ

ـــات إلا أن دراســـــة ســـــيد أحمـــــد عـــــدة   ــتي هـــــي أم الر�ضــ ــاب القـــــوى الـــ ــا �لعـــ هـــــذه الدراســـــات عـــــدم اهتمامهـــ
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ــــــي.  ــــــاول فيهــــــا القفــــــز الثلاث ــــــة و تن ــــار العين ــ ـــة اختي ـــ ـــات في كيفي ـــــث مــــــن خــــــلال هــــــذه الدراســـ اســــــتفاد الباحـ

بيا�ت.وسائل جمع الو تصميم البر�مج التعليمي و 

ــــــــــين  ــــتقلة في الدراســــــــــات الســــــــــابقة مــــــــــا ب ـــ ـــــــيرات مســـ ــــية كمتغـــ ـــ ــــاليب التدريســـ ـــ ــــت الأســـ ـــ اختلفــــــــــت وتنوعـــ

ـــمين،(الأمــــــري ــادليالتضـــ ــــدريبي،التبــــ ــــت الدراســــــة الحاليــــــ، التــ ة أســــــلوبين ( التضــــــميني، الــــــذاتي) بينمــــــا تناولــ

.التدريبي)

ــات الســـــــابقة فيو  ـــ ــــا الدراســ ــــت وتنوعـــــــت المتغـــــــيرات التابعـــــــة الـــــــتي تناولتهـــ البحـــــــث الحـــــــالي مـــــــا بـــــــين اختلفـــ

ــــاري ــــدني ونفســـــي،(مهـ ـــاعي، بـ ــــد (الإنجـــــاز ومعنـــــوي)، واجتمــ ــــة الحاليـــــة متغـــــير واحـ ــــت الدراسـ بينمـــــا تناولـ

الرقمي لنشاط القفز الطويل)

ــتي تضـــــمنتها هـــــذه الدراســـــات ومـــــن  ــــدم اســـــتفاد الباحثـــــان مـــــن الجوانـــــب النظريـــــة الـــ ــا تقـ وبنـــــاء علـــــى مـــ

ــتي ــاالنتـــــائج الـــ تلافـــــات في هـــــذه النتـــــائج تبعـــــا لخصوصـــــية الدراســـــة و�ـــــذا توســـــع ومـــــن الاخ،تمخضـــــت عنهـــ

في مجال تخصصهما واغنائها �لمعلومات والمعارف.أفاق ومدارك الباحثان

المنهج العلمي المتبع :-7

ـــــة جمـــــع  ـــــبر مـــــن أهـــــم المراحـــــل في عمليـــــة البحـــــث العلمـــــي إذ يحـــــدد كيفي إن اختيـــــار مـــــنهج البحـــــث يعت

ـــات حـــــول ـــا�ت والمعلومــ حـــــدات تعليميـــــة مقترحـــــة و الموضـــــوع المـــــدروس وانطلاقـــــا مـــــن موضـــــوع بحثنـــــا " البيــ

ــــدريس (التضــــــميني  ــــدريبي) و �ســــــتعمال أســــــلوبي التــ أثرهمــــــا علــــــى الانجــــــاز الرقمــــــي للقفــــــز الطويــــــل لــــــدى و التــ

وبتصــميمالدراســة،لطبيعــةلمناســبتهنظــراًالتجــريبيار�ينــا اســتخدام المـنهجتلاميـذ المرحلــة الثانويــة ".

لكــلاالبعديــةوالقياســاتالقبليــةاســتخدام القياســاتخــلالمــنوذلــكللمجمــوعتين،تجــريبي

.ا�موعتين

ـــة والتجريـــــب ســـــواء تم و إن المـــــنهج التجـــــريبي هـــــ ــــكلة �لطريقـــــة العلميــ ـــل المشـ ــــة لحــ أقـــــرب المنـــــاهج العلميـ

ــــة أ ـــة الدراسـ ــــ، في أي مكـــــان أخـــــرو العمـــــل في قاعــ ــــل أو وهـ ــــتحكم في العوامـ ــــة الـ ــــو محاولـ يرات �ســـــتثناء التغـ

10متغير واحد حيث يقوم الباحث بتغيره �دف قياس �ثيره في العملية.

:الدراسة الاستطلاعية-8

:الغرض من الدراسة-

ـــــى نتـــــائج  ـــدورها إلى الحصـــــول عل ـــــؤدي بــ ــــتي ت ــــار الـ مـــــن أجـــــل الوصـــــول لأفضـــــل طريـــــق لإجـــــراء الاختبـ

ــة المتبعـــــــة كـــــــا ـــ ــ ــــبوطة وكـــــــذلك تطبيقـــــــا للطـــــــرق العلمي ــحيحة ومضـــ ـــ ـــــــذ صــ ــــى الباحـــــــث مـــــــن تنفي ـــــــد علـــ ن لاب

الاختبار وهذا لغرض ما يلي:

التوصل إلى أفضل طريق لإجراء البحث.-
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معرفة مدى وضوح الاختبارات وفهمها من العينة المختبرة.-

معرفة الوقت الكافي لإجراء الاختبار.-

عينة الدراسة الاستطلاعية:-

ـــدادها  ــــــة تعـــ ـــــى عين ــــــارات علـ ــــــارهم تلام06تم تطبيــــــق الاختب ــانوي وتم اختي ـــ ــــيم الثـ ــ ــــــة التعل ــــــذ مــــــن مرحل ي

ــــذه العينـــــــة مـــــــن  ــــارات، وتم أخـــــــذ هـــ �لطريقـــــــة العشـــــــوائية مـــــــن أجـــــــل حســـــــاب المعـــــــاملات العلميـــــــة للاختبـــ

�نوية بخالد خالد "�لسوقر" ولاية (تيارت).

وهذه العينة تم استبعادها من عينة الدراسة الاساسية.

البحث:مجتمع وعينة-9

مجتمع البحث:-

ـــــودة والخليلـــــــي ( ــــه عــ ــــا يعرفـــ ــــع كمـــ ــــــياء، أ2000ا�تمـــ ــن الأشـ ـــ ـــــرف مــ الأشـــــــخاص و ) "�نـــــــه تجمـــــــع معــ

11الشاملة التي يجرى اختيار العينة منها."ا�موعةو الحوادث، وه

ــــــة ( ــــــة العمري ــــــة ذوي المرحل ــــــة �نوي ــــــذ الســــــنة �ني ــــع البحــــــث في تلامي ــــل مجتمــ ــ ــــــه تمث ــــنة )18-16وعلي ســ

لسوقر.لثانوية "بخالد خالد" �

عينة البحث:-

الـــــبعض مـــــن ا�تمـــــع تـــــتلخص في محاولـــــة الوصـــــول إلى و ينظـــــر إلى العينـــــة علـــــى أ�ـــــا جـــــزء مـــــن الكـــــل أ

12تعميمات لظاهرة معنية.

ــــبر جـــــزءا مـــــن و  ـــي تعتـ ـــة وهــ ــ ـــــا�ت الميداني ـــــذي تجمـــــع منـــــه البي ـــــة هـــــي جـــــزء مـــــن مجتمـــــع الدراســـــة ال العين

13ا�تمع على إن تكون ممثلة �تمع البحث.الكل بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد

ـــــث ــــة البحـ ــ ــــــة (40شملــــــت عين ــــن فئ ــــذ مــ ــ ــــــد )18-16تلمي ــــــة بخال ــــة بثانوي ــ ذكــــــور مســــــتوى الســــــنة الثاني

ــــن قصـــــــد ــــارهم عـــ ـــــوقر" وتم اختيـــ ــــد "�لســ ـــــزل عنصـــــــر خالـــ ــــتنا تم عــ ــة دراســـ ـــ ـــــرا لطبيعــ ـــدية)، ونظــ (عينـــــــة قصــــ

قسيمها كالآتي:(الا�ث) والاحتفاظ الدراسة على عنصر الذكور وتم ت

:التجريبية الأولىالعينة-

ـــة تســــيير واقتصـــــاد)20مكونــــة مـــــن  والـــــتي تم تطبيـــــق الـــــبر�مج المقـــــترح علـــــيهم تلميـــــذ (قســـــم الســـــنة �نيــ

والعمل �لأسلوب التضميني.

:التجريبية الثانيةالعينة-

ــــة"20مكونـــــــة مـــــــن  ـــــوم تجريبيـــ ــــة علــ ـــــتي تم تطب")1تلميـــــــذ (قســـــــم الســـــــنة �نيـــ يـــــــق الـــــــبر�مج المقـــــــترح والــ

عليهم والعمل �لأسلوب التدريبي.
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العينة من حيث المواصفات والتجانس:-1-3-2-3

):01الجدول رقم (

): يبين تكافؤ عينتي البحث في المتغيرات (الطول، الوزن، العمر).01الجدول رقم (

):02الجدول رقم (

02العينة التجريبية 01العينة التجريبية العينة

العمرالوزنالطولالعمرالوزنالطولاتالمتغيــر 

0.090.980.330.20.610.98معامل الإلتواء

) يوضح معامل الالتواء لكلا العينتين.02الجدول رقم (

ـــدول رقــــــم  ــــلال الجـــ ــــن خــ ــح مــ ـــ ـــــول، الــــــوزن) 01يتضـ ــــن، الطـ ــــيرات (الســ أن المتوســــــطات الحســــــابية لمتغــ

ـــــو  ـــ ــــــــى التــ ــت علــ ـــ ـــ ـــة الأولى بلغــ ـــ ـــ ـــات معياريــــــــــة قــــــــــدرت 62، 1.70، 17.86الي: (للعينــــــــــة التجريبيـ ـــ ـــ ) �نحرافـ

ـــة الثانيـــــــــة 3.27، 0.51،0.02ب( ـــ ــــة التجريبيـــ ـــ ـــاءت المتوســــــــطات الحســـــــــابية �لنســـــــــبة للعينـ ـــ ـــــــين جـــ ) في حـ

ــــدرة  ب(63.66، 1.71، 17.25( ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة مقــ ـــ ـــ ـــ ـــات معياريـــــ ـــ ـــ ـــ ـــ أمــــــــــــــــــا (ت) و )4.21، 0.03، 0.61) �نحرافـــ

ــــدرت ب  ـــ ــــيرات فقـــ ـــ ــــــــوبة للمتغـــ ـــــول، 0.27المحســ ـــ ــــبة للطــ ـــ ــــبة للــــــــــوزن �0.51لنســـ ـــ ــــبة 0.26و�لنســـ ـــ �لنســـ

.1.68حيث قدرت (ت) الجدولية ب 38درجة الحرية و 0.01للعمر عند مستوى دلالة 

ـــدول رقــــــم و  ــــل الإلتــــــواء في الجـــ ــــبة 02بمـــــا أن (ت) المحســــــوبة أقــــــل مــــــن (ت) الجدوليــــــة وقـــــيم معامــ �لنســ

ـــة الأولى  ــــين (+الثانيــــــة محو لمتغـــــيرات (الســـــن والطــــــول والـــــوزن) للعينــــــة التجريبيــ هـــــذا مــــــا و ). 3-و3صـــــورة بــ

ــــه إحصــــائية  ــــيس لهــــا دلال ــــائج أي أن الفــــروق الحاصــــلة ل ــــة بــــين النت ــــالي و يؤكــــد عــــدم وجــــود فــــروق معنوي �لت

فإن هذا التحصيل الإحصائي يؤكد على مدى التجانس القائم بين عينتي البحث.

:أدوات البحث-10

ت02العينة التجريبية01العينة التجريبيةالعينات

ـــو  المحســـــــــــــــ

بة

ـــة  درجـــــــــــــ

الحرية

ت 

الجدولية
المتغيــرا

ت

وحــــــــــــــــــــــــــدة 

القياس

عسعس

1.700.021.710.030.27381.68سمالطـــــول

ــوزن 623.2763.664.210.51كلغالـــ

17.8شهرالعمر

6

0.5117.250.610.26
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مها الباحـــــث في كـــــل مرحلـــــة مـــــن مراحـــــل ويقصـــــد �ـــــا "جمـــــع الوســـــائل والأدوات الـــــتي ســـــوف يســـــتخد

14بحثه ".

ــــليم  ــا الاختبـــــــار الســـ ـــ ــــن اهمهـ ــــدة مـــ ــــل عديـــ ـــى عوامــ ـــف علــــ " إن نجــــــاح البحـــــــث في تحقيـــــــق أهدافــــــه يتوقــــ

ــــا�ت ـــى البيــــ ـــ ـــــول علــ ــــار الأدوات المناســــــــبة يعــــــــد عــــــــاملا ، والمناســــــــب للوســــــــائل في الحصـــ ـــــإن اختيــــ ـــذا فـــ ـــ ولهــ

15أساسيا في البحوث ".

يق أهداف بحثهم الآتي:وقد استخدم الباحثون لتحق

الاختبارات وطرق إحصائية.-

ـــــول،وســــــــــائل معالجــــــــــة البيــــــــــا�ت- ـــ ـــــوب محمــ ـــ ـــات: حاســ ـــ ـــــــــــمزح)،word-Excel(برمجيــــ الــــــــــبرامج ةــــ

لمعالجة البيا�ت علميا وإحصائيا.لنفسيةجتماعية والاـــــوم اللعل(+SPSS/Pc)الإحصائية 

ــــــارات- ــــاحة االوســــــائل المســــــتخدمة في إجــــــراء الاختب ــــة،: ســ ــاس،لمؤسســ ـــ ـــــريط قيـ ــافرات،شـ ـــ ــالم، صـ ـــ معـ

أقمصة.

المستعمل:الاختبار-

ـــــرق  ــــتلزم اســـــــــتخدام طــــ ـــ ــــي تسـ ـــ ــــي وهــ ـــ ـــال الر�ضـ ـــ ـــــــة الاختبــــــــار واســـــــــعة الاســــــــتعمال في ا�ـــ ـــــــبر طريقــ تعتـ

16البحث كالقياس والملاحظة والتجريب والتحديد والتفسير والاستنتاج والتعميم. 

ــــار ال ـــى اختبـ ــــتنا علــ ــــد عمـــــد� في دراسـ ـــــل (�لإنجليزيـــــة لقـ Longقفـــــز الطوي jumpــــ إحـــــدى و ) وهـ

ــث إن الــــــــرقم و الر�ضـــــــات الأولمبيـــــــة والأســــــــاس في هـــــــذه الر�ضــــــــة هـــــــ ـــ ـــــة، حيــ ــافة ممكنـــ ـــ ــــد مســ ـــــز لأبعــــ القفــ

.7.52وللإ�ث 8.95و للذكور ه2008القياسي لهذه الر�ضة المسجل عام 

تحسين الإنجاز الرقمي للقفز الطويل.الهدف من الاختبار:-

.: مضمار الجري، حوض القفز الطويل، لوحة الارتقاء، شريط قياسالأدوات

ــدءطريقــــة الأداء: ــاع إشـــــارة البــ ــــذ �تجـــــاه حــــوض القفـــــز بخطــــوات متفاوتـــــة الـــــتردد ثم فـــــور سمــ ـــق التلمي ينطلــ

ـــــوح الارتقــــــاء، يجــــــب  ـــــوات، وعنــــــد الاقــــــتراب مــــــن لـ ـــــردد الخطـ العمــــــل علــــــى ز�دة ســــــرعة الجســــــم ونقــــــص تـ

ـــأ هــــذه ال أثنــــاء و في منتهــــى الســــرعة الــــتي اكتســــبها مــــن العــــدو لوحــــة بقــــدم ارتقائــــه وهــــعلــــى التلميــــذ أن يطـ

الاقتراب ثم تبدأ عملية الارتقاء، وذلك للوصول إلى أبعد مسافة ممكنة.

البدء (�اية لوحة الارتقاء) إلى آخر نقطة يطأها جسم التلميذ. نقطةالمسافة منتسجل:التقويم

الأسس العلمية للاختبارات:-

ـــار-1-5-2-1 ــــــ ـــات الاختبـ ــــة أثبـــــ ـــ ــــدى الدقـ ـــ ــــه مـ ـــ ـــــى أنـ ــــار علـــ ـــ ـــــياق أو : يعــــــــرف ثبــــــــات الاختبـ و الانســـ

17طبق على عينة من الأفراد في مناسبتين مختلفتين و استقرار نتائجه فيما ل
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ــــتمرار إذا مـــــــــا تكـــــــــرر علـــــــــى نفـــــــــس  ـــ ـــس النتـــــــــائج �ســ ـــ ــــي نفـــ ـــ ــان يعطــ ـــ ـــ ـــــا إذا كـ ـــــار �بتــــ كمـــــــــا أن الاختبــــ

18فس الشروط تحت نو المفحوصين 

ـــــروف  ـــس الظـ ـــــس العينــــــة تحــــــت نفـــ ــــار علــــــى نفـ ــني ثبــــــات الاختبــــــار أنــــــه إذا مــــــا أعيــــــد الاختبــ ــا يعــــ ـــ كمـ

19يعطي نتائج معنوية أي وجود معامل ارتباط كبير بين نتائج الاختبار

ــــق الاختبـــــار و  ــــة " تطبيـ ـــــات الاختبـــــار طريقـ ــــد اســـــتخدمنا لحســـــاب ثب ــادة تطبيقـــــه " للتأكـــــد مـــــن و قـ إعـــ

ــــارو مــــدى دقــــة  ــا �جــــراء الاختبــــارات علــــى و ،اســــتقرار نتــــائج الاختب ــــذ اختــــيروا بطريقـــــة 06لهــــذا قمنــ تلامي

ـــــــع الحفــــــــاظ علــــــــى  ـــــوائية، وتم إجــــــــراء الاختبــــــــارات علــــــــى مــــــــرحلتين بفاصــــــــل زمــــــــني قــــــــدره أســــــــبوع مـ عشـــ

نفس المكان). ،نفس التوقيت،المتغيرات (نفس العينة

ــــار الأول  ـــ ـــات الاختبــ ـــ ــين درجـــ ـــ ـــاط بــــ ـــ الاختبـــــــــار الثـــــــــاني علـــــــــى معامـــــــــل اســـــــــتقرار و حيـــــــــث يـــــــــدل الارتبـــ

ــــار ــــن (،الاختبـ ــذا المعامـــــل مـ ـــــترب هـــ ــا اق ـــــث كلمـــ ــــار اســـــتقرارا )01، 0.7حي ـــا�و زاد هـــــذا الاختبـ ــ كمـــــا ،  ثب

موضح في الجدول التالي:و ه

):03الجدول رقم (

) يبين ثبات الاختبارات03الجدول رقم (

منه تحصلنا على النتائج التالية.و قمنا بتعويض القيمة في آلفاكرومباخ و 0.99ملاحظة: ر = 

:الصدق-

الصدق الظاهري: 

ــــدرة الموضـــــوع لقياســـــهاو يبـــــد ـــــار صـــــادقا ظـــــاهر� إذا كـــــان يقـــــيس القـ ويقصـــــد بصـــــدق المحتـــــوى ، الاختب

ــــدى ــــــارمــ ـــــوى الاختب ــــــب الســــــمة في محتـ ــــــا ، تــــــوافر جوان ــــيلا منطقي ـــــب تحلــ ـــــدق يتطلـ ـــن الصـ وهــــــذا النــــــوع مـــ

لفقرات ومواد الاختبار لتحديد نسبة كل منها للاختبار ككل.

ـــم الدراسة الإستطلاعية للإختبار ــ ــ حجـــــــــــــــــــــــــ

العينة

ـــات مستوى الدلالة ــ ــ ــ ــ ــــــــــــــــ ـــل ثب معامــــــــــــــــــــــــ

الاختبار

060.010.99لطويلإختبار القفز ا
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ب. الصدق الذاتي: 

ـــي العامــــل الأكثـــــر أهميــــة �لنســــبة لمحكمـــــات جــــودة صــــلاحية الاختبـــــارات - ـــة الصـــــدق هـ ــــبر درجـ كمــــا تعت

ــــار أوالمقـــــاييس وصـــــدق الا ــا في قيـــــاس مـــــا وضـــــع لأجلـــــهو ختبـ ــــد إليهـــ ، المقيـــــاس يشـــــير إلى الدرجـــــة الـــــتي يمتـ

.20تي صمم لقياسهاالذي يقيس بدقة الظاهرة الو المقياس السابق هو فالاختبار أ

ــــذي يقـــــــاس بحســــــاب الجـــــــذر  ــــذاتي والــ ــــدق الــ ومــــــن أجــــــل التأكـــــــد مــــــن صــــــدق الاختبـــــــار اســــــتخدمنا الصـــ

نتائج التي تحصلنا عليه موضحة في الجدول التالي:وال، التربيعي لمعامل ثبات الاختبار

): يبن "الصدق الذاتي" والثبات04الجدول رقم (

ـــدو  ــدقمــــــن خــــــلال هــــــذا الجـــ ـــ ـــن الصـ ــــة مـــ ــ ــــة عالي ـــــز بدرجــ ــــــار يتميـ ــــذا لكــــــون ، ل نســــــتنتج أن الاختب وهــ

ــت ـــ ــــد بلغــ ــــار قـــ ــذاتي للاختبـــ ـــ ــــدق الــ ـــل الصـــ ــــار يتميـــــــز بدرجـــــــة 0.99القــــــيم المحســـــــوبة لمعامــــ و�لتـــــــالي الاختبـــ

عالية من الصدق والثبات. 

:الموضوعية-

ـــــز أو  ــ ــــن التحي ـــــرر مـــ ــبو يقصـــــــد �لموضـــــــوعية التحــ ـــ ــــيم وعـــــــدم إدخـــــــال العوامـــــــل الشخصـــــــ، التعصــ ـــ ية ف

21يصدر الباحث من أحكام 

ــــب النتــــائج  ومــــن هنــــا اســــتخدمنا اختبــــار ســــهل وواضــــح مــــع شــــرحه جيــــدا ومعرفــــة كيفيــــة قيــــاس وتبوي

ــائل  ــــت وحالـــــة الجــــــو واســـــتخدامنا الوســــ ـــز المختــــــبر علــــــيهم و الطـــــرق اللازمــــــة مــــــع مراعـــــاة التوقيــ ــــد تم تعزيــ وقــ

ـــــراء التعــــــد ــام �جـ ـــ ـــــا تم القيـ ـــات، كمـ ـــــب توجيهــــــات الأســــــاتذة بكــــــل التفاصــــــيل والمتطلبـــ يلات اللازمــــــة حسـ

المحكمين في ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية حتى تحقق الاختبارات شرط الموضوعية.

واســـــــتنادا علـــــــى كـــــــل الإجـــــــراءات الميدانيـــــــة والاعتبـــــــارات الســـــــابقة الـــــــذكر إستخلضـــــــنا أن الاختبـــــــارات 

فة إلى صدق وثبات الاختبار.�لإضا، المستعملة في صورته المقترحة تتمتع بموضوعية عالية

وصف الوحدات التعليمية المقترحة:-

ـــي الغــــــرض  ــــنهج تعليمـــ مــــــن اجــــــل الوصــــــول إلى الهــــــدف الأساســــــي والرئيســــــي قــــــام الباحثــــــان �عــــــداد مــ

ــــدريبي) حيــــــث  ــــدريس (التضــــــميني والتــ ـــل �ســــــتخدام أســــــلوبي تــ منــــــه تحســــــين الإنجــــــاز الرقمــــــي للقفــــــز الطويـــ

الدراســــــــــــــــة الإســــــــــــــــتطلاعية 

للاختبارات

ــــتوى حجم العينة ــ ــ ــ ــ مســــــــــــــــــــــــــ

الدلالة

ـــات  ــ ــ ـــــــــــــ معامــــــــــــــــــــل ثب

الاختبار

ــذاتي  ــ ــدق الـ ــ ـــل الصـ معامــ

للاختبار

060.010.990.99اختبار القفز الطويل
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ـــة �ســـــلو  ــــنة طبقـــــت الوحـــــدات التعليميــ ـــة الأولى (قســـــم السـ ـــــدريس التضـــــميني علـــــى ا�موعـــــة التجريبيــ ب الت

ــــة �ســــلوب  ـــة تســــيير واقتصــــاد)، أمــــا ا�موعــــة التجريبــــة الثانيــــة فقــــد طبقــــت علــــيهم الوحــــدات التعليمي �نيـ

ــــة ــــة تجريبيـ ـــــدريس التـــــدريبي (قســـــم الســـــنة �نيـ ــــيم 1الت ـــال التعلـ ــــين في مجــ ــــذ �راء الخـــــبراء والمختصـ ــــد الأخـ ) بعـ

ــــدريب تم ـــ ــادة المختصـــــــون ووضـــــــع المـــــــنهج بصـــــــيغته النهائيـــــــة والت ـــ ــــا الســ ــتي أوردهـــ ـــ ــات الــ ـــ ــــذ �لملاحظــ  الأخـــ

ــــنهج ( ــــبوع07لغــــــرض تطبيقــــــه.   اســــــتغرق تطبيــــــق المــ ــــة في الأســ واعتبــــــارا ، ) أســــــابيع بمعــــــدل وحــــــدة تعليميــ

ــــيس  ـــ ــــــــوم الخمـــ ــــة ال إلى12/01/2017مــــــــــن يــ ـــ ــــيس، كــــــــــل وحــــــــــدة 23/02/2017غايـــ ـــ ـــــوم الخمـــ ـــ ـــن يــ ـــ مــــ

ــــة (دقيقـــــــة 60تعليميـــــــة مـــــــد�ا  ـــــوى المـــــــنهج علـــــــى 07لـــــــذلك بلـــــــغ عـــــــدد الوحـــــــدات التعليميـــ ــــد احتــ )، وقـــ

ــــي وذلــــــك لتعزيــــــز  ــــي وجــــــزء تطبيقــ تمــــــارين عامــــــة وخاصــــــة وقــــــد تضــــــمن القســــــم الرئيســــــي علــــــى جــــــزء تعليمــ

وتصحيح المهارات الحركية للتلاميذ.

الأدوات الإحصائية المستعملة في تحليل النتائج : -11

المتوسط الحسابي:

ري: الانحراف المعيا

التباين: 

معامل الارتباط بيرسون البسيط:

الصدق الذاتي:

معامل الصدق الذاتي 

:ت" ستودنت "الدلالةاختبار

):(قبلي، بعدياختبار"ت" في حالة عينة واحدة اختبار

الالتواءمعامل 

µ  :كرومباخ
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:نتائج عرض وتحليل ومناقشة ال-12

ـــــث ـــــا الباحـــ ــل علهـــ ـــ ــتي حصـــ ـــ ـــ ــا�ت ال ـــ ـــ ــــغ البي ـــ ــــد تفريـ ـــ ــحة فرضــــــــيات وأهــــــــداف ،بعـ ـــ ــن صـــ ـــ وللتحقــــــــق مـــ

البحث، تم تحليل البيا�ت احصائيا �ستخدام الوسائل الاحصائية الملاءمة.

ــــية - ـــ ــــــــل الفرضـ ـــــــائية في ولى:الأعــــــــرض وتحلي ـــــــة إحصـ ـــــروق ذات دلالـ ــــــــنص علــــــــى عــــــــدم وجــــــــود فـــ ــــــــتي ت وال

الأسلوب التضميني وعينة الأسلوب التدريبي في نشاط قفز الطويل.الاختبارات القبلية بين عينة

تحليل الفروق المتعلقة �لقياس القبلي لنشاط القفز الطويل بين العينتين التجريبيتين:-

):05الجدول رقم (

ــيرا المتغــــ

ت
العينة

ــط  المتوســـــــــــــــــــــــــ

الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــــــــــــــــراف 

المعياري

"ت"

المحسوبة

"ت"

الجدولية

مســـــــــــــــــتوى 

الدلالة

ـــة درجـــــــــــــــــــــــــ

الحرية

ـــــــــــــــة  الدلالـــــــــــــــــــــــــــــ

الإحصائية

القفـــــــــــــــــز 

الطويل

العينـــــــــــــــــــــــــــــــــة 

1التجريبة 

3.720.02

غير دال1.022.020.0538 العينـــــــــــــــــــــــــــــــــة 

ـــــــــــــــــة  التجريبي

2

3.670.02

لدلالة الفروق بين المتوسطات للاختبارات القبلية لنشاط T): يمثل مقارنة نتائج05الجدول رقم (

تين .القفز الطويل بين العينتين التجريبي

تحليل النتائج: من خلال الجدول نلاحظ النتائج التالية:-

ــــة التجريبيــــــــة  ــــدره (01العينــــ ــابي قــــ ـــط حســــــ ـــ ـــــت متوســ ــــدره (و ) 3.72حققـــ ــــاري قــــ ـــ ـــــراف معيـ ) 0.02انحـــ

ـــــــة  ــ ــــة التجريبي ـــ ــ ــــدره02وحققـــــــــت العين ـــ ــ ــابي ق ـــ ـــ ـــط حسـ ـــ ــــدره(و ) 3.67(متوســـ ـــ ــــاري قــ ـــ ــ ـــــراف معي ـــ )، 0.02انحـ

ــتي كانــــــت1.02(بلغــــــت قيمــــــة ت المحســــــوبةو  ــة ت الجدوليــــــة () والــــ ـــك عنــــــد 2.02اصــــــغر مــــــن قيمــــ ) وذلـــ

ـــــة  ــــتوى الدلال ـــــة (0.05مسـ ـــــوي و ) 38ودرجـــــة حري ـــــين ا�مـــــوعتين غـــــير معن ـــــا نســـــتنتج أن الفـــــرق ب مـــــن هن

ــــاط القفــــــز الطويــــــل بــــــين و  ـــص الاختبــــــارات القبليــــــة لنشــ ــــة الإحصــــــائية فيمــــــا يخـــ لا يرقـــــى إلى مســــــتوى الدلالــ

ـــــث ذلــــــك يعــــــود إلى أن هنــــــاو العينتــــــين التجــــــريبيتين .  ــــين عينــــــتي البحـ تجانســــــهما و ك تقــــــارب في المســــــتوى بــ

فيما يخص نشاط القفز الطويل.
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ـــــم ( ــــــين العينتـــــــين 11الشـــــــكل رقــ ـــــز الطويـــــــل بـ ـــاط القفــ ـــ ــة لنشـ ـــ ): يمثـــــــل نتـــــــائج الاختبـــــــارات القبليــ

التجريبيتين.

تائج:تفسير الن-

ـــدول رقــــــم( ــــلال الجـــ ــــن خــ ــــائية 05مــ ــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــ ــــه لا توجــ ) اتضــــــح للطلبــــــة البــــــاحثون أنــ

ويعـــــود ذلـــــك لوجـــــود تقـــــارب في ،في الاختبـــــار القبلـــــي بـــــين العينتـــــين التجـــــريبيتين في نشـــــاط القفـــــز الطويـــــل

ــــين عينــــتي البحــــث،  ــدل علــــى تجــــانس العينتــــين في مســــتوى الأداء. وهــــذو المســــتوى ب ا مــــا يتوافــــق هــــذا مــــا يــ

ــــة جهـــــود البــــــاحثين  ــــدريس، و مـــــع التطــــــور الحاصـــــل في مختلــــــف العلـــــوم نتيجــ ــــاليب التــ ــــاء في تطــــــور اسـ العلمـ

ــه ســــــيل  ـــ ــــدفق منـ ــــد تم الانتقــــــال مــــــن المنظــــــور القــــــديم القــــــائم علــــــى الفكــــــرة القائلــــــة أن فهــــــم الــــــدرس يتــ فلقــ

ــــة  ــــو المعرفـــ ــــب التلميـــــــذ هـــ ـــدافو الإصـــــــغاء و أن واجـــ ــــذكر، إلى منظـــــــور حـــــــديث يحقـــــــق أهــــ الـــــــدرس مـــــــن التـــ

ــــاليب و خـــــــــلال طرائـــــــــق  ـــ ــائل تتماشـــــــــى و أســ ـــ ــــــات الحديثـــــــــة و وســــ ــــلة في و الاتجاهـــ ـــ تواكـــــــــب التطـــــــــورات الحاصــ

22مختلف ا�الات 

ـــين الإختبـــــار - عـــــرض وتحليـــــل الفرضـــــية الثانيـــــة: والـــــتي تقـــــر بوجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بــ

القبلي والبعدي لدى عينة الأسلوب التضميني في نشاط قفز الطويل.

الفــــروق المتعلقــــة �لقيــــاس بــــين الاختبــــار القبلــــي والبعــــدي لــــدى عينــــة الأســــلوب التضــــميني تحليــــل-

في نشاط قفز الطويل.

):06الجدول رقم (

المتغيرات

ـــــــة  ــ ــ ــ ــ ـــــــــــــــــــ عين

ـــــــلوب  ــ الاسـ

التضميني

ـــط  ــ ــ ــ ــ المتوســــــ

الحسابي

الانحـــــــــــــراف 

المعياري

"ت"

المحسوبة

"ت"

الجدولية

ــــتوى  ــ مســ

الدلالة

ـــة  ــ ــ ــ ــ درجــــــــــــــــــ

الحرية
القرار

القفز الطويل

ـــــار ا ــ ــ ــ ــ ـــــــ لاختب

القبلي

3.720.02

دال18.682.090.0519
ـــــار  ــ ــ ــ ــ ـــــــ الاختب

البعدي

4.610.05
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البعدي لدى و لدلالة الفروق بين متوسطات الاختبار القبلي T): يمثل مقارنة نتائج06جدول رقم(

عينة الأسلوب التضميني في نشاط قفز الطويل.

التالية:تحليل النتائج: من خلال الجدول نلاحظ النتائج-

ـــــم ( ـــ ـــدول رقـ ـــ ـــــح جـــ ـــ ـــــــة 06يوضـ ــ ــــة التجريبي ـــ ــ ــــدره (01) ان العين ـــ ــــابي قــ ـــ ـــط حســ ـــ )3.72حققـــــــــت متوســـ

ــــدره (و  ـــ ــــاري قـــ ـــ ـــــراف معيـــ ـــ ــار القبلــــــــــي 0.02انحــ ـــ ـــ ــــدرهو ) في الاختبــ ـــ ـــــابي قـــ ـــ ـــط حســ ـــ ـــــت متوســــ ـــ ) 4.61(حققــ

ــــدرهو  ــــاري قــــ ـــــراف معيــــ ــــدي، 0.05(انحـــ ــــار البعــــ ـــــوبةو ) في الاختبــــ ) والــــــــتي  18.68(بلغــــــــت قيمــــــــة ت المحســـ

ـــــــة (كانــــــــت اكــــــــبر مــــــــن ــة ت الجدوليـ ـــ ـــــــة 2.09قيمـــ ــــــــة0.05) وذلــــــــك عنــــــــد مســــــــتوى الدلالـ ودرجــــــــة حري

ـــــرق معنــــــوي و ) 19( ــــــه نســــــتنتج أن الفـ ـــص الاختبــــــار و من ـــــا يخـــ ــــــة الإحصــــــائية فيمـ ــــــى إلى مســــــتوى الدلال يرق

البعدي  لدى عينة الأسلوب التضميني في نشاط قفز الطويل.و القبلي 

ـــــم ( ـــــكل رقـ ــــــي 12الشـ ــــــار القبل ــــين الاختب ــ ــــــائج ب ــــــل نت ــــــة الأســــــلوب التضــــــميني في و ): يمث ــــدى عين ــ ــــدي ل البعــ

نشاط القفز الطويل.

تفسير النتائج:-

ــــــم ( ـــدول رق ــــائية 06مــــــن خــــــلال الجـــ ــــة إحصــ ــــــروق ذات دلالــ ــــاحثون انــــــه توجــــــد ف ــ ـــــح للطلبــــــة الب ) اتضـ

ــار القبلـــــي وا لبعـــــدي  لـــــدى عينـــــة الأســـــلوب التضـــــميني في نشـــــاط قفـــــز الطويـــــل، ممـــــا يفســـــر أن بـــــين الاختبـــ

ــة الأســــــــلوب التضــــــــميني  ـــ ـــ ــــبة لعين ـــ ــــــــاك تحســــــــن في المســــــــتوى �لنسـ ــــــــك إلى أن و هن ــان ذل ـــ ـــ ــــع الباحث ـــ ــــد ارجـ ـــ قـ

ــــع راي الــــــراوي  في أســــــلوب و الــــــبر�مج المقــــــترح هــــــ ــــق مــ ــــن، وذلــــــك لمــــــا يتوافــ الــــــذي كــــــان وراء هــــــذا التحســ

ــــيلتقي ــــب ســ ــــارة) آالتضــــــمين أن الطالــ ــــل (إدراك المهــ ـــاء والــــــتعلم مثــ ــــة للانتمـــ ـــات الخاصــ (إدراك ومــــــع المتطلبـــ

ــاميع المتعلمــــة �ــــذا الأســــلوب  ــــين ا�ــ ـــة ب ــــني الفروقــــات الفرديـ مســــتوى العمــــل) وفي جميــــع الأحــــوال ســــيتم تب

23وكذلك بمنح الفرصة للمقارنة بين واقع الأداء والطموح 

ــة- ــل الفرضـــــية الثالثـــ ـــتي تقـــــر بوجـــــو :عـــــرض وتحليـــ ـــين الاختبـــــار والــ د فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بــ

القبلي والبعدي لدى عينة الأسلوب التدريبي في نشاط قفز الطويل.
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ـــار القبلــــي - ــــين الاختبـ ــــة �لقيــــاس ب ـــروق المتعلق ــــدريبي و تحليــــل الفـ ــــة الأســــلوب الت ــــدى عين البعــــدي ل

في نشاط قفز الطويل.

):07الجدول رقم (

المتغيرات

عينة 

الاسلوب 

التدريبي

ــط الم توســـــــــــــ

الحسابي

الانحــــــــــراف 

المعياري

"ت"

المحسوبة

"ت"

ـــدو  الجــــــ

لية

مســــــــــــــــــــــــــــتوى 

الدلالة
القراردرجة الحرية

القفز الطويل

الاختبـــــــــــــــــــــــــــــــار 

القبلي

3.670.01

دال9.432.090.0519
الاختبـــــــــــــــــــــــــــــــار 

البعدي

3.900.02

ـــدول رقــــــم( ـــائج07جـــ ــــة نتـــ ــــار T): يمثــــــل مقارنــ ــــطات الاختبــ البعــــــدي و القبلــــــي لدلالــــــة الفــــــروق بــــــين متوســ

لدى عينة الأسلوب التدريبي في نشاط قفز الطويل.

تحليل النتائج: من خلال الجدول نلاحظ النتائج التالية:-

ـــــم ( ـــ ـــدول رقـ ـــ ـــــح جـــ ـــ ـــــــة 07يوضـ ــــة التجريبيــ ـــ ــــدره (02) ان العينــ ـــ ــابي قــ ـــ ـــط حســــ ـــ ـــــت متوســـ ـــ )3.67حققـ

ــــدره (و  ـــ ــــاري قـــ ـــ ـــــراف معيـــ ـــ ــار القبلــــــــــي 0.01انحــ ـــ ـــ ـــــــدو ) في الاختبــ ــابي قـــ ـــ ـــ ـــط حســ ـــ ـــــت متوســــ ـــ ) 3.90(رهحققــ

ــــدرهو  ـــ ــــاري قــ ـــ ـــــراف معيـ ــــدي، 0.02(انحـــ ـــ ـــــــار البعـ ـــــوبةو ) في الاختبـ ) والـــــــــتي  9.43(بلغـــــــــت قيمــــــــة ت المحســـ

ـــــة ( ــة ت الجدولي ــــبر مـــــن قيمـــ ـــــت اكـ ـــــة 2.09كان ــــتوى الدلال ــــد مسـ ــــة(0.05) وذلـــــك عنـ ) 19ودرجـــــة حريـ

ـــص الاختبــــــار القبلــــــيو منــــــه نســــــتنتج أن الفــــــرق معنــــــوي و  يرقــــــى إلى مســــــتوى الدلالــــــة الإحصــــــائية فيمــــــا يخـــ

البعدي  لدى عينة الأسلوب التدريبي في نشاط قفز الطويل.و 

البعدي لدى عينة الأسلوب التدريبيو ): يمثل نتائج بين الاختبار القبلي 13الشكل رقم (

في نشاط القفز الطويل.
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ج:تفسير النتائ-

ــــــم ( ـــدول رق ــــائية 07مــــــن خــــــلال الجـــ ــــة إحصــ ــــــروق ذات دلالــ ــــاحثون انــــــه توجــــــد ف ــ ـــــح للطلبــــــة الب ) اتضـ

بين الاختبار القبلي والبعدي لدى عينة الأسلوب التدريبي في نشاط القفز الطويل.

ــــد ارجـــــع الباحثـــــان ذلـــــك إلى أن  ــــدريبي وقـ ــة الأســـــلوب التـ ـــ ـــــى ذلـــــك في تحســـــن مســـــتوى أداء عين ويتجل

ــذا الأســـــــلوب ـــ ـــــره محســـــــن محمـــــــد حمـــــــص، هــ ــــا ذكــ ــــة علـــــــى العينـــــــة مـــــــن خـــــــلال مـــ ـــائج إيجابيـــ ــــه نتــــ ــت لـــ ـــ كانــ

ــل الـــــــدرس،  ـــ ـــــات داخــ ـــمح للتلاميـــــــذ �لاســـــــتقلالية في عملهـــــــم في بعـــــــض الممارســ ــــدريبي "يســــ الأســـــــلوب التـــ

ــــذلك تتــــــاح فــــــرص الاعتمــــــاد علــــــى الــــــنفس  ـــة وبــ ــــارات الحركيـــ ــــي والممارســــــة للمهــ وخاصــــــة في الجــــــزء التطبيقــ

24لفني للمهارة وإتقا�ا" ومحاولة اكتساب الأداء ا

ــــية الرابعــــــة -2-1-4 ــــى وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية في :عــــــرض وتحليــــــل الفرضــ ــــتي تــــــنص علــ والــ

عينة الأسلوب التدريبي في نشاط قفز الطويل.و الاختبارات البعدية بين عينة الأسلوب التضميني 

العينتين التجريبيتين:تحليل الفروق المتعلقة �لقياس البعدي لنشاط القفز الطويل بين-

):08الجدول رقم (

العينةالمتغيرات
ــط  المتوســــــــــــــــــــــــ

الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــراف 

المعياري

"ت"

المحسوبة

"ت"

الجدولية

مستوى 

الدلالة

ـــة  درجـــــــــــــ

الحرية
القرار

القفز الطويل

14.610.05العينة التجريبة 

دال11.922.020.0538 ـــة  العينــــــــــــة التجريبيـــــــــ

2

3.900.01

لدلالة الفروق بين المتوسطات للاختبارات البعدية لنشاط القفز T): يمثل مقارنة نتائج08رقم(جدول

الطويل بين العينتين التجريبيتين .

تحليل النتائج: من خلال الجدول نلاحظ النتائج التالية:-

ـــــم ( ـــ ـــدول رقـ ـــ ـــــح جـــ ـــ ـــــــة 08يوضـ ــ ــــة التجريبي ـــ ــ ــــدره (01) ان العين ـــ ــــابي قــ ـــ ـــط حســ ـــ ) 4.61حققـــــــــت متوســـ

ــــو  ــــدره (انحــ ــــاري قــ ــــدي 0.05راف معيــ ــــار البعــ متوســــــط حســــــابي 02حققــــــت العينــــــة التجريبيــــــة و ) في الاختبــ

ــــدره ـــ ــ ــــدرهو ) 3.90(قـ ـــ ــــاري قـ ـــ ـــــراف معيـ ـــــوبةو ) في الاختبــــــــار البعــــــــدي، 0.01(انحـــ ـــــة ت المحســـ ــت قيمـــ ـــ بلغـــ

ــة ت الجدوليـــــــة (11.92( ـــ ــــبر مـــــــن قيمــ ــت اكـــ ـــ ــــة 2.02) والـــــــتي كانــ ــــتوى الدلالـــ 0.05) وذلـــــــك عنـــــــد مســـ

.)38ودرجة حرية (

يرقـــــــى إلى مســـــــتوى الدلالـــــــة الإحصـــــــائية فيمـــــــا يخـــــــص و إذا نســـــــتنتج أن الفـــــــرق بـــــــين ا�مـــــــوعتين معنـــــــوي 

الاختبارات البعدية لنشاط القفز الطويل بين العينتين التجريبيتين.
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ئج الاختبارات البعدية لنشاط القفز الطويل بين العينتين التجريبيتين.): يمثل نتا14الشكل رقم (

تفسير النتائج:-

) اتضح للطلبة الباحثون انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار 08من خلال الجدول رقم (

لطويل لصالح الأسلوب التدريبي) في نشاط القفز او البعدي بين العينتين التجريبيتين (ذات التضميني 

التطور و الاسلوب التضميني.  وقد ارجع الباحثان ذلك إلى أن الأساليب المتبعة هي سبب هذا التحسن 

وفي هذا الشأن اختلفت الدراسات والبحوث في بيان أي الأساليب التدريسية أفضل من الأخرى في 

لتدريس نشاط مقصود، يهدف يعد ا، و إكساب المتعلمين مختلف المهارات والكفاءات في الميدان التربوي

يكتسب من نتائجها السلوك و إلى خبرة يفاعل معها التلميذ، و إلى ترجمة الهدف التعليمي إلى موقف، 

25.المنشود 

مناقشة فرضيات البحث:-12

ــــدات  ـــ ـــاهمة الوحـ ـــ ـــــى" مســ ـــــوء علـــ ــــليط الضـــ لقــــــــد وضــــــــعنا الفرضــــــــيات الــــــــتي تخــــــــص دراســــــــتنا هــــــــذه لتســــ

ـــــلوبي  ـــة �ســـ ـــ ــــة المقترحــ ــــدريس التضــــــــميني التعليميــــ ـــــي لنشــــــــاط و التــــ ـــــى الإنجــــــــاز الرقمـــ ـــــأثير علـــ التــــــــدريبي في التـــ

القفز الطويل".

التي قسمناها إلى فرضية رئيسية وأربع فرضيات جزئية.و 

ــــداول الســــــــابقة  ــحة في الجـــ ـــ ـــــرض نتـــــــائج الاختبـــــــارات الخاصـــــــة ��مـــــــوعتين التجـــــــريبيتين الموضــ ــــد عــ بعـــ

ل التأكـــــد مـــــن صـــــحة الفرضـــــيات الجزئيـــــة والفرضـــــية الرئيســـــية  �تي لمناقشـــــة النتـــــائج المتوصـــــل إليهـــــا مـــــن أجـــــ

ككل من خلال النتائج المتحصل عليها.

مناقشة الفرضية الجزئية الأولى:-

ـــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائية في  ــــد فــ ــــه لا توجـــ ــــير إلى أنـــ ـــلال الفرضـــــــية الجزئيـــــــة الأولى الـــــــتي تشـــ ـــ مـــــــن خـ

الأسلوب التدريبي في نشاط قفز الطويل عينة و الاختبارات القبلية بين عينة الأسلوب التضميني 
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ــــــــم ( ـــدول رقـ ـــ ــــــــا للجـــ ـــــــائية في 05ومـــــــــن خـــــــــلال قراءتنـ ـــــــة إحصــ ـــــروق ذات دلالــ ـــ ــــــــود فـ ــــدم وجـ ـــ ) نســـــــــتنتج عــ

ــــتوى الأداء قبـــــل إجـــــراء  ـــــين. وهـــــذا مـــــا يـــــدل علـــــى تجـــــانس العينتـــــين في مسـ ـــــين العينت ـــــة ب ــــارات القبلي الاختبـ

لأولى قد تحققت.البر�مج ومن هذا كله يمكننا القول إن الفرضية الجزئية ا

مناقشة الفرضية الجزئية الثانية:-

ــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية بــــــين الاختبــــــار  ــــير إلى أنــــــه توجــ ـــلال الفرضــــــية الجزئيــــــة الــــــتي تشــ مــــــن خـــ

البعدي لدى عينة الأسلوب التضميني في نشاط القفز الطويل.و القبلي 

ــــــم ( ـــدول رق ــا في الجـــ ـــ ــــلنا إليهـ ـــــتي توصــ ــــــائج الـ ــــــة 06ومــــــن خــــــلال النت ـــــروق ذات دلال ـــــود فـ ــح وجـ ) اتضــــ

ــــميني في نشــــــاط القفـــــــز الطويـــــــل  ــائية بـــــــين الاختبــــــار القبلـــــــي والبعــــــدي لـــــــدى عينـــــــة الأســــــلوب التضـــ ـــ إحصـ

ـــات الخاصــــــة  ــــع المتطلبـــ وهــــــذا مــــــا يتفــــــق مــــــع رأي  الــــــراوي  في أســــــلوب التضــــــمين أن الطالــــــب ســــــيلتقي مــ

ــــارة) ـــ ــــل (إدراك المهـ ـــ ـــــتعلم مثـ ـــ ـــاء وال ـــ ــــتوى العمــــــــل) وفيأوللانتمــ ـــ ــــــــني (إدراك مسـ ــــــيتم تب ـــــوال ســ ــــــــع الأحـــ جمي

ـــين واقـــــــع  ــــة للمقارنـــــــة بــــ ــــذلك بمـــــــنح الفرصـــ ـــــلوب وكـــ ــذا الأســ ـــ ــــة �ــ الفروقـــــــات الفرديـــــــة بـــــــين ا�ـــــــاميع المتعلمـــ

ــــدة و الأداء والطمـــــــــوح . ـــ ـــــــد عــ ــــــيد أحمــ ــــة  ســـ ـــ ـــــــــدريس �ســـــــــلوب 1996أكـــــــــدت دراســ ــــاليب الت ـــ ـــــر أســ ـــ " أثـ

ــــدرس  ـــ ــــه المــ ـــ ــ ـــــــــق بتوجي ــــدني و التطبي ـــ ــ ـــــــــة بعـــــــــض عناصـــــــــر الأداء الب ـــــــــى تنمي ـــــزة الإو الأقـــــــــران عل ــــاز في القفــــ ـــ نجــ

الثلاثية".  

ـــــلوب تدريســـــــي مــــــــن الأســـــــاليب التاليـــــــة (أســــــــلوب  ــــل أســ ــــة أفضــــ ـــ ــــة علـــــــى معرف ــدفت هـــــــذه الدراســــ ـــ هــ

ـــه الأقـــــران) طبقهـــــا علـــــى و التطبيـــــق بتوجيـــــه المـــــدرس  طالـــــب ذكـــــور مـــــن معهـــــد 30أســـــلوب التطبيـــــق بتوجيــ

ــــة مســـــتغانم  ـــــة جامعـ ـــــة البدني ــــنهج التجـــــريبي لملاو التربي ــــه طبيعـــــة الموضـــــوع كمـــــا اعتمـــــد الباحـــــث علـــــى المـ ئمتـ

ـــطفى ( ـــالح محمـــــد مصــ ــــارات كـــــرة الســـــلة 2000وضـــــح صــ ) بنـــــين  تفـــــوق الأســـــلوب التضـــــميني في تعلـــــم مهـ

ــــارة لكــــــرة الســــــلة  ــــارات مختــ ـــاب مهــ هــــــدفت و .في دراســــــته �ثــــــير اســــــتخدام أســــــلوب التضــــــمين علــــــى اكتســـ

ـــــرة  ــــارة ( التمريــ ــــو الدراســـــــة للتعـــــــرف علـــــــى هـــــــذا التـــــــأثير في تعلـــــــم مهـــ ـــــتلام،  التصـــ ويب مـــــــن الثبـــــــات، الاســ

ـــلمية)  ـــ ــف الأول، و�لتـــــــــالي يمكــــــــن أن نقـــــــــول أن و التصــــــــويبة الســ ـــ ــــث تلاميــــــــذ الصـــ ـــ ــــة البحــ ـــ تضـــــــــمنت عينـ

الفرضية الثانية قد أثبتت صحتها.

مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة:-

ــــار القبلــــــي  ــ ــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية بــــــين الاختب ــــــه توجــــــد ف البعــــــدي لــــــدى و تشــــــير الفرضــــــية إلى أن

ــة الأســـــلو  ــتي توصـــــلنا إليهـــــا في عينـــ ـــ ــــث ال ب التـــــدريبي في نشـــــاط القفـــــز الطويـــــل. ومـــــن خـــــلال نتـــــائج البحـ

ـــدول رقـــــم ( ــتي تقـــــر بوجـــــود فـــــروق ذات 07الجــ ــة الـــ ) حيـــــث وجـــــد�ها تثبـــــت صـــــحة الفرضـــــية الجزئيـــــة الثالثـــ

ــــد حمـــــــص، أن  ــــن محمـــ ــــده محســـ ــا أكـــ ـــ ــــذا مــ ـــــــة وهـــ ـــــــي والبعـــــــدي للعين ـــــــار القبل ـــــــة إحصـــــــائية بـــــــين الاختب دلال
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ـــــلوب التـــــــدريبي ــل الـــــــدرس، الأســ ـــ ـــــات داخــ ـــمح للتلاميـــــــذ �لاســـــــتقلالية في عملهـــــــم في بعـــــــض الممارســ "يســــ

وبذلك تتاح فرص الاعتماد على النفس ومحاولة اكتساب الأداء الفني للمهارة وإتقا�ا.

ـــــــترح �ســــــــتخدام  ـــــــبر�مج المقـ ومــــــــن هــــــــذا التطــــــــور المســــــــجل لا يبقــــــــى لنــــــــا الشــــــــك في ان نقــــــــول ان الـ

ــــ ــــغ الهـــ ــــد بلـــ ــــدريبي قـــ ــــة في تحســـــــين الإنجـــــــاز الأســـــــلوب التـــ ــــه عـــــــن طريـــــــق التجربـــ دف المنشـــــــود واثبـــــــت فعاليتـــ

الرقمي لنشاط القفز الطويل. 

مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة :-2-2-4

ــة الأســـــلوب التضـــــميني  ـــ ــــين عين ــــة بـ ــــائية في الاختبـــــارات البعديـ ـــة احصـ ــاك فـــــروق ذات دلالــ ـــ عينـــــة و هن

لح عينة الأسلوب التضميني.الأسلوب التدريبي في نشاط القفز الطويل لصا

ـــدول ( ـــائج الجـــ ــــه مــــــن نتـــ ــــن خــــــلال مــــــا تم عرضــ ــــر وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية في 08مــ ) ظهــ

ــة الأســـــلوب التضـــــميني  ـــة بـــــين عينـــ عينـــــة الأســـــلوب التـــــدريبي في نشـــــاط القفـــــز الطويـــــل و الاختبـــــارات البعديــ

لصالح عينة الأسلوب التضميني .

ــــتخلص أن ا ـــــــق نســـ ـــــــبر�مج ومـــــــن هـــــــذا المنطل ــق ال ـــ ــ ـــــــة في تطـــــــور مســـــــتمر نتيجـــــــة تطبي �موعـــــــة التجريبي

ــــدرببي) ـــ ــ ـــــميني والت ـــ ــــــــلوبين (التضـ ـــــز ،التعليمـــــــــي �ســـــــــتخدام الأسـ ـــ ـــــــــك إلى أن الأســـــــــلوب و ويعـ ــــاحثون ذل ـــ ــ الب

ــــــأثير علــــــى الإنجــــــاز الرقمــــــي لنشــــــاط القفــــــز  ــــــتي وضــــــعت لأجلهــــــا في الت التضــــــميني قــــــد حقــــــق الأغــــــراض ال

ـــكا مو  ــه دراســــة موسـ ــــل .وهــــذا مــــا أكدتــ ـــة لهــــا �ثــــير إيجــــابي علــــى الطوي ســــتن �ن أســــاليب التــــدريس الحديثـ

ــــدني  ـــــد مـــــن المتغـــــيرات كـــــالأداء البـ ــــاري و العدي ـــــة و الأداء المهـ الانجـــــاز  و المهـــــارات الأساســـــية والصـــــفات البدني

ــــب المنـــــــاهج  ــــن أنســـ ــــبر مـــ ــــذي يعتـــ ـــــريبي الـــ كمـــــــا أن هـــــــذه الدراســـــــات كلهـــــــا اعتمـــــــدت علـــــــى المـــــــنهج التجــ

ــتي ن ــق الـــــبر�مج التعليمـــــي . اضـــــافة إلى دراســـــة رشـــــيد بـــــن دراســـــة لمثـــــل هـــــذه المواضـــــيع الـــ ــا بتطبيـــ عتمـــــد فيهـــ

ــــتو�ت في 2007عبـــــــــد الله محمـــــــــد البـــــــــداح ( ـــ ــــدد المســ ـــ ) �ثـــــــــير اســـــــــتخدام أســـــــــلوب التطبيـــــــــق الـــــــــذاتي المتعــ

لدى طلاب الصف السادس ابتدائي.الانفعاليو دروس التربية البدنية على الجانب المهاري 

ــــبه ـــــــذي اتبعـــــــت الدراســـــــة المـــــــنهج الشـــ ـــــولمون ال ــــة ل ســ ـــات الأربعـــ ـــ تجـــــــريبي �ســـــــتخدام تصـــــــميم ا�موعـ

ـــــــاس  ـــــــداخلي للقي ـــى الصـــــــدق ال ـــ ـــــؤثرة علـ ــ ــــل الم ــــبط العوامـــ ـــــز بضـــ ــ ـــة الدراســـــــة مـــــــن و يتمي ـــ ـــــت عينـ ــ 293تكون

ـــــر�ض  ــة الـ ـــ ـــدارس مدينـ ــــن مـــ ــــدا مــ ــف الســــــادس ابتــــــدائي في مدرســــــتين تم اختيارهمــــــا عمــ تم و طالــــــب في الصــــ

ـــات  ـــ ـــــوائيا علــــــــى أربعــــــــة مجموعــ ــــة عشـــ ـــ ــــدة ب (توزيــــــــع العينـ ـــ ـــل واحـ ـــ ـــــريبيتين كــ ) طالــــــــب 74مجمــــــــوعتين تجـــ

ــابطتين الأولى ب(و  ـــ ـــــوعتين ضــــ ــة ب(و ) 74مجمـــ ـــ ــــة البدنيـــــــــة و ) 72الثانيــــ ـــ ـــــي للتربيــ ـــــر�مج تعليمــــ ـــ ـــــميم ب تم تصــــ

ـــــرة الســـــــــلة  ـــ ــــين لكـ ـــ ــدتين تعليميتــ ـــ ـــ ـــن وحـ ـــ ـــــون مـــ ـــ ــائرة و مكـ ـــ ـــ ـــــرة الطـ ـــ ـــــــــق الـــــــــبر�مج علـــــــــى ا�مـــــــــوعتين و الكـ طب

ـــــدد  ـــــذاتي المتعـــ ــق الـــ ـــ ـــــريبيتين �ســــــــتخدام اســــــــلوب التطبيـــ ــــتو�ت، التجـــ ــــابطتين و المســــ ـــــوعتين الضــــ ــــى ا�مـــ علــــ
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ــابيع .  ــــته أســــ ــــدة ســ ـــات و الأســــــلوب الأمــــــري لمــ ــــد تطبيــــــق القياســـ ــــا�ت توصــــــل الباحــــــث إلى و بعــ ـــل البيــ تحليـــ

ــــع و أن الأســـــــــلوب الـــــــــذاتي المتعـــــــــدد المســـــــــتو�ت هـــــــــ ـــ ـــــلوب الأنجــ ـــــز في ا�حـــــــــة الفـــــــــرص و الأســــ الـــــــــذي يتميــــ

ــــبه  ــــذي يناســــ ـــ ــــتوى ال ـــن المســــ ـــ ـــــب مـ ــــدم منــــــــه للمســـــــتو للطالــ ــــن ثم التقـــ اوصـــــــت الدراســــــــة و و�ت الأعلــــــــى مـــ

ــــة. ــــتخدام الأســـــــلوب الـــــــذاتي المتعـــــــدد المســـــــتو�ت في دروس التربيـــــــة البدنيـــ ــــين لاســـ ــه المعلمـــ ـــ و�لتـــــــالي بتوجيــ

نؤكد صحة الفرضية ونقول إ�ا قد تحققت.

ــــية ،مـــــــن خـــــــلال صـــــــحة الفرضـــــــيات الجزئيـــــــة الأربعـــــــةو  وبدلالـــــــة إحصـــــــائية نســـــــتطيع أن نقـــــــول إن الفرضـــ

ـــــــة  ـــــية القائل ــــدريس التضـــــــميني الرئيســ ـــ ـــــــة المقترحـــــــة �ســـــــلوبي الت ــــدات التعليمي ــــدريبي تســـــــاهم في و إن الوحـــ ـــ الت

التأثير على الإنجاز الرقمي لنشاط القفز الطويل. قد تحققت وأثبتت إيجابية.

استنتاجات :-13

ــــا �ــــا  ــتي قمن ـــة الــ ــات الــــتي تحصــــلنا عليهــــا و علــــى ضــــوء النتــــائج و مــــن خــــلال التجربـ ــ تم معالجتهــــا و المعطي

صائيا توصلنا إلى ما يلي:اح

ــــة تســــــاهم في تطــــــور  ــــتخدام تنويــــــع الأســــــاليب التدريســــــية الحديثــ ــــن في الإنجــــــاز و إن اســــــتراتيجية اســ تحســ

الرقمي لنشاط القفز الطويل.

ــــدريس (التضــــــــميني  ـــ ــــــــبر�مج التعليمــــــــي �ســــــــتخدام اســــــــلوبي التـ ـــــــير إيجــــــــابي لتحســــــــين و ال ـــه �ثـ ـــ ــ ــــــــدريبي) ل الت

لطويل لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.الإنجاز الرقمي لنشاط القفز ا

ــــــأثير علــــــى الإنجــــــاز الرقمــــــي  ــــدريبي في الت ــ ــــميني علــــــى أســــــلوب التــــــدريس الت ــــــدريس التضــ تفــــــوق أســــــلوب الت

لنشاط القفز الطويل.

الخاتمة:-

ــا الكبـــــير �لعمليـــــة  ـــي تلـــــك الـــــتي تـــــولي اهتمامهـــ ــــاة، هــ ــــدما في مجـــــالات الحيـ نـــــرى أن أكثـــــر الشـــــعوب تقـ

ـــــون التعليميـــــــة التعلميـــــــ ـــــرى المهتمــ ــــث يــ ــــذا ا�ـــــــال و ة، حيـــ ـــــور في هـــ المختصـــــــون في الميـــــــدان التربـــــــوي أن التطــ

ـــداف  ــــطير الأهـــ ــــدف إلى تســ ــــع الــــــبرامج و يجــــــب أن يهــ ــــة التقــــــويم و ضــــــبط المنهجيــــــة و المحتــــــو�ت و وضــ عمليــ

التعلـــــيم، فضـــــلا عـــــن التحديـــــد و مجـــــال مـــــن مجـــــالات مـــــن مجـــــالات التربيـــــة و التقيـــــيم المناســـــبة لكـــــل مســـــتوى و 

ــــليم  ـــــرق الـــــــدقو الســـ ـــــتي يجـــــــب أن يتبعهـــــــا و الاســـــــتراتيجيات البيداغوجيـــــــة و الأســـــــاليب و يق للطــ ــة الــ ـــ التعليماتيــ

الكفاءات المختلفة. و المربون للوصول إلى تحقيق الأهداف 

ـــــة  ــــة البدني ــــادة التربيـ ــا أن مـ ــــد الشـــــروط و وبمـــ ــــية أحـ ـــق تلـــــك الأهـــــداف و الر�ضـ العوامـــــل الرئيســـــية في تحقيــ

ـــات  المهمـــــة و ر التعليميـــــة، فـــــإن العنايـــــة �ـــــذه المـــــادة تشـــــكل الخطـــــوة الأولى الأطـــــواو التربويـــــة في كـــــل المؤسســ

ــاج التربيــــة البدنيــــة  هــــذا الاهتمــــام و الر�ضــــية. و الــــتي بواســــطتها يــــتم تحقيــــق كــــل الكفــــاءات المســــطرة في منهــ
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ــة المنتجــــــة  ـــ ـــــات التربويـ ــــــة البشــــــرية الموجــــــودة في تلــــــك المؤسسـ ـــــرا للتركيب ــــب نظـ ــ ــــــد أن يشــــــمل كــــــل الجوان لا ب

ــن ســـــولت لـــــه نفســـــه المو للعلـــــم  ــــة يقـــــوم �ـــــا كـــــل مـــ ــــدريس الفعـــــال لا يعتـــــبر مجـــــرد وظيفـ عرفـــــة، حيـــــث ان التـ

ــــا بـــــــل هـــــــ ـــــروع متعـــــــدد الجوانـــــــب لـــــــه حـــــــدود و لاختيارهـــ ـــــــرتبط و عمليـــــــة تصـــــــميم مشــ ـــة ت ـــــزات معلومــــ مرتكــ

ــتي تقـــــوم بتدريبـــــه،  ــة الـــ العوامـــــل و لهـــــذا فـــــإن فهـــــم هـــــذه الخصوصـــــيات و مباشـــــرة مـــــع خصوصـــــيات تلـــــك الفئـــ

ـــــؤثرة في عمليـــــــة  ـــــب علـــــــى العـــــــاملين في ميـــــــدان المــ التـــــــدريس تعتـــــــبر مـــــــن بـــــــين القواعـــــــد الأساســـــــية الـــــــتي يجــ

تفهم مختلف الفقرات التي تتخذ من أجلها القرارات لبناء أساليب التدريس. و التدريس معرفتها 

ـــــــة المقترحــــــــة و  ـــــــن مــــــــدى مســــــــاهمة الوحــــــــدات التعليميـ ــث عـ ـــ انطلاقــــــــا مــــــــن هــــــــذا جــــــــاءت فكــــــــرة البحـــ

ــــدريس ـــــدريبي و التضـــــميني �ســـــتعمال أســـــلوبي التـ ـــــة و الت ـــة الثانوي ــــذ المرحلــ ــــاز الرقمـــــي لتلاميـ أثرهمـــــا علـــــى الإنجـ

ــــة للدراســـــــة و . ـــة المطـروحــ ـــ ـــى الإشكالي ـــ ــــتوي عل ــــذي يحــ ـــــا إلى الجانـــــــب التمهيــــــدي الـ ـــــتي مـــــن خلالهـــــا تطرقن ال

ـــــروع للبحـــــــث و  ــاغة كمشــ ـــ ــــة و الفرضـــــــيات المصــ ـــ ــــة نظريــ ـــ ــــعت كخلفيـ ــــتي وضـــ ــة الـــ ـــ مـــــــرورا و الدراســـــــات السابقـــ

ـــه علاقـــــة �لموضـــــوع  �لجا ــا لــ ــا فيـــــه تنـــــاول كـــــل مـــ تم تقســـــيمه إلى ثلاثـــــة فصـــــول و نـــــب النظـــــري الـــــذي حاولنـــ

ــــدرس التربيــــــــة البدنيــــــــة  ـــة بــــ ـــ ـــه علاقــ ـــ ــا لــ ـــ ــا في الفصــــــــل الأول كــــــــل مـــ ـــ ــافة الى الــــــــبر�مح و تناولنـــ ـــ الر�ضــــــــية اضـــ

ـــــلوبين ــــنا في الأسـ ــفة عامــــــة تخصصــ ــــــدريس بصــــ ــــاليب الت ــــاني إلى أســ ــ ــــل الث ـــــا في الفصــ التعليمــــــي، كمــــــا تطرقنـ

ــــاز الرقمــــــــي لنشـــــــاط القفــــــــز و التضـــــــميني  التــــــــدريبي، لنصـــــــل إلى الفصــــــــل الثالـــــــث الــــــــذي تناولنـــــــا فيــــــــه الإنجـــ

ـــــوين ســـــــند و الطويــــــل ...إلخ   ـــــك لتكـ خلفيــــــة نظريـــــــة نعتمـــــــد عليهــــــا لتـــــــدعيم نتــــــائج الدراســـــــة الميدانيـــــــة و ذلــ

ــــام هــــــذه الدراســــــة  ـــــداني في ختــ ــــب الميـ ــا، وصــــــولا للجانــ ـــ ــاو المتوصــــــل إليهـ ر الــــــذي كــــــان الهــــــدف منــــــه اختبــــ

ـــات أ ـــ ــحتها، و الفرضــــــيات الموضــــــوعة كمشــــــروع للبحــــــث قصــــــد إثب ـــ ـــــي صـ ــد� في هــــــذه الدراســــــة و نفـ ـــ اعتمـ

ــــدروس،  ـــــه لطبيعـــــة الموضـــــوع المـ ــــة البحـــــث (و علـــــى المـــــنهج التجـــــريبي نظـــــرا لملائمت ــــملت عينـ ـــــذ 40تشـ ) تلمي

ــــن ( ــــل مجموعـــــــة مـــ ـــــريبيتين كـــ ـــــوعتين تجــ ـــمة إلى مجمــ ــــن (20مقســــ ــــنة  18-16) تلميـــــــذ جـــــــنس ذكـــــــور مـــ ) ســـ

ة �نوي بثانوية بخالد خالد دائرة السوقر ولاية تيارت.مستوى �ني

ــــــذي و  ــــــبر�مج التعليمــــــي ال ــــــا علــــــيهم ال ــــة ثم طبقن ــ ــــارات قبلي ــ طبقــــــت علــــــى ا�مــــــوعتين التجــــــريبيتين اختب

ـــلا ا�مـــــــوعتين  ــــار بعـــــــدي لكــــ ــــاه �ختبـــ ــــلنا إلى أن الأســـــــلوب الأنجـــــــع الـــــــذي كـــــــان لـــــــه �ثـــــــير في و ا�ينــ توصـــ

الأسلوب التضميني .و ز الطويل هالإنجاز الرقمي لنشاط القف

ــــيطة و  ـــات بســ ــــارة عــــــن معلومـــ ــ ــــع عب ــــــائج المتحصــــــل عليهــــــا في هــــــذا البحــــــث المتواضــ في الأخــــــير إن النت

ـــــة للإثـــــــراء  ــــذا ا�ـــــــال الحيـــــــوي و قابلــ ــــيرات هـــ المناقشـــــــة وتتطلـــــــب دراســـــــات عميقـــــــة قصـــــــد الـــــــتحكم في متغـــ

الهام.

إقتراحات:-
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ــــا والم ــــل إليهــ ـــات نظريــــــة خرجنــــــا مــــــن خــــــلال النتــــــائج المتوصــ ـــة ودراســـ ستخلصــــــة مــــــن اختبــــــارات ميدانيـــ

�ذه الاقتراحات الآتية:

ــــة  ــــة البدنيــ ـــلال درس التربيــ ـــــوائية و العمــــــل �لأســــــاليب التدريســــــية خـــ ــــن العشـ ــــاد عــ ــــة الابتعــ ــ ـــــية بغي الر�ضـ

الخصوصية في التدريس.و 

ـــــتعلم  ـــــة و ضـــــرورة اســـــتعمال طـــــرق ال ــــة البدني ـــلال درس التربيـ ــــو تنويعهـــــا خــ ـــــة الر�ضـ ية حســـــب كـــــل مرحل

كذا الأهداف الإجرائية.و عمرية 

ــــارات الحياتيـــــــة   ــــا الأســـــــاليب التدريســـــــية لاكتســـــــاب المهـــ ــتي تتطلبهـــ ـــ ــة الــ ـــ ضـــــــرورة تـــــــوفير الوســـــــائل الحديثــ

كوسائل الإيضاح الحية.

تكوينية حول طرق التعلم.و ملتقيات تربوية و اجراء دورات تحسيسية 

ــــن البحـــــوث  ــــد مـ الإجـــــراءات المختلفـــــة لتشـــــمل جميـــــع أســـــاليب التـــــدريس الحديثـــــة و ضـــــرورة اجـــــراء المزيـ

الر�ضية.و في التربية البدنية 
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