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سة الأنشطة البدنية والر�ضية إسهامات ممار 

في تحقيق التوازن النفسي لدى التلاميذ �لمؤسسات التعليمية

وري بن عمرــد. جب

د. كحلي كمـال

أ. بوعـزيـز محـمـد

الملخص:

تم إجراء هذه الدراسة على عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية ببعض �نو�ت ولاية معسكر، وذلك قصد 

. حيث لا عوامل تحقيق الصحة النفسية والاتزان النفسي من خلال ممارسة الأنشطة البدنية والر�ضيةإبراز 

يمكن تجاهل المغزى الرئيسي لجسم الإنسان ودوره في تشكيل سماته النفسية. أوضحت النتائج أن لممارسة

 تحقيق أهداف عالية لأنفسهم اكتساب الحاجة إلى-التأثيرات النفسية التالية :الأنشطة البدنية والر�ضية

الاتسام �لانضباط الانفعالي والطاعة واحترام السلطة. وإكساب مستوى رفيع من الكفاءات و ولغيرهم.

النفسية المرغوبة مثل: الثقة �لنفس، الاتزان الانفعالي، التحكم في النفس، انخفاض التوتر، انخفاض في 

المنتظم له آ�ر إيجابية ومفيدة على الحالة النفسية للأشخاص دنيالتعبيرات العدوانية. كما أن ا�هود الب

خاصة الذين يعانون من مختلف الإضطرا�ت النفسية كالضغط النفسي والاكتئاب...إلخ، وهذه النتائج 

فحسب البدنية، اللياقة على ليس مهمة إيجابية آ�راً والر�ضية البدنية للأنشطة أن وتؤكد للتفاؤل، تبعث

النفسية.بل أي اللياقة على ضًا

النشاط الر�ضي التربوي، التوازن النفسي.الكلمات المفتاحية:-

- Résumé :

Cette étude a été menée sur un échantillon de quelque 316 élèves des écoles secondaires 

dans certaines écoles secondaires Province Mascara, afin de projeter la réalisation des 

facteurs psychologiques (la santé mentale et l'équilibre psychologique) par la pratique des 

activités physiques et sportives. On ne peut pas ignorer l’importance principale du corps 

humain et de son rôle dans l'élaboration de caractéristiques psychologiques. Les résultats 

ont montré que la pratique des activités physiques et sportives en suivant les effets 

psychologiques de : l'acquisition de la nécessité d'atteindre des objectifs élevés pour eux-

mêmes et d'autres. La discipline émotionnelle, l'obéissance et le respect de l'autorité. Et 

donner un haut niveau de compétences souhaitées psychologiques telles que la confiance 

en soi, l'équilibre émotionnel, la maîtrise de soi, basse tension, diminution des expressions 

agressives. L'effort physique régulier a positif et bénéfique pour l'état psychologique en 

particulier pour les personnes qui souffrent de divers troubles mentaux telle que le stress et 
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la dépression ... etc, et ces résultats envoyer à l'optimisme, et souligne que les activités 

physiques et sportives ont un impact positif important pas sur la condition physique, mais 

aussi sur aptitude psychologique.

- Mots- clés: la pratique du sport, l’équilibre psychologique.

مقدمة البحث:-1

يشار للصحة النفسية على "أ�ا حالة دائمة نسبيا يكون فيها الفرد متوافقا نسبيا مع نفسه ويشعر 

�لسعادة مع نفسه والآخرين، ويكون قادرا على تحقيق ذاته، ومواجهة مطالب الحياة، وتكون شخصيته 

د الجماعي" أن التوافق ويعتبر "أحم.)1(متكاملة سوية ويكون سلوكه عاد� وذا خلق بحيث يعيش في سلام

يعد معيارا ومؤشرا للصحة النفسية، إذ أ�ا تعني مدى نجاح الفرد في التوافق الداخلي أي دوافعه ونزاعاته 

.)2(المختلفة، والتوافق الخارجي في علاقاته مع بيئته المحيطية بما فيها من موضوعات وأشخاص

فس، ويرتبط ارتباطا وثيقا �لصحة النفسية، ويعتبر التوافق ويعد التوافق من المواضيع الهامة في علم الن

النفسي صورة ملحة خاصة في مرحلة المراهقة، لما يمر به المراهق من تغيرات، في مراحل نموه، فيؤكد الباحثين 

وعلماء النفس أن شخصية الفرد وسلوكه يتأثر في مرحلة الرشد �لتجارب الأولى و�سلوب التربية والظروف 

يئية المحيطة. فإذا توافق معها فإنه يستطيع التوافق في أي مجتمع وفي أي مرحلة من مراحل النمو، حيث الب

يشار للتوافق النفسي �نه الأسلوب الذي بواسطته يصبح الشخص أكثر كفاءة في علاقته مع بيئته، وهو 

ى هذا يسعى الباحثين في هذه نجاح الفرد في التوفيق بين دوافعه والتحكم فيها وحسم صراعا�ا. وبناء عل

و�ثيرا�ا الدراسة إلى إبراز عوامل تحقيق التوافق والاتزان النفسي من خلال ممارسة الأنشطة البدنية والر�ضية

في إطارها التربوي على الحياة الانفعالية للإنسان حيث تتغلغل إلي أعمق مستو�ت السلوك والخبرة، حيث 

ي لجسم الإنسان ودوره في تشكيل سماته النفسية.لا يمكن تجاهل المغزى الرئيس

من ألفًا عشر خمسة من تتكون عينة على "أوجليفي" الر�ضة نفس علم رائد أجراها دراسة وفي

اكتساب -التأثيرات النفسية التالية: الأنشطة البدنية والر�ضيةالر�ضيين، أوضحت النتائج أن لممارسة

الاتسام �لانضباط الانفعالي والطاعة واحترام و أهداف عالية لأنفسهم ولغيرهم.الحاجة إلى تحقيق وإجراء 

السلطة. وإكساب مستوى رفيع من الكفاءات النفسية المرغوبة مثل: الثقة �لنفس، الاتزان الانفعالي، 

تظم له آ�ر المنالتحكم في النفس، انخفاض التوتر، انخفاض في التعبيرات العدوانية. كما أن ا�هود البدني

إيجابية ومفيدة على الحالة النفسية للأشخاص خاصة الذين يعانون من مختلف الاضطرا�ت النفسية  

آ�راً والر�ضية البدنية للأنشطة أن وتؤكد للتفاؤل، تبعث النتائج وهذه والاكتئاب...إلخ، النفسي كالضغط

علىإيجابية مهمة ليس على أيضًا بل فحسب البدنية، اللياقة النفسية.اللياقة
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مشكلة البحث:-2

يذكر مصطفى زيدان: " أن المرحلة الثانوية من التعليم تصادف فترة هامة ألا وهي المراهقة، التي تسبب  

كثير من القلق والاضطراب النفسي. ففيها تحدد معالم الجسم وتتطور النواحي العقلية بصفة عامة، وتتضح 

صفاته الاجتماعية، علاقاته، اتجاهاته، قيمه ومثوله التي كو�ا واكتسبها من الصفات الانفعالية كما تظهر 

الوسط المحيط به، ولهذا تحتاج هذه المرحلة إلى عناية خاصة من الآ�ء والمربين. فلا بد أن تتاح الفرص 

ون الخروج عما الكافية للمراهق للتعبير عن نفسه واستعمال إمكانيته وقدراته الجيدة. وإعطائه الثقة بنفسه د

.)3(وضعته الجماعة من قيم ومثل عليا"

إن التلميذ في المرحلة الثانوية يكون في مرحلة انتقالية لوجودها بين مرحلة الطفولة والرشد، وفي هذه 

المرحلة يتم إعداد النشء ليصبح مواطنا صالحا يتحمل مسؤوليات المشاركة في نشاط ا�تمع الكبير، وفيها 

وانب مهمة من شخصية الفرد. إلا أنه من خلال خبرة الباحثين الميدانية والملاحظة المستمرة تتكون ج

والمقابلات التي أجروها مع العديد من مستشاري التوجيه بصفتهم المتعاملين مع مشاكل التلميذ النفسية 

التلاميذ، �لمؤسسات التعليمية، لوحظ أن هناك حالات اضطراب سلوكي وعدم الاتزان النفسي لدى

والمتمثل في نو�ت الغضب والعنف والقلق المستمر، وحالات التمرد والعصيان وعدم الامتثال للأوامر، 

ويظهر ذلك بطرق مختلفة كالاعتداءات �لضرب والكلام البذيء، وإتلاف الممتلكات العامة سواء في 

درسي للأسباب الاجتماعية التي القسم أو الساحة أو الشارع. ويرجعه الكثير من مستشاري التوجيه الم

تحيط �لتلميذ، كمرافقة أصدقاء السوء أو الجو الأسري السائد كالإهمال وعدم المتابعة للأبناء، أو التدليل 

الزائد أو القسوة الزائدة أو الوضع المادي والاقتصادي للأسرة. وهناك أسباب تربوية منها كثرة المواد 

المكثف، وقلة ممارسة النشاط بكل أنواعه من قبل التلاميذ. حيث أن كل التعليمية والحجم الساعي اليومي

هذه الأسباب تؤدي �لتلميذ إلى سوء توافقه النفسي، و�لتالي سوء توافقه الاجتماعي لمسايرة النظم 

والمعايير الاجتماعية.

أثر النشاط البدني الر�ضي لهذه الأسباب السالفة الذكر، أرد� قمنا �ذه الدراسة محاولة منا في معرفة

هل -على درجة التوافق النفسي العام عند تلاميذ المرحلة الثانوية، وعليه طرحنا السؤال الرئيسي التالي :

يؤثر النشاط البدني الر�ضي على درجة التوافق النفسي العام لتلاميذ المرحلة الثانوية عند مختلف الجنسين؟

تالية:وعليه نطرح الأسئلة الفرعية ال

هل يؤثر النشاط البدني الر�ضي على درجة التوافق النفسي العام للتلاميذ حسب متغير الممارسة -

(ممارسين وغير ممارسين) عند مختلف الجنسين؟
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هل يؤثر النشاط البدني الر�ضي على درجة التوافق النفسي العام للتلاميذ الممارسين حسب متغير -

الجنس ذكور إ�ث؟

البحث:فرضيات-3

يؤثر النشاط البدني الر�ضي إيجابيا على درجة التوافق النفسي العام للتلاميذ المرحلة الفرضية العامة:-

الثانوية ذكور وإ�ث الممارسين �لمقارنة بغير الممارسين، ويختلف أثره بين الإ�ث والذكور الممارسين حيث 

يكون أكبر عند الإ�ث الممارسات.

يؤثر النشاط البدني الر�ضي إيجابيا على درجة التوافق النفسي العام للتلاميذ -عية:الفر الفرضيات 

الممارسين �لمقارنة بغير الممارسين عند مختلف الجنسين ذكور وإ�ث.

يؤثر النشاط البدني الر�ضي إيجابيا على درجة التوافق النفسي العام للتلميذات الممارسات أكبر من -

ين ذكور.التلاميذ الممارس

: ما هو متعارف عليه أن أي بحث علمي لابد أن يحدد له الباحث المفاهيم مصطلحات البحث-4

الأساسية ويعرفها، ومن المفاهيم التي يتضمنها البحث هي:

" هو مظاهر مختلفة وأشكال عديدة من النشاط الر�ضي، في مؤسسات النشاط البدني الر�ضي:-أ

والنشاط الداخلي والنشاط -حصة التربية البدنية -ة وهو على ثلاث أشكال التعليم وهو جزء من التربي

الر�ضي الخارجي، حيث يمد الفرد الممارس خبرات واسعة ومهارات  كثيرة تمكنه من أن يتكيف مع مجتمعه 

.)4(وتجعله قادرا على أن يشكل حياته ويعينه على مسايرة العصر وتطوره ونموه"

شار لها على أ�ا حالة دائمة نسبيا يكون فيها الفرد متوافقا نسبيا مع نفسه ويشعر : يالتوازن النفسي-ب

�لسعادة مع نفسه والآخرين،ويكون قادرا على تحقيق ذاته ،ومواجهة مطالب الحياة، وتكون شخصيته 

.)5(متكاملة سوية ويكون سلوكه عاد� وذا خلق بحيث يعيش في سلام"

تابع دراسته في المرحلة الابتدائية أو مرحلة التعليم المتوسط أو المرحلة الثانوية. التلميذ: هو الفرد الذي ي-

الثانوية: هي مرحلة من التعليم تلي مرحلتي التعليم الابتدائي والمتوسط، وتقابل هذه المرحلة من التعليم -

مرحلة هامة من حياة التلميذ وهي مرحلة المراهقة.

الحصول على الدراسات التالية:لقد تمالدراسات السابقة:-5

: "التوافق النفسي وعلاقته �لأداء الحركي في التمرينات لطالبات  1987..دراسة: كوثر محمود رواش-

كلية التربية الر�ضية �لقاهرة"

" �ثير بر�مج ر�ضي مقترح على درجة التوافق الشخصي 1990..دراسة: أشرف عيد إبراهيم مرعي -

المعوقين بدنيا من تلاميذ المرحلة الإعدادية".والاجتماعي لدى
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"�ثير الممارسة الر�ضية على التوافق النفسي لطلاب المرحلة 1991..دراسة: عبد الرحيم د�ب -

الثانوية بدولة الكويت".

"�ثير النشاط الر�ضي على التوافق النفسي العام لدى 1991..دراسة: سامي غنيم محمد مطاوع -

عة عين شمس".طلاب جام

منـهجية الدراسة وإجراءا�ا الميدانية:-6

: اعتمد الباحثين المنهج الوصفي دراسة مسحية لملائمته لطبيعة الدراسة. منـهج الدراسة-

.تتكون عينة البحث من تلاميذ المرحلة الثانوية تم اختيارهم من مجتمع الأصل بطريقة عشوائية: العيـنة-

وتم .سسات تعليمية، ومنها تم اختيار التلاميذ المعنيين �لدراسة عن طريق القرعةحيث تم اختيار عشر مؤ 

توزيعها على مجموعتين:

-تلميذة يمارسون النشاط البدني الر�ضي �لمدرسة الثانوية. 80تلميذ و80: شملت ا�موعة الأولى-

(معفيين من درس النشاط البدني تلميذة لا يمارسون أي نشاط ر�ضي80تلميذ و76: ا�موعة الثانية

الر�ضي).

مجالات البحث:-

أجري البحث على مجموعة من التلاميذ الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني ا�ال البشري: -

تلميذة ممارسين 80تلميذ و80تلميذ وتلميذة ـ منهم 316والر�ضي ذكور وإ�ث، والبالغ عددهم 

تلميذة غير ممارسين لهذا النشاط.80تلميذ و76وللنشاط البدني والر�ضي،

أجريت الدراسة �لمؤسسات التعليمية المختارة بولاية معسكر.المكاني: ا�ال-

.2015إلى غاية شهرمارس2014شرع الباحثين في هذه الدراسة منذ أكتوبرا�ال الزمني:-

مرتكزين في ذلك على مصدرين أساسيين:تم إعداد استبيان التوافق النفسي العام،الاستـبيان:-

: من خلال الملاحظات المستمرة للتلاميذ �لمؤسسة التعليمية، وكذا المقابلات والجلسات المصدر الأول

مع السادة مستشاري التوجيه للوقوف على أسباب السلوكيات والاضطرا�ت النفسية لدى التلاميذ

لتوازي مع الخطوة الأولى وتتمثل في الاطلاع على الدراسات وهي الخطوة التي تمت �المصدر الثاني

السابقة، وفيها قمنا �ستطلاع شخصي حول هذه الدراسات والتي لها علاقة مباشرة بموضوع البحث، 

ومحاولة توظيفها في إعداد الاستبيان.كما تم الإطلاع على اختبار التوافق النفسي للدكتور " محمود عطية 

ومن خلال هذه الخطوات تمكنا من استخلاص � منه ما يتناسب مع موضوع الدراسة.هنا " ـ بحيث أخذ

خمسة أبعاد تكون في مجموعها التوافق النفسي العام لدى التلاميذ المراهقين.

البعد الثاني: التوافق الأسري.-البعد الأول: التوافق الشخصي. 
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: التوافق المدرسي.البعد الرابع-البعد الثالث: التوافق الاجتماعي. 

البعد الخامس: التوافق الصحي.

: يبين فقرات وأبعاد التوافق النفسي العام واتجاهها.)01الجدول رقم (
ا�موعالفقرات السالبةالفقرات الموجبةالأبعاد

3110، 21، 16، 6، 461، 41، 36، 26، 11التوافق الشخصي 

4710، 37، 32، 4227، 22، 17، 12، 7، 2التوافق الأسري.

3310، 23، 18، 488، 43، 38، 28، 13، 3الاجتماعيالتوافق

2910، 24، 4914، 44، 39، 34، 19، 9، 4التوافق المدرسي

5010، 40،45، 20،25،30، 3510،15، 5التوافق الصحي

بعد. يجيب التلميذ فقرات في كل10وزعت فقرات الاستبيان على الأبعاد الخمسة طريقة التصحيح: -

المفحوص عليها على سلم خماسي التدرج، وهي (ينطبق على بدرجة كبيرة جدا، ينطبق على بدرجة كبيرة، 

ينطق على بدرجة قليلة، ينطبق على بدرجة قليلة جدا، لا ينطبق على أبدا).

:في الفقرات ذات الاتجاه الموجب نحو ز�دة التوافق. أعطيت الدرجات كما يلي
ينطبق على بدرجة كبيرة السلم

جدا

ينطق على بدرجة ينطبق على بدرجة كبيرة

قليلة

ينطبق على بدرجة قليلة 

جدا

لا نطبق 

على بدا

رجة1درجة2درجات3درجات4درجات5الدرجة

في الفقرات ذات الاتجاه السالب نحو انخفاض درجة التوافق. أعطيت الدرجات كما يلي: 

على بدرجة كبيرة ينطبق السلم

جدا

ينطبق على بدرجة  

كبيرة

ينطق على بدرجة 

قليلة

ينطبق على بدرجة قليلة 

جدا

لا ينطبق 

على أبدا

درجات5درجات4درجات3درجة2درجة1الدرجة

وتدل الدرجة الكلية للاختبار على درجة .أصحاب الدرجة العالية يتميزون �لسمة التي يقيسها البعد-

النفسي العام.التوافق
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الوسائل الإحصائية المستعملة في تحليل النتائج:-

من أجل الوصول إلى استخدام الوسائل الإحصائية واستنباط النتائج وفهمها لجأ� إلى استخدام الوسائل 

الإحصائية الآتية:

2ن1ت (استو دنت) لمتوسطين غير مرتبطين حيث ن-حساب الارتباط بيرسون.-

.)6(معامل الثباتمعامل الصدق الذاتي =-النسبة المئوية -

عــرض وتحليـل النتائــج:-6

الممارسين. عرض وتحليل نتائج استبيان التوافق النفسي العام �لنسبة للذكور الممارسين وغير -

يبين نتائج التوافق النفسي العام بين الذكور الممارسين والذكور غير الممارسين )01الجدول رقم (-

للنشاط البدني الر�ضي.

ـــنة ذكور غير ممارسين 80ذكور ممارسين.ن=العي

=76

قيمة "ت" 

المحسوبة

قيمة "ت" الجدولية 

عند مستوى الدلالة

نوع 

الفرق
لصالح

0.05ع-سع-ســــدالبع

التوافق 

الشخ
34.554.3832.89

3.
2.59

1.645

دال
الممارس

ين
الممارسدال40.544.9338.143.03التوافق 

مارسالمدال36.014.1333.473.90التوافق 

----غير دال35.495.4834.571.06التوافق 

الممارسدال37.946.2034.703.52توافق 

التوافق 

النفسي 

العام

84.53
12.42173.78

1.

57

دال5.62
الممارس

ين

لنا نتائج اختبار التوافق النفسي العام بين الذكور الممارسين من خلال الجدول المبين أعلاه والذي يبين

) في 184.53حيث بلغ المتوسط الحسابي للممارسين (والذكور غير الممارسين للنشاط البدني الر�ضي.

) 173.78)، في حين بلغ المتوسط الحسابي لغير الممارسين (12.42الاختبار الكلي و�نحراف معياري (

) وهي أكبر من قيمة (ت) الجد 5.62). هذا وبلغت قيمة (ت) المحسوبة ب (11.57ياري (والانحراف المع

)، مما يعني وجود فروق ذات 154) وبدرجة حرية (0.05) عند مستوى الدلالة (1.645ولية المقدرة بـ(
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دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي العام بين الذكور الممارسين وغير الممارسين وهي لصالح

الممارسين.

وغير الممارسات. عرض وتحليل نتائج استبيان التوافق النفسي العام �لنسبة للإنـاث الممارسات-

وغير الممارسات للنشاط ات الممارسالإ�ثبين يبين نتائج التوافق النفسي العام )02الجدول رقم (-

.البدني الر�ضي

ـــنة العي

إ�ث غير إ�ث ممارسات. 

قيمة 

"ت" 

المحسوبة

قيمة "ت" 

الجدولية عند 

نوع 

الفرق
لصالح

ــد 0.05ع-سع-سالبعـ

36.584.9532.894.315.05التوافق 

1.645

الممارسادال

الممارسادال41.665.2039.554.332.77الأســري

الممارسادال37.955.7134.253.824.80جتماعيالا

----غير دال37.535.4936.954.530.72المدرســي

الممارسادال38.195.4434.535.694.15الصحــي

التوافق العام
191.9

0

14.8

9

178.1

6
دال11.746.45

الممارسا

ت

ات الممارسالإ�ثي يبين لنا نتائج اختبار التوافق النفسي العام بين من خلال الجدول المبين أعلاه والذ

) في الاختبار 191.90حيث بلغ المتوسط الحسابي للممارسات (وغير الممارسات للنشاط البدني الر�ضي.

) والانحراف 178.16)، في حين بلغ المتوسط الحسابي لغير الممارسات (14.89الكلي و�نحراف معياري (

) وهي أكبر من قيمة (ت) الجد ولية المقدرة 6.45). هذا وبلغت قيمة (ت) المحسوبة (11.74اري (المعي

)، مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية 158) وبدرجة حرية (0.05) عند مستوى الدلالة (1.645بـ(

ضي وهي لصالح وغير الممارسات للنشاط البدني الر�ات الممارسالإ�ثفي التوافق النفسي العام بين 

الممارسات.

والذكور الممارسين. عرض وتحليل نتائج اختبار التوافق النفسي العام �لنسبة للإ�ث الممارسات-

ات والذكور الممارسين للنشاط الر�ضي.الممارسالإ�ثبين نتائج التوافق النفسي )03الجدول رقم (-

ـــنة إ�ث ممارسات. العي

80ن=

ذكور ممارسين. 

80=ن
قيمة 

قيمة "ت" 

الجدولية عند 

لصالحنوع الفرق
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ــد 0.05"ت" ع-سع-سالبعــ

الشخص
36.584.9534.554.382.74

1.645

الإنــاثدال

----غير دال41.665.2040.544.931.4الأســري

---

ماعالاجت

الإنــاثدال37.955.7136.014.132.45

الإنــاثدال37.535.4935.495.482.34المدرســي

----غير دال38.195.4437.946.200.27الصحــي

---
التوافق 

العام
الإنــاثدال191.9014.8984.5312.423.38

ات الممارسالإ�ثالمبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج اختبار التوافق النفسي العام بين من خلال الجدول 

) في 191.90حيث بلغ المتوسط الحسابي لدى الإنـاث (للنشاط البدني الر�ضي.والذكور الممارسين 

) 184.53)، في حين بلغ المتوسط الحسابي لدى الذكور (14.89الاختبار الكلي و�نحراف معياري (

) وهي أكبر من قيمة (ت) الجد 3.38). هذا وبلغت قيمة (ت) المحسوبة (12.42والانحراف المعياري (

)، مما يعني وجود فروق ذات 158) وبدرجة حرية (0.05) عند مستوى الدلالة (1.645ولية المقدرة بـ(

وهي لصالح كور الممارسينات والذ الممارسالإ�ثدلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي العام بين 

.الإنـاث

من خلال الفرضية التي طرحها الباحثين كحل مؤقت لمشكلة مناقشة الفرضية الفرعية الأولى:-7

يؤثر النشاط البدني الر�ضي إيجابيا على درجة التوافق النفسي العام للتلاميذ -البحث و المتمثلة في: 

تلف الجنسين ذكور و إ�ث.الممارسين �لمقارنة بغير الممارسين عند مخ

) والذي يبين 01حيث أكدت نتائج الدراسة صدق هذه الفرضية وهذا كما هو مبين في الجدول رقم (

) والذي يبين الفروق في 02الفروق في المتوسطات بين الممارسين وغير الممارسين ذكور. وكذا الجدول رقم (

 الممارسات للنشاط البدني الر�ضي. حيث كانت هذه المتوسطات الحسابية بين الإ�ث الممارسات وغير

الفروق دالة إحصائيا لصالح الممارسين ذكور وإ�ث في الاختبار الكلي للتوافق النفسي العام. مما يعني أن 

النشاط البدني الر�ضي يؤثر إيجابيا في رفع درجة التوافق النفسي العام لدى التلاميذ الممارسين. حيث  

فقهم عالية مقارنة �لتلاميذ غير الممارسين.وهذه النتائج تتطابق مع نتائج الدراسات كانت درجة توا
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ودراسة -1991دراسة " سامي غنيم مطاوع " و -1990السابقة لكل من دراسة " أشرف عيد ابراهيم " 

ضية تؤثر والتي أكدت نتائج دراسا�م على أن ممارسة الأنشطة البدنية والر�-1992" عبد الرحيم د�ب " 

إيجابيا في رفع درجة التوافق النفسي العام �بعاده لدى الممارسين، وتساعد هذه الأنشطة في تكوين 

علاقات اجتماعية حسنة مع الآخرين.  وعليه يتضح لنا ومن خلال الدراسة النظرية أن النشاط البدني 

و�لتالي يستطيع الفرد الممارس أن الر�ضي يكسب الممارسين درجة عالية من القدرة على التوافق النفسي، 

يتوافق مع نفسه ومع ا�تمع الذي يعيش فيه يؤثر ويتأثر به. وهذه أكبر علامة على الصحة النفسية 

فهذه الأنشطة تكسب الفرد السعادة وحسن قضاء الوقت الحر الذي يؤدي إلى سعادة الفرد .العالية

.)7(وصحة ا�تمع

من خلال الفرضية الثانية التي طرحها الباحث كحل مؤقت لمشكلة الثانية:مناقشة الفرضية الفرعية -

يؤثر النشاط البدني الر�ضي إيجابيا على درجة التوافق النفسي العام للتلميذات -البحث والمتمثلة في:

فقد أكدت نتائج الدراسة صدق هذه الفرضية وهذا كما ."الممارسات أكبر من التلاميذ الممارسين ذكور

والذي يبين الفروق في المتوسطات الحسابية بين الإ�ث الممارسات والذكور )03(و مبين في الجدول رقم ه

التي كانت لصالح الإ�ث في الاختبار الكلي للتوافق النفسي العام. مما و الممارسين للنشاط البدني الر�ضي

انت درجات التوافق النفسي العام يعني أن النشاط البدني الر�ضي كان أثره أكبر لدى الإ�ث. حيث ك

عالية لدى الإ�ث مقارنة �لذكور. يفسر الباحثين ذلك �ن النشاط البدني الر�ضي يكسب الفتاة الممارسة 

مجال أكبر من الحرية والشعور بذا�ا. فعن طريق مشاركتها في هذا النشاط تتخطى الفتاة كل القيود 

رية وتعبر عن انفعالا�ا بطريقة مقبولة اجتماعيا وتفرغ مكبو��ا الاجتماعية المفروضة عليها فتشعر �لح

كما أن هذا النشاط الر�ضي يفسح لها المزيد من وتخفف من توترها ومن الضغوط المفروضة عليها.

العلاقات الاجتماعية، لربط علاقات الصداقة مع المحيطين �ا من الأصدقاء والزملاء ذكور وإ�ث، مما يزيد 

رها بقيمة ذا�ا وشعورها ��ا مقبولة ومحبوبة من الآخرين. وهذا كله يسعدها على الاتزان النفسي، في شعو 

وخلاصة لهذا يمكننا القول �ن النشاط ويقلل من التوتر الداخلي ويحسن من مستوى توافقها النفسي العام.

الممارسين ذكور وإ�ث مقارنة بغير الر�ضي يؤثر إيجابيا في رفع درجة التوافق النفسي العام لدى التلاميذ

الممارسين. فممارسة هذا النشاط تساعد في تكوين الشخصية المتزنة والتي تتصف �لشمول والتكامل. كما 

أ�ا تتيح الكثير الاحتياجات النفسية للفرد كالشعور �لذات والاتزان الانفعالي، والتحكم في النفس 

والتفاعل مــع الآخرين والتماسك والمشاركة والانتماء.  ح والسعادة.وتكسب الممارس المر وانخفاض التوتر.

، حيث )8(كما تتيح فرصا لنمو العلاقات الطيبة كالصداقة والألفة والامتثال والمسايرة لنظم ا�تمع ومعاييره
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رات " على وجود علاقة إيجابية بين الأنشطة البدنية والر�ضية �لقدR.Bourguerيؤكد " روزن بورقر" 

. )9(العقلية والحالة النفسية الاجتماعية التي تساهم في تحسين التوافق النفسي والاجتماعي للمراهق

الخلاصة العامة: -

جاءت هذه الدراسة والمتمثلة في " انعكاسات الممارسة الر�ضية على الصحة النفسية لدى تلاميذ 

طروحة في مشكلة البحث، ومحاولة الوصول إلى أهداف البحث المرحلة الثانوية ". للإجابة على الأسئلة الم

والتأكد من صحة أو نفي فرضياته اعتمد الباحثين المنهج الوصفي. وعلى عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية 

ولمعرفة صدق وثبات الاستبيان قمنا بدراسة استطلاعية حيث تم التأكد من أن ) سنة.19–16(

عالية من الصدق والثبات والموضوعية.الاستبيان يتميز بدرجة

تلميذ وتلميذة تم اختيارهم بطريقة عشوائية. وقمنا بتقديم 316حيث بلغت عينة الدراسة الأساسية 

لكل تلميذ استبيان خاص �ختبار التوافق النفسي العام قصد الإجابة على أسئلته. وبعدها تم استرجاع 

تلاميذ وفق مفتاح تصحيح مناسب. وبعد جمع النتائج ومعالجتها الاستبيان، وقمنا بتفريغ إجا�ت ال

إحصائيا وفق أساليب معينة وتحليلها ومناقشتها، استنتجنا �ن: 

النشاط الر�ضي يؤثر إيجابيا على درجة التوافق النفسي العام �بعاده (التوافق الشخصي، الأسري، -

مارسين مقارنة بغير الممارسين.والاجتماعي، والصحي) لدى التلاميذ ذكور وإ�ث الم

يؤثر النشاط البدني الر�ضي إيجابيا على درجة التوافق النفسي العام لدى الإ�ث الممارسات بدرجة أكبر -

من الذكور الممارسين في أبعاد التوافق الشخصي والاجتماعي والمدرسي وكان أثره متكافئا في البعد الأسري 

الأسئلة المطروحة في مشكلة البحث.وهذه كلها إجا�ت علىوالصحي.

: التوصيات-9

يلي: بما الباحث يوصي الدراسة خلال من إليها المتوصّل النتائج ضوء على

ضرورة الاهتمام بتدريس مادة التربية البدنية والر�ضية في المراحل الأولى من التعليم التحضيري -1

والابتدائي.

فتح ا�ال لجميع التلاميذ و الداخلية من حيث التخطيط والتنفيذ،الاهتمام �لأنشطة الر�ضية -2

للمشاركة في هذه الأنشطة لتنمية وتطوير رغبا�م وميولا �م، ولتحسين مستوى الصحة البدنية والنفسية 

لديهم.

رجوة إعادة النظر في الحجم الساعي لدرس التربية البدنية والر�ضية حتى يتسنى الوصول إلى الأهداف الم-3

من هذا الدرس.
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توعية أولياء التلاميذ بمدى أهمية النشاط البدني الر�ضي في تنمية وتطوير الصحة البدنية والنفسية، -4

وذلك لغرض ز�دة الاهتمام �ذا النشاط، وتشجيع أبنائهم على الممارسة.

محاولة التنسيق المستمر ضرورة تطبيق اختبارات التوافق النفسي العام لدى التلاميذ بشكل مرحلي، و -5

بين مدرسي التربية البدنية والر�ضية ومستشاري التوجيه المدرسي.
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