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Résumé en Francais:

Le handballeur comme tous les sportifs passent des moments difficiles avant la
compétition, surtout sur le plan psychologique, alors c¢’est pour cela que nous avons décidé de
mettre point sur ce sujet et plus spécialement sur un trait de personnalité trés important et tres
contemporain comme théme c’est bien le stress.

Il y’a plusieurs facteurs qui influent sur ce stress (la personnalité ou caractere,
I’importance de la compétition, I’age de I’individu, 1’expérience dans le domaine, 1’Etat civil,
etc...)

Mais dans le cas du sportif de haut niveau c’est peut étre tres spécial car il est obligé de
réaliser des performances pour 1’équipe ou la sélection, donc nous avons constaté, aprés notres
études que tous les facteurs cités ont un impact trés influant sur le niveau du stress chez les
handballeurs du championnat national une sénior.

Les niveaux du stress sont variables, et pour savoir les gérer il faut une bonne préparation
psychologique durant toutes les phases de la préparation dans I’année, méme durant tout le
cursus de I’athléte dés le jeune age.
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