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Résumeé:

Le judo actuellement en Algérie a prise une ampleur et une importance considérable dans le
développement des méthodes scientifique modernes aussi bien du point de vie technique que dans
lart et les performances.

Parmi ce nombre vairé de sceonces de frmation et de fusion dans le but d’accroitre certains
capacités et habile les motrices afin d’améliorer I'efficacité dans les compétences de performances.

Dans le jeu du lutte le lutteur emploie Lans des efforts pour de défendre et briser les résistances
de Padversaire, et cet effort mental et physique différe en degré et en nature pour étre approprié
ver leftort de 'adversaire, car le jeu repose sur quelques tactiques et techniques du mouvements
et pousser 'adversaire a utiliser des geste al apposition les défenses diftérents et les attaques

obverses.
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Mots—clés:
Performance -compétences - capacité - cinétique - aptitude - les balance - compatibilité -
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