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 ابطهو ضو ط النشر و شر 

لم يسبق  الأدبية التيو العلمية و الدراسات الفكرية و ث الأكاديمية و المعيار مجلة علمية محكمة تنشر البح -
 نشرها من قبل.

 بتيسمسيلت. الجزائر.رية تصدر مرتين في السنة عن المركز الجامعي و د -
 .الانجليزيةو الفرنسية و ث باللغات العربية و تقُبل البح -
 ط الأكاديمية المتعارف عليها. و للمجلة للشر  الدراسات المقدمةو ث و تخضع البح -
 للتحكيم من طرف اللجنة العلمية للمجلة. ثو تخضع البح -
سنتيم عن يمين الصفحة  2.5بهامش  (17/24رقة على مقاس )و في  بةو الدراسات مكتو ث و تقُدم البح -
 سنتيم عن أعلى الصفحة. 2.00هامش و أسفلها و يسارها و 
 (.14في الهامش بالخط نفسه حجم )و (، 16( حجم)Traditional  Arabicتتم الكتابة بخط ) -
بة و ث المكتو الكلمات باللغة الأجنبية داخل البحو المصطلحات و الفقرات و ث كاملة أو تتم كتابة البح -
 (.12بالخط نفسه حجم ) في الهامشو (، 14( حجم )Times new romanللغة العربية بخط )با
 ماتيكي.و تو فيها التهميش    الأ لا يستعملو آخر الدراسة  الإحالات فيو امش و ن الهو تك -
 عة.  و مطب رقيةو نسخة و ط و يقُدم البحث في قرص مضغ -
 صفحة. 20ز و لا تتجاو صفحات 10لا يقل حجم البحث عن -
 اء نشرت أم لم تنشر.و الأعمال المقدمة لا ترُدّ إلى أصحابها س -
يب كما أن ترت  أحكام الكتاب.و لة عن أراك و مسئ المجلة غيرو رة تعبر عن آراء أصحابها، و اد المنشو الم -

  .                                                     فنيةو ث يخضع لاعتبارات تقنية و البح
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 افتتاحية العدد الرابع

ة لما لم نشر إليه تكمل نشير،أن  المحكمة،اب تحقيق العدد الرابع من مجلة المعيار و أب نحن علىو يجدر بنا        
هيئة و عمل التي تسهر على إعداد كل عدد جديد من هيئة إدارية عة الو مجم وفي الأعداد السابقة، إلى ما يحد

  .لو المجلة منذ عددها الأ لهذه المسطرةالأهداف  غو عزيمة لبلو هم من إرادة و يحد إلى ماو  علمية،
البحث  حو فيها عن ر  نو معرفية يعبر و فير فسحة علمية و كما نؤكد على حرص هذا الطاقم على ت        

ز الجامعي المرك ودا من قبل هو جو محراب علمي جديد لم يكن من قبل م هم فيو إليها ن و العلمي التي يطمح
  .بتيسمسيلت

بحثية و ة ء مكانة علميو ، إلى تبقلة تجربتهو هذا الصرح العلمي، على الرغم من قصر عمره  إذ يطمحو        
الأهداف المتمثلة  ههذ تحقيقذلك  ، فإنه يريد منتجربةو باحتام الجامعات الجزائرية الأخرى الأكثر قدما  جديرة

 .معرفياو في تنمية المنطقة علميا 
ة، فإن صدق ني نابعة منو من هنات ناتجة عن حماس التجربة الشابة  ومما يمكن أن يبد على الرغمو         

تى ذه الهنات حفي كل عدد ه زو تتجا أنفي جهة اختصاصه،  يريد، كلللمجلة  الهيئة العلميةو الهيئة الإدارية 
ع و لعلمية من تنافعه او ذهن الباحث الجزائري عن منبر يجد فيه ما يلبي د في-الكمال للهو  –رة و تكتمل الص

م الإنسانية و من صميم الرؤية العلمية التي تتميز بها العل جهات هيو تو  اختلاف آراءو  تعدد تخصصاتو مادة 
  .ماو عم

تتفتح على تخصصات و  -تعالىقريب بإذن الله  وهو  –ت م الذي تكبر فيه جامعة تيسمسيلو الي في انتظارو        
لى جميع المحكمة، فإن مجلة المعيار ستزداد انفتاحا عو علمية جديدة منتظمة في كليّات لها مجلاتها المتخصصة 

علمي الشاب ارها الو دة بها حتى تمكن جميع الأساتذة من المشاركة بتخصصاتهم في مشو جو التخصصات الم
 .حو الطمو 

 سهر من أجل جميع منو نشكر جميع من شارك في إعداد الدراسات التي تثري هذا العدد،  لنا أنو        
بالعدد و مرحبا بكم و فللجميع الشكر  الجامعي.السيد مدير المركز  على رأسهمو ، طبعهو إخراج هذا العدد 

  .الرابع
 مدير النشر  

 د. محمد بلحسين  
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 اد الإداريةو الصلح في الم-
 111.................................................... عبد القادرزرقينو ان و مصطفى قز  ستاذين:الأ
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                   لةو د الدو اجب التطبيق على عقو ن الو ن الإرادة بشأن تحديد القانو مدى انطباق قاعدة قان-
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- Le Management de la Qualité Totale  
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 ذجا(و ازي نمو الم السلمو يع المنتجات المالية الإسلامية )السلم و استراتيجي لتن الإسلامية كمدخلالهندسة المالية  -
  197...............................................حمزة ضويفي.................................... أ

 الإقتصادية أثره على المؤسساتو الشفافية و مات الإفصاح و المحاسبي المعتمد في دعم مقو فعالية النظام المالي  -
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 . لاية غليزانو ات بو سن (5-4لدى تلاميذ المرحلة التحضيرية)
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 286....................................................................أ. خالد مسعودي

عالية أداء مهارات على ف افق(و الت ازن،و الت )الرشاقة، أثر استخدام تمرينات لتنمية بعض القدرات الحركية الخاصة-
 سنة( 14-12) الناشئين والإلقاء)الرمي(لدى مصارعي الجيد
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 والمختلطة الألعاب الشعبية و ية الصغيرة الحرك مقترح بالألعابأثر برنامج تعليمي 
 لاية غليزان.و ات بو ( سن5-4تنمية التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة التحضيرية ) في

 

 الأستاذ: نحال حميد
 الرياضية و تقنيات النشاطات البدنية و م و معهد العل

 المركز الجامعي تيسمسيلت
 :الملخص

لى اللعب الحر رة رئيسة عو يعتمد بص، رة عـامة في المرحلة التحضيريةو بصو  أن مشاركة الأطـفال في عمليـة اللعب
ن و جيه فقط دو التو بالإشراف  الذين يقومونفعاليات مقترحة من قبل المعلمين و ن على شكل ألـعاب و الذي يـكو 
 التعليمية.د على العملية و د هدف محدد، مما يؤدي إلى مردو جو 

 –س المجال النفو الذي يعد مكملا للمجـال المعرفي و اب للمجال الانفعالي فضلا عن ذلك إهمال هذه الألع     
عة من و لتحقيق ذلك كان لابد من تنظيم برامج رياضية علمية مقننة تتضمن مجمو  حركي عند القيام باللعب الحر،

عاب أصبحت لل الطفل في هذه المرحلة العمرية ،حيث أن الأو ميو جهة التي تعمل على إشباع حاجات و الألعاب الم
 ن حركيا،و منها ما يكف صية فريدة في هذه المرحلة،و لكن لكـل لعبة خص، حمـاسة الأطفال لا مثيل لهاو ع و غاية في التن

 ن اجتماعيا مما يؤكد تفضيل استخدام احدهما على غيرها حين تهدف إلى تنمية التفاعل الاجتماعي،و منها ما يكو 
 المصطلحات: التفاعل الاجتماعي. د أداة لقياسو جو بالإضافة إلى ذلك عدم 
تنمي القدرة  فعالة في جميع أجهزة الجسم فهيو رة ايجابية و : تلك الألعاب التي تؤثر بصالألعاب المصغرة الحركية

دال القامة كما تعمل اعتو ، البدنيةو كذلك تنمية القدرة العضلية و ران و الدو الداخلية كجهاز التنفس  الوظيفية للأجهزة
 المختلفة.هارات الحركية على ترقية الم

تلك الألعاب التي تتيح للفرد اكتساب الخـبرات الاجتماعية الفنية التي تساعد كثيرا شخصية  :الألعاب الشعبية
تنتمي قيم و ر الانتماء و كما إنها تشبع فيه شعـ،  كية مناسبةو يات سلو لمست الجماعة، واعتناقهفي تكيفه لحياة و الطفل 

 م.السليس الخلقي و النـام
ة من الألعاب عو مجمو عة من الألعاب المصغرة الحركية و ن من مجمو هي تلك الألعاب التي تتكو  :الألعاب المختلطة

 الشعبية.
 وان الفردين، أك الأخر إذا كو ك أحداهما على سلو قف سلو أكثر، يتو : العلاقة المتبادلة بين فرد التفاعل الاجتماعي

 .ا أكثر من فردينو ذا كانك الآخرين إو ك كل منهما عن سلو قف سلو يت
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 :مقدمــــة-1
حـدة مترابطـة و  هيو يتأثر بـه، و يؤثر بعضهـا في البعض الآخر، و انب الشخصية الإنسانية متكاملـة و لا شك أن ج

يكتمل و جه قت الذي يتم فيه نضو لا يمكن الفصل بينهمـا إلا في مجال الدراسة النظرية، فمنذ مهد الإنسان إلى الو 
ن مستـتراً و قـد يكو اهراً حينًا ن ظو قد يك ويحدث التأثير المتبادل بينهما على نحو ينه المختلفة و عناصر تك ه تتفاعلو نم

لا انفصال بين و العكس صحيح, و الجسـم، فالنفس تؤثر في الجسـم و ثيـق بين النفس و إذ هناك اتصال  حينـاً آخر.
يتأثر بها إن و الاجتماعي و النفسي و الأخرى العقلي  ونمانب الو الجسمي يؤثـر في ج ولذلك نجد أن النمو ذاك, و هـذا 
ترات العصبيـة و نتيجة للتو الاجتماعي الـذي يعيش فيه النشأ داخل أسرته، و النفسـي  والجسمي يتأثر بالج والنم

ها ن منشؤ و العلل التي يكو تصيبـه بعض الأمراض و ه الجسمي و القلـق النفسي الذي يلحق به، قد يتأثر نمو الانفعالات و 
قد أثبتت و الجسمي     وتؤدي إلى عرقلة النمو جية و لو الفسيو جية و لو ظائف الجسـم البيو لكن تؤثر في و عصبي نفسيً 
رته و دو مه الهضمـي يتسبب في اختـلال نظـاو ية أن القـلق النفسي يحدث اختـلالاً في صحة الفرد العامة و الأبحـاث التـرب

با يلـة مـن الزمن، فإن من شأنهما أن يتسبو أدى إلى اختلال نظامه لمـدة طو ف و الخو إذا ما طال القلق و مه. و نو ية و الدمـ
  الجسمي. وفي بطء عملية النم
 لعقلـي للفرد،ا وغير مبـاشرة في الـنم ورة مباشـرة أو اللـياقة البدنيـة تساهم بصو  وحسن النمو ة و القو كما أن الصـحة 

السليم" قاعدة  نانية الشهيرة "العقل السليم في الجسمو لحكمة اليتقرر او في نجاحه في الحياة و في تكامل شخصيتـه و 
ر و  مقدليس فيو الجسم معًا و صحية عامة نلمسها في حياتنا، إذ أن مصدر سعادة الإنسان تكمن في سلامة العقل 

 علله،و سير أمراضه أو حبيس جسده العليل،  وقدراته العقلية فهو أن ينتفع بذكائه  الرجل الذي يعاني من الأمراض،
م فيها ملامح إعداد ،ترسو ين و ين شخصية الطفل، إذ تعد مرحلة تكو لة من أهم الفترات في تكو تعد فترة الطفو 

ن و فتح القدرات، تتكتتو الاستعدادات، و ل و المي وتنمو الاتجاهـات، و تتشكل فيها العادات و شخصية الطفل مستقبلا، 
 الطفل الجسمي، وخلالها يتحدد مسار نمو كية، و الأنماط السلو  التقاليدو حية و تتمثل القيـم الر و تكتشف، و المهارات 

الصحية و الثقافية و يـة و فره له البيئة المحيط لعناصـرها التربو جداني. طبقا لما تو الو النفسي، الاجتماعي، و العقلي، و 
 الاجتماعية.و 

ذلك لأنه يبدأ في اكتساب  الطفـل. عمر ما قبـل المدرسة من أهم الفترات في حياة ولة المبكرة أو ان مرحلة الطفو     
ك الطفل فيما بعد، و افق الصحيح مع البيئة الخارجية في هذه المرحلة، كما أن هذه المرحلة هي التي تؤثر في سلو الت
صلب الذي الأساس الو ك و ب المميز للسلو الأسل ويصبح هو لة يصعب تغييره، و ذلك لأن ما يكتسب في الطفو 

 المستقبل". سيقام عليه صرح الشخصية في 
البيئية المليئة بمصادر الخبرة  اقفو ين المو تهيئة بيئته لتكو فالطفل في هذه المرحلة يحتاج إلى من يحسن تنظيم حياته 

 المنظمة. 
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ية و فلسفاتها التربو ب و فقا لثقافات الشعو رات متعددة و لة المبكرة تطو ع تربية الأطفال في مرحلة الطفو ضو حظي مو  
خاصة في هذا و حلة ية تؤكد أهمية هذه المر و رت إلى نظريات تربو ضاعها الاقتصادية، حتى تبلو أو  تقاليدها الاجتماعيةو 

 يدية " الين كآي" عبارة )قرن الطفل(.و القرن الذي أطلقت عليه الكاتبة الس
نه من و يحتاج فير ماو تو نمائهم عن طريق العناية و هم و نمو ا بأهمية تربية الأطفال و ائل الذين نادو من أ زيو بستاليعد و   

من خلال النشاطات  ذلكو الخلقيـة و العقلية و تنمية قدراتهم الجسمية و خلقية و تربيتهم تربية دينيـة و عطف و حب 
 الذاتية. و التلقائيـة 

ر اللعب عند و ا بتربيـة الطفل فقد ركز على " أهمية دو ائل الذين اهتمو اد الأو الذي يعد أيضا من الر  بلو فر أما    
مبكرة، فضـلا عن  الخلقية في سنو ية و كذلك على بدء العمليات التربو الخلقية. و حية و انب الر و الج الأطفال لتهذيب

إتاحة و إتاحة الفرصة للأطـفال للتفاعـل الديناميكي مع الأتراب و سيع دائرة علاقاتهم، و أهميتها في تو ر الحضانة و د
 ف معالمها".    اكتشاو ارتياد البيئة و الثقة بالنفس و الفرصة للتعبير عن الذات 

طأ بل أصبحت في الخو لة و سائل تكتسب بالمحاو مجرد  وتربيته مجرد اجتهاد شخصي أو لم تعد العناية بالطفل و    
ية الاهتداء و بسائل التربية التي ينبغي على القائمين بالعملية التر و ضح و يو فهي علم ينظم ، فناو قت الحاضر علما و ال

ة و ية الثمار المرجو بن الطفل اكتسابها لكي تؤدي العملية التر و بغي للمهتمين بشؤ فن لأنه يتطلب طبيعة خاصة ين، بها
 . منها
ل كما ين شخصية الفرد فضلا عن أنها احد المفردات الرئيسة في عالم الطفو بما أن اللعب له أهميه كبيرة في تكو    

رقة في غاية الأهمية في و التربية و النفس  ر علماءو اكتساب الخبرة لذلك يعتبر اللعب في منظو ات التعلم و أنها إحدى أد
الأخلاقية و ية الاجتماعو الجسميـة و انب العقلية و الأطفال في الجـ ولة، لذا يعد اللعب مدخلا أساسيا لنمو ملف الطف

 واللغوية.الانفعالية و المعرفية و 

ـكن أن نفهـم ه مع اللعب يملغة الطفل الرمزية للتعبير عن الذات فمن خلال تعامل وفضلا عن ذلك فأن اللعب ه    
الأحداث التي مرت به و بالنسبة للأشخاص المهمين في حياته و يكشف عن مشاعـره بالنسبة لنفسه  وعنه الكثير فه

 إن اللعب هي كلماته.                                    و حديث الطفل،  ول بأن اللعب هو بحيث نستطيع أن نق
ضة و تيح الر رة أن تو تنادي بضر و الخلقي و الاجتماعي  والنشاط في النمو همية اللعب " على أ تؤكد المدفعأما      

ذلك يسهم اللعب ك.  التفاعل مع الأقرانو التعبير عن الذات و استكشـاف البيئة و مباشرة الأشياء و النشاط التلقائي 
، أنانيا، مسيطرابح الطفل ن يصن اللعب مع الآخريو فبد، النضـج الانفعالي للطفلو فير فرص التفاعل الاجتماعي و في ت

ل و التمركز حـ يتخلص من حالو  ،العطاءو يتعلم الأخذ  الآخرين، فانهد اللعب مع و ب فإذا تعو محب الأفق، غيرضيق 
ح التي يتقبل بها و العطاء سيتعلم كيف يتقبل الهزيمة بنفس الر و خلال الأخذ  الأدوار، ومنيتعلم كيف يتبادل و الذات 

 المكسب.
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لما تقدمه  الأساسيةو مات المهمة و هذا الأساس فان الاهتمام بألعاب الطفل في هذه المرحلة تعد من المق علىو       
رة تخدم و صالاجتماعية التي تساهم في عملية بناء الطفل بو القدرات الحركية و تنمية العناصر و من قاعدة عريضة لبناء 

 . يها الطفلالبيئة التي يعيش فو قافة المجتمع ثو تساعده في ترسيخ الأسس الحضارية بما يتلاءم و المجتمع 
عة و من مجمده ضو جو الفعالة في عملية التفاعل الاجتماعي للطفل من خلال و فضلا عن ذلك مساهمتها الأكيدة 

الاجتماعي كما يمكنه من و افق النفسي و الانفعالية التي تتفاعل معه لتحقيق التو اجهة الخبرات النفسية و يعمل معها لم
 اجهه.                                                 و بات التي قد تو الصعو اقف و ى المالحكم عل

 مشكلــة البحث:-2
النفسية و الخلقية، و ية، احي البدنو ريا في بناء شخصيـة الفـرد من جميع النو محو را هاما و فالنشاط البدني الرياضي يلعب د 
ينـات البدني للفرد باستخدام التمر  وجيه النمو ات التي تـؤدي إلى تالممارس أوجه مناحد و يعد  وفه الاجتماعية.و 

فأصبح من الصعب  .النفسي الاجتماعي وبالتالي النمو الخلقية و بعض الأساليب النفسية و التدابير الصحيـة و الحركيـة 
ن و اهتمام المفكـر  وـه تبرز هذه المكانة التيره و لعل أحسن صو تجاهل المغزى الاجتماعي لهذا النشاط الإنساني البارز 

  علم النفس الرياضي. ور مـا يسمى بعلم الاجتماع الرياضي أو ظهـو بهذا الجانب 
عنصرا هامـا و را بارزا في الصحة النفسية و جية الحديثة أن النشاط البدني يلعب دو لو لقد بينت الدراسات السيكو    

افق و بغرض تحقيـق الت، ةكيو السلو من الانحرافات النفسية كما أنـه يعالج الكثير ،  يةو الس، ين الشخصية الناضجةو في تك
لـديه  ويق رياضي تنمـعند انخراطه في فر و ، التحـملو ، الثقة في النفسو أن الرياضة تربي الطفل على الجرأة  النفسي كما

ر و  تنمـية الشعـفين التمرينات البدنية عامـلا فعـالا و بذلك تكو ر بالـذات و ينعدم لديه الشعو ، الإخـلاصو ح الطاعـة و ر 
  الانفعالي.

كما يعتبر النشاط البدني الرياضي مجال لتأكيـد المراهق لذاتـه التي تعتبر مـن الأزمات النفسية المؤديـة إلى المشاكـل 
فة ه  بالإضاو ـر زملائـه نحو دو لغيـره من خـلال اللعـب و كما يمكن للمراهـق إدراك المكانة الاجتماعية لنفسـه ،،  الانحـرافو 

طفل ية التي تربي الو تعد الأقسام التحضيرية من المؤسسات الترب    تقليـدهاو إلى التأثر بشخصيات رياضيـة كبيرة 
نشاطاته و كه و سلو  عاداتـه تـبدأ في التأثير فيو باعتبارها البيئـة التي ينتقل إليها الكثير من الأطفال بعد المنزل مباشرة ،

مة ،بحيث الخلقية ،لذا ينبغي لنا الاهتمام بهذه المرحلة العمرية المهو  الاجتماعية،و  ،النفسيةو المختلفة ،منها البدنية 
ان تخضع و  الاجتماعي،و النفسي، و ، ر الحركيو التطو رها لتساهم في عملية التعلم و الرياضية دو تأخذ التربية البدنية 

صفها و رية بصة بهذه المرحلة العمالإغراض الخاو فق الأهداف و التطبيقي على و للمنهجية على الصعيدين النظري 
 ارتكاز.و مرحلة بناء 

رة رئيسة على و يعتمد بص، رة عـامة في المرحلة التحضيريةو بصو حيث أن مشاركة الأطـفال في عمليـة اللعب و      
جيه و التو راف بالإش الذين يقومونفعاليات مقترحة من قبل المعلمين و ن على شكل ألـعاب و الذي يـكو اللعب الحر 

 د على العملية التعليمية و د هدف محدد، مما يؤدي إلى مردو جو ن و ط دفق
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 –س المجال النفو الذي يعد مكملا للمجـال المعرفي و فضلا عن ذلك إهمال هذه الألعاب للمجال الانفعالي      
 حركي عند القيام باللعب الحر. 

جهة التي تعمل و عة من الألعاب المو من مجملتحقيق ذلك كان لابد من تنظيم برامج رياضية علمية مقننة تتضو      
حمـاسة و ع و أن الألعاب أصبحت غاية في التن العمرية، حيثل الطفل في هذه المرحلة و ميو على إشباع حاجات 
ن و ها ما يكمنو  ن حركيا،و فمنها ما يك، صية فريدة في هذه المرحلةو لكن لكـل لعبة خص، الأطفال لا مثيل لها

لإضافة إلى با على غيرها حين تهدف إلى تنمية التفاعل الاجتماعي، أحدهمال استخدام يؤكد تفضي اجتماعيا مما
 د أداة لقياس التفاعل الاجتماعي.و جو ذلك عدم 

لعاب المختلطة  الأو الألعـاب الاجتماعية و ممـا سبق تتحدد مشكلة البحث باستخدام بـرامج بالألعاب الحركية        
ضلا عن ذلك ظيفها فـي مجالها الطبيعـي، فو تو ة من تلك الألعاب التي تتضمنها كبرامج نضمن منها حسن الاستفاد

 الاجتماعي.ي في تنمية التفاعل و معرفة الأثر المترتب عـن استخدام كل منها كإجراء ترب
 ممـا سبـق يمكـن طـرح التسـاؤلات التالية:و    
 مقياس لمصلحـة القياس البعدي فيو البعدي القياس و ق دلالة إحصائية بين القياس القبلي و هل هناك فر  -2-1

الاجتماعية(  الألعاب الألعاب )الحركية+و الألـعاب الاجتماعية و التفاعل الاجتماعي لكل من برامج الألعاب الحركية 
 ات بشكل عام؟و سن 6-5لأطفال المرحلة التحضيرية بعمـر 

ياس البعدي لمصلحة القو القياس البعدي و ي ق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلو د فر و جو هل هنالـك  -2-2
الألعاب  ـة+الألعـاب )الحركيو الألعـاب الاجتماعيـة و في مقياس التفاعل الاجتماعي لكل من برامج الألعاب الحركية 

 ات حسب الجنس؟و سن 6-5الاجتماعية( لأطفال المرحلـة التحضيرية بعمـر 
الألعـاب و لقـياس البعدي بين برامـج الألعاب الحركية ق ذات دلالة إحصائية بين او د فر و جو هل هناك -2-3

لمصلحة و بشكـل عام  6-5الألـعاب الاجتماعية( لأطفال الـمرحلة التحضيرية بعمر  الألـعاب )الحركية+و الاجتماعية 
 الألعاب الاجتماعية(؟ برنامـج الألعاب )الحركية+

الألعاب و بين برامج الألعاب الحركية  لبعدياق ذات دلالة إحصائية بين القياس و د فر و جو هل هناك  -2-4
حسب الجـنس و  6-5الألعاب الاجتماعيـة( لأطفـال المرحـلة التحضيرية بعمر  الألعـاب )الحركيـة+و الاجتـماعية 

 الألعاب الاجتماعية(؟. لمصلحـة برنامـج الألعـاب )الحركية+و 
 فرضيات البحث:-3

 :ض البحث فيما يليو يمكن تلخيص فر      
في مقياس  عديالبلمصلحة القياس و القياس البعدي و ق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي و هناك فر  -3-1

الاجتماعية(  الألعاب الألعاب )الحركية+و الألعاب الاجتماعية و التفاعل الاجتماعي لكل من برامج الألعاب الحركية 
 ات بشكل عام.و سن 6-5لأطفال المرحلة التحضيرية بعمـر 
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في مقياس  لمصلحة القياس البعديو القياس البعدي و ق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي و د فر و جو  -3-2
الاجتماعية(  الألعاب )الحركية+ والألعابالألعاب الاجتماعية و التفاعل الاجتماعي لكل من برامج الألعاب الحركية 

 ات حسب الجنس.و سن 6-5لأطفال المرحلة التحضيرية بعمـر 
جتماعية الألعـاب الاو ق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدي بين برامج الألعاب الحركية و د فر و جو  -3-3
لمصلحة برنامـج و بشكـل عام  6-5الألـعاب الاجتماعية( لأطفال الـمرحلة التحضيرية بعمر  الألـعاب )الحركية+و 

 الألعاب الاجتماعية(. الألعاب )الحركية+
جتـماعية الألعاب الاو بين برامج الألعاب الحركية  البعديلة إحصائية بين القياس ق ذات دلاو د فر و جو  -3-4
لمصلحة برنامج و حسب الجنس و  6-5الألعاب الاجتماعية( لأطفـال المرحـلة التحضيرية بعمر  الألعـاب )الحركيـة+و 

 الألعاب الاجتماعية(. الألعاب )الحركية+
 أهداف البحث:-4
 جتماعية(الا)الألعاب الحركية +الألعاب والألعاب الاجتماعية و بالألعاب الحركية برامج  إثرالكشف عن -4-1

 ات بشكل عـام.و سن 6-5في تنمية التفاعل الاجتمـاعي لدى أطفال المرحلة التحضيريـة بعمر
عية ا)الألعاب الحركية + الألعاب الاجتموالألعاب الاجتماعيـة و الكشف عن اثـر بـرامج بالألعاب الحركية  -4-2

 .اتو سن 6-5( في تنمـية التفاعل الاجتماعي لدى أطفـال المرحلـة التحضيرية بعمر 
لاجتماعية ( في الألعاب او )الألعـاب الحركية والألعاب الاجتماعية و المقارنة بين اثر برامج بالألعاب الحركية  -4-3

 ات.و ن( س6-5تنمية التفاعل الاجتماعي لدى أطفـال المرحلـة التحضيرية بعمر) 
ال الألعاب الاجتماعيـة في تنميــة التفاعل الاجتماعي لدى أطفو المقارنة بين اثر برامج بالألعاب الحركية  -4-4

 حسب الجنـس.و  6-5المرحلـة التحضيرية بعمر 
 ات.و سن 6-5تصميم أداة لقياس التفاعل الاجتماعي لدى أطفال المرحلة التحضيرية بعمـر  -4-5
 أهمية البحث:-5
نمية التفاعل الألعـاب الاجتماعية تعين على تو أن البحث الحالي قد يسهم في تقديم برامج بالألعاب الحركية  -5-1

 الاجتماعي لدى أطفال المرحلة التحضيرية. 
فير أداة لقياس التفاعل الاجتماعي لأطفال المرحلة التحضيرية و اضعا من خلال تو يقدم البحث أسهاما مت -5-2
الباحتين و ث و مراكز البحو ية و رة قيام المؤسسات التربو ا ضر و المنهاج في القسم التحضيري أكد اضعيو لاسيما إن و 

 . حدةو التحصيل للأطفال بعد انتهاء كل و كية و رات لقياس المظاهر السلو بإعداد د
فاعل ة التالألعاب الاجتماعية في تنميو يعطي هذا البحث مؤشرات على مدى تأثير برامج الألعاب الحركية   -5-3

ى التفاعل و لة للتعريف على مستو إلا محا والاجتماعي لدى أطفال المرحلة التحضيرية ,إن البحث الحالي ما ه
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رياضية المتبعة في المدارس الو ية و يم بعض البرامج التربو ة على طريق تقو الاجتماعي لدى أطفال المرحلة التحضيرية كخط
 تجاه الصحيح.التحضيرية الأطفال بهدف العمل على دفعها في الا

 تحديد المصطلحات:  -6
فعالة في جميع و ابية رة ايجو بأنها " تلك الألعاب التي تؤثر بصالتكريتي ( و )صالح عرفها : الألعاب الحركية -6-1

قدرة العضلية كذلك تنمية الو ران و الدو ظيفية  للأجهزة الداخلية كجهاز التنفس و أجهزة الجسم فهي تنمي القدرة ال
 . (24،ص1)عتدال القامة كما تعمل على ترقية المهارات الحركية المختلفة " او ، البدنيةو 
تنمية و نشيطهم تعمل على تو دا حركيا من قبل الأطفـال و بأنها "تلك الألـعاب التي تتطلب مجه ) الخضير(عرفها و 
 (. 152، ص2)اكتسابهم المهارات الحركية " و ية عضلاتهم و تقو ازن حركاتهم و ت
ار مدى أدائها اختبو بـأنها" تلك الألعاب التي تؤدي تنمية الأعضاء الجسدية المختلفة عباس(و  رةو ) حنعرفها و 
 .(82ص ،3)زن"و الو أ الحجم،و اء من حيث الشكل أو ها ،سو ر في نمو اكتشاف ما حدث من تطو ظائفها و ل

عمل على تنمية تو تلك الألعاب التي تعمل على تنشيط أجهزة الجسم المختلفة  إجرائيا: هييعرفها الباحث و 
 الاجتماعية .. و الحركية فضلا عن القدرات النفسية و القدرات البدنية 

ـبرات بأنها " تلك الألعاب التي تتيح للفرد اكتساب الخالتكريتي( و )صالح عرفها :  الألعاب الاجتماعية -6-2
،  كية مناسبةو يات سلو ستناقه لماعتو في تكيفه لحياة الجماعة ،و الاجتماعية الفنية التي تساعد كثيرا شخصية الطفل 

 ( 24ص ،1) س الخلقي السليم  "و تنتمي قيم النـامو ر الانتماء و كما إنها تشبع فيه شعـ
ن و عادة ما تك، يةار اجتماعو عة من الأطفال بتمثيل أدو م بها مجمو بأنها تلك الألعاب التي تقرة عباس( و )حنعرفها و 

اقع الكبار و يل للأنها تمثو ، عاتو ن من مجمو فهي اجتماعية لأنها تتك، ار التي يمارسها الكبار في مجتمعهمو من الأد
 ( 65،ص4) ل قيم المختلفة ". و ر حو لأنها تدو ، نشاطاتهمو 

ار اجتماعية و يلعب فيه الطفل أد، ليس مجرد أفعال تصدر خلال اللعب، كو سل وبأنها " نشاط أ ) معاجيني(عرفها و 
ية و علاقة ق كما أنه له،  وطبيعيا من عملية النمو يمثل جزءا أساسيا  وهو ل من خلالها تجريب خبرات قديمة ،و يحاو 

 (.5)اصل المختلفة " و مهارات الت وثيقة بنموو 

ذه الألعاب الكثير من له طريق مزاولتهبأنها تلك الألعاب التي يكتسب فيها الطفل عن  إجرائيا:يعرفها الباحث و 
 لشريفـة، والقيادةاالمنافسة و ، ثـيقو ن الو بنجاح مع الأطفـال كالتعاالتي تمكنه من الاندماج و الصفحات الاجتماعية 

 . التبعية الصالحةو الحكيمة 
ن الألعاب عة مو ن من مجمو هي تلك الألعاب التي تتكو  يعرفها الباحث إجرائيا:و : الألعاب المختلطة -6-3

 عة من الألعاب الاجتماعية.و مجمو الحركية 
ك و أحداهما على سل كو قف سلو يت أكثر،و العلاقة المتبادلة بين فرد  بأنه" (ل)جلاعرفه التفاعل الاجتماعي:-6-4

 ( 13ص ،6) ا أكثر من فردين.و ك الآخرين إذا كانو ك كل منهما عن سلو قف سلو يت وأ الأخر إذا كان الفردين،
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علاقات مع  ةفي إقام اليومية، تفيداقف الحياة و بأنه "عملية مشاركة بين الأطفال من خلال م اني(و )حلعرفه و 
 .( 24ص، 7)صداقة معهم".و ار و إقامة حو مشاركتهم في الأنشطة و الآخرين 

العقلية للطرف  ةالحال الظاهرة، أوسا عن الأفعال و بأنه " أي حدث يؤثر فيه أحد الأطراف تأثيرا ملم الحسن(عرفه )و 
الجماعات منظمة من الكائنات  ون العناصر الداخلة في هذا التفاعل إما أفرادا من البشر أو يمكن أن تكو الآخر 

 . (25ص ،8) البشرية "
ضمن مجالات  اقف اللعبو يتبادله مع الأطفال الآخرين في مو م به الطفل و ك يقو سليعرفه الباحث إجرائيا: و 

 ذات الدلالة.  الدور، والرموزإدراك و قع، و التو الاتصال، 
ـرات ة للطفـل يكتسب من خلالها بعض الخببأنها " مرحلة أساسي )الخضير(عرفها  : القسم التحضيري -6-5
ن و تطبيعه اجتماعيا ليكو تهيئ له فرصة المشاركة الاجتماعيـة  التي تساهـم في تنشئته و الذاتي  وتساعده على النمو 

 . (156ص ،2) ا ناجحا في مستقبل حياته " و عض
حاق بمرحلة التعليم يهتم للالتو ل المدرسـة ي يحقق التربية الشاملة لأطفال ما قبو بأنها " نظام ترب )عزيز(عرفها و     

   (. 256ص ،9)الأساسي " 
إشباع و  ية تعليمية تهدف إلى المحافظة على الطفلو بأنها عبارة عن مؤسسة اجتماعية ترب رة عباس(و )حنعرفها و 

 ،3) لعادات " ا مات اللازمة لممارسة هذهو المعلو الصحية و إكسابه العادات الاجتماعيـة و تنمية استعداداته و حاجاته 

 . (23ص
قت و حتى و مـره السنة الرابعة من ع منذ بلوغهن الطفل و ية تعنى بشؤ و بأنها مدرسة ترب :إجرائيايعرفها الباحث و

المشكلات،  جربة، وحلللتفر لـه الفرصة و على مساعدة الطفل في إثارة تفكيره ز ت الابتدائية، تعملله المدرسة و دخ
 ما تعده من تخطيط جيد له.  و تجهيزات و اد و فيها من مساطة ما و الخيال ب واستخدام

 
 

                                   
 _أهم النتائج:7
التفاعل  البعدي في مقياسو لمصلحة القياس و البعدي و ية بين القياس القبلي و ق ذات دلالة معنو د فر و جو  -1

ال )الألعاب الحركية + الألعاب الاجتماعية( لأطفو الألعاب الاجتماعيةو الاجتماعي لكل من برامج الألعاب الحركية 
 ات بشكل عام.و ( سن5-4المرحلة التحضيرية )

اس التفاعل في مقي البعديلمصلحة القياس و البعدي و ية بين القياس القبلي و ات دلالة معنو ق ذو د فر و جو  -2
طفال ركية + الألعاب الاجتماعية( لأ)الألعاب الحوالألعاب الاجتماعية و الاجتماعي لكل من برامج الألعاب الحركية 

 حسب الجنس.و ات و ( سن5-4المرحلة التحضيرية )
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)الألعاب وية الألعاب الاجتماعو بين برامج الألعاب الحركية  البعديية بين القياس و ات دلالة معنو ق ذو د فر و جو  -3
لمصلحة برنامج )الألعاب و  ات بشكل عامو ( سن5-4الحركية + الألعاب الاجتماعية( لأطفال المرحلة التحضيرية )

 الحركية + الألعاب الاجتماعية(.
)الألعاب وية الألعاب الاجتماعو بين برامج الألعاب الحركية  البعديية بين القياس و ات دلالة معنو ق ذو د فر و جو  -4

لمصلحة برنامج و حسب الجنس و ات و ( سن5-4الحركية + الألعاب الاجتماعية( لأطفال المرحلة التحضيرية )
 لألعاب الحركية + الألعاب الاجتماعية(.)ا
  السابـقة:الدراسات  – 8
عدم تمكن الباحث و فر دراسات سابقة مماثلة للدراسة الحالية في المكتبة العربية على حد علم الباحث و نظرا لعدم ت   

لت اللعب و الذلك اقتصر هذا الجزء من الفصل على دراسات تن، ل على دراسات أجنبية في هذا المجالو من الحص
ب منه ناحية تأثيراته يهتم باللع –الثاني و ، المهارات الحركيةو ير القدرات البدنية و ينصب على تط الجانبين، الأولمن 

  والانفعالية والاجتماعية.احي التعليمية و الايجابية في الن
 : المهارات الحركيةو ير القدرات البدنية و الدراسات الخاصة باستخدام اللعب في تط -8-1
لحركية تأثرها على تنمية بعض المهارات اوالألعاب الصغيرة " :ان الدراسةو عن د سمير طه :و دراسة محم -8-1-1

 (10)السادس في المرحلة الابتدائية " و للصفين الخامس 
 معرفة اثر الألعاب الصغيرة في تنمية المهارات الحركية الأساسية. :أهداف الدراسة

 المنهج التجريبي.عينة البحث:استخدم الباحث 
الأخرى ضابطة و عتين، إحداهما تجريبية، و ا على مجمو زعو ( طفلا، 80)نت عينة البحث من و تك :عينة البحث

ات تعليمية، حدو عة التجريبية على مدى عشر و تم تطبيق البرنامج المقترح على المجمو سنة. 12 – 10بأعمار 
ل درس، في حين تم تطبيق البرنامج التقليدي على ( دقيقة لك45اقع )و عيا بو حدة درسين أسبو استغرقت كل 

 عة الضابطةو المجم
ايجابي  أثرتدائية له الســادس بالمرحلة الابو تنفيذ البرنامج المقترح للألعاب الصغيرة للصفين الخـامس نتائج البحث: 

المنافسات و صغيرة لعاب الفي تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية لدى الأطفال في هده المرحلة كما إن استخدام الأ
 أفضل.ن و في تعليم المهارات الحركية الأساسية في هده المرحلة يك

"تأثير برنامج مقترح للألعاب الصغيرة على  :ان ألدراسةو عندراسة  عسكر حنان أحمد رشدي:  -8-1-2
    (11)اتو سن 6-5المهارات الحركية لطفل ما قبل المدرسة من سن و البدنية و جية و لو بعض المتغيرات الفسي

التعرف على تأثيره على و ات و سن 6-5ضع برنامج للألعاب الصغيرة لطفل ما قبل المدرسة  و  :أهداف الدراسة
كـذلك بعض و غط( الض، جيـة ) النبضو لو في بعض القياسـات الفسيو ثب( و ال، الرمي، وبعض المهارات الحركية ) العد

 قدرة الذراعين(. القياسـات البدنيـة ) السرعة، قدرة الرجلين،
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 التجريبي.استخدم الباحث المنهج  :منهج البحث
( طفلا لكل 28اقع ) و ب، عتينو طفلة، قسمت إلى مجمو ( طفلا 56)  البحث مننت عينة و تك :عينة البحث

ريبية من قبل عة التجو تم تنفيذ الألعاب الصغيرة على المجمو ر، النصف الآخر من الإناث، و منهما، نصفهم من الذك
( دقيقة، أما 45عيا، زمن كل درس )و اقع درسين أسبو س بو حدا تعليمية من أربعة در و احثة  المتضمن عشر الب

 . ضةو عة الضابطة فينفذ عليها برنامج الر و المجم
ثب، الر و ، الوالحركية)العد ى المهاراتو تأثير البرنامج  المقترح للألعاب الصغيرة ايجابيا في تحسين مستنتائج البحث:

اءة القلب ( في قياسات النبض ) كفو قدرة الذراعين (  ، قدرة الرجلين، تحسين اللياقة البدنية ) السرعة فيو مي ( 
 . اتو ( سن6-5عدا الضغط لأطفال ما قبل المدرسة من ) 

: "فاعلية برنامج تدريب حركي على القدرات ان ألدراسةو عنألعبادي جميل : و دراسة  ألربضي  -8-1-3
       (12)"  التحضيري الحركية لدى الأطفال

أعمارهم  حو ن تترامم ير القدرات الحركية لأطفال التحضيريو تهدف إلى قياس فاعلية برنامج حركي تط: أهداف البحث
 . اتو ( سن6-5بين ) 

 استخدم الباحثان المنهج التجريبي.:منهج البحث   
( طفلة من الإناث، 22)ور، و لذك( طفلا من ا32( طفلا، منهم ) 54نت عينة البحث من )و تكو عينة البحث: 

تم و  ( أنثى،11)و( ذكرا 16اقع ) و عة بو ( طفلا لكل مجم27اقع ) و ضابطة، بو عتين تجريبية و تم تقسيمهم إلى مجم
( دقيقة في 20بمعدل )و عيا. و ( مرات أسب5عة التجريبية إلى البرنامج الحركي لمدة ثمانية أسابيع بمعدل )و إخضاع المجم

        عة الضابطة فطبق عليها البرنامج التقليدي.و أما المجم. مو الي
لمصلحة و ية في الدرجات البعدية المعدلة على جميع الاختبارات و ات دلالات معنو قا ذو د فر و جو نتائج البحث:

 . عة التجريبيةو المجم
بعض  القصص فيو اثر برنامجي الألعاب الصغيرة ان ألدراسة: و مي جاسم محمد نايف: عنو دراسة  الر  -8-1-4

 .(13)" الحركية لأطفال الرياض و القدرات البدنية 
المتكاملة في  حدة الخبرةوو القصص الحركية و التعرف على اثر استخدام برنامج بالألعاب الصغيرة :أهداف البحث

 ب الجنس .سحو ات و سن 6-5الحركية لأطفال الرياض بعمر و ير بعض القدرات البدنية و تط
 نهج التجريبي.منهج البحث: استخدم الباحث الم

ية و تساعات مو زعين على ثلاثة مجمو رة عمديه، مو ( طفلا، ثم اختيارهم بص63أجريت الدراسة على ) :عينة البحث
 .الإناثو ر و العدد من حيث الذك

ية الاختيار ذات الملاحظة ائو عات المتكافئة العشو استخدم الباحث التصميم التجريبي الذي يطلق عليه تصميم المجمو 
 طة.ضابعة و مجمو عتين تجريبية و البعدية المحكمة الضبط، إذ تم تقسيم العينة إلى مجمو القبلية 
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حدة تعليمية نفذت خلال كل و ( 50على ) الصغيرة( و)الألعاب الحركية(تضمن كل برنامج تعليمي )القصص و 
 ( أسابيع.10قد استغرق البرنامج التعليمي)و  صغيرة(لعبة  60و) حركية(قصة  60منها )

حدة التعليمية و كان زمن الو احد، و ع الو حدات التعليمية في الأسبو اقع خمس و حدات التعليمية بو خلالها الزعت و  
 ( دقيقة.30احدة )و ال

الحركية    للأطفال و را في جميع القدرات البدنية و القصص الحركية تطو حقق برنامجا الألعاب الصغيرة نتائج البحث:
حقق  الحركية لدى الإناث، في حينو البدنية  معظم القدراترا في و تطكما حقق .  ر بشكل خاصو الذكو بشكل عام 

ر و لدى الذكو الحركية لدى الأطفال بشكل عام و را في عدد من القدرات البدنية و حدة الخبرة المتكاملة تطو برنامج 
لاث أفضل الث عاتو ر في المجمو الحركية لدى الأطفال الذكو ر القدرات البدنية و فان تط عليهو  الإناث بشكل خاص

 الحركية لدى الأطفال الإناث.و ر القدرات البدنية و من تط
 الاجتماعية : و الانفعالية و احي التعلمية و الدراسات السابقة الخاصة باستخدام اللعب في تنمية الن -8-2
" اللعب كعملية تعليمية عند الأطفال، تنشئته  ان ألدراسة:و عن دراسة  جاسر السيد أحمد حسن:-8-2-1
 (14)".تهرعايو 

ر فضلا عن التعرف و ضيح أيهما أكثر فائدة في التعلم. التعلم بالمحاكاة أم التعلم بالصو التعرف إلى ت:أهداف الدراسة
 التعلم بالمحاكاة فقط. والتعلم بالمحاكاة فقط أ ور فقط، أو ر أم التعليم بالصو الصو على أيهما أفضل التعليم بالمحاكاة 

 المنهج التجريبي. الباحث استخدام: البحثمنهج  
تم تقسيم أفراد العينة و ( سنة، 8.5-8.4ح أعمارهما بين )و ( طفلا تترا90نت عينة البحث من)و تك: عينة البحث

 ر.و الصو عة التعلم بالمحاكـاة و مجم –لى و عـات الأو إلى ثلاث مجم
ضلا عن أن التعلم ر فو بالص إن تعلم الأسماء في سن ما قبل المدرسة بالمحاكاة أكثر فائدة من التعلم:نتائج البحث

اس و ن نتائجه أفضل إذا استخدمت أكثر من حاسة من حو إن التعلم في سن ما قبل المدرسة تك بالمحاكاة فقط كما
 التعلم.

ك و يل السلالقصص في تعدو أثر استخدام الألعاب " ان الدراسة:و عنهيلانة عبد الله:  دراسة ألعبيدي-8-2-2
 (15) .اني لدى أطفال الرياض"و العد

 لرياض.اني لدى أطفال او ك العدو القصص في تعديل السلو التعرف على اثر استخدام الألعاب : أهداف البحث
 التجريبي.الباحثة المنهج  استخدمت: البحثمنهج 

 الآخر ضابطة .و عتين، إحداهما تجريبية و ا إلى مجمو طفلا قسم 13نت منو عينة البحث فقد تك :عينة البحث
عة من و لا عن مجمنية، فضو عة من الألعاب التعاو مجمو عة من الألعاب التمثيلية التخيلية، و مجماستخدمت الباحثة  

اقع ساعة و بو ( أسابيع 8استغرق تنفيذ البرنامج مدة)و  اسطة الألعاب.و ي عن طريق مسرح الدمى بو القصص تر 
 ميا.و احدة يو 
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ين التجريبية عتو اني بين المجمو العد كو سط درجة السلو ق ذات دلالة إحصائية في متو د فر و جو .نتائج البحث :
اني بين  و العد كو سط درجة السلو ق ذات دلالة أخصائية في متو د فر و جوو  عة التجريبية.و لصالح المجمو الضابطة و 

 لصالح الاختبار البعدي.و عة التجريبية و ألبعدي لدى أطفال المجمو الاختبارين القبلي 
تأثيره في و" دراسة تحليلية لطبيعة العلاقة بين اللعب  ة:ان الدراسو عن أحمد:ليد و دراسة المصري -8-2-3

 (16). شخصية أطفال السادسة"
ة ابن السادسة فضلا ين شخصيو سيلة مهمة لتكو أهداف الدراسة: إلى التعرف على التحليل طبيعية اللعب باعتباره 

ملية اللعب لمربي الحديث في عر او تحديد دو تحليلها و يـاته عند تلميذ السادسـة و مستو عن دراسة أشـكال اللعب 
 إبرازه.و 
ب و اللعب كأسل جيةو لو صفي التحليلي للأدبيات المتخصصة بسيكو استخدم الباحث المنهج ال :منهج البحث 

 خصائصه.و ياته و مستو كشف إشكال اللعب و ل الابتدائي و لحثها عند تلميذ الصف الأو لدراسة عملية اللعب 
 تشكيل شخصياتهم فيو الأطفال من ممارسة اللعب يخلق إعاقة في تربيتهم  أثبتت الدراسات أن منع :نتائج البحث

شخصية يمكن على مجمل النشاط الإنساني كو العالمين غي هذا المجال و كما أن تركيز المربين   ماتها.و مقو بجميع أبعادها 
 الممارسة.و في انتقاله التدريجي إلى العمل و ر اللعب و أن يتمثل في تط

عة و فاعلية برنامج تدريبي مقترح لأداء بعض الأنشطة المتنان الدراسة:" و عنأميرة طه: دراسة بحش  -8-2-4
 (17). على تنمية المهارات الاجتماعية للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم"

التعرف على مدى إمكانية تحسين المهارات الاجتماعية للأطفال المعاقين للتعلم  من خلال تصميم :أهداف البحث
 فنية ( .، رياضية، تطبيق برنامج مقترح لأداء بعض الأنشطة المتعددة )اجتماعيةو 

 التجريبي.استخدم الباحث المنهج و منهج البحث: 
تم تقسيم و ات، و سن10-6ح أعمارهن بينو اتي تتراو ( طفلة من الإناث الل40نت العينة من )و تك :عينة البحث

 . أخرى ضابطةو العدد، إحداهما تجريبية  يتين من حيثو عتين متساو أفراد العينة إلى مجم
قد و  دقيقة على فترتين تتخللها فترة راحة، 50جلسة عائلية جماعية، مدة كل منها 2تم تطبيق البرنامج المقترح في و 

 ع لكل نشاط. و عيا بحيث يتم تخصيص أسبو جلسات أسب 4اقع و استمر البرنامج مدة خمسة أسابيع ب
لى نشطة المختلفة في تقدم الأطفال المعاقين عقليا حيث ساعدتهم بطريقة فعالة عساهمت برامج الأ: نتائج البحث

ية مهاراتهم تعمل على تنمو  كية،و إذ ساهمت تلك البرامج في الإقلال من اضطراباتهم السل الاندماج في المجتمع،
 الاجتماعي.و الشخصية 

تعديل  اع مختلفة من اللعب فيو ستخدام أن"فاعلية ا :ان الدراسةو عندراسة السيد خالد عبد الرزاق: -8-2-5
 (18)ضة " و ك لدى طفل الر و بعض الاضطرابات السل
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ني، اللعب و الحر، اللعب الجماعي التعا )اللعباع مختلفة من اللعب و استخدام أن إثرالتعرف على  :أهداف البحث
 . ضةو الر  لدى طفلك و في تعديل بعض الاضطرابات السل التنافسي(الفردي 
 التجريبي.استخدم الباحث المنهج  :حثمنهج الب

، في حين بلغ عدد 18 رو ضة بلغ عدد الذكو طفلا من أطفال الر  30نت عينة البحث من و قد تك :عينة البحث
زعين و ات مو سن 6-5بين  أعمارهم ماح و تتراو من الملتحقيـن السنة الثانيـة في مرحلة رياض الأطفـال  12الإناث 

 30ونية و لعبة تعا 30تم تطبيق البرنامج المقترح باستخدام و  الإناث،و ر و ن الذكية مو عات متساو على ثلاث مجم
ستغرقت المـجهزة بالألعاب اللازمـة، او عة اللـعب الحر و قد خصص الباحث قاعة لنشاط مجمو لعبة فردية تنافسية، 

 لمدة أربعة أسابيع. و ميا و فترة تطبيق البرنامج ساعة ي
 ضة و فل الر ك لدى طو ج مختلفة في اللعب يؤدي إلى تعديل اضطرابات السلإن استخدام برام :البحثنتائج 

للعب الجماعي يأتي بعده ا الروضة، ثمك لدى أطفال و اللعب الحر يعد أكثر فاعلية في تعديل اضطرابات السلو 
 . الفردي التنافسي التعاوني، وأخيرا

 مناقشة الدراسات السابقة: و تحليل  8-3
( 1)ولت جنس الإناث و ( تنا1( فردا، منها )90-13في الدراسات السابقة بين ) ح عدد العينةو ترا -1-7

( طفلا 60لت كلتا الجنسين، في حين بلغ عدد أفراد العينة الخاصة بدراستنا )و ( تنا6)ور و لت جنس الذكو تنا
 طفلة. و 

 لتو ائية ،في حين تناالمرحلة الابتدو ات و ( سن5-4حت المرحلة العمرية في الدراسات السابقة بين )و ترا -2-7
( 1993العمادي ،و )الربضي و( 1990هدا يتفق مع دراسات ) عسكر ،و ات ،و سن 6-5دراستنا المرحلة العمرية 

 ( 2001)السيد ،و( 1999مي ،و ) الر و( 1997)العبيدي،و
ت ( دراسا4نت )و عات إذ تكو عتين إلى ثلاث مجمو عات في الدراسات السابقة بين مجمو ح عدد المجمو ترا -3-7

(دراسات من ثلاث 3نت )و اثنين منها ) برنامجين( ،في حين تكو احد( و عتين نفـذت ثلاثة منهـا ) برنامج و من مجم
 و(1999مي و ) الر و(1998عات نفذت ثلاث برامج هي دراسة)جاسرو مجم

 . ( التي تتفق مع دراستنا2001، )السيد
حدة تعليمية في و ( 5-2اقع )و بو ( أسابيع 10-4)ح تطبيق البرامج المقترحة في الدراسات السابقة بين و ترا 4-7
حدات تعليمية في و ( 5اقع )و بو ( أسابيع 8احد، في حين استغرق تطبيق البرامج الخاصة بدراستنا )و ع الو الأسب
 احد. و ع الو الأسب
ع من و نلالدراسة الحالية على استخدام المنهج التجريبي لملاءمته لمثل هذا او اتفقت جميع الدراسات السابقة  -5-7

 لعب.ع الو ضو ى الأدبيات المتخصصة لمو نها دراسة تحليلية لمحتو ( لك1998، )المصريالدراسة ما عدا دراسة 
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فقد  ،سة الحاليةالدراو الاختلاف فيما بين الدراسات السابقة و جه التشابه و نتيجة لتلك المؤشرات النابعة من أو 
تي تتسم اختيار العينة فضلا عن اختيار الألعاب الو لمنهـج استعان بها الباحث لإجراءات بحثـه من حيث استخدام ا

يعد بمثابة دليل عمل  حدو ظيفها في برنامج مو تو هرها الاجتماعي  و الألعاب الأخرى التي تتسم  بجو هرها الحركي و بج
دراسات بذلك اتفقت هذه الو العاملين في هذا المجال الذي أغفلته معظـم الدراسات السابقة ،و للمتخصصين 

ة البحث لدت فكر و انطلاقا مكن ذلك تو ن ،و اختلفت معهم في المضمو الدراسة الحالية من حيث الشكل فقط ،و 
 الحالي. 

 إجراءاته الميدانية:و منهج البحث -8
 . استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث: منهج البحث -9

ث حصل بهدف تحديد مجتمع البحو  )*(جراء البحث فقات الرسمية لإو ل على المو بعد الحص : عينة البحث -10
ن مجتمع البحث و كلاية،  إذ تو لاية من خلال مديرية التربية للو مناطقها في الو التحضيرية  الأقسامالباحث على أسماء 

( مدرسة 130ن )و طفلة يمثلو ( طفلا 300البالغ عددهم )و (  2009-2008من أطفال الأقسام التحضيرية )
 ات. و سن 6-5سام تحضيرية للأطفال ابتدائية بها أق

ذلك و  ،ية التي يطبق فيها البحثو ن المؤسسات التربو ائية لتكو رة عشو مدارس بص الباحث ثلاثةقد اختار و 
حيث  ،طبيق البحثفي ت والهيئة التعليميةقاعة للألعاب فضلا عن تعامل الإدارة و ألعاب  فرالإمكانيات المادية منو لت

ح و اممن تتر  ائيةو عشرة و طفلة من أطفال ثلاثة مدارس تم اختيارهم بصو ( طفلا 60شملت عينة البحث على )
طفلة و ( طفلا 60أن استبعد الباحث ) التحضيري، بعدع الكلي لأطفال و ات من المجمو سن 6-5أعمارهم بين 

  البحث، وهم:ذلك لعدم تجانسهم مع أفراد عينة و 
 . يديفي العام الحالي في الصف التمه حضيري، واستمرالتالأطفال الذين لم يسبق لهم الالتحاق بالقسم  -
 . المزمنة العوق، والأمراض، الأطفال الذي لديهم عاهات جسمية -
 . ذلك لبدء إجراء الاختبارات القبليةو ام الرسمي و ا بالدو الأطفال الذين لم يلتحق -

عات  و ؤ المجمتم التحقق من تكافو الإناث، و ر و ية بالعدد من حيث الذكو عات متساو قد تم تقسيم إلى ثلاث مجمو 
 ( يبين ذلك: 1ل)و الجدو عات و عن طريق القرعة تمت تسمية المجمو كما سيتم ذكره لاحقا، 

 عةو المجم

 التجريبية
 البرنامج المطبق

 العدد
 عو المجم

 إناث رو ذك

 20 8 12 ألعاب حركية لىو الأ

 20 8 12 ألعاب اجتماعية الثانية

 20 8 12 لعاب اجتماعيةألعاب حركية + أ الثالثة
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 60 24 36  عو المجم

 (: يبين عدد أفراد عينة البحث1ل )و الجـــــــــد

 التصميم التجريبي: -11
 وامل أو ضبط العو زمة مات اللاو يمكن تعريف تصميم البحث بأنه الاستيراتيجية التي يضعها الباحث لجمع المعل

سب الذي الباحث أن يختار التصميم التجريبي المنا وعلى المعلومات،المتغيرات التي يمكن أن تؤثر على هذه 
ريبية يمكن اشتقاق تصاميم تجو  البحث، كماالصدق الخارجي نتائج و فر الحد الأدنى من الصدق الداخلي و ي

لذلك فان استخدام تصميم  (134،ص19)أخرى عن طريق إدخال تحسينات على بعض التصاميم الأساسية 
 (.12،ص20)حثل على إجابات لأسئلة البو كل بحث تجريبي لأنه يساعد في الحص  تجريبيي مناسب أمر مهم في

يعد من  عدية، الذيوالبعات المتكافئة ذات الملاحظة القبلية و عليه تم استخدام التصميم التجريبي ذي المجمو 
 ( يبين ذلك : 2ل )و الجدو ،أفضل التصاميم التجريبية 

 س البعديالقيا المتغيرات القياس القبلي عةو المجم

 1ت 2ق  1م 1ت 1ق  1ت 

 2ت 2ق 2م 2ت 1ق 2ت 

 3ت 2ق 3م 3ت 1ق 3ت 

 عات البحث الثالثو (:يبين التصميم التجريبي لمجم2ل )و الجــــــــد

 اردة في التصميم تدل على ما يأتي: و ز الو إن الرم
 لى و تجريبية الأعة الو تمثل القياس القبلي للمجم 1ت 1ق  -لى  و عة التجريبية الأو تمثل المجم 1ت
عة و تمثل القياس ألبعدي للمجم 1ت 2ق -ل ) برنامج الألعاب الحركية ( و تمثل المتغير المستقل الأ 1م

 لى و التجريبية الأ
 عة التجريبية الثانية و تمثل القياس القبلي للمجم 2ت 1ق  -عة التجريبية الثانية و تمثل المجم 2ت
عة و تمثل القياس البعدي للمجم 2ت 2ق -ج الألعاب الاجتماعية ( تمثل المتغير المستقل الثاني ) برنام 2م

 . التجريبية الثانية
 عة الثالثة و تمثل القياس القبلي للمجم 3ت 1ق -عة التجريبية الثالثة و تمثل المجم 3ت
تمثل القياس  3ق 2ق -الألعاب الحركية + الألعاب الاجتماعية(  )برنامجتمثل المتغير المستقل الثالث  3م

 . عة التجريبية الثالثة و ألبعدي للمجم
 أداة البحث:  -12
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  : تصميم أداة لقياس التفاعل الاجتماعي لأطفال التحضيري -12-1
 ي، ونظراالتحضير د أداة لقياس التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال القسم و جو إن من متطلبات البحث الحالي 

ل هذا و تنا البحث، ولعدمطبيعة أهداف و جتماعي يتلاءم عربية لقياس التفاعل الا وطنية أو فر أداة و لعدم ت
عة من الإجراءات التي حددها كل من و فقد اتبع الباحث مجم، ع سابقا على حد علم الباحثو ضو الم
(Allen &Yen في عام )يأتي:التي يمكن تلخيصها بما  1979  
 المقاييس السابقة. و ء التعاريف و التخطيط عن طريق تحديد المجالات في ض -1
مين من ثم تقديمها إلى لجنة المحكو صياغة الفقرات و كتابة عدد مناسب من الفقرات لتغطي المجالات  -2

 . ء أرائهمو إجراء التعديلات في ضو 
الفهم و ح و ضو بيان الذلك لو تطبيق الفقرات على عينة ممثلة للمجتمع الذي ستطبق الصيغة النهائية عليه  -3

 . (25ص ،21) أخيرا انتقاء الفقرات و 
 تحديد مجالات الأداة: -12-2

ي بشكل لت التفاعل الاجتماعو الدراسة النظرية للمراجع العلمية التي تناو بعد الإطلاع على بعض الكتب 
( تم تحديد  2004( ) جابر ،2001، نو آخر و ، )الشناوي (،1981)ياسين ،، (1970قي ،و عام )دس

 عي لأطفال التحضيري .المجالات الأساسية التي تتألف منها  مقياس التفاعل الاجتما
الأسئلة التي أعدت لجمع الفقرات من اجل و بغية التأكد من صلاحية هده المجالات و بعد هذا الإجراء و 

ضع و تصميم أداة قياس التفاعل  لقياس  التفاعل الاجتماعي لدى أطفال المرحلة التحضيرية تم عرضها بعد 
ية لإبداء رأيهم في و بالتر و م النفسية و العلو ية الرياضية ي الاختصاص بالتربو عة من ذو تعريف لكل مجال على مجم

ردت و ة التي الأسئلو الأسئلة التي أعدت لجمع الفقرات ،إذ تم الاتفاق على المجالات و صلاحية هذه المجالات 
سئلة التي أعدت الأو ذلك بعد مناقشة آراء المحكمين بشأن المجالات و في الاستبيان بغية تصديق صلاحياتها 

 تصميم الأداة  من اجل
 اعتمد الباحث على المصادر الآتية في جمع فقرات المقياس :   :  صياغتهاو جمع الفقرات  -12-3

 لت التفاعل الاجتماعي.و المراجع التي تنا-1
 س.   و ر بعض الدر و حضو ك الأطفال في أثناء الزيارات الميدانية و ملاحظة سل-2
النفسية و ة انب العقليو مات عن الجو ضيري التي تتضمن معليم الطفل في التحو الاستفادة من استمارة تق-3
 الاجتماعية لدى الأطفال.و 
ح إلى المشرفين و قع عليها الاختيار تم تقديم استبيان استطلاعي مفتو خلال زيارة الباحث للمدارس الابتدائية التي و 

تفريغ  الأسئلة وبعدة من عو فردا، تضمن الاستفتاء مجم 50معلمات الأطفال بلغ عددهم و مدراء و يين و الترب
 (. 4ل )و ضحة في الجدو فق المحالات المو زعة على و فقرة م 183ع الفقرات و البيانات بلغ مجم
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 عدد الفقرات المجالات ت

 53 الاتصال 1

 43 قعو الت 2

 42 تمثيلهو ر و إدراك الد 3

 45 ز ذات الدلالةو الرم 4

 183 عو المجمــــــ

 زعة على المجالات بعد إجراء عملية الاستفتاءو ات م(: يبين عدد الفقر 4ل )و الجــد

أضيفت إليها عبارات مستمدة من و حذفت الفقرات التي تكررت مضامينها، و قد عدلت هده الفقرات، و 
فق المجالات و زعة على و ( فقرات، م108ذلك بعد مناقشتها فأصبحت )و ع و ضو المراجع المتعلقة بالمو الدراسات 

 التعديلو زعة على المجالات بعد المناقشة و (: يبين عدد الفقرات م5ل )و دالج (5ل )و ضحة في الجدو الم
 عدد الفقرات المجالات ت

 31 الاتصال 1

 29 قعو الت 2

 25 تمثيلهو ر و إدراك الد 3

 23 ز ذات الدلالةو الرم 4

 108 عو المجمـــــــــــــ
 

 

 المراجعو المصـــادر 
جامعة ، رالنشو ديع ياسين: الألعاب الصغيرة ،دار الكتب للطباعة و التكريتي و كامل عبد المنعم ،،  صالح -1 

 م.1989، صلو الم
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ل الخليج و لد ل الخليج العربي، مكتبة التربية العربيو ي لمعلمات رياض الأطفال لدو د :المرشد التربو الخضير سع -2
.1986، 
، مكتبة الفلاح للنشر 2ة طعباس، شفيق ،إبراهيم: ألعاب أطفال ما قبل الدراسو رة ،محمد  ياسين، و حن-3
 .1996ت و بير  ،زيعو التو 
 (.1996ت)و زيع  بير و التو ،  مكتبة الفلاح للنشر 2رة ،محمد ياسين: ألعاب أطفال ما قبل الدراسة طو حن -4 

لس ة العدد الثـاني عشـر، المجو أهميته في حياة الطفل، مجلة خطو معاجيني، أسامة حسن: اللعب الإيهامي  -5
 1998التنمية القاهرة ـ مصر.و ة لـو العربي للطف

 .2001رات، جامعة الليبية، كلية الآداب و جلال سعد: علم النفس الاجتماعي، منش-6
حد( من خلال أدائهم على بعض و تيزم ) التو الأو اني حسني: المؤشرات الشخصية الفارقة للأطفال ذو حل-7

 .1996مكة مكرمة  ، امعة أم القرىج، كلية التربية،  رةو راه غير منشو رسالة دكت، المقاييس النفسية
 م.1999عات، لبنان ،و سو ، الدار العربية للم1عة علم الاجتماع طو سو الحسن إحسان محمد: م-8
رقة عمل عبارة عن ملخص لبعض الأحداث التي قام و ل و المأمو اقع و عزيز فادي كمال: رياض الأطفال بين ال-9

 م.1994، انو ( حتى تاريخية أس1976بها الباحث من الفترة )
السادس في و تأثرها على تنمية بعض المهارات الحركية للصفين الخامس ود سمير طه: الألعاب الصغيرة و محم-10

الرياضية و كلية التربية البدنية   4-3الرياضية،المجلد الثاني،العدد و ث للتربية البدنية و المرحلة الابتدائية،مجلة البح
 .1985،جامعة الزقازيق،

البدنية و جية و لو د رشدي: "تأثير برنامج مقترح للألعاب الصغيرة على بعض المتغيرات الفسيعسكر حنان أحم-11
العدد  المجلد الثاني، ن الرياضة،و فنو م و مجلة عل ات،و سن 6-5المهارات الحركية لطفل ما قبل المدرسة من سن و 

 .1990ان ،القاهرة،و الرياضية ،جامعة حلو كلية التربية البدنية   ل،و الأ
د: فاعلية برنامج تدريب حركي على القدرات الحركية لدى و الصمادي جميل محمو  ربضي كمال جميل،أل-12

 .1993 عمان، الجامعة الأردنية، ن،و المجلد العشر  مجلة الدراسات، الأطفال التحضيري،
ة لأطفال الحركيو القصص في بعض القدرات البدنية و برنامجي الألعاب الصغيرة  أثرمي جاسم محمد نايف: و الر -13

 .1999 ،والرياضية، الموصل، بغدادكلية التربية البدنية   رة،و راه غير منشو حة دكتو أطر  الرياض،
جامعة عين  ي،و رعايته، المؤتمر السنو  الأطفال تنشئتهجاسر السيد أحمد حسن: اللعب كعملية تعليمية عند -14

 .1988القاهرة، شمس،
 فال الرياض،اني لدى أطو ك العدو القصص في تعديل السلو لألعاب ألعبيدي هيلانة عبد الله: أثر استخدام ا-15

 1997بغداد، صل،و الرياضية جامعة المو كلية التربية البدنية   ره،و راه غير منشو رسالة دكت
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مجلة  سة،تأثيره في شخصية أطفال السادوليد أحمد: دراسة تحليلية لطبيعة العلاقة بين اللعب و المصري -16
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