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 كلمة العدد
     

من  و أالأفي عدده  المجلد الرابع عشريسر هيئة تحرير مجلة المعيار أن تقدم لكم      

 ، آملة أن تكون قد وفرت هذا الفضاء العلمي المحكم لكل الباحثين.0202سنة شهر جوان 

كالعادة على أبحاث متنوعة، حيث خصصت لكل ما يتعلق بالآداب د احتوى هذا العد    

والعلوم والإنسانية والاجتماعية، فتناول على سبيل المثال مواضيع في فلسفة التاريخ 

في العديد من المواضيع الأدبية أما في الأدب فقد تناول العدد أبحاثا  وفلسفة العلوم،

وفي علم الاجتماع تناول الباحثون، قضايا تحول القيم الاجتماعية وفكرة ، واللغوية

لبدنية والرياضة. وأخرى ذات طابع التواصل، ليختتم بأبحاث اجتماعية في النشاطات ا

 ،وقانوني اقتصادي

باحثين الفرصة المناسبة لتسيير حياتهم المهنية لير أن نكون قد وفرنا لنأمل كهيأة تحر     

 والعلمية، خاصة وهم مقبلين على مواعيد هامة لأجل الترقية والتأهيل. 

 

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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 ستوى التفاؤل لدى عينة من الشباب المتعلمين من المجتمع الجزائري في ضوء بعض المتغيراتم

The level of optimism among a sample of educated youth from Algerian society 

in light of some variables 

 

 رقية  نبارد. 

 الجزائر الدكتور مولاي الطاهر. .جامعة سعيدة

 saida.dz-rekia.nebbar@univ:البريد الالكتروني المهني

  28/82/0802تاريخ القبول:  80/80/0802تاريخ الإرسال: 

*********** 

 الملخص:

 عينة من الشباب المتعلمين، وكذاهدفت الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى التفاؤل لدى               

تم إجراء الدراسة على  ؛استكشاف الفروق في مستوى التفاؤل باختلاف كل من الجنس والمستوى الأكاديمي

تم استخدام المنهج الوصفي ها ولتحقيق أهداف ،فردا على مستوى بعض ولايات الوطن 052عينة مكونة من 

ياس القائمة العربية للتفاؤل من تأليف " أحمد عبد بالاعتماد على أداة القياس المتمثلة في مق

 مستوى مرتفع من التفاؤل لدى عينة من الشباب المتعلمين. (. توصلت نتائج الدراسة إلى وجود6221الخالق")

تم مناقشة  ؛الأكاديميوإلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس والمستوى 

 الدراسات السابقةو إطار الجانب النظري هذه النتائج في 

 .المجتمع الجزائري  المتعلمين، ،التفاؤل، الشباب مستوى الكلمات المفتاحية: 
Abstract 

            The currentstudyaimed to know the level of optimismamong a sample of 

educatedyouth, as well as to explore the differences in the levelof optimism. according 

to gender and academiclevel. The studywasconducted on a sample of individuals at the 

level of some states of the country . 

To achieve the objectives of the study, the descriptive approachwasused, depending on 

the measurementtoolrepresented by the Arab List Scale of Optimism, authored by 

Ahmed Abdel-Khaleq (1996). 

The results of the studyfound a high level of optimismamongasample of 

educatedyouth 

And thattherewere no statisticallysignificantdifferences in the studysampleaccording to 

the variable of  gender and academiclevel 

Theseresults have been discussed in the framework of the theoretical aspect and 

previousstudies. 
Keywords:level, optimism, educatedyouth, Algerian society. 
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 رقية  نبارد.  *
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 مقدمة: 

يؤثر في تشكيل سلوك الفرد، وصحته  وفه يعتبر التفاؤل من خصائص الشخصية الناجحة،

لى الحياة إيتوقع الخير والسعادة والنجاح، وينظر  فالمتفائلالنفسية والجسمية وعلاقاته الاجتماعية، 

فالفرد يحتاج للتفاؤل كسلاح  واستبشارا بالمستقبل وبما حوله. إشراقابمنظار ايجابي ويكون أكثر 

خاصة في الأوقات الصعبة التي يمكن ان و كيف مع واقعه للتو ، تعامل مع ضغوطات الحياة المستمرةلل

 المهني.و  الأكاديمييمر بها خلال مساره 

التفاؤل والتشاؤم يؤثران على السلوك الإنساني من نواحي عدة، حيث يسطر على سلوك الفرد أحيانا 

تغلب عليه في أحيان أخرى  ؛وتوصف هذه الحالة بأنها التفاؤل على حين ،نزعة الي توقع الخير والسرور

وهذا يعني أن للتفاؤل والتشاؤم تأثيرا لا يمكن ، نزعة إلى توقع الشر وتوصف هذه الحالة بأنها تشاؤم

حيث يؤثر كل منهما على الحالة النفسية للفرد  التقليل من أهميته على السلوك الإنساني، وإنكاره أ

الوارد  (00،ص 0114، )الدسوقيتشاؤمية وت تفاؤلية أسواء كان ،وعلى توقعاته بالنسبة للحاضر والمستقبل
 (.201ص ، 0142، في )حسين

ويوظف  ،المستقبل تحفز الفرد على الشعور النفس ي العميق الواعي  ونظرة ايجابية نح وفالتفاؤل ه

التفاؤل  :(02،ص0111، )عبد الخالقوفي ذلك يقول إيجابيا؛ ومن حوله توظيفا  سهالأشياء الجميلة في أنف

 إلى النجاح. وتجعل الفرد يتوقع الأفضل، وينتظر حدوث الخير، ويرن المستقبل، ونظرة استبشار نح وه

فقد أشارت دراسة  ،كذلك مؤشر ناجح على صحة الشاب وقدرته على مواجهة الحياة المستقبلية ووه

كما أشارت دراسة ؛ هناك علاقة ارتباطيه بين التفاؤل والصحة النفسية أن (0860"حسين")

( إلى أن التفاؤل يرتبط إيجابا بعدد من المتغيرات السوية مثل الصحة النفسية 0882 ،)الأنصاري 

والجسمية، والرضا عن الحياة والسعادة، والمواجهة الفعالة للضغوط، وحل المشكلات بنجاح، والأداء 

ضبط النفس، وقلة ، و الإنتاجالوظيفي، والأداء الأكاديمي الجيد، والانبساط، والدافعة للعمل، وجودة 

 (.204 ص ،0142، )حسينالألم، والتعب

تجعل  فان الشعور الجيد والمملوء بالمشاعر الايجابية التي تظهر الصورة الجيدة للإنسان عن العالم،

بالتفاؤل المستمر،  إحساسناجميع ما يصيبنا من نجاح وما تضطلع به من مهام إنما يعتمد على مدى 

أية خطوة تقدمه  وفإن الشخص لا يستطيع أن يخط، الكافي والمناسب من التفاؤل ذا لم يتوافر القدر إ

استبشر بالنجاح مسبقا، وشعر بالرضا والتوافق مع مطالبه، وتبدأ قدرته على انجاز  إذالا إفي حياته 

بين الآخرين من علاقات وما يصدره من أحكام عن الناس وعن نفسه، وما و لى ما ينشأ بينه إالأعمال 

لى المستقبل أكثر نجاحا إيأخذ من تفاؤله نقطة انطلاق  فالمتفائل ينتج من شعور بالسعادة والشقاء،

 .(011،ص 0140الدوري، و .)عبد الكريم من الحاضر وإشراقا

عملية نفسية إرادية تولد أفكارا ومشاعر للرضا  وإلى أن التفاؤل ه 0882تشير منظمة الصحة النفسية 

فالشخص  ة بالنفس، وبنفس الوقت تبعد عن الفرد حالات اليأس والعجز،والتحمل والثقة العالي

وهذا بدوره  ،يبعث في النفس نوع من الطمأنينة والأمن ،يفسر مشاكله وأزماته تفسيرا يسرا المتفائل
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. وبذلك يعتبر التفاؤل مرتبط بالصحة الجسدية، ينشط عند الفرد أجهزة المناعة النفسية والجسمية
 (.421ص ، 0142، )حسين

تحتل دراسة التفاؤل اهتماما بالغا من قبل الباحثين نظرا لارتباط هذه السمة بالصحة النفسية 

فقد أكدت مختلف النظريات على ارتباط التفاؤل بالسعادة والصحة والمثابرة  والجسمية للفرد،

ادة احتمال الإصابة بينما ارتبط التشاؤم بالاضطرابات النفسية وزي والانجاز والنظرة الايجابية للحياة،

 (.55،ص 0140، )محيسنبالأمراض العضوية

ساعد الأفراد على فهم يفالتفاؤل  ،يعتبر التفاؤل من أهم مقومات الصحة النفسية لدى الفرد

يمكن التنبؤ بالمستقبل  همن خلالو ، أهدافهم المحددة وطرق التغلب على الصعوبات التي تواجههم

. وقد جاءت الدراسة الحالية لقياس التفاؤل لدى وبالأفكار الخاصة بالتطور الاجتماعي والاقتصادي

محاولة الكشف عن الفروق بين الشباب في مستوى التفاؤل في و عينة من الشباب في المجتمع الجزائري 

من الدراسات النفسية داخل المجتمع إثراء جانب مهم بذلك تأمل الباحثة و  ضوء بعض المتغيرات.

معرفة مستوى التفاؤل لدى عينة البحث قد تساعد المعنيين في وضع الخطط المستقبلية  كما ان الجزائري 
 الصعوبات التي يواجهها معظم الشباب.و لمواجهة مشكلات 

 تساؤلاتها:و الدراسة  إشكالية-4

للمجتمع، فهم يؤدون دورا رئيسا في العمل بكفاءة يعد الشباب في جميع دول العالم الركيزة الأساسية 

فإذا تمتعت  في كافة المجالات، لهبما يحقق الأمن والاستقرار  ،حياة المجتمع وتطوره ر من أجل استمرا

بناء المجتمع في كافة و ننا نتوقع مردودا ايجابيا نحإف ،هذه الفئة بصحة نفسية وجسمية عالية

ناء بوتشكل الفئة المتعلمة منهم مصدر القوة والحيوية وسر التقدم و  ؛(52،ص0140، .)محيسنالمجالات

طليعة متقدمة من هذه الشريحة الاجتماعية لأنهم ؛ النهضة، لأنهم قادة المستقبل وبناء الحضارة

ساس في إحداث التغيرات الشاملة في مجالات الحياة كافة، وهذا الأ العناصر المتدربة والمتخصصة و

بصحة نفسية سليمة لكونها تهيئ الفرد للتعلم الجيد والتوافق الحسن مع تحديات  يوجب أن يتمتعوا

البيئة. كذلك تمتع الشباب بالصفات المرتبطة بالتفاؤل تحررهم من البقاء عالقين في الفشل الذي قد 

،ص 0142، .)حسينيتعرضون له وتمكنهم من أن يصبحوا مليئين بالطاقة والحماس لميدان الأداء القادم

كما  (أن هناك علاقة بين التفاؤل والرضا عن الحياة،0862حيث أشارت دراسة )الدقوش ي،(. 422

ناك ه أن (Rocio gomez-molineroéal,2018)آخرون "      وو  قوماز مولينيرو أشارت  دراسة " روسي

مؤشرات تدل على تمتع الفرد بالصحة  المرونةو الرضا عن الحياة من كل و  علاقة بين التفاؤل والمرونة.

 النفسية.

التفاؤل مؤشر قوي على قدرة الشاب على النجاح في الحياة الاجتماعية والقدرة على التكيف والتغلب 

فهذا يعطيه دافع قوي على البحث والاجتهاد  ذا نظر للحياة بتفاؤل،إعلى متاعب الحياة، فالشاب 

( التي توصلت إلى 0806وهذا ما أكدته دراسة "شاهين") ؛جتماعيةوالمثابرة في الحياة الأكاديمية والا 

 وجود علاقة ارتباطيه بين مستوى التكيف الأكاديمي والتفاؤل.
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( انه من خلال التفاؤل يمكن التنبؤ بالمستقبل وبالأفكار الخاصة بالتطور 6220كما يرى)الأنصاري، 

فهم المحددة وطرق التغلب على الصعوبات كما تساعد الأفراد على فهم أهدا الاجتماعي والاقتصادي،

وغياب التفاؤل الاجتماعي لدى الأفراد قد يسهل تلك الأزمات  ؛والتي قد تؤثر في المجتمع ،التي تواجههم

 أن تعصف بذلك المجتمع وجميع أفراده.

في و الاجتماعية و إن تكوين النظرة التفاؤلية في شخصية الشباب يلعب دورا ايجابيا في حياتهم النفسية 
خاصة المتعلمين منهم لكونهم قادة و فالشباب هم شريحة مهمة في المجتمع  كافة سلوكياتهم المستقبلية،

شعورهم و  تمتع هذه الشريحة بالصحة النفسيةعلى قدر و مستقبلها و عليهم تبنى الأمة آمالها و المستقبل 
جاءت هذه الدراسة لتركز على موضوع وتكون مساهمتهم ايجابية في المجتمع.  بالتفاؤل على قدر ما

طرح  ذلك من خلالوكذلك تركز على مجتمع الشباب المتعلمين، و التفاؤل فقط دون مقارنته بالتشاؤم 

 التالية: تالتساؤلا 

 التفاؤل لدى عينة من الشباب المتعلمين من المجتمع الجزائري؟ما مستوى  -6

 عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس؟هل توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى التفاؤل لدى  -0

هل توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى التفاؤل لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير المستوى  -2

 الأكاديمي؟ 

 أهداف الدراسة:-0

 تتمثل أهداف الدراسة في النقاط التالية: 

 .الكشف عن مستوى التفاؤل لدى عينة من الشباب المتعلمين من المجتمع الجزائري  -

 .معرفة الفروق في مستوى التفاؤل لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس -

 .معرفة الفروق في مستوى التفاؤل لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير المستوى الأكاديمي -

 أهمية الدراسة:-2

 ،التفاؤل، إضافة إلى أهمية الفئة المستهدفة ووه تأتي أهمية الدراسة من الموضوع قيد الدراسة، -

وهم فئة الشباب الذي يقع على عاتقهم مسؤولية بناء المجتمع وازدهاره، حيث تعبر مرحلة الشباب 

 عن مرحلة القوة والعطاء.

 ثر كبير على سلوك الأفراد وصحتهم النفسية.أكما يكتس ي الموضوع أهمية كبيرة لما للتفاؤل  -

ين الأخصائيين بمستوى كما تكمن أهمية الموضوع فيما ستسفر عليه من نتائج تزود الباحث -

 التفاؤل وتساعدهم في وضع برامج إرشادية.

 يتوقع من خلال الإطار النظري للدراسة وما ستتوصل اليه من نتائج، الإسهام في إثراء المكتبة. -

 اضافة إلى مساعدة الباحثين في إجراء دراسات في هذا الموضوع وربطها بمتغيرات أخرى.

اسات وندرتها )حسب اطلاع الباحثة( التي تتناول متغير التفاؤل الافتقار إلى وجود مثل هذه الدر  -

 لدى الشباب. 
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 مفاهيم الدراسة:-1

 التفاؤل:.4.1

المستقبل تجعل الفرد لديه الأمل ويتوقع الأفضل  و( بأنه نظرة استبشار نح0882، يعرفه)الأنصاري 

اليه، فنظرته للحياة نظرة  وويرنن كل ما يلحق به خيرا ويتوقع دائما النجاح إوينتظر حدوث الخير و 

 .(202ص  ، 0142، )المطيري  .الأفضل وايجابية ويتوقع دائما أن ما يلحق به ه

المستقبل، تجعل الفرد يتوقع الأفضل وينتظر حدوث الخير والإقبال  والنظرة الايجابية نح والتفاؤل ه

العينة  أفرادالدرجات التي يتحصل عليها  ويعرف إجرائيا بمجموع على الحياة وحدوث الأشياء الجيدة.

 على مقياس التفاؤل المستخدم في الدراسة الحالية.

فئة من الشباب تلم بقدر من التعليم والثقافة وينتمون إلى مرحلة الدراسة  الشباب المتعلمين:.0.1

 الجامعية بكل أطوارها. والثانوية أ

 الدراسات السابقة:-5

هدفت التعرف على التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالرضا عن الحياة لدى ( التي 0862، دراسة )الدقوش ي

طالب وطالبة من  288وقد تكونت عينة الدراسة من  ،عينة من طلاب جامعة عمر المختار بالبيضاء

وقد استخدمت الدراسة القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم من إعداد "عبد . كلية التربية وكلية العلوم

وكان من أهم النتائج التي توصلت إليها  ؛ياس الرضا عن الحياة من إعداد "الدسوقي"ومق ،الخالق"

الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في التفاؤل لصالح الإناث، ووجود فروق دالة 

 .(220، ص 0142، الفضل وآخرون و.)أببين الطلاب في التفاؤل لصالح طلاب كلية التربية

( التي هدفت إلى التعرف على التفاؤل وعلاقته بالصحة النفسية لدى طلبة كلية 0860، )حسيندراسة 

ولغرض قياس هذا الهدف تم بناء ، ( طالبا088وقد بلغ عدد أفراد العينة)؛ الآداب جامعة القادسية

بصورتها وأداة الصحة النفسية التي تكونت  فقرة، 02أداة التفاؤل والتي تكونت بصورتها النهائية من 

 وتشير أهم نتائج الدراسة أن طلبة الجامعة يتمتعون بالتفاؤل بدرجة عالية، ؛فقرة 00النهائية من 

بالإضافة إلى تمتع الطلبة بالصحة النفسية، وأن هناك علاقة ارتباطيه طردية بين التفاؤل والصحة 

 النفسية.

التي هدفت إلى معرفة العلاقة بين التفاؤل   (Rocío Gómez-Molinero& al ,2018)دراسة

طالب وطالبة من  620والمرونة لدى عينة من طلبة الجامعة في اسبانيا، وتكونت عينة الدراسة من 

؛ تم استخدام مقياس التفاؤل واختبار التوجه للحياة ،السنة أولى إلى السنة الأخيرة من الدراسة

وعدم وجود فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغير  ،التفاؤل أسفرت النتائج على وجود مستوى متوسط من 

 الجنس والسن.

( التي هدفت التعرف إلى نسبة شيوع التفاؤل والتشاؤم لدى فئة المتعلمين بمدينة 0862، ودراسة )عين

متعلما، ولتحقيق أهداف الدراسة اتبع المنهج الوصفي، وقد  222سعيدة، وطبقت الدراسة على 
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على انتشار التفاؤل والتشاؤم وعدم وجود فروق في التفاؤل والتشاؤم تعزى  أسفرت نتائج الدراسة

 لمتغير الجنس، ووجود فروق بين العينات تعزى لمتغير التخصص.

هدفت الدراسة الحالية الى التعرف على درجة التفاؤل لدى الموهوبين في ( 0862، المطيري )دراسة 

لمتغيرات الدراسة المرحلة والجنس، وتم اتباع المنهج محافظة الذهب والفروق في تلك الدرجة تبعا 

( طالبا من الطلبة الموهوبين، واستخدم مقياس درجة 608الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من )

وأشارت النتائج أن سمة التفاؤل مرتفعة لدى الطلبة، وعدم ؛ فقرة 28التفاؤل كسمة والذي يضم 

 ير الجنس والمرحلة الدراسية.  وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغ

هدفت تحديد مدى ارتباط التفاؤل لدى الطلبة ببعض المتغيرات  (0862، الفضل وآخرون وأب)دراسة 

 (؛حضر( ومكان الإقامة)ريف أ مستوى المعيشة، المرحلة الدراسية، التخصص الدراس ي،، )النوع

إلى ارتفاع درجة التفاؤل لدي أشارت نتائج الدراسة ، و طالب وطالبة 225تألفت عينة الدراسة من 

بينما لا توجد فروق ذات  عينة الدراسة، كما بينت نتائج الدراسة أن الإناث أكثر تفاؤل من الذكور،

دلالة إحصائية على متغير التفاؤل وفقا لمتغير مكان الإقامة، في حين أن التخصص الدراس ي يؤثر على 

طلاب الفرقة الأولى أكثر تفاؤلا من طلاب الفرقة كما تبين من نتائج الدراسة  أن ؛  درجة التفاؤل 

 الرابعة.

( التي هدفت إلى التعرف على واقع سمة التفاؤل والتشاؤم لدى طلاب 0808، ونجم بذنو )دراسة 

المرحلة الإعدادية في المدارس الحكومية والأهلية، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي، أما عينة البحث 

ت نتائج الدراسة إلى وجود مستوى عالي في سمة التفاؤل لطلاب المدارس توصل؛ ( طالب588فبلغت )

 بينما يتسم طلاب المدارس الأهلية بمستوى متوسط في مستوى سمة التفاؤل. الحكومية،

( هدفت التعرف إلى مستوى التكيف الأكاديمي وعلاقته بالتفاؤل والتشاؤم لدى 0806، شاهين)دراسة 

التعلم الالكتروني بسبب  وجامعة القدس المفتوحة في ضوء التحول نحطلبة الدراسات العليا في 

جائحة كورونا، وتقص ي الفروق في متوسطات التكيف الأكاديمي وكل من التفاؤل والتشاؤم تبعا لمتغير 

طبق مقياس  إذاستخدمت المنهج الوصفي الارتباطي،  ؛مجال التخصص والحالة الاجتماعية الجنس،

من طلبة الدراسات العليا، وتوصلت  068تفاؤل والتشاؤم، على عينة مكونة من وال التكيف الأكاديمي،

كما بينت النتائج أن مستوى ، نتائج الدراسة أن مستوى التكيف الأكاديمي لدى الطلبة متوسط

وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في متوسطات كل ؛ التفاؤل لدى الطلبة كان مرتفعا

 كاديمي والتفاؤل والتشاؤم تعزى لمتغير الجنس، ومجال التخصص، والحالة الاجتماعية.من التكيف الأ

 التعقيب على الدراسات السابقة

غير مباشرة بالتفاؤل  ورغم أهمية الدراسات السابقة وتركيزها على موضوعات ذات صلة مباشرة أ

توى التكيف الأكاديمي وعلاقته لتي ركزت على العلاقة بين التعرف إلى مس، ا(0806كدراسة. "شاهين")

( التي هدفت إلى التعرف على التفاؤل وعلاقته بالصحة النفسية 0860ودراسة "حسين") ؛بالتفاؤل 

( التي هدفت التعرف على التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالرضا 0862) "الدقوش يدراسة "طلبة، و اللدى 

كل من التفاؤل والتشاؤم مع بعض دون على خرى لتركز الأ كما جاءت بعض الدراسات  ؛عن الحياة



تغيراتستوى التفاؤل لدى عينة من الشباب المتعلمين من المجتمع الجزائري في ضوء بعض المم  
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 ،(0862الفضل وآخرون") و"أبأما دراسة ، (0808"ذنون ونجم")الحال في دراسة  وكما ه الفصل بينهما

( فقد شابهت الدراسة الحالية من حيث تناولها لمتغير التفاؤل دون ربطه 0862لمطيري" )دراسة "او 

 ،الإعداديةطلاب المرحلة  وبالدراسة بين طلاب الجامعة أكما تباين العينات المستهدفة  .بمتغير التشاؤم

أما من حيث المنهج فكلها اعتمدت على المنهج الوصفي التحليلي، وخلصت جميعها لتحقيق ما رامت 

وقد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة التي تناولت متغير التفاؤل في عدة نقاط  الوقوف عليه.

وأساليب اختيار العينة، الإفادة من أدوات جمع البيانات والأساليب منها تحديد مجتمع الدراسة 

الإحصائية المستخدمة في الدراسات السابقة المشابهة للدراسة الحالية، كما تم الاستفادة من 

 الدراسات السابقة في إثراء الإطار النظري وفي مناقشة النتائج.

 الإطار النظري:-6

 مفهوم التفاؤل:.4.6

هما باحثان و ، " Michael Scheier and Charles Carver"شاير وتشارلز كارفريعرف كل من 

"، بأنه : اختلاف فردي متغير يعكس إلى أي مدى يحمل ةالشخصيبارزان في دراسة التفاؤل كمتغير في 

 Carver et al,2010,p 879)) .الناس توقعات ايجابية معممة من أجل مستقبلهم

 بإمكانيةعلى الحياة والاعتقاد  الإقبالوكما يرى )شاير وكارفر( مفهوم التفاؤل "بأنه النظرة الايجابية 

الجانب الجيد من الأشياء  وتحقيق الرغبات في المستقبل فضلا عن الاعتقاد باحتمال حدوث الخير أ

لتوقع حدوث الأشياء "التفاؤل استعداد عام يكمن داخل الفرد  الجانب السيئ وبدلا من حدوث الشر أ

   (Scheier&Carver 1987p.210)الايجابية للأحداث المقبلة.  والجيدة أ

تكون التفاؤل من عنصرين مهمين هما التفاؤل ي Peterson &Seligman, 1984)) حسب 

يستخدم الأفراد المتفائلون أسلوب  التفاؤل المكتسب كصفة شخصية، المكتسب والتفاؤل المزاجي.

الاعتقاد بأن الأشياء الجيدة سوف تحدث في  إلىتكيفي من أجل شرح المواقف العاكسة، ويميلون 

التفاؤل على أنه سمة شخصية تعكس توقعات جيدة المستقبل بدلا من الأشياء السيئة، ومن ثم يفهم 

أن التفاؤل يقلل من التأثير السلبي للضغوط على الاستجابة :(Segerstrom, 1998)يرى و  للمستقبل.

أن الفرد المتفائل أقل عرضة للأمراض البسيطة خلال الأوقات العصيبة مقارنة و المناعية للفرد، 

 بالتشاؤم. 

). Rocio Gomez-Molinero& al, 2018, p 149) 

 العوامل المحددة للتفاؤل:.0.6

 (في:680 ، ص 0860 بوملاح وعلوان، تمثلت العوامل المحددة للتفاؤل حسب )ناصري باي،

: تتضمن هذه العوامل المحددات الوراثية والاستعدادات الموروثة، وهذه المحددات العوامل البيولوجية

( على عينة مكونة من 0881فقد كشفت نتائج دراسات قام بها "بلومين وآخرون") لها دور في التفاؤل،

 .% 05أن الوراثة تلعب دورا مهما في التفاؤل بنسبة    من التوائم المتطابقة وغير المتطابقة، 588
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تشمل العوامل الاجتماعية التنشئة الاجتماعية التي ينطبع بها الفرد وتساعده  :لعوامل الاجتماعيةا

العادات والقيم والاتجاهات السائدة في مجتمعه. ومن المتوقع أن يكون للعوامل  على اكتساب اللغة،

 الاجتماعية دورا كبيرا في التفاؤل.

يصادف في حياته سلسلة من المواقف العصيبة  : إن الشخص الذيالمواقف الاجتماعية المفاجئة

 المفاجئ يميل في الغالب إلى التشاؤم، والعكس صحيح إلى حد بعيد. والمحبطة أ

فقد يكون نقص التدين عاملا ، : يميل المتدينون إلى أن يكونوا أكثر تفاؤلا من غيرهممستوى التدين

( عن وجود علاقة دالة 0888لق")مسهما في التشاؤم، وقد كشفت نتائج دراسة "أحمد عبد الخا

( أن غير 0885وكذلك أظهرت دراسة "بابلي") ايجابية بين التفاؤل والتدين وبين التشاؤم والتدين.

 المتدينين أكثر تشاؤما من المتدينين.

 النظريات المفسرة للتفاؤل:.2.6

وأن التشاؤم لا يقع في  ،القاعدة العامة للحياة و: يرى "فرويد" أن التفاؤل هنظرية التحليل النفس ي

حياة الأفراد إلا إذا تكونت لديه عقدة نفسية، ويعتبر الفرد متفائلا إذا لم يقع في حياته حادث يجعل 

، نراري ال .)حدث العكس لتحول إلى شخص متشائم وول ،نشوء العقدة النفسية لديه أمرا ممكنا

 (.46،ص4222

المرحلة الفمية، وذكر أن هناك سمات وأنماطا  كما اعتبر "فرويد" أن منشأ التفاؤل والتشاؤم من

والتي ترجع إلى  ،شخصية فمية مرتبطة بتلك المرحلة ناتجة عن عملية التثبيت عند هذه المرحلة

 (.52، ص 0140، )محيسن .إلى الإحباط والعدوان والتدليل والإفراط في الإشباع أ

من بعض الرموز والأعمال يمكن أن تنتقل : ترى هذه النظرية أن التفاؤل والتشاؤم النظرية السلوكية

ويفسر هذا الانتقال في بعض رموز التفاؤل والتشاؤم  ،من شخص لآخر عن طريق التقليد والمحاكاة

 وعلامتهما التي نجدها في أماكن متباعدة وأزمان مختلفة. 

على و تران أيمكن تعلمه من خلال الاق ،ويرى السلوكيون أن التفاؤل والتشاؤم كغيرهم من السلوكات

ويمكن اعتبار التفاؤل والتشاؤم من الاستجابات الشرطية المكتسبة  ،أساس الفعل المنعكس الشرطي

وتكرار هذا المثير قد يؤدي إلى التشاؤم في حين أن ارتباط  ،فتكرار ظهور مثير ما بحادث س يء لشخص ما

 (52،ص0860ن ،مثير ما بش يء يترتب على هذا المثير التفاؤل عن الشخص الآخر. )محيس

يرى أصحاب الاتجاه المعرفي أن اللغة والتذكر والتفكير تكون ايجابية بشكل انتقائي  :النظرية المعرفية

لدى المتفائلين، إذ يستخدم الأفراد المتفائلون نسبة أعلى من الكلمات الدالة على الايجابية مقارنة 

التذكر الحر، فهم يتذكرون الأحداث الايجابية  والكلام أ وبالكلمات السلبية سواءا أكانت في الكتابة أ

 .(420،ص0110، .)اليحفوفيقبل السلبية

صاحب نظرية التعلم الاجتماعي ان التفاؤل والتشاؤم يمكن أن يكتسبه الفرد من خلال  يرى "بندورا"و 

 (52،ص0140، .)محيسنالتقليد والمحاكاة لسلوك الآخرين متى توفر الدافع

 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية -2



تغيراتستوى التفاؤل لدى عينة من الشباب المتعلمين من المجتمع الجزائري في ضوء بعض المم  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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 : اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي لتحديد مستوى التفاؤل لدى أفراد العينة،منهج الدراسة

واستكشاف الفروق باختلاف متغيرات الدراسة، ونظرا لأن المنهج الوصفي يسمح بدراسة الظاهرة كما 

 الأنسب لتحقيق أهداف الدراسة. وه هي في الواقع، ويهتم بوصفها كميا وكيفيا، كان

حيث غطت الدراسة عدة الجزائري جتمع المتم اختيار عينة الدراسة من  عينة الدراسة:و مجتمع 

استجابات الأفراد من العينة من  أفرادتم الحصول على و فردا.  052وهي تقدر بـ  الجزائر ولايات من 

 خصائصها في الجدولين التاليين:ويمكن توضيح خلال الاستبيان الالكتروني 
 ( توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس14الجدول رقم )

 النسبة التكرار متغير الجنس

 32,8 85 الذكور 

 67,2 174 الإناث

 100 259 المجموع

بنسبة  05( أن أفراد العينة تتكون من الجنسين حيث بلغ عدد الذكور 86يلاحظ من الجدول رقم )

 .% 12.0بنسبة  622وعدد الإناث % 20.0  تقدر بــــ

 
 ( توزيع عينة الدراسة حسب متغير المستوى الكاديمي10الجدول رقم )

 النسبة التكرار متغير المستوى التعليمي

 5.6 62 ثانوي 

 54,4 141 جامعي

 19,7 51 ماستر

 20,8 52 دكتوراه

 688 052 المجموع

مستويات تعليمية، حيث بلغ عدد الأفراد الذين  2( أن العينة تتكون من80يلاحظ من الجدول رقم )

 %  52.2فرد بنسبة  626مستواهم جامعي وعدد الأفراد الذين   %5.6بنسبة  فرد 62مستواهم ثانوي 

فرد  52دكتوراه ال مستوى فراد أوبلغ عدد  .% 62.2فرد بنسبة  56الأفراد الذين مستواهم ماسترو

 .% 08.0بنسبة 

 أداة الدراسة:

(، 6221القائمة العربية للتفاؤل من تأليف "أحمد عبد الخالق" )تم الاعتماد في جمع البيانات على 

 وطالبة في جامعة الكويت، وتشمل 022واعتمدت إجراءات التصميم على عينة مكونة من )
ً
( طالبا

 لمقياس 65القائمة على )
ً
التفاؤل، يجاب عن كل فقرة على أساس خمسة اختيارات، ووصل ( بندا

وتم حساب صدق القائمة  معامل ثبات مرتفع. ولمقياس التفاؤل وه 8.22معامل ثبات ألفا كرونباخ إلى 

(، مما يشير إلى صدق 8.20الحياة )ر = وبطرق مختلفة منها الارتباط بين المقياس واختبار التوجه نح

والطريقة الثانية تمت عن طريق حساب الارتباطات المتبادلة بين كل المقياس تلازمي مرتفع للمقياس. 

-وبعض مقاييس الشخصية مثل الاكتئاب والقلق وكانت معاملات الارتباط بين التفاؤل والاكتئاب) ر= 

(، وأسفر التحليل العاملي للقائمة عن 8.10-(،وكان معامل الارتباط بين التفاؤل والقلق ) ر= 8.52
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ص عامل أحادي واحد، وتشبعت بهذا العامل جميع البنود الخمسة عشر، وتراوحت استخلا 

( في مقياس التفاؤل. وعلى ذلك فهذه القائمة تتسم بالثبات والصدق 8.06، و 8.10التشبعات بين )

 (0862، )عايش المرتفع، الأمر الذي جعلها صالحة للاستخدام في البحوث النفسية العربية.

فقد وقع اختيارنا في الدراسة الحالية على بدائل الانطباق الخماسية التي تعكس مدى أما عن البدائل 

ضعيفة  وضعيفة، أ ومتوسطة، أ وأ كبيرة، وانطباق المؤشر السلوكي على الفرد بدرجة كبيرة جدا، أ

 جدا.

  :مؤشرات الردق والثبات للأداة في الدراسة الحالية

فردا لتقدير الصدق الاتساق الداخلي، من خلال  18: طبقت الأداة على صدق الاتساق الداخلي-6

حساب معاملات الارتباط بين فقرات الأداة ودرجتها الكلية، لتحديد مدى الاتساق والارتباط بين الفقرة 

 :(82الجدول رقم )موضح في  ووجاءت النتائج كما ه ودرجتها الكلية،
 ( نتائج حساب الاتساق الداخلي لمقياس التفاؤل 12الجدول)

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العبارة رقم العبارة

 8.86 649, لي الحياة جميلة و تبد 6

 0.01 701, أشعر أن الغدسيكون يوما مشرقا  0

 0.01 493, أتوقع أن تتحسن الأحوال مستقبلا 2

 0.01 655, أنظر إلى المستقبل على أنه سيكون سعيدا  2

 0.01 463, أنا مقبل على الحياة بحب وتفاؤل  5

 0.01 648, يخبئ لي الزمن مفاجآت سارة 1

 0.01 682, ستكون حياتي أكثر سعادة 2

 0.01 637, لا حياة مع اليأسو لا يأس مع الحياة  0

 0.01 769, أرى أن الفرج سيكون قريبا  2

 0.01 748, في الحياة أتوقع الأفضل 68

 0.01 787, أرى الجانب المشرق المضيئ من الأمور  66

 0.01 819, أفكر في الأمور البهيجة المفرحة 60

 0.01 759, حلام التي لم تتحقق اليوم ستتحقق غداالأ  وإن الآمال أ 62

 0.01 908, أفكر في المستقبل بكل تفاؤل  62

 0.01 840, أتوقع أن يكون الغد أفضل من اليوم 65

نلاحظ أن جميع معاملات الارتباط بين فقرات الأداة والدرجة الكلية جاءت  (82) من خلال الجدول 

( مما يعكس أن الأداة على 908, -463, درجات الصدق محصورة بين) أنو ، 8.86دالة عند مستوى 

 .قدر عال من الصدق

 حساب ثبات المقياس: 

 لتقدير ثبات الأداة تم اعتماد على طريقتين هما:



تغيراتستوى التفاؤل لدى عينة من الشباب المتعلمين من المجتمع الجزائري في ضوء بعض المم  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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 كرونباخ(:  ألفا) الداخلي:ثبات الاتساق  .أ

النتائج أن معامل الثبات قدر بـ  وأظهرتكرونباخ،  ألفالقياس ثبات الأداة تم الاعتماد على معامل 

 .معامل ثبات جيد ووه (9258,)

 

 ثبات التجزئة النرفية: .ب

والذي ارتفع بعد تصحيحه بمعادلة  81224قدر معامل الارتباط لشقي الاستبيان )الزوجي والفردي( ب 

مما يدل على الاطمئنان إلى استخدام الأداة هذه قيم مرتفعة، و    87022قدر بـ  حيث"سبيرمان براون" 

 في جمع البيانات.

 المستخدمة: الإحرائية الساليب

لتحديد المتوسطات   SPSS 20تمت معالجة البيانات باستخدام الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية

الحسابية، والانحرافات المعيارية، واختبار"ت" للمجموعة الواحدة، واختبار "ت" لمجموعتين 

 anovaمستقلتين، واختبار  التباين الأحادي 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:  -2

حصائية في هذه المرحلة من الدراسة سيتم تناول كل تساؤل على حدى مع تبيان طريقة المعالجة الإ 

 وتوضيحها في جداول، يتم استنطاقها، ثم مناقشة ما توصلت إليه الدراسة في ظل الدراسات السابقة.

التفاؤل لدى عينة من الشباب ما مستوى " :ينصالذي :  الول عرض ومناقشة نتائج التساؤل 

 ؟"المتعلمين من المجتمع الجزائري 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات الأداة وتم للإجابة على التساؤل تم الاعتماد على  

( 2=6-5)وتحديد خمس مسافات للفصل بين الدرجات المرتفعة والمنخفضة، إذ حسبت طول المدى وه

( وعليه اعتمدت الباحثة 8.0)ووعليه فإن طول المسافة ه، (8.0=2/5مسافات ) 5ثم قسمته على 

 جات:التقدير التالي للفصل بين الدر 

مرتفع،  2.02 -2.22متوسط، من  2.20-0.10منخفض، من  0.16-6.06منخفضة جدا،  6.0-6من 

 مرتفع جدا. 5- 2.02ومن  

للمجموعة الواحدة لمعرفة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري ر "ت" إضافة إلى اختبا

 والنتائج موضحة حسب كل بعد في الجداول التالية: للمقياس

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد العينة على مقياس التفاؤل 12رقم)الجدول 

رقم 

 العبارة
المتوسط  العبارة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى 

 مرتفع 84484, 3,5483 لي الحياة جميلة  وتبد 6

 مرتفع 93861, 3,9189 أشعر أن الغد سيكون يوما مشرقا  0

 مرتفع 97673, 4,0579 تتحسن الأحوال مستقبلاأتوقع أن  2

 مرتفع 94616, 4,0116 أنظر إلى المستقبل على أنه سيكون سعيدا  2
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 مرتفع 99036, 3,9605 أنا مقبل على الحياة بحب وتفاؤل  5

 مرتفع 1,03883 3,7181 يخبئ لي الزمن مفاجآت سارة 1

 مرتفع 98976, 3,8275 ستكون حياتي أكثر سعادة 2

 مرتفع 1,07325 4,0973 لا يأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس 0

 مرتفع جدا 89886, 4,2749 أرى أن الفرج سيكون قريبا  2

 مرتفع 1,01995 4,2089 في الحياة أتوقع الأفضل 68

 مرتفع 1,08233 3,9278 أرى الجانب المشرق المض يء من الأمور  66

 مرتفع 1,02278 3,8560 أفكر في الأمور البهيجة )المفرحة( 60

 مرتفع 1,08210 3,8932 الأحلام التي لم تتحقق اليوم ستتحقق غدا وإن الآمال أ 62

 مرتفع 1,01826 4,0398 أفكر في المستقبل بكل تفاؤل  62

 مرتفع 98176, 4,0724 أتوقع أن يكون الغد أفضل من اليوم 65

( 82موضح في الجدول رقم ) والتفاؤل كما ه من خلال ملاحظتنا لاستجابات أفراد العينة على مقياس

أرى أن الفرج سيكون " جاءت الفقرة و ( 4,2749-  3,5483ان المتوسطات الحسابية تراوحت بين )

بمستوى و (   89886,بانحراف معياري )و ( 4,2749في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره ) "قريبا

في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي بلغ  جميلة "لي الحياة  و" تبدمرتفع جدا، بينما جاءت الفقرة 

 بمستوى مرتفع. و (  84484,( وبانحراف معياري )3,5483)

وللتأكد من مستوى التفاؤل تم الرجوع إلى اختبار "ت" للعينة الواحدة للمقارنة بين المتوسط الحسابي 

 :والنتائج موضحة في الجدول التالي 25للتفاؤل والمتوسط الفرض ي المقدر ب 

 ( يوضح نتائج اختبار "ت" لعينة واحدة12الجدول رقم )

 المتوسط الفرض ي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغير
قيمة )ت( المحسوبة 

 لمجموعة واحدة
 مستوى الدلالة

 8.86 08722 25 66722 52726 التفاؤل 

 52726( نلاحظ فارق واضح وكبير بين المتوسط الحسابي الذي قدر ب  80من خلال الجدول )

، حيث أكدت قيمة "ت" لعينة واحدة دلالة هذا الفرق إذ بلغت 25والمتوسط الفرض ي المقدر ب 

 مرتفع. أفراد العينةلدى  التفاؤل . مما يدل على أن مستوى 8.86وهي قيمة دالة إحصائيا عند  08722

شخص  ويمكن تفسير النتيجة بان الشاب هو إن مستوى التفاؤل عند الشاب المتعلم جاء مرتفعا، 

مقبل على الحياة والدراسة والمهنة، وهذا قد يجعله ينظر إلى المستقبل على أنه سيكون مشرقا، وقد 

لالات يعزز من خبراته وعلاقاته مما يجعله راضيا عن حياته. فالرضا عن الحياة يعتبر أحد أهم د

إن التزام الشاب بأداء واجباته وموافاته لمقاعد من مؤشرات الصحة النفسية. و التفاؤل الذي ه

 الدراسة يعتبر مؤشرا لمدى صلابته، وكذا تحديا للظروف الصعبة رغبة في تحقيق أهدافه. 

لتخلص أن الشباب يستطيعون التعامل بطريقة فعالة مع الواقع واب تفسير النتيجة أيضا   كما يمكن

نسبيا من القلق وتحقيق التوازن، ويعطيهم ذلك ثقة بأنفسهم تجعلهم قادرين على حل مشكلاتهم، 

كما يمكن أن نفسر أيضا درجة التفاؤل المرتفعة قد تعود لطبيعة المرحلة التعليمية  وتوجيه نشاطهم.
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مما يثير لديهم  لعينة البحث التي تمثل مرحلة تأهيل الفرد للعمل، وعلى أساسها يتحدد مستقبلهم

التفاؤل، وقد يعود سبب هذه النتيجة إلى كون المرحلة الجامعية مرحلة تتسع فيها علاقات الفرد 

 الاجتماعية مما ينجم عنه سلوك بتوقع الأفضل في المستقبل.

(، وأيضا 0808( ودراسة )ذنوب ونجم، 0860، تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )حسين

، الفضل وآخرون وأب(، وكذا دراسة)0862، المطيري (، وكذا دراسة )0806، دراسة )شاهينتتفق مع 

 التي توصلت إلى أن مستوى التفاؤل لدى طلبة الجامعة كان مرتفعا.( 0862

 :لكن تختلف نتائج الدراسة الحالية عن نتائج دراسة

 ((Rocío Gómez-Molinero& al ,2018 لدى طلبة الجامعة  التي توصلت إلى أن مستوى التفاؤل

 كان متوسطا.

 

  :الثانيعرض ومناقشة نتائج التساؤل 

هل توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى التفاؤل لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير ينص التساؤل "

 الجنس؟"

للإجابة على التساؤل تم الاعتماد على اختبار "ت" للمجموعتين المستقلتين، لتحديد الفروق بين 

 والنتائج موضحة في الجدول التالي:الجنسين 

 ( يوضح نتائج الفروق بين الجنسين في مستوى التفاؤل 12الجدول )

الدلالة 

 الإحصائية
 اختبار

 )ت(
 متغير الجنس

 البعاد     

  85الذكور=  174الإناث=  

  متوسط الانحراف خ المعياري  متوسط الانحراف خ المعياري   

 التفاؤل  60,25 9,90809 1,07468 59,0000 12,03463 91234, 87021 8.28

يتضح من الجدول أعلاه أنه لا يوجد فرق حقيقي بين مستوى التفاؤل لدى الشباب الذكور والإناث، 

ولدى الإناث  18.05نظرا لتقارب قيمتي المتوسط الحسابي لكلا الجنسين، حيث قدر لدى الذكور ب 

مما يعكس انه لا  8.02، حيث قدرت ب 8.85عدم دلالتها عند  "ت"، حيث أثبتت قيمة اختبار 52.88

 يوجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في مستوى التفاؤل. 

هذه النتيجة إلى أن الشعور بالتفاؤل والأمل والثقة بالنفس يساعد الذكر والأنثى على  يمكن تفسير 

واطف الايجابية أمر ضروري في سبيل تحقيق العيش في مستويات مرتفعة من السعادة، فالشعور بالع

وانعكاس ذلك إيجابيا على توافقهم مع نفسهم ومجتمعهم، مما يجعلهم  الصحة النفسية لديهم،

 قادرين على مواجهة مطالب الحياة.

( ودراسة 0862، (، ودراسة)المطيري 0862اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )عينو، 

عدم وجود فروق في مستوى التفاؤل تعزى لمتغير  إلىتوصلت كل نتائجها (، التي 0806)شاهين، 

 الجنس.
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( ودراسة 0862ن، الفضل وآخرو  وأبلكن اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )

 ( التي توصلت إلى وجود فروق في مستوى التفاؤل لصالح الإناث.0142)الدقوش ي،

 :الثالثعرض ومناقشة نتائج التساؤل 

المستوى هل توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى التفاؤل لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير " :ينص

 الأكاديمي؟"

للإجابة على التساؤل تم الاعتماد على اختبار تحليل التباين الأحادي )أنوفا( والنتائج موضحة في 

 الجدول التالي:

 نتائج الفروق في مستوى التفاؤل تعزى لمتغير المستوى الكاديمييوضح ( 41الجدول)

 الدلالة الإحرائية fقيمة  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مردر التباين

 8.685 07812 258,995 3 776,985 بين المجموعات

   125,169 252 31542,699 داخل المجموعات

    255 32319,684 المجموع

يتضح من النتائج الموضحة في الجدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 

( في مقياس التفاؤل تبعا لمتغير المستوى الأكاديمي لأفراد عينة الدراسة، مما يدل على 8.85مستوى)

 وجود مستوى مرتفع من التفاؤل لدى افرد العينة في مختلف مستوياتها الأكاديمية.

ستوى ه النتيجة التي تشير إلى عدم وجود فروق في مستوى التفاؤل تبعا لمتغير الميمكن تفسير هذ

أنهم يعيشون في نفس البيئة الاجتماعية والثقافية، ضف إلى ذلك أن  ،الأكاديمي لدى أفراد العينة

التفاؤل عامل أساس ي لبقاء الإنسان ونجاحه في الحياة، فالرغبة في النجاح وتحقيق الأهداف يمكن 

مرحلة الشباب هي ربيع العمر، وهي الأمل  أنالمستقبل كما  ولتنبؤ بها من خلال الاتجاه المتفائل نحا

والشاب المتعلم  والتفاؤل لأنها مرحلة الانفتاح على الحياة والمستقبل، وتحدي المخاطر والصعوبات.

والعديد من الشباب المتعلم لهم  ؛يمتلك إمكانيات كبيرة وقادر على المساهمة الايجابية في المجتمع

 أهداف كثيرة في حياتهم ويسعون لتحقيقها وهذا ما يغرس الأمل والتفاؤل في قلوبهم.

( 0862، (، ودراسة)المطيري 0862اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة نتائج دراسة )عينو، 

 المستوى الأكاديمي. التي توصلت إلى عدم وجود فروق في مستوى التفاؤل تعزى لمتغير 

( التي توصلت إلى 0862ن، الفضل وآخرو  وأبلكن اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )

 وجود فروق في مستوى التفاؤل تعزى لمتغير المستوى الأكاديمي.

 

 :الخاتمة

والتي تؤدي دورا كبيرا في  ،يعتر التفاؤل من المفاهيم النفسية التي لها تأثير كبير على الحياة النفسية

التقليل  وجوانب مختلفة من حياة الأفراد الأكاديمية والمهنية، كما ان للتفاؤل تأثير لا يمكن انكساره أ

المستقبل تجعل الفرد يتوقع الأفضل  ونظرة استبشار نح ونه على السلوك الإنساني عامة فهأمن ش

 وينتظر الأمور الايجابية في حياته.
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م دراسة التفاؤل لدى عينة من الشباب المتعلمين، وقد أسفرت النتائج الى وجود في هذا البحث ت

مستوى مرتفع من التفاؤل لدى أفراد العينة، كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق في مستوى 

 التفاؤل لدى الشباب باختلاف النوع والمستوى الأكاديمي.
 الاقتراحات:

 : يمكن إدراج بعض الاقتراحات على بناءا على النتائج المتوصل إليها 

 إعادة الدراسة على عينة كبيرة من الشباب وبمراحل دراسية مختلفة. -

 .أخرى إجراء دراسات تتناول التفاؤل وربطها بمتغيرات  -

 دراسة فعالية برامج لزيادة التفاؤل لدى الشباب. -

 شرائح المجتمع.ضرورة إعداد برامج وندوات لتنمية التفاؤل لدى العديد من  -

 العمل على الاهتمام بالأنشطة والبرامج المختلفة التي تعزز مستوى التفاؤل لدى الشباب الجامعي. -
 

 

 قائمة المراجع: 
التفاؤل لدى عينة  (0862)   سلمى محمود عابدين،و عطا، أسامة أحمد و مجد، محمود  وأبو الفضل، محفوظ عبد الستار  وأب

 ( كلية التربية بالغردقة،82مجلة العلوم التربوية، العدد ) بقنا في ضوء بعض المتغيرات،من طلاب جامعة الجنوب الوادي 

 .210-260جامعة جنوب الوادي، ص ص 

 مطبوعات جامعة الكويت. الكويت: الطبعة الأولى، المتعلقات، القياس، مفهوم، التشاؤم:و ( التفاؤل 6220) بدر محمد الأنصاري،

مجلة القادسية  ؤل وعلاقته بالصحة النفسية لدى طلبة كلية الآداب في جامعة القادسية،( التفا0860نغم هادي) حسين،

 .651-622ص ص ،0العدد  06المجلد  ،الإنسانيةللعلوم 

( دراسة مقارنة في التفاؤل والتشاؤم الرياض ي لعدد من مدارس الحكومية 0808) نجم، علي عبد العزيزو  عمر نذير ذنوب،

 .22-52ص ص 2العدد  62في مدينة الموصل، مجلة علوم التربية الرياضية، المجلد  الإعداديةوالأهلية لطلاب المرحلة 

بة الدراسات العليا في جامعة القدس علاقته بالتفاؤل والتشاؤم لدى طلو  الأكاديمي( التكيف 0806) عبير ريحان محمد شاهين،

النفس ي والتربوي غير  الإرشادلتعلم الالكتروني بسبب جائحة كورونا، رسالة ماجستير في  او المفتوحة في ضوء التحول نح

 )فلسطين( منشورة، جامعة القدس المفتوحة

دراسة ميدانية على -،         المعاقين عقليا( التفاؤل والتشاؤم وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى إخوة 0862) صباح عايش،

 .680-20ص ص  ،80، العدد 82مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التربوية، المجلد  -أخوة المعاقين عقليا

الحياة لدى طالبات كلية التربية للبنات، مجلة  و( التفاؤل وعلاقته بالتوجه نح0868) الدوري، رياو  إيمان عبد الكريم،

 .015-022ص  ص،02-01العدد  البحوث التربوية والنفسية،

جامعي( دراسة ميدانية بمدينة سعيدة، مجلة  ثانوي، )متوسط، ( التفاؤل والتشاؤم لدى فئة المتعلمين0862) عينو، عبد الله

 .622-606ص ص  58الاجتماعية، العدد و الإنسانيةجيل العلوم 

مجلة  والتشاؤم لدى طلبة جامعة الأقص ى بغزة في ضوء بعض المتغيرات،( التفاؤل 0860) عون عوض يوسف محيسن،

 .0العدد ،08المجلد  للدراسات التربوية والنفسية، الإسلاميةالجامعة 

المجلة العلمية لكلية التربية  ( التفاؤل لدى الطلبة الموهوبين في محافظة مهد الذهب،0862) دخيل الله عائض المطيري،

 .222-262ص ص  العدد الأول، 25 د،المجل جامعة أسيوط،
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( الثقة بالنفس وعلاقتها بدرجة التفاؤل لدى الطلبة المقبلين على 0860رفيق ) أسامة وعلوان، بوملاح،و ناصري باي، كريمة 

مجلة الجامع في الدراسات  -تقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالبويرةو دراسة ميدانية على مستوى معهد علوم –التخرج 

 .608-22( ص ص82النفسية والعلوم التربوية، العدد )

التفاؤل والتشاؤم وعلاقته ببعض المتغيرات الاجتماعية الديمغرافية لدى طلاب الجامعة، مجلة علم  (0880) نجوى  حفوفي،الي

 .650-620ص ص  الهيئة المصرية العامة للكتاب. (، القاهرة،10النفس، العدد )
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