
 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 جامعة تيسمسيلت                                                            
                                 

 
 

 المعيار  
 مجلة نصف س نوية متعددة التخصصات                            

 " Cمصنفة "                               

                                
              ،في الآداب، الحقوق والعلوم الس ياس ية، العلوم الاقتصادية                

 العلوم الإنسانية والاجتماعية

  

 0102 جوان 10العدد  عشر الرابعلمجلد ا                 

 
ISSN 2170-0931                        EISSN 2602-6376 



 ـــ(  0102)جوان 14 العدد ،41 المجلد   ـــــ  المعيار مجلة
 

  
 أ

 

  

 

 المـــعيار
 

 

 مجلة نصف سنوية متعددة التخصصات 

 " Cمصنفة " 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   -الجزائر –جامعة تيسمسيلت      
 



 

  
 ب

 

  

 

 شروط النشر وضوابطه

 

تنشر البحوث الأكاديمية والدراسات الفكرية والعلمية والأدبية التي لم يسبق نشرها من  مصنفةية المعيار مجلة علم-
 قبل.

 بتيسمسيلت. الجزائر. جامعةدورية تصدر مرتين في السنة عن  -

 تقُبل البحوث باللغات العربية والفرنسية والانجليزية. -

 بية أو الأجنبية.ضرورة وجود مختصر أو تمهيد للمقال سواء باللغة العر -

 تخضع البحوث والدراسات المقدمة للمجلة للشروط الأكاديمية المتعارف عليها.  -

 البحوث للتحكيم من طرف اللجنة العلمية للمجلة.تخضع  -

     (.41)وفي الهامش بالخط نفسه حجم  (،15)حجم  (Traditional Arabic)تتم الكتابة بخط  -

الفقرات والمصطلحات والكلمات باللغة الأجنبية داخل البحوث المكتوبة باللغة تتم كتابة البحوث كاملة أو  -
 (. 41(، وفي الهامش بالخط نفسه حجم)41( حجم )Times new romanالفرنسية بخط )

 APAعلى طريقة أسلوب تكون الهوامش والإحالات  -

 صفحة. 41صفحات ولا تتجاوز  08لا يقل حجم البحث عن  -

كما أن ترتيب البحوث  رة تعبر عن آراء أصحابها، والمجلة غير مسئولة عن آراء وأحكام الكتاب.المواد المنشو  -
                                                            .                                              يخضع لاعتبارات تقنية وفنية

  

 المديـر المسئول عـن النشـر

 عيساني امحمد.د.  .أ
 
 
 

 
 

 



 

  
 ت

 

  

 المعيار

 
 0202 جوان 1عشر العدد  الرابعالمجلد 

 مجلة نصف س نوية متعددة التخصصات

 " Cمصنفة " 

 الجزائر –تصدر عن جامعة تيسمس يلت 

 توجه جميع المراسلات باسم رئيس التحرير

 www.asjp.cerist.dzعن طريق البوابة الإلكترونية 

 الجزائر. تيسمس يلت. جامعة

 www.cuniv.tissemsilt.dzد الإلكتروني: البري

EISSN 2602-6376                        ISSN 2170-0931 
 
 

  المجلة:رئيس   
                                                                                     د. دهوم عبد المجيد .أ

                  
 شر:المدير المسؤول عن الن

 أ.د. عيساني امحمد       
 

 رئيس التحرير:
 أ.د. مرسي رشيد. 
 

 رئيس التحرير: نواب
د. أ.د. عطار خالد، أ. ، أ.د. العيداني الياس،د. علاق عبد القادرأ.، د. واضح أحمد الأمينأ.

  .بوسكرة عمر د. د. دهقاني أيوب،د. قاسم قادة أ.، لكحل فيصل

 

 

 



 

  
 ث

 

  

 

 : المجلة اسكرتير 
     محمد رضا ة، سلطانينور عرجان 

 
 هيئة التحرير:

د. مصابيح محمد، د. بن أ.، د. صالح ربوح، ، د. عطار خالدد. قاسم قادةأ. أ.د. غربي بكاي،
د. بــــوراس محمـــــد، أ. د. شـــــريط عابـــــد، د. محـــــي الــــدين أ.رابح خير الدين، د. بوسيف إسماعيل، 

 أ.د. فايد محمد ،د. العيداني إلياسأ.وشـــــو خالـــــد، د. ر أ.محمــــود عمــــر، 
 الهيئة العلمية:

د. تواتي خالد، د. أ.د. بن فريحة الجلالي، أ.د. أحمد واضح أمين، أ.دردار،  بشيرأ .د. تيسمسيلت:  جامعةمن 
د. أ.قوبي قدوية، د. يعأ.د. شريف سعاد، أ.أ.د. بوركبة ختة، أ.د. طعام شامخة، د. غربي بكاي، أ.ربوح صالح، 

، أ .د. يونسي د. قردان ميلودأ.، أ.د. رزايقية محمود، د. بوغاري فاطمة، د. بن علي خلف اللهأ.مرسلي مسعودة، 

من جامعة صفاقس،  أ. د. بوزيان أحمد، وسواس نجاة، فتوح محمود، د.عيسى حورية، د.بوصوار صورية،.د ،محمد
د. محمد كمال من جامعة المنصورة، مصر: بكر بن عبد الكريم، أ. د. عبد الحميد عبد الواحد، د. بو تونس: 

من أ. د صادق الحايك، من الجامعة الأردنية، الأردن: د. أحمد رشراش، من جامعة طرابلس، ليبيا: سرحان، 
من أ. د بوطالبي بن جدو،  من جامعة لمين دباغين، سطيف:د. فتحي بلغول، ، الجزائر: 10جامعة الجزائر 

د. عبد  من جامعة سعيدة:أ. د. محمد بلوحي، من جامعة سيدي بلعباس:  أ. د. مخطار حبار،ن: جامعة وهرا
أ. د.  من جامعة تيزي وزو:أ. د. محمد عباس، أ. د. عبد الجليل مرتاض، من جامعة تلمسان: القادر رابحي، 

د. حربي سليم، ة: من جامعة زيان عاشور، الجلفد. منصور بن لكحل، من جامعة مستغانم:  مصطفى درواش،
، فصاوي بن يوسف، أ. د مويسي فريدأ. د ح من جامعة حسيبة بن بوعلي، شلف:د. علة مختار، عروي مختار، 

د. بوراس محمد، د. علاق عبد القادر، د. روشو خالد، أ.د. مرسي مشري، د. لعروســـي أحمــــد، د. قــــزران 
  عبـــد القــــادر، د. محمـــودي قـــادة،د. زرقـــين د. مسيكة محمد الصغير،  مصــــطفى،

 د. العيداني إلياس، د. عيسى سماعيل، د. بوزكري الجيلالي،  
مــــن جامعـــة ابــــن . د. ضـــويفي حمــــزة، د. كـــروش نـــور الـــدين ، د. بوكرديـــد عبـــد القــــادر، د. عــــادل رضـــوان

عليان بوزيان، أ. د. فتاك علي، أ. د. بو سماحة الشيخ، أ. د. بن داود إبراهيم، أ. د. أ. د.  :خلـــدون تيــــارت
 UNIVERSITIE PAUL SABATIER TOULOUZE 03. FRANCE: CRISTINE .شريط عابد

Mensson 

 

 

 

 

 



 

  
 ج

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 كلمة العدد
     

من  و أالأفي عدده  المجلد الرابع عشريسر هيئة تحرير مجلة المعيار أن تقدم لكم      

 ، آملة أن تكون قد وفرت هذا الفضاء العلمي المحكم لكل الباحثين.0202سنة شهر جوان 

كالعادة على أبحاث متنوعة، حيث خصصت لكل ما يتعلق بالآداب د احتوى هذا العد    

والعلوم والإنسانية والاجتماعية، فتناول على سبيل المثال مواضيع في فلسفة التاريخ 

في العديد من المواضيع الأدبية أما في الأدب فقد تناول العدد أبحاثا  وفلسفة العلوم،

وفي علم الاجتماع تناول الباحثون، قضايا تحول القيم الاجتماعية وفكرة ، واللغوية

لبدنية والرياضة. وأخرى ذات طابع التواصل، ليختتم بأبحاث اجتماعية في النشاطات ا

 ،وقانوني اقتصادي

باحثين الفرصة المناسبة لتسيير حياتهم المهنية لير أن نكون قد وفرنا لنأمل كهيأة تحر     

 والعلمية، خاصة وهم مقبلين على مواعيد هامة لأجل الترقية والتأهيل. 

 

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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 ملخص:

في التنبؤ هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مساهمة كل من الإساءة الجسمية والنفسية           

لميذا وتلميذة يدرسون ت( 222عينة الدراسة من ) تحيث تكون بالخزي لدى التلاميذ المتمدرسين،بالشعور 

المعالجات الإحصائية بولاية الشلف من مستويات دراسية مختلفة، وبعد تطبيق مقاييس الدراسة، وبعد 

أسفرت النتائج عن وجود مساهمة لكل من الإساءة الجسمية والنفسية في التنبؤ بالشعور بالخزي، وأن 

هناك تباين في درجات الشعور بالخزي تعزي لمتغير الجنس والمستوى الدراس ي والتفاعل بينهما ولصالح 

 الإناث.

 الكلمات المفتاحية: 

 تحليل الانحدار تلاميذ التعليم الثانوي؛ النفسية؛ الشعور بالخزي؛؛ الاساءة الاساءة الجسمية

Abstract: 
The current study aimed to reveal the contribution of both physical and psychological 

abuse to feelings of shame among schoolchildren, as the study sample consisted of 

(222) students studying in the state of Chlef from different levels ,After data analyse, 

the results revealed a contribution of both physical and psychological abuse in 

predicting feelings of sham, And that there is a difference in the degrees of shame to 

the variables of gender, educational level and interaction between them and in favor 

of females. 

Key words: Physical abuse, psychological abuse, shame, secondary school students  
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 مقدمة: 

التربوية السليمة التي تكفل لهم إن الأطفال في بداية حياتهم يحتاجون لمن يغذيهم وينميه بالأساليب 

القدر الكافي من النمو والتوافق النفس ي والاجتماعي، فأي سوء معاملة أو إهمال قد ينتج عنه 

 مضاعفات سيكولوجية وجسمية ومعرفية خطيرة تؤدي به إلى سوء التوافق والاضطراب.

 النظريات ث تؤكدلقد أشارت النظريات إلى أهمية السنوات الخمس في نمو شخصية الطفل، حي

 هذه وترى  العمر، من الأولى السنوات في رعاية الطفل أهمية على النفس ي التحليل نظرية مثل المختلفة

 بأنها تتميز التجارب وهذه الطفل، بها مر سلبية تجارب من تنشأ الاضطرابات النفسية بعض أن النظرية"

 من مرحلة أي المعاملة في في سوء أو صدمة أي إلى الفرد فتعرض النفس ي، نموه على مؤثرة ذات طبيعة

 مرحلة، كل في تظهر التي والمعرفي النمو النفس ي من صورا وميز فرويد حددها التي الخمس النمو مراحل

 (.2 ،ص0112ماجدة المسحر،.) "والعقلية النفسية الاضطرابات من الفرد معاناة إلى بالتالي تؤدي

 معرفة والتي هدفت إلى (2131) سيدلاك حيث نجد في دراسة"تنتشر الإساءة بأنواعها بنسب متفاوتة، 

 أن النتائج إذ بينت الأمريكية المتحدة الولايات في مقاطعة 122في  الأطفال لها يتعرض التي الإساءة حجم

 نسبة بلغت إذ (2112-2112العامين) في المتحدة الولايات في للإساءة طفل تعرضوا (1,256,000) قرابة

 أما بالنسبة (27 %ب) المعنوية وللإساءة (24 %) ب الجنسية وللإساءة 58 % الجسدية تعرضهم للإساءة

(، 47 % والإهمال التعليمي) (25 %) المعنوي  والإهمال (38 %الجسدية) الإهمال نسبة فكانت للإهمال

 75 % إلى تصل بنسبة الإساءة هي مرتكبة الأم تكون  الحالات معظم في أن النتائج أشارت ذلك إلى بالإضافة

 والمعنوية لجسدية بالإساءة متهمون  الحالات أغلب هم في الوالدين وأن43 % إلى تصل بنسبة الأب ثم

 (.211 ،ص0101فاكر وآخرون،.)"81 % "بنسبة وذلك للأطفال

( Courtenay & al,2015دراسة)حيث توصلت "إن هناك فروق بين الجنسين في خبرات الإساءة، 

حيث توصلت  كورتاني وآخرون إلى عمل دراسة مسحية بين الجنسين في الخبرات النفسية في الطفولة،

النتائج إلى أن خبرات الذكور أكثر ايجابية من خبرات الإناث بينما ارتفعت خبرات الإساءة والإهمال لدى 

هدفا لمعرفة تأثير خبرات  2132سري الوط،ي،الإناث، وتوصلت من جهتها دراسة برنامج الأمان الأ 

( من العينة %01الطفولة السيئة على الصحة لدى البالغين حسب النوع، حيث توصلت النتائج أن)

قد ذكروا تعرضهم لخبرة واحدة من خبرات الطفولة السيئة، وكانت نسبة التعرض لخبرتين من خبرات 

 (.050-054 ، ص ص0142نادية غنيم،.)"(%22لدى الذكور)( منها %22الطفولة السيئة أعلى لدى الإناث)

نتائج خطيرة على الطفل والأسرة والمجتمع فقد ازداد الاهتمام بها عالميا ومحليا  ولما للإساءة من"    

خاصة في عقد الثمانينات وأظهرت العديد من الدراسات والأبحاث والمؤتمرات والندوات الدولية 

محمد الضمور، .)" الطفل من الإساءة، أن عدد حالات الإساءة في تزايد مستمرة في مجال حماية يوالمحل

 (.41 ،ص0144

في مجال الأجهزة الطبية، كشف عن الكسور والإصابات الداخلية تطور الطبي الذي حدث الإن " 

يحاولون هم، والذين دنية عليهم من قبل آبائهم أو مربيالمتكررة التي تحدث للأطفال نتيجة للإساءة الب

 (.510،ص 4992صالح السيد،فقد أصبحت تحت أيدي الأطباء وأعين آثار هذه الإساءة".) إخفائها،



 بالشعور بالخزي لدى التلاميذ مساهمة الإساءة الجسمية والنفسية في التنبؤ
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 يتعرض للخطر والأذى والإساءة بأنواعها المختلفة،بأن الطفل "( 2112سعاد عبد الله البشير،)تشير

وإلى  وجنسيهفقد كشفت العديد من الدراسات تعرض الأطفال على إساءات بدنية ولفظية وانفعالية 

التي يتعرض لها الأطفال  كما بينت دراسات أخرى وجود علاقة بين هذه الإساءات وإهمالحرمان 

فولة حيث تؤثر الإساءة في مرحلة الط والاضطرابات النفسية والشخصية التي يصابون بها في كبرهم،

بشري خائفا".) و مكتئبا  ،حركيا ،مشاغبا ،ان حياة الفرد، قد يصبح عنيفا، قلقعلى المدى البعيد م

 (.91، ص 0112معمرية،

يشير وفي هذا الصدد  ابه وعوامله وآثارهالإساءة شهد تطورا تاريخيا لمحاولة تفسير أسب ن تعريفإ

عن متلازمة الطفل  (Kemp & al ,1962) 3122الأعمال التي قدمها كيمب وزملائه، ("أن0115الجلبي،)

المعذب والتي تصف سوء معاملة الطفل على أنها إيقاع الأذى والإصابات الخطرة بالأطفال الصغار 

ماجدة بواسطة الوالدين أو مقدمي الرعاية غالبا ما ينتج عنها كسور وإصابات متعددة في الأنسجة".)

 (. 5، ص0112حر،المس

"أن إساءة المعاملة الاجتماعية والنفسية تجاه الأطفال تؤدي إلى ظهور (0141عبدات، يشير ) 

سلوكيات تدمير الذات، وسلوكيات غير توافقية، إضافة إلى القلق والكوابيس المتكررة، وإلى نوبات 

في خدة الاجتماعية".)مرتفعة من الغضب والعدوانية، وضعف الثقة بالنفس، والانسحاب والعزلة 

   (.921: 0142فطيمة، وبلحسيني،

أشكال إساءة معاملة الأبناء وعلاقتها ببعض  قام الطروانة بدراسة هدف من خلالها التعرف على

المتغيرات الديموغرافية على عينة من طلاب الصف العاشر الأساس ي، فكشفت عن أن الأطفال 

ءة اسويليها إساءة الاهمال وأخيرا الإ ءة النفسية بدرجة أكبر ساالإ : ) اءة التاليةسالإ  يتعرضون لأشكال

هناك علاقة بين تدني كل من المستوى تعليم الوالدين ومستوى تدني دخل أن و (،الجسدية

 (.411 ،ص0104معنصر مسعودة،)"الأسرة.

 يلي: ومن خلال ما سبق ذكره أمكننا أن نستخلص ما 

المراهق عن قصد بغيته إيذائه سواء نفسيا أو جسديا أو الإساءة تع،ي أي سلوك يوجه ضد الطفل أو -

 جنسيا أو إهماله.

تعتبر الإساءة بأنواعها النفسية والجسدية والجنسية والإهمال من أساليب المعاملة الوالدية الخاطئة -

 والتي تسبب اضطرابات نفسية وسوء التوافق.

النفس ي لدى الأطفال والمراهقين على حد  سوء المعاملة والرفض والنبذ يؤدي إلى خلل في الاستقرار -

 سواء.

سوء المعاملة الوالدية ترتبط بتدني كل من المستوى التعليمي ومستوى دخل الأسرة على حد سواء -

 .والإهمالءة النفسية منها والجسدية والجنسية اسزة في ظهور مختلف ضروب أشكال الإ كعوامل بار 

حالة انفعالية مركبة، تنطوي على شعور سلبي بالذات،  هو الخزي ب ( "أن الشعور كمال الدسوقي أشار)

انفعال يتميز بمشاعر الإثم وبالحرج والتجنب لأن المرء قد و أو شعور بالدونية أو النقص غير المريح، 
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 ،ص0111.)بدر الأنصاري،تصرف بأسلوب غير فاضل، وأن مع،ى أن،ي أشعر بالخزي هو لا أريد أن يراني أحد

411.) 

أن الخزي سمة في الشخصية وتتوزع لدى الجمهور توزيعا  ("2112بدر محمد الأنصاري،)يفترض

اعتداليا، كما يفترض أنه يؤثر  تأثيرا سيئا في سلوك الإنسان وصحته النفسية والجسمية، ويمكن أن 

يرتبط ارتباطا ايجابيا بالاضطرابات النفسية أو الاستعداد للإصابة بها، وقد برهن عدد من الدراسات 

والندم، والخوف، والاشمئزاز والقلق، والعداوة،  ة بين الخزي وكل من الذنب،على وجود علاقة ايجابي

والغضب على حين يرتبط الخزي ارتباطا سلبيا بكل من البهجة، والسعادة، وتقدير الذات، والنرجسية، 

 (.451 ،ص0110بدر الأنصاري، ومركز التحكم والقبول الاجتماعي.)

حيث  لأن الذات الكلية تقوم بالفحص والتقويم بشكل سلبي، الشعور بالخزي خبرة مؤلمة بشكل حاد" 

يؤدي هذا الفحص للذات إلى تغيير في إدراك الذات يصاحبه غالبا إحساس بالدونية والضآلة وبعدم 

القيمة والجدوى، لأن الخزي انفعال غامر ومضعف يؤدي في الغالب على شل الذات بشكل مؤقت على 

 (.12-11 ، ص ص0144الشبؤون، .)"الأقل

شعور الفرد بالخزي إلى عملية التنشئة الاجتماعية وأساليب الرعاية الوالدية "، (3101باص،)ويرجع  

التي تغرس هذا الشعور لدى الأبناء، وتجعلهم يدركون أنفسهم تافهين وعديمو الفائدة عندما يرتكبون 

ة أو الاشمئزاز وعدم بعض الأخطاء وذلك عندما تتسم ردود أفعال الوالدين تجاه فشلهم بالسخري

الحب، فضلا عن فشل الأبناء بصورة متكررة في تحقيق ما كان يعتقدون أنه من السهل 

 (.051 ، ص0112.)العبيدي، وشاكر،"تحقيقه

الأخلاقية  إن من بين العوامل التي تساهم في نشأة الشعور بالخزي تلك العوامل التي تتعلق بالمنظومة 

الأفعال والسلوكيات التي تتسم بأنها غير أخلاقية، فمثلا الأفعال والسلوكيات حيث ينشأ من  للمجتمع،

الجنسية المحرمة والنتائج المترتبة عنها مخزية، فضلا عن بعض الأمراض التناسلية والحمل خارج إطار 

العلاقة الزوجية توصف اجتماعيا بأنها مخزية، كما قد يعتبر أيضا الكذب والغش والسرقة إذا كانت 

 ،ص0104)الصافي، والمشوح، .متسترة، ويحدث الشعور بالخزي عند انكشاف هذا السلوكيات وافتضاحها

21.) 

 يلي: ومن خلال ما سبق يمكن استنتاج ما   

الشعور بالخزي خبرة مؤلمة لصاحبها فهو دائم الشعور بالاشمئزاز من الفشل أو الخطأ الذي ارتكبه، -

 الاجتماعي.وهو يعتبر من أنواع القلق 

 الشعور بالخزي يتضمن مشاعر سلبية عن الذات حتى ولو قدم الفرد الاعتذار فهو لا يقلل منه.-

 الشعور بالخزي يتولد نتيجة الفشل في تقييم الفرد للحصول على تقدير الذات من طرف الآخرين.-

 

 

 

 



 بالشعور بالخزي لدى التلاميذ مساهمة الإساءة الجسمية والنفسية في التنبؤ
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 المبحث الأول 

 الدراسات السابقة

حصر بعض الدراسات التي لها صلة مباشرة بمتغيرات البحث، بعد الاطلاع على الأدب النظري أمكننا 

 يلي: كما

كان الغرض من هذه الدراسة هو تحديد ما  (، Elizabeth & AliceAnn,2021أشارت دراسة كل من)

إذا كان التنظيم الذاتي والعار توسط في العلاقة بين تجارب الطفولة السلبية والإيجابية وصحة 

 31(، وهو دراسة طولية مدتها FFPماد البيانات من مشروع الأسر المزدهرة )الشباب البالغين، تم اعت

إناث( مسحا سنويا، تم تحليل البيانات باستخدام  ٪23؛ 901أكمل المشاركون المراهقون)ن=  سنوات،

حيث أشارت النتائج إلى أن تجارب الطفولة الايجابية تنبأت بشكل سلبي  نمذجة المعادلة البنائية،

توقعت بشكل إيجابي التنظيم الذاتي بينما تنبأت تجارب الطفولة السلبية سلبا بالتنظيم بالعار و 

الذاتي، في حين توسط الخجل في العلاقة بين نفقات الاستهلاك الشخص ي والاكتئاب، كما توسط 

التنظيم الذاتي في العلاقة بين كل من تجارب الطفولة السلبية والايجابية مع القلق، كما توسط 

 & Elizabethنظيم الذاتي في العلاقة بين تجارب الطفولة السلبية وتعاطي المخدرات. )الت

AliceAnn,2021,p1 .) 

سببي  كان الهدف من الدراسة الحالية هو اختبار نموذج (،Marcin & al ,2020وفي دراسة أخرى لــ)

الذين تتراوح أعمارهم  (332حيث بلغ عدد المراهقين الداخليين ) للعلاقات باستخدام تحليل المسار،

عامًا أكملوا استبيان صدمة الطفولة لقياس أنواع مختلفة من سوء المعاملة، واستبيان  31و  32بين 

المشاعر الشخصية لتقييم الشعور بالذنب والعار المعمم، وقائمة بيك للاكتئاب، وقياس شدة انتحار 

 النموذج عن طريق مقياس لتقييم الأفكار الانتحارية، وبعد المعالج
ً
ات الإحصائية أكدت النتائج جزئيا

النظري، تم توضيح الآثار الإيجابية غير المباشرة للاعتداء الجنس ي والعاطفي، وكذلك الإهمال العاطفي 

والجسدي من خلال التفكير في الانتحار عبر المشاعر الواعية بالذات و / أو الاكتئاب، تم أيضا العثور 

للاعتداء الجسدي على الأفكار الانتحارية من خلال الشعور بالذنب والعار  على آثار سلبية غير مباشرة

 (.(Marcin & al ,2020, p667 والاكتئاب المعمم.

هدفت لدراسة دور الشعور بالخزي كمتغير وسيط  (، Ida & al ,2018وفي دراسة أخرى لكل من)  

لدى البالغين، حيث تكونت عينة  بين سلوك التنمر في مرحلة الطفولة والتكيف النفس ي والاجتماعي

عاما( أظهرت نتائج تحليل الانحدار المتعدد  11و 31( مستجيبا)تتراوح أعمارهم بين 203الدراسة من)

بأن سلوك التنمر والعنف الشديد مرتبطان بشكل كبير ومستقل بالضيق النفس ي والإعاقة، علاوة على 

السيطرة على العنف الجسدي للأطفال، والاعتداء ذلك أشارت تحليلات الوساطة السببية إلى أنه عند 

من الارتباط  ٪11الجنس ي، والعوامل الاجتماعية الديموغرافية، فإن الشعور بالخزي)العار( يتوسط 

العلاقة  ٪91بين سلوك التنمر وضعف الأداء، و من الارتباط ٪22بين سلوك التنمر والضيق النفس ي، و

 (. p1 Ida & al ,2018,تماعي. ) بين سلوك التنمر وحواجز الدعم الاج



بلعربي عادل عبد الرحمن                                                        عدة بن عتو                                      
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الفروق الفردية في الشعور بالخزي والعار من  (،Menke & al ,2017لقد فحصت دراسة كل من )

( وكذلك 311مرض التصلب العصبي المتعدد بين عينة من النساء خلال فترة ما بعد الولادة )ن = 

العلاقات المستقبلية من هذا الشعور بالخزي وتطوره بالنسبة لعلم النفس المرض ي ما بعد الولادة في 

هرًا بعد الولادة، حيث أظهرت تحليلات منح،ى النمو الخطي ش 30و  32و  32و  2فترات تراوحت بين 

(LGC من مرض التصلب العصبي المتعدد تنبأ بمستويات أعلى من )( أن الخجل)الشعور بالخزي

أعراض الاكتئاب، بينما أظهرت تحليلات المسار أن الشعور بالخزي توسط في العلاقات السببية بين 

 (.Menke & al ,2017,p44كتئاب واضطراب ما بعد الصدمة.)  سوء المعاملة المتعددة وكل من الا

حيث قامت بدراسة استكشافية للعار والشعور بالذنب  (،Stephen & al ,2015وفي دراسة أخرى لــ )

واللوم المرتبطين بالإيذاء الجسدي في عينة من الشباب الذين يتلقون خدمات حماية الطفل: روابط 

إناث(. من بين  ٪21شباب ) 111إلى سوء المعاملة والغضب والعدوان، وكانت العينة النهائية للتحليل 

الشباب أكملوا مقياس العدوان بعد عام واحد، بعد المعالجات  إناث( من ٪29) 321هؤلاء فقط 

الإحصائية كشفت النتائج وجود علاقة بين الإساءة العاطفية والإساءة الجنسية، والإهمال العاطفي، 

وبين الشعور بالخزي ولوم الذات والشعور بالذنب، ووجود علاقة بينهم وبين لوم المسيئين ولوم 

ت ثنائية المتغير وجد أن الخزي واللوم مرتبطان ببعضهما البعض ومرتبطين الآخرين، وفي التحليلا 

بأشكال مختلفة من الإساءة والإهمال العاطفي والعداء والغضب المكبوت، برز الجنس الأنثوي 

بالعار.   يتنبؤونوالإساءة العاطفية كأقوى مساهمين في نموذجي انحدار ترتيبي لنسبة الاستمرارية 

Stephen & al ,2015,P532)) 

 تعليق على الدراسات السابقة:

المختلفة منها  الإساءةلقد تطرق الدراسات السابقة لوجود علاقة بين الشعور بالخزي وأشكال 

الجسدية والنفسية وكذا الاهمال، فالفرد المتعرض لها يظهر حالات من ضيق النفس وسوء التوافق 

الأحيان تؤدي إلى اضطرابات نفسية وسلوكية متعددة  النفس ي والاجتماعي والعقلي، وأنها في كثير من

الخزي واللوم مرتبطان ببعضهما البعض ومرتبطين بأشكال مختلفة من الإساءة والإهمال لديهم، وأن 

، ففي ضوء نتائج هذه الدراسات أمكننا أن نتأكد بأن هناك علاقة العاطفي والعداء والغضب المكبوت

، وعليه فهذه الجوانب من في حدود إطلاع الباحثين الجسمية والنفسيةبين الشعور بالخزي والإساءة 

الاستفادة من الدراسات تؤكد لنا بأن هذه الأشكال يمكن أن تكون منتشرة بشكل مختلف وبنسب 

التي تؤثر سلبا على توافقهم النفس ي  السيئةمتفاوتة بين الأفراد المعرضين لمثل هذه الخبرات السلبية 

اختبار فرضيات مساهمة الإساءة الجسمية والنفسية في التنبؤ بالشعور بالخزي ولقد جاء تصور 

 الدراسة الحالية.هذه كجزء من 

 المحور الثاني:

 وأهميتها هدافهاأمشكلة البحث و 

قد كشفت نتائج الدراسات السابقة عن أن الشعور بالخزي يتوسط العلاقة بينه وبين سوء المعاملة ل

الجنسية والإهمال والشعور بكل من القلق والاكتئاب، وأن الشعور بالخزي الجسمية والنفسية وكذا 



 بالشعور بالخزي لدى التلاميذ مساهمة الإساءة الجسمية والنفسية في التنبؤ
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يتنبأ سلبا بسوء المعاملة، كما كشفت النتائج عن وجود علاقة بين الإساءة العاطفية والإساءة 

الجنسية، والإهمال العاطفي، وبين الشعور بالخزي ولوم الذات والشعور بالذنب، يذهب البحث 

وذلك لمعرفة مساهمة كل من الإساءة الجسمية والإساءة النفسية في التنبؤ  الاتجاهالحالي في نفس 

 يلي: حيث كانت الإشكالية كما بالشعور بالخزي لدى التلاميذ المتمدرسين،

 

 هل تساهم كل من الإساءة الجسمية والنفسية في التنبؤ بالشعور بالخزي؟

 :الفرعية التساؤلات

 ءة الجسمية والنفسية في التنبؤ بالشعور بالخزي؟هل تختلف مساهمة كل من الإسا-

 هل تختلف درجات الشعور بالخزي تبعا للجنس والمستوى التعليمي والتفاعل بينهما؟-

 الفرضيات:

 تختلف مساهمة كل من الإساءة الجسمية والنفسية في التنبؤ بالشعور بالخزي.-

 مي والتفاعل بينهما.تختلف درجات الشعور بالخزي تبعا للجنس والمستوى التعلي-

 أهداف البحث:

 معرفة مدى مساهمة الإساءة الجسمية والنفسية في التنبؤ بالشعور بالخزي.-

 معرفة تباين درجات الشعور بالخزي تبعا للجنس والمستوى التعليمي والتفاعل بينهما.-

 تتمثل أهمية الدراسة في الجانبين التاليين هما: أهمية الدراسة:

تفيد الدراسة كل من الباحثين والأساتذة في التعرف على أنواع الإساءة وكيفية  النظرية:الأهمية -أ

استغلالها في تصحيح المعتقدات الخاطئة وإعادة بناء الخبرة لدى التلاميذ تبعا للفروق الفردية، كما 

على الأقل تفيد الباحثين في محاولة لتكييف وتقننين مختلف مقاييس الإساءة والشعور بالخزي وذلك 

 في البيئة المحلية تبعا الخصوصية الثقافية.

يأمل الباحثين وضع برامج إرشادية للوالدين لتحسيسهم بخطورة الإساءة  الأهمية التطبيقية:-ب

النفسية والجسمية، ووضع برامج تدريبية وأخرى إرشادية فحواها إعادة بناء الخبرة لمن يتصفون 

 بالشعور بالخزي 

 تعاريف الإجرائية:الالمطلب الأول:  

تعتبر الإساءة النفسية من الخبرات التي يتعرض لها الطفل وتؤثر في بنائه  تعريف الإساءة النفسية:-

وهي أيضا الإهمال العاطفي  معايرته لعيوبه، السخرية منه(، النفس ي مثل)التقليل من شأن الابن،

في استقرارهم النفس ي أو نبذ للأبناء أو تعريضهم لضغوط هائلة أو تعكير صفوهم وإحداث خلل 

وإجرائيا هو الدرجة المتحصل عليها من خلال الإجابة خصيصا  الأطفال والتعبير عن عدم محبتهم،

 (.0145على فقرات بعد الإساءة النفسية من إعداد )فاطمة محمد السيد،

وتعرف أيضا الإساءة الجسدية على أنها التسبب بأي نوع من الأذى  تعريف الإساءة الجسمية:-

الجسدي للطفل من قبل من يرعاه نتيجة الضرب أو الصفع أو الركل أو الحرق أو غيرها، ويتضمن 



بلعربي عادل عبد الرحمن                                                        عدة بن عتو                                      
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وإجرائيا هو الدرجة المتحصل عليها من خلال الإجابة أيضا الإفراط في الضبط والعقاب الجسدي، 

 (.0145اءة الجسمية من إعداد )فاطمة محمد السيد،خصيصا على فقرات بعد الإس

يعرف بدر الأنصاري الخزي على أنه النظرة السلبية للذات مما يؤدي غلى  تعريف الشعور بالخزي:-

، وإجرائيا هو الدرجة الشعور بالدونية والحقارة وعدم الفائدة والرغبة في الاختفاء عن الآخرين

 (0110،بدر الأنصاري )فقرات مقياس الخزي الذي أعده  المتحصل عليها من خلال الإجابة على

 2122-2123: طبقت الدراسة في الفترة الممتدة حدود زمنيةتمثلت حدود الدراسة في: :حدود الدراسة

وحدود أقيمت الدراسة في مرحلة التعليم الثانوي بولاية الشلف بالغرب الجزائري،  :وحدود مكانية

: وأخيرا حدود موضوعيةطبقت الدراسة على فئة تلاميذ التعليم الثانوي جميع التخصصات،  :نوعية

 هدفت الدراسة لإبراز مساهمة الإساءة الجسمية والنفسية في التنبؤ بالشعور بالخزي.

الإحصائي لتحليل معطيات الدراسة إحصائيا،  المنهج لقد تم إتباع منهج وطريقة إجراء الدراسة:

 ه المنهج الملائم لطبيعة هذه الدراسة.باعتبار أن

المسحوبة من تلاميذ التعليم تكونت العينة النهائية  طريقة اختيار العينة الأساسية وخصائصها:

بعد إجراء طريقة حيث و  بالغرب الجزائري، الشلف( بولاية الونشريس يالثانوي بثانوية )

(Mahalanobis)  بطريقة  إجرائهاوالتي تمت ( 222ب)قدرت العينة واستبعاد القيم الشاذة والمتطرفة

وحسب ما أتيح لنا الاتصال  قصدية وذلك حسب استعداد التلاميذ للتجاوب معنا طواعية من جهة،

 كما هو مبين في الجدول: به بعد الموافقة الصريحة لمدير المؤسسة،

 ى الدراس ي(: يوضح توزيع العينة الأساسية حسب الجنس والسن والمستو 14جدول رقم:)

 المجموع إناث ذكور  خصائص العينة

 222 311 322 سالجن

 

 م.الدراس ي

 مج= ثالثة أولى

219 30 222 

41-41 السن  المجموع 42-49 

313 13 222 

(، 322( أصغر من عدد الذكور والمقدر ب)311نلاحظ من خلال الجدول بأن عدد الإناث والمقدر ب)

(، في حين أن الفئة 219( أصغر من مستوى سنة أولى والمقدر ب)30ب)وأن مستوى سنة ثالثة والمقدر 

 (.313( والمقدرة ب)32-39( أصغر من الفئة العمرية بين)13( وعددها)31-31العمرية بين )

 أدوات الدراسة :ثانيالمطلب ال

( بإعداد مقياس 2132قامت الباحثة)فاطمة محمد السيد، مقياس الإساءة الجسمية والنفسية:

وم خبرات الإساءة من خلال تب،ي التعريف التالي، وهو سلوك يهدف إلى ايقاع الضرر الجسمي لمفه

والنفس ي والجنس ي للطفل، ويصدر عن أحد الوالدين أو كلاهما أو الشخص القائم بالرعاية وينتج عنه 

لنفسية، (عبارة مقسمة على ثلاثة أبعاد )الإساءة الجسمية، وا11تهديد للطفل، يحتوى المقياس على )



 بالشعور بالخزي لدى التلاميذ مساهمة الإساءة الجسمية والنفسية في التنبؤ
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وسوف يتم الاقتصار فقط على الإساءة الجسمية والنفسية وبالتالي سيصبح عدد فقرات  والجنسية(،

يتم الإجابة على  ( لأنها تتماش ى مع متغيرات الدراسة الحالية.21المقياس المطبق في الدراسة الحالية ب)

وسطة، تنطبق بدرجة تنطبق بدرجة قليلة، تنطبق بدرجة مت المقياس بالاختيار من) لا تنطبق،

 كبيرة(.

والذي يوضح  صدق وثبات مقياس الإساءة الجسمية والنفسية: لقد تم اعتماد)معامل بيرسون(، 

كما تم استخدام طريقة ألفا كرومباخ كرومباخ وألفا  لتوضيح هذا الاتساق، علاقة كل فقرة بالبعد،

 حيث أسفرت النتائج على: الطبقية للتأكد من الثبات،

 ( يوضح صدق البناء لمقياس الإساءة الجسمية والنفسية10رقم)جدول 

 الإساءة النفسية الإساءة الجسمية

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

4 1.22** 1 1.92** 4 1.21** 1 1.11** 

0 1.91** 2 1.22** 0 1.21** 2 1.21** 

2 1.29** 2 1.22** 2 1.21** 2 1.20** 

1 1.13** 9 1.29** 1 1.20** 9 1.12** 

5 1.03** 41 1.91** 5 1.23** 41 1.21** 

 ( يضوح طرق استخراج الثبات12جدول رقم)

 معامل الثبات الطريقة المتبعة المتغير

 1.19 ألفا كرومباخ الإساءة الجسمية

 1.12 التجزئة النصفية

 1.02 ألفا كرومباخ النفسيةالإساءة 

 1.01 التجزئة النصفية

وعليه يمكن الاطمئنان على استخدام  نلاحظ بأن معاملات الصدق والثبات جاءت بدرجة مقبولة،

 المقياس في الدراسة الحالية.

( بإعداد مقياس للشعور بالخزي، وهو يحتوى على 2111قم )بدر الأنصاري، مقياس الشعور بالخزي:

ليكرت يتم رباعي لحسب تدريج  ( فقرة تقيسه، وقد طبقه وقننه على طلبة الجامعة،21مجموع)

 كثيرا، ودائما(. الإجابة عليه من خلال الاختيار) أبدا، قليلا، متوسطا،

والذي يوضح علاقة كل فقرة  لقد تم اعتماد)معامل بيرسون(، صدق وثبات مقياس الشعور بالخزي:

كما تم استخدام طريقة ألفا كرومباخ كرومباخ للتأكد من  بالمقياس ككل لتوضيح هذا الاتساق،

 حيث أسفرت النتائج على: الثبات،
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 ( يوضح صدق البناء لمقياس الشعور بالخزي 11جدول رقم)

معامل ارتباط  الفقرة

 بالمقياسالفقرة 

معامل ارتباط  الفقرة

 الفقرة بالمقياس

معامل ارتباط  الفقرة

 الفقرة بالمقياس

معامل ارتباط  الفقرة

 الفقرة بالمقياس

4 1.22** 1 1.29** 44 1.21** 41 1.10** 

0 1.91** 2 1.21** 40 1.21** 42 1.21** 

2 1.22** 2 1.13** 42 1.21** 42 1.20** 

1 1.20** 9 1.13** 41 1.20** 49 1.92** 

5 1.21** 41 1.99** 45 1.23** 01 1.21** 

 (يوضح طريقتي استخراج الثبات لمقياس الشعور بالخزي 15جدول رقم)

 ألفا كرومباخ  المتغير

 

 التجزئة النصفية

 1.02 1.02 الشعور بالخزي 

على استخدام وعليه يمكن الاطمئنان  نلاحظ بأن معاملات الصدق والثبات جاءت بدرجة مقبولة،

 المقياس في الدراسة الحالية.

: لقد تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد وذلك الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات

 حسب طبيعة فرضيات الدراسة باستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية.

 تائج:عرض وتفسير الن           المطلب الثالث:               

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى:-أ

 تختلف مساهمة الإساءة الجسمية والنفسية في التنبؤ بالشعور بالخزي لدى التلاميذ. والتي تنص:

 (، حيث دلت النتائج على ما يلي:Regrisson multiple)تحليل الانحدار المتعدد بعد استخدام 

 الانحدار المتعدد( يوضح نتائج نموذج تحليل 11جدول رقم )

 الارتباطمعامل  النموذج

R 

 معامل التحديد

R² 

معامل التحديد 

 المصحح

R² 

 Durbin خطأ التقدير

Watson 

3 1.130 1.232 1.233 1.120 3.122 

يبين الجدول قيمة الارتباط الكلي بين المتغيرات المستقلة والمتغير التابع )الشعور بالخزي(، حيث نجد 

 23( ، أي ما نسبته )1.23( وبعد تربيعه وتصحيحه أصبح يساوي )1.13بأن معامل الارتباط قدر ب )

النموذج، وقدرت قيمة ( وهي نسبة معتبرة جدا، ويشير خطأ التقدير إلى أخطاء قليلة نسبيا في %

(Durbin watson(ب )مما يع،ي أن هناك ارتباط موجب للبواقي المعيارية.3.122 ) 

 كما هو مبين في الجدول التالي: ANOVAوللتحقق من دلالة النموذج تم إجراء تحليل تباين الانحدار

 ( يبين تحليل تباين الانحدار الخاص بالمتغيرات المستقلة12جدول )

 درجة مجموع المربعات التباينمصدر 

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 قيمة

 )ف(

 مستوى الدلالة

  332.12 31121.330 2 21330.211 الانحدار

 02.991 231 30113.190 البواقي 1.13دال عند 



 بالشعور بالخزي لدى التلاميذ مساهمة الإساءة الجسمية والنفسية في التنبؤ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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  223 11121.302 الكلي

على أن هناك  (، وهذا يدل1.12يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ف( المحسوبة دالة عند مستوى)

( المعيارية كما هو Betaمعادلة للانحدار  وبغية التأكد من وجود أية مساهمة تم استخراج معاملات )

 مبين في الجدول التالي:

 ( يبين معاملات بيتا لمساهمة المتغيرات المستقلة في التنبؤ بالشعور بالخزي 12جدول )

 معامل المتغيرات المستقلة

B 

الخطأ 

 المعياري 

 Bقيمة معامل 

 المعياري 

قيمة اختبار 

 )ت(

 مستوى الدلالة

 دال عند 1.14 2.54  3.922 31.102 الثابت

 دال عند 1.114 2.19 1.222 1.231 1.122 الإساءة الجسمية

 دال عند 1.114 2.21 1.211 1.221 1.112 الإساءة النفسية

(، 1.111بمعامل بيتا المعيارية قدرها)نستنتج من الجدول السابق وجود مساهمة للإساءة الجسمية 

بمع،ى أنه كلما ارتفعت الإساءة الجسمية بدرجة معيارية واحدة يصاحبه تغير وارتفاع في الشعور 

، ووجود مساهم أيضا للإساءة النفسية  %10(،أي ما نسبته 1.11بالخزي بدرجة قليلة لا تتجاوز)

بمع،ى أنه كلما ارتفعت الإساءة النفسية بدرجة معيارية واحدة يصاحبه تغير  (،1.12بقيمة قدره)

. وعليه يمكن صياغة %12(أي ما نسبته 1.12وارتفاع في الشعور بالخزي بدرجة قليلة لا تتجاوز)

 يلي: معادلة الانحدار كما

 فسية(الإساءة الن x 1.211الإساءة الجسمية(+) 1.222x(+)41.921الشعور بالخزي=الثابت=)

  الأولى: مناقشة نتائج الفرضية  

لقد دلت نتائج تحليل الانحدار على مساهمة الإساءة الجسمية في التنبؤ بالشعور بالخزي بقيمة 

 ، ويمكن تفسير ذلك في ضوء الأدب النظري والدراسات السابقة،%11(، أي ما نسبته 1.11قدرها)

المس يء من العلاقة العاطفية الطبيعية مع حيث أن الإساءة نمط سلوكي مستمر يتصف بانسحاب 

حيث تشمل الإساءة الكلامية وقد تكون على شكل استخدام  الطفل والتي يحتاجها لنمو شخصيته،

طرق للعقاب غريبة منها حبس الطفل في حمام أو غرفة مظلمة أو ربطه بأثاث المنزل أو تهديده 

نه التقليل من شأنه وشعوره بالدونية نتيجة بالتعذيب والاستخفاف بالطفل وتحقيره، وهو ما من شأ

الاعتداء عليه أو استحقاره نتيجة الاستخفاف به ما يؤدي بالطفل لاختبار مجموعة من العواطف 

المتناقضة اتجاه الوالدين أو القائمين على رعايته مما يجعل التعلق بهم قلق أو تجنبي أو مشغول 

من الطفل وأي تذبذب أو سحب للحب أو الاعتداء أاستقرار البال، وعليه فإن مرحلة الطفولة مهمة في 

 يؤدي بالضرورة إلى سوء التوافق النفس ي والاجتماعي على حد سواء.

لقد نشرت منظمة العفو الدولية في كتيب مكافحة التعذيب ما نصه أن الأطفال أكثر تأثرا بآثار - 

التعذيب، بما أنهم يمرون في مراحل حرجة من نموهم الجسدي والنفس ي، ولهذا فمن الممكن أن يعانوا 

ين( هو عتبة عواقب أكثر خطورة من الراشدين والذي يحدد عتبة الفروق بينهم) أي الأطفال والراشد
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الألم والعذاب أي القدرة على تحمل الألم، حيث لديهم قدرة أدني لتحمل ذلك وقد يكون للأذى 

ثر على بدن الطفل وعقله أكثر من ذلك الأثر الذي يصيب الشخص الراشد، فهذه أالجسمي والنفس ي 

يق نموهم النفس ي الذكريات والخبرات المؤلمة أكثر عمقا وتأثيرا في نفسية هؤلاء الأطفال مما يع

كما يجب الإشارة  أيضا أن الإساءة  والجسمي والاجتماعي ويتسبب لهم باضطرابات نفسية متفاوتة.

الرعاية او الوالدين  مقدميغالبا بل وكثيرا ما تنتج عن الافراط في الضبط والعقاب الجسدي من قبل 

الإساءة من الخبرات التي يتعرض لها الطفل تعتبر و  (.0141وليد حمادة،على حد سواء، وهذا ما ذهب إليه) 

وتؤثر في بنائه النفس ي تعريضهم لضغوط هائلة أو تعكير صفوهم وإحداث خلل في استقرارهم النفس ي 

 (.0142نرسين القطروس،) وهذا ما ذهبت إليه .أو نبذ الأطفال والتعبير عن عدم محبتهم

حيث تم العثور على آثار  (Marcin & al ,2020, p667 تتفق نتائج الدراسة الحالية مع كل من دراسة).-

سلبية غير مباشرة للاعتداء الجسدي على الأفكار الانتحارية من خلال الشعور بالذنب والعار والاكتئاب 

(حيث وجد أن الخزي واللوم مرتبطان ببعضهما ,Stephen & al ,2015المعمم، وتتفق مع دراسة )

ساءة والإهمال العاطفي والعداء والغضب المكبوت ، برز البعض ومرتبطين بأشكال مختلفة من الإ 

الجنس الأنثوي والإساءة العاطفية كأقوى مساهمين في نموذجي انحدار ترتيبي لنسبة الاستمرارية 

 بالعار. يتنبؤون

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية:-ب

والمستوى الدراس ي والتفاعل والتي تنص: تختلف درجات الشعور بالخزي باختلاف كل من الجنس 

 بينهما

 ولاختبار هذه الفرضية تم استخدام تحليل التباين الثنائي، حيث دلت النتائج كما هو مبين في الجدول:

 ( يوضح تحليل التباين الثنائي والتفاعل بين الجنس والمستوى الدراس ي19جدول رقم )

درجات  المتغير مصدر التباين

 الحرية

 قيمة متوسط المربعات رافمجموع مربعات الانح

 )ف(

 م.الدلالة

المستوى  xالجنس

 الراس ي

 دال عند 1.112 1.22 012.222 2911.011 1 الشعور بالخزي 

 

 -- -- 320.109 12292.112 230 الشعور بالخزي  الخطأ

 -- -- -- 221192.111 222 الشعور بالخزي  المجموع

( عند مستوى 9.11الشعور بالخزي بقيمة)ف( قدرها)نلاحظ من خلال مصدر التباين وجود فروق في 

(، ولم تكن هناك 12.21(،حيث كانت الفروق لصالح الإناث بمتوسط حسابي قدره)1.111الدلالة)

 فروق في المستوى الدراس ي سنة أولى وسنة ثالثة.

  :الثانية مناقشة نتائج الفرضية

لقد دلت نتائج مصدر التباين وجود فروق في الشعور بالخزي ولصالح الإناث ويمكن تفسير ذلك في 

ضوء الأدب النظري حول الأسباب التي تساهم في نشأة الشعور بالخزي تلك العوامل التي تتعلق 

قية، فمثلا بالمنظومة الأخلاقية للمجتمع، حيث ينشأ من الأفعال والسلوكيات التي تتسم بأنها غير أخلا



 بالشعور بالخزي لدى التلاميذ مساهمة الإساءة الجسمية والنفسية في التنبؤ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  

  
1324 

 
  

الأفعال والسلوكيات الجنسية المحرمة والنتائج المترتبة عنها مخزية، فضلا عن بعض الأمراض 

التناسلية والحمل خارج إطار العلاقة الزوجية توصف اجتماعيا بأنها مخزية، كما قد يعتبر أيضا 

السلوكيات الكذب والغش والسرقة إذا كانت متسترة، ويحدث الشعور بالخزي عند انكشاف هذا 

 وافتضاحها.

كما يمكن أن تكون أيضا العوامل الشخصية من قبيل استعداد شخصية الفرد تجعله مستهدف -

للشعور بالخزي من بينها الوصمات التي تتعلق بماهية السلوك الذي يعتبره الآخرون مخزيا أو مشينا، 

كثير من السلوكيات تعتبر وعلى اعتبار أن شخصية الفتيات والإناث تتسم برهافة الحس وأن هناك 

 مشينة وغير مرغوب فيها مما يدفعهن للشعور بالخزي والعار.

 فروق وجود النتائج ( حيث أشارت3112تتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كل من)بدر الأنصاري،-

 أكثر ناثالإ  أن أي الإناث، لصالح هذه الفروق وكانت الثلاثة العینات في الجنسين بين إحصائية دلالة ذات

( من أن 2111وشاكر، عامة، كما وتتفق أيضا مع دراسة)العبيدي، بصورة الذكور  من بالخزي  شعورا

 حيث كانت الفروق لصالحهن. الإناث أكثر شعورا بالخزي من الذكور،

  الخاتمة:

لقد حاولت الدراسة الحالية الكشف عن مساهمة كل من الإساءة الجسمية والإساءة النفسية 

التنبؤ بالشعور بالخزي لدى تلاميذ التعليم الثانوي، حيث أجاب على مقياس الشعور بالخزي من في 

( تلميذا 222إعداد بدر الأنصاري، ومقياس الإساءة الجسمية والنفسية لفاطمة محمد السيد ما عدده)

الجسمية  المتعدد كشفت النتائج عن مساهمة كل من الإساءة الانحدار وتلميذة وبعد استخدام تحليل 

(أي كلما ارتفعت الإساءة الجسمية %11( أي ما نسبته)1.11والنفسية بقيم بيتا المعيارية قدره)

والنفسية بدرجة واحدة يرتفع معها الشعور بالخزي، وأفرزت النتائج أيضا عن وجود تفاعل بين 

 متغيري الجنس والمستوى الدراس ي في تباين درجات الشعور بالخزي ولصالح الإناث.

 

 نقترح مايلي:نوص ي و من خلال نتائج الدراسة الحالية أمكننا أن  التوصيات والاقتراحات:

 :للاقتراحاتبالنسبة -أ

مستعرضة لمحاولة تقنين مقياس الشعور بالخزي على عينات واسعة من أجل نمذجة إجراء دراسات -

 المفهوم.هذا أبعاد الشعور بالخزي واقتراح نموذج بنائي يفسر مكونات 

إجراء دراسات لنمذجة العلاقات السببية بين كل من الشعور بالخزي وأنماط الشخصية والمعاملة -

 الوالدية كمتغير وسيط في ظهور سوء تقدير الذات

 الكبرى دراسة أثر الإساءة بأنواعها الثلاثة: الجسمية والنفسية والجنسية على سمات الخمس -

وتدني  للوالدين والفئات العمرية التعليميستوى للشخصية في ضوء متغيرات معدلة من قبيل الم

 .مستوى الدخل الأسري 

 توص ي الدراسة الحالية لتوصيات:بالنسبة ل-ب



بلعربي عادل عبد الرحمن                                                        عدة بن عتو                                      
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التوافق النفس ي تعلم آليات إنشاء برامج إرشادية تحسيسية لذوي مرتفعي الشعور بالخزي من أجل -

 والاجتماعي

ببناء برامج إرشادية للوالدين حول طرق المعاملة الصحيحة والسليمة التي  كما توص ي الدراسة أيضا-

 تساهم في توافق الفرد مع ذاته والآخرين المحيطين به.

 

 قائمة المراجع:
الشعور بالخزي وعلاقته باضطرابات النوم لدى النزيلات (.2123.)أمل بنت سعيد أحمد الصافي، وسعد بن عبد الله المشوح

 .331-21(،2)3،مجلة البحوث والدراسات الاجتماعيةن النساء في مدينة الرياض،المودعات بسج

-12(،91.)مجلة بحوث كلية الآدابقياس الشعور بالخزي لدى طلاب التعليم العالي في الكويت،(. 2111.)بدر محمد الأنصاري 

322. 

 ..الكويتي،الكويت: دار الكتاب الحديثالمرجع في مقاييس الشخصية تقنين على المجتمع (.2112.)بدر محمد الأنصاري 

مجلة (.خبرات الإساءة في الطفولة وعلاقتها بالاضطرابات النفسية.دراسة ميدانية على عينة من الشباب.2111بشير معمرية.)

 .331-12(،31.)شبكة العلوم النفسية العربية

خصائصه السيكومترية على عينة من المراهقين  (.خبرات الإساءة في الطفولة وتقدير 2130خدة فطية الزهرة،وبلحسي،ي وردة.)

 .102-112(،11.)مجلة الباحث في العلوم الإنساينة والإجتماعيةالمعرضين للخطر.

الشعور بالذنب وعلاقته بالشعور بالخزي عند المراهقين دراسة ميدانية لدى تلاميذ الصف التاسع من (.2133.)دانيا الشبؤون

 .01-21،21،مجلة جامعة دمشقدمشق الرسمية، التعلم الأساس ي في مدارس مدينة

 .229-911(،9)1.مجلة دراسات نفسية(.إساءة معاملة الأطفال دراسة إكلينيكية.3111صالح حزين السيد.)

المخططات المعرفية اللاتكيفية كمتغير وسيط بين الخبرات النفسية في الطفولة واضطراب (.2131.)عبد العزيز نادية غنيم

 .112-221(الجزء الثالث.312)12،مجلة كلية التربية جامعة الأزهرالتجنبية لدى طلاب الجامعة،الشخصية 

مجلة أبحاث كلية الشعور بالخزي لدى الطلبة وعلاقته ببعض المتغيرات، (.2111.)عفراء إبراهيم العبيدي،وشاكر مبدر جاس

 .222-291(،2)2،التربية الأساسية

الإساءة الواقعة على الأطفال في الأسرة والمدرسة في مجتمع (.2121.)الفارس ي،وعائشة المدفعفاكر محمد الغرابية،بدرية يوسف 

 .102-121(،3)31،مجلة جامعة الشارقةالإمارات العربية المتحدة:دراسة ميدانية،

عراض إساءة المعاملة في مرحلة الطفولة كما تدركها طالبات الجامعة وعلاقتها بأ(.2111.)ماجدة أحمد حسن المسحر

 .الاكتئاب،رسالة ماجستير غير منشورة،جامعة الملك سعود

 .(،عمان: دار الجنان للنشر والتوزيع3الإساءة للطفل الوقاية والعلاج،)ط (.2133.)محمد مسلم الضمور 

بية مجلة مجتمع تر سوء المعاملة الوالدية النفسية تداعياتها وطرق التدخل الوقائي والعلاجي لها،(.2123.)معنصر مسعودة

 .312-321(،2)2،عمل

خبرات الإساءة وعلاقتها بالخجل لدى عينة من المراهقين،رسالة ماجستير غير (.2131.)نرسين أحمد محمد القطروس

 .منشورة،جامعة غزة فلسطين

الصف سوء معاملة الأبناء وإهمالهم وعلاقته بالتحصيل الدراس ي دراسة ميدانية على طلبة (.2131.)وليد حمادة، وأمينة رزق

 .213-2،212،مجلة جامعة دمشقالأول الثانوي العام في مدارس محافظة دمشق،
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