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 كلمة العدد
     

من  و أالأفي عدده  المجلد الرابع عشريسر هيئة تحرير مجلة المعيار أن تقدم لكم      

 ، آملة أن تكون قد وفرت هذا الفضاء العلمي المحكم لكل الباحثين.0202سنة شهر جوان 

كالعادة على أبحاث متنوعة، حيث خصصت لكل ما يتعلق بالآداب د احتوى هذا العد    

والعلوم والإنسانية والاجتماعية، فتناول على سبيل المثال مواضيع في فلسفة التاريخ 

في العديد من المواضيع الأدبية أما في الأدب فقد تناول العدد أبحاثا  وفلسفة العلوم،

وفي علم الاجتماع تناول الباحثون، قضايا تحول القيم الاجتماعية وفكرة ، واللغوية

لبدنية والرياضة. وأخرى ذات طابع التواصل، ليختتم بأبحاث اجتماعية في النشاطات ا

 ،وقانوني اقتصادي

باحثين الفرصة المناسبة لتسيير حياتهم المهنية لير أن نكون قد وفرنا لنأمل كهيأة تحر     

 والعلمية، خاصة وهم مقبلين على مواعيد هامة لأجل الترقية والتأهيل. 

 

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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 جودة الحياة لدى الممرضة الأرملة

 دراسة عيادية لحالة بمستشفى تيارت  

Quality of life for the widowed nurse 

A clinical case study at Tiaret hospital 
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 ملخص: 

على المنهج  اعتمدناحيث ، تهدف الورقة العلمية لمعرفة مستوى جودة الحياة لدى الممرضة الأرملة

وكذا مقياس جودة العيادي من خلال أدواته المتمثلة في المقابلة العيادية نصف موجهة والملاحظة العيادية 

نتائج  توصلت ،سنة 22حالة البالغة من العمر الالحياة المختصر تمت الدراسة بمستشفى تيارت على 

 .الدراسة إلى أن هناك مستوى عال لجودة الحياة لدى الممرضة الأرملة

 الكلمات المفتاحية: 

 الصحة النفسية ؛ الأرملة؛الممرضة؛ التمريض؛ جودة الحياة

Abstract: 

 The scientific paper aims to find out the level of quality of life for the widowed 

nurse, as we relied on the clinical approach through its tools represented in the semi-

directed clinical interview and clinical observation, as well as the brief quality of life 

scale. A high level of quality of life for the widowed nurse. 
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quality of life; nursing; the nurse; the widow; Psychological health 
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 مقدمة: .4

بمجال جودة الحياة من البحوث الحديثة نسبيا في مجال علم النفس ويعود  الاهتماميعتبر 

الفضل إلى علم النفس الإيجابي كتخصص علمي يهتم بتحقيق هدف عام وتحديد العوامل التي تمكن 

وذلك من خلال التركيز على الفرد من مكامن القوة  الازدهار المجتمعات من ، المؤسسات، الأفراد

فتحسين جودة ( 2 ، 0142، صندوق ، عون والفضائل الإيجابية وتحقيق السعادة والرضا عن الحياة ) 

يمكن ذلك بدون البحث عن أهم العوامل التي  الحياة من بين الأهداف المهمة التي تسعى لها الدول ولا

بجودة الحياة ككل أو  اهتماماولعل عمال الصحة من بين الفئات التي لاقت ، ذا النطاقتدخل في ه

فالعمل في مهنة التمريض يسبب ، بأبعاد محددة بجودة الحياة المهنية وجودة الحياة المرتبطة بالصحة

، جيدر)مالتي كانت في المرتبة الأولى الاجتماعيةمعاناة وضغوط مهنية لدى الممرض ضف إلى الضغوط 

 .(2320، كما أن للصمود النفس ي علاقة ببعض سمات الشخصية لدى الممرضين ) بوساق، (2320

ن ل الإنسانية أين يكون فيها العطاء أكبر من الأخذ الاجتماعيةفمهنة التمريض من أنبل المهن  

لى الإحساس بآلامهم ومعاناتهم إمهام الممرض تتجاوز العناية والعلاج لحالة المريض الصحية بل تتعدى 

والظروف الأسرية التي يعيشها الممرض  الاجتماعيةضف إلى ذلك الوضعية ، (0100،401، براهيم، حيرش) 

حياته تلعب دور مهم لرفع من مستوى جودة حياته خاصة إن كانت المرأة أرملة تؤدي الدورين ولم في 

وبناءا ، لمادية خاصة إن لم يتم توظيفها بشكل إيجابيوالمعنوية وا الاجتماعيةتتلقى الدعم والمساندة 

  .سبق سوف نحاول في هاته الورقة التطرق بش يء من التقص ي والتحليل والتفسير على ما

 الأرملة؟فما هو مستوى جودة الحياة لدى الممرضة 

 .يوجد مستوى عال لجودة الحياة لدى الممرضة الأرملة: فرضية البحث

 كاديمي والتطبيقي همية هذه الدراسة من خلال الجانب الأأتأتي : أهمية البحث

دور مهم في المجتمع وبالخص يستمد هذا الموضوع أهميته من أن الممرضين يؤدون  : .الأكاديمي0

فإن هذا يجعلنا ، لنوع الشريحة التي يتعاملون معها مع تحمل كل الضغوطات الصادرة عنها والمعاناة

 .ئة بالطرق العلمية الملائمة لهانسلط الضوء على هاته الف

لرفع من لمن نتائج الدراسة من خلال بناء برامج إرشادية وعلاجية  الاستفادة: .التطبيقي0

 .مستوى جودة الحياة لهاته الفئة

  .تتمثل أهداف البحث في التعرف على مستوى جودة الحياة لدى الممرضة الأرملة: أهداف البحث

 

 



 -دراسة عيادية لحالة بمستشفى تيارت-جودة الحياة لدى الممرضة الأرملة 
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 :  تحديد المفاهيم.2

بالكلمة اللاتينية  "Qualite"من الناحية اللغوية يرتبط مفهوم جودة الحياة : جودة الحياة 4. 0

"Qualitas" (212 ، 0142، بوعمامةعة الش يء وتعني الدقة والإتقان )وهي تعني طبيعة الفرد أو طبي. 

النقاط الإيجابية وهذا من ، دبيات النفسية إلى صعوبة صياغة تعريف محدد لجودة الحياةتشير الأ 

جودة الحياة هي  : التي دفعت بالكثير من أجل تحديد مفهوم جودة الحياة حيث نذكر منهم كارول رايف

مستويات رضا  ارتفاعالإحساس الإيجابي بحسن الحال كما يرصد بالمؤشرات السلوكية التي تدل على 

المرء عن ذاته بشكل عام وسعيه المتواصل لتحقيق أهداف شخصية مقدرة وذات قيمة ومعنى 

إيجابية متبادلة مع  اجتماعيةفي تحديد وجهة ومسار حياته وإقامة لعلاقات   واستقلاليةبالنسبة له 

 كما ترتبط جودة الحياة النفسية بكل من الإحساس العام بالسعادة، فيها والاستمرار الآخرين 

 .(051-012، 0104، مسعودي، بلقاسميوالطمأنينة النفسية )  كينةوالس

ن وكل حياة بدو ، يستطيع أن يعيش إلا إذا عرف أن لحياته معنى إن الإنسان لا: كما يقول ألفرد آدلر

 .(00، 0101، قواسممعنى فهي ليست حياة )

( جودة الحياة بأنها إدراك الأشخاص إلى إمكانياتهم في الواقع 0990وحسب المنظمة العالمية للصحة )

 واهتماماتهموله علاقة بأهدافهم وتطلعاتهم ، العديد من المكونات منها الثقافية والقيم والنظم تشملو 

، 0142، بوبعاية)أنشطة الحياة اليومية ، والتي تشمل الرضا عن الحياة في ضوء تقييمهم لجوانب حياتهم

01). 

 : يتكون مفهوم جودة الحياة من ثلاث مكونات رئيسية وهي :أبعاد جودة الحياة 0.0

حيث يرتبط الإحساس ، الإحساس الداخلي بحسن الحال والرضا عن الحياة الفعلية التي يعيشها المرء-

عرفية الداعمة لهذا الإحساس و المأكما يرتبط الرضا بالقناعات الفكرية ، بالانفعالاتبحسن الحال 

 .علاقة برؤية وإدراك وتقييم المرءي ذات أهما مفاهيم نفسية ذاتية وكلا 

 .الاجتماعيةوالوفاء بالدوار  والالتزامالقدرة على رعاية الذات -

والمادية والمعنوية  جتماعيةالا كالمساندة  اجتماعيامن مصادر البيئة المتاحة  الاستفادةالقدرة على -

 .(221، 0100، خلوفوتوظيفها بشكل إيجابي )

كما تتطلب تلك ، وثقافية تقترن بوجود مهارات خاصة، الوظيفة التي لها أسس علمية :التمريض 2 .0

 .والتخصصالوظيفة التكيف الشخص ي والخبرة 

البرامج أو المتطلبات الأساسية الأخلاقية  استوعبيعرف الممرض على أنه الشخص الذي  :الممرض 0.1

والعلمية لعلم التمريض فأصبح قادرا على القيام وممارسة عمله بعد أن أصبحت لديه ، والعملية

والسهر على راحتهم أثناء المعرفة الكافية لتقديم أفضل الخدمات الصحية للأفراد للوقاية من الأمراض 
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الممرض أو الممرضة الضلع الثاني لمثلث الخدمة الصحية في المؤسسات الصحية  كما يعتبر، المرض

 ( 022، 0101، معزوزي لذلك يزداد الطلب عليهم في المؤسسات العامة والخاصة ) 

 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية.2

  : المنهج المتبع2.4

الدراسة على المنهج الإكلينيكي الذي يتناسب مع أهدافها فهو منهج بحث يساهم في في هذه  اعتمدنا

توسيع معارفنا بصفة عامة في علم النفس وهو بذلك منهج غير خاص فقط بالممارسين بجوار سرير 

(المنهج العيادي بأنه منهج البحث يقوم على استعمال نتائج  Wetmerفلقد عرف ويتمر)، المريض

مبادئ عامة  استخلاصو فحص لعديد من المرض ى ودراستهم الواحد تلوى الآخر لجل فحص مرض ى أ

 .(01-02، 0111، شراديتوحي بها ملاحظة كفاءاتهم وقصورهم ) 

  : أدوات الدراسة 4 .2

   : المقابلة العيادية 4 .2.4

نجده في يتجزأ  إنها جزء لا، تستعمل حسب سيلامي كطريقة ملاحظة للحكم على شخصية المفحوص

كما أنها تستعمل في ، حيث تسهل فهم مختلف النتائج المتحصل عليها، السيكولوجية الاختباراتجميع 

حيث أننا ، (50، 0100 ، جابر، مقرانيوتساعد في إعطاء حلول للمشاكل )  بانتظامعلم النفس العيادي 

مجالات تهم الدراسة استخدمنا المقابلة العيادية النصف موجهة للحصول على معلومات تخص عدة 

جوانب ، السوابق المرضية، وذلك من خلال دليل المقابلة الذي يحتوي على المعلومات الشخصية

أنواع معينة من المعلومات  استشارةفالهدف هو ، الجانب المهني، لجانب العلائقيا، تخص جودة الحياة

 .(421، 0101، مناني، بولقرونعلاج )بها في التوجيه والتشخيص وال ةوالاستعانفي بحث علمي  لاستغلالها

إنها البحث ، هي المنهج الذي يرصن عبره الأخصائي النفساني التشخيص والتنبؤ: دراسة الحالة 0 .2.4

نفسية –إعادة وضعه في سياقه الحياتي وفي تاريخه وفق فهم سيروراته الداخل ، عن تفردن شخص

 .(421، 0100، سنفاري اللاشعورية " ومعاشه الذاتي الشعوري " وعلاقاته البيذاتية " في تنوعها " ) 

 اتخاذفتوظيف الحالة للمعلومات المكتسبة لديه من خلال تذكره للأحداث الماضية والتي تساعده في 

 .القرار وقوة التأثير على سلوكه مستقبلا

  : مقياس جودة الحياة 0 .2.4

  : وصف المقياس

( الصادر عن منظمة الصحة Whoqol 100لمقياس جودة الحياة المئوي ) كاختصار جاء هذا المقياس 

( عندما بدأ قسم الصحة العقلية بمنظمة الصحة العالمية في 0990العالمية الذي تم إعداده عام )

 ء مقياس عالمي لقياس جودة الحياةدولة لبنا 02إعداد مشروع بحثي في 



 -دراسة عيادية لحالة بمستشفى تيارت-جودة الحياة لدى الممرضة الأرملة 
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الجوانب المختلفة لجودة الحياة التي تناولتها أم لم تتناولها الأدوات التقليدية لتقدير جودة  يغطي

الحياة المتعلقة بالصحة وكان الهدف الأساس ي للمشروع هو تصميم أداة لتقييم جودة الحياة يمكن 

العالمية  ( مركزا ميدانيا تابعا لمنظمة الصحة02استعمالها بشكل واسع حيث تم إعداد من خلال )

هذه الصيغة  واستعملت( بندا 202) ةالأصلي الاستطلاعية( لغة حيث طبقت الصيغة 02وترجم إلى )

( مجالا من مجالات 22( بندا شملت )033( مركزا ميدانيا بلغات مختلفة عبر العالم لتنتهي إلى) 02في) 

جودة  ( بندا تقيس22ن )الحياة والذي اختصر فيما بعد إلى مقياس جودة الحياة المختصر المكون م

تكونت الصيغة المختصرة من بند واحد ممثل عن كل مجال من المجالات ، الحياة في ست مجالات

بندا موزعة على  22مكونا من  WHOQL BREFالأربع والعشرين إضافة لبندين عن الحياة ككل وأصبح 

ي حول الصحة العامة أما باقي أربعة أبعاد بندان عامين الأول حول جودة الحياة العامة والبند الثان

، حمزة) .البيئة، الاجتماعيةالعلاقات ، الصحة النفسية، الصحة الجسدية : الأبعاد فهي موزعة كالتالي

0140 ) 

 : حدود الدراسة 2 .4. 2

على حالة من جنس أنثى ، يوسف دمرجي بولاية تيارت الاستشفائيةتمت الدراسة بالمؤسسة العمومية  

 .أرملة، سنة 22تبلغ من العمر 

  : عرض النتائج 2.0

  : تقديم الحالة

ذات مستوى دراس ي ثانوي ثالثة ، ثلاث أبناءلأرملة وأم ، سنة 22الحالة " ص" البالغة من العمر 

 .المظهر الخارجي للحالة عادي، س بهأب لا الاقتصاديالمستوى ، ثانوي 

  : الظروف المعيشية

 02ذكور وبنت ( أما زوج الحالة فقد توفي منذ  2ثلاثة أبناء ) سنة تعيش مع  20تبلغ الحالة من العمر 

ي سوابق مرضية طبية أو أتعاني الحالة من  لا، الوالدين يتيمةخوتها عاشت إرتبتها الرابعة في ، سنة

بعد زواج الحالة ، 2302فقط تم إجراء عملية جراحية حول البنكرياس سنة ، نفسية أو عقلية

مرض زوجها الذي عاني من سرطان الدم لعدة أشهر حيث  اكتشفتعد البنت وإنجابها للولد الأول وب

الحالة من حيث المنزل " كراء" في بداية الحياة  استقرار ذلك عدم  إلىضف ، خضع للعلاج الكيميائي

الأخير بعد مدة وجيزة توفي الزوج ومرور الحالة  بابنهاالحالة أنها حامل أيضا  تشفاكت عندماالزوجية 

بوضعية صعبة نوع ما من حيث عمل الحداد وحالة النفاس التي تعتبر فترة غير مستقرة بيولوجيا 

حيث جعلها تتعلق بصفة كبيرة بأبنها ومحاولتها تعويض دور الأب المتوفي وتوفير ، ونفسيا للمرأة عموما



 سعيدي رشيد                                                                                          الماحي زوبيدة
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 الابنأن تفطم  تستطيعكل مستلزمات الضرورية للحياة لهم من أجل عيش حياة سعيدة حتى أنها لم 

 .الأخير إلا بعد سبع سنوات

في ، العمومية بتيارت شفائيةتالاستعمل كرئيسة مصلحة بالمؤسسة ، مع الحالة سهل الاتصالكان 

لحالة بأنها كانت مواظبة وحريصة حيث تصرح ا، سنة كانت ممرض عادية 03بداية عملها الذي يقارب 

خبرة معتبرة في مجال التمريض وهذا نتيجة  اكتسبعلى العمل وذات علاقة جيدة مع المرض ى ولقد 

 .عملها بعدة مصالح منها مصلحة الجراحة ومصلحة الأمراض الصدرية ومصلحة جراحة العظام

وهي ذات علاقة جيدة معهم وحتى مع حيث أنها تعمل الدورين  لبنائهاتقدم الحالة الرعاية الكاملة 

والنفس ي معتبر خلال الفترات  الاجتماعيعائلتها الأخوة والأخوات الذين قدموا لها نوع من الدعم 

ما جعلها تقاوم الحياة وذلك العائلية أو المهنية بعض المرات  الصعبة والحرجة التي مرت بها في حياتها

 .ي وعاطفي ومادينفس  استقرار ولها  متزنةبهدف إنشاء أسرة 

لها علاقة جيدة وواسعة إلا أنها تفضل بعض الأصدقاء والزميلات في  الاجتماعيةأما بالسنة للعلاقات 

في العمل بحيث تجد نوع من المساعدة من  وانضباطهاالعمل وهذا لتفهم لها نظر لتسييرها المحكم 

 .في المردودية من ناحية المرض ى ر ما يظهقبلهم بصفة جيدة هذا 

  : ليل محتوى المقابلاتتح

 الأسئلةتم إجراء المقابلات بعد موافقة الحالة "ص" حيث كان جو من التفاعل من حيث الإجابة على 

كان سهل مع الحالة حيث كنا نشرف عليها عياديا لمدة سنوات وتقديم المساعدة والدعم  والاتصال

الحالة اللغة العربية والأجنبية )  في النطق حيث تستخدم اضطرابمن إي  يلا تعانفهي ، النفس ي لها

 .منها والدراجة ' العامية " في سياق حديث الحالة وتمكنها( بصفة جيدة الفرنسية

  : نتائج مقياس جودة الحياة المختصر للحالة "ص"

 : ( يبين نتائج مقياس جودة الحياة المختصر للحالة "ص"14الجدول رقم ) 

 الدرجة  البعد 

 02 الصحة الجسدية 

 41  الصحة النفسية 

 1  الاجتماعيةالعلاقات 

 40 البيئة 

 20 الدرجة الكلية  

 



 -دراسة عيادية لحالة بمستشفى تيارت-جودة الحياة لدى الممرضة الأرملة 
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( وهي درجة 26من خلال تطبيق مقياس جودة الحياة مع الحالة تحصلنا على الدرجة الكلية المقدرة ب)

حيث أنها تحصلت على درجة ، تدل على أن الحالة تتمتع بصفة عامة بدرجة عالية من جودة الحياة

درجة الثقافة والوعي الصحي نتيجة عمل وخبرة الحالة في  لارتفاعوهذا راجع  ( في الصحة الجسدية22)

بعض الفحوصات الطبية التي يستلزم أن للمعرفة الجيدة من حيث التحاليل لمجال الصحة وأيضا 

الي يكون لها تشخيص مبكر وأخذ وبالت، ي عرض يشير إلى مرض ماأيقوم بها الفرد في حالة ظهور 

في  انضباطهاي تعب ولها طاقة جيدة لوحظ أمن  يلا تعانفالحالة ، التدابير الوقائية والعلاج المناسب

 .في النوم اضطراباتي أمن  يلا تعاننها أالعمل ومعرفة خصوصية وحدودها كما 

س بها أفهي درجة لاب، (01أما بالنسبة للصحة النفسية فلقد تحصلت الحالة على درجة مقدره ب)

لكن من حيث العمل العيادي الحالة لديها نوع من السمنة المتوسطة في بعض المرات تظهر رفضها 

ضغوطات خاصة من اللصورتها الجسمية أما بالنسبة للمشاعر  فلها نوع من المشاعر السلبية لتزايد 

ومن حيث التعلم لديها قدرة على ، ةحيث العمل والمسؤولية اتجاه الابناء الذين هم في مرحلة المراهق

مساعدي التمريض ومساعدي  لتخصص طبياللتكوين شبه  عاليذلك حيث أنها مكونة بالمعهد ال

لا والتركيز فهي بذلك  والانتباهجراحي الأسنان فهذا يثبت سلامة القدرات العقلية من حيث التذكر 

 .الياعلى مستوى المجال الزماني أو المكاني ح اضطرابمن  يتعان

لديها حركة ونشاط يومي عاديين حيث أنها هي من تقوم بأشغال وشراء ، الاستقلاليةمن حيث 

يضا التعلم الجيد للسياقة فهي أمستلزمات المنزل ومن حيث تسديد مبالغ فتورة الكهرباء والغاز مثلا و 

حقيق تلك الطاقة يضا تأي أحد في أشغالها اليومية و أعلى  الاعتمادتقود السيارة بصفة جيدة وعدم 

حيث تقوم ببعض المناوبات في الأعياد والمناسبات الوطنية حسب ، في العمل وتوظيفها بصفة جيدة

 .الإدارةالبرنامج المسطر من قبل 

ن ( وهي درجة معتبرة ل 31الحالة على درجة قدرت ) تفتحصل الاجتماعيةأما فيما يتعلق بالعلاقات 

يضا مع الزملاء لها علاقة جيدة أحيث العمل وخارج العمل و باس بها من  لالديها علاقات شخصية 

خوة به الحالة بأنها حتى مع الأسرة فعلاقتها جيدة ولها دور جد مهم في العائلة بين الإ  تما صرحوهذا 

في  ةمن خلال الدعم المقدم من قبلهم لعمل الحداد وايضا حين تعرض الحالة للسرق ز ما بر وهذا 

وتشاركها في تربية الأبناء وحتى الجانب المادي من حيث  اخت التي تكبرها سنمنزلها وبالخص من قبل الأ 

فيما يتعلق بالحياة الجنسية كانت لها علاقة جيدة مع زوجها ، مصاريف البنت ومستلزماتها الدراسية

 .ي اضطراب على مستوى النشاط الجنس يأالمتوفي ولم تعاني من 

من حيث الموارد  الاستقرار جعل لها نوع من  ( وهذا ما06ة ب)البيئة فتحصلت الحالة على درجة المقدر 

س به يلبي حاجياتها الضرورية والأساسية ولها مسكن جيد يحتوي أالدخل يعتبر لاب أن المالية من حيث
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 ايضا على أنأ لما يدها هذا ئيضا تفكر الحالة في توسيع المنزل من أجل أبناأعلى جل ضروريات الحياة و 

 .النفس ي والعائلي الجيد الاستقرار لبيئة التي تعيش فيها وحققت لها نوع من لديها تكيف مع ا

 .يمكننا القول بان الحالة لديها جودة الحياة عالية قما سبمن خلال 

 

  : مناقشة الفرضية.1

 .يوجد مستوى عال لجودة الحياة لدى الممرضة الأرملة: تنص الفرضية على

من حيث تطبيق أدوات المنهج العيادي والممارسة الميدانية من خلال الدراسة الميدانية المطبقة 

إليه نتائج مقياس جودة الحياة المختصر فإن الحالة  لما توصوأيضا ، المباشر بالممرضين والاحتكاك

سنة لها مستوى عال لمستوى جودة الحياة حيث أكدت نتائج الدراسة  22)ص( البالغة من العمر 

إليه نتائج  تما توصلواجهتها في القطاع عكس  يالاجتماعية التقات الحالية أن الحالة تحدت المعو 

ن أتواجه المرأة العاملة في القطاع الصحي ب يالاجتماعية الت( حول المعوقات 2303، دراسة ) الزهراني

في  ازدواجاأبناء الموظفات تؤثر على أدائهن لعملهن بالمستشفى وأن العمل بالمستشفى يمثل  احتياجات

مخالفا  ءما جاالمهني وهذا  الاحتراقمن أعراض  يلا تعانكما أن الحالة ، بين المنزل والعمل أدوراهن 

النفس ي لدى الممرضات  حتراقالا ( التي أسفرت عن وجود مستويات عالية من 2309، لدراسة ) بخوش

 ، الدراسة الحالية مع دراسة ) صيصاي اتفقتومن حيث دافع العمل فقد ، العاملات بقطاع الصحة

هو ن أهم دافع للعمل لدى الممرضين في قطاع الصحة بشقيه العام والخاص أ( ب2320، بوفالطة

( من حيث وجود 2323، خلفان، وكما اتفقت الدراسة مع دراسة كلا من ) برجان، العمل تعلاقا

 .دلالة إحصائية في جودة الحياة لمتغير الأقدمية في العمل

 

  : . خاتمة5

التمريض يستلزم على الفرد أن يكون مؤهلا من الناحية العلمية إي من إن العمل في مجال 

ضف إلى الممارسة الميدانية التي تؤدي إلى الرفع من مستوى جودة الحياة لدى ، حيث التكوين

من أجل التكيف  استراتيجياتلضغوطات المهنية تجعل منه ينمون لن التعرض ل الممرضين والممرضات 

تي يتعرضون لها خلال مسارهم المهني من حيث الحالات الصعبة والمناوبة مع مختلف الوضعيات ال

التي  ةوالأسري الاجتماعيةكل هذا يحتاج إلى نوع من المساندة ، الاجتماعيةة وخصوصية الحالة يالليل

 .تجعل منهم ذو دافعية أكبر

 

 



 -دراسة عيادية لحالة بمستشفى تيارت-جودة الحياة لدى الممرضة الأرملة 
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  : وكتوصيات يجب

 .خرى في القطاع الصحيلتشمل الفئات الأ الدراسات المتعلقة بهم  واستغلالبالممرضين  الاهتمام-

 .بمجال جودة الحياة لدى الممرضين والممرضات الاهتمامضرورة -

العمل على برامج إرشادية وعلاجية من أجل الرفع من مستوى جودة الحياة لدى الممرضين  -

 .والممرضات

 .التقييم الدوري لمستوى جودة الحياة من أجل التدخل المبكر -

 

 المراجع:قائمة 

 .02 -2ص  ص.، (02)0 ، مجلة تطوير، علم النفس الإيجابي، (2302)، صندوق فريحة، عون علي-

مجلة ، جودة الحياة وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى الأستاذ الجامعي في ضوء بعض المتغيرات، (2322)، خلوف حفيظة-

 .220 -222ص  ص.، (0)02، جتماعيةالا العلوم 

 .22-23ص  ص. ، (2)2، تندوف، مجلة العلوم الإنسانية، وجودة الحياة الاتصال، (2323)، قواسم بن عيس ى -

مجلة ، أبعاد جودة الحياة الأكثر شيوعا وعلاقتها بالتفكير الإيجابي لدى عينة من الشباب الجامعي ، (2302)، بوبعاية يمينة-

 .002-16ص  ص. ، (2)9، الاجتماعيتطوير العلوم 

مجلة الباحث ، التحديات التي تواجه قطاع التمرض، (2320)، المعمري ياسر حسن سالم ، الأحمري سعد عبد الرحمن -

 .220-221ص.ص  ، (0)9، الإقتصادي

نسانية الإدراسات المجلة ، الإختيار المهني ودوره في توجيه مسار الهوية المهنية للمرض، (2323)، نعيجة رضا، معزوزي عتيقة-

 .212-229ص.ص ، (2)9، والإجتماعية

، (2)00، حوليات جامعة قالمة، مستوى الإحتراق النفس ي لدى الممرضات بقطاع الصحة العمومية، (2309)، بخوش وليد-

 .293-229ص.ص 

، مجلة الباحث، مصادر الضغوط المهنية لدى فئة الممرضات وكيفية الحد منها، (2323)، عوني مصطفى، عيشاوي وهيبة-

 .022 – 020ص.ص ، (1)02

 -001ص.ص ، (0) 02، مجلة العلوم الإنسانية، واقع المعاناة من الضغوط المهنية لدى الممرضين، (2320)، مجيدر بلال -

029.  

، يقظة الضمير، الصمود النفس ي وعلاقته ببعض السمات الشخصية )الإنبساطية، (2320)، بوضياف نوال، بوساق عائشة-

 .102- 130 ص.ص، (1)22، مجلة المعيار، الصحيالعصابية ( لدى الممرضين العاملين بالقطاع 

، الإحتراق النفس ي وعلاقته بالإكتئاب لدى  الممرضين في ظل جائحة كورونا ، (2322)، ري براهيم توفيقابلهو ، حيرش رضا-

 .022-021ص.ص ، (0)6، مجلة ميلاف للبحوث والدراسات

تحليلية لدوافع العمل لدى الممرضين بالمؤسسات  الصحية دراسة ، (2320)، بوفالطة محمد سيف الدين، صيصاي ريم-

-020 ص.ص، (0)2، مجلة دراسات في الإقتصاد وإدارة الأعمال، العمومية والمؤسسات الصحية الخاصة بمدينة قسنطينة

060. 
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المستشفيات ومراكز جودة الحياة لدى الممرضين العاملين بنظام المناوبة في بعض ، (2323)، خلفان رشيد، برجان وردة-

 .11 -22 ص.ص، (2)2، عمل–تربية –مجلة مجتمع ، الصحة الجوارية بولاية تيزي وزو

 .023-020ص.ص  ، (0)6، مجلة العلوم النفسية والتربوية، الأبعاد–المفهوم ، جودة الحياة، (2309)، بوعمامة حكيم-

، 09ساتذة التعليم الإبتدائي في ظل تأثير جائحة كوفيد جودة الحياة لدى أ، (2320)، مسعودي أحمد، بلقاسمي بوعبد الله-

 .222 -222ص.ص ، (2)02، دراسات نفسية

، مجلة العلوم الإجتماعية، تقنين مقياس جودة الحياة المختصر الصادر عن منظمة الصحة العالمية، (2306)، حمزة فاطمة -

 .021 -009ص.ص ، (00)1

 

 


