
 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 جامعة تيسمسيلت                                                            
                                 

 
 

 المعيار  
 مجلة نصف س نوية متعددة التخصصات                            

 " Cمصنفة "                               

                                
              ،في الآداب، الحقوق والعلوم الس ياس ية، العلوم الاقتصادية                

 العلوم الإنسانية والاجتماعية

  

 0102 جوان 10العدد  عشر الرابعلمجلد ا                 

 
ISSN 2170-0931                        EISSN 2602-6376 



 ـــ(  0102)جوان 14 العدد ،41 المجلد   ـــــ  المعيار مجلة
 

  
 أ

 

  

 

 المـــعيار
 

 

 مجلة نصف سنوية متعددة التخصصات 

 " Cمصنفة " 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   -الجزائر –جامعة تيسمسيلت      
 



 

  
 ب

 

  

 

 شروط النشر وضوابطه

 

تنشر البحوث الأكاديمية والدراسات الفكرية والعلمية والأدبية التي لم يسبق نشرها من  مصنفةية المعيار مجلة علم-
 قبل.

 بتيسمسيلت. الجزائر. جامعةدورية تصدر مرتين في السنة عن  -

 تقُبل البحوث باللغات العربية والفرنسية والانجليزية. -

 بية أو الأجنبية.ضرورة وجود مختصر أو تمهيد للمقال سواء باللغة العر -

 تخضع البحوث والدراسات المقدمة للمجلة للشروط الأكاديمية المتعارف عليها.  -

 البحوث للتحكيم من طرف اللجنة العلمية للمجلة.تخضع  -

     (.41)وفي الهامش بالخط نفسه حجم  (،15)حجم  (Traditional Arabic)تتم الكتابة بخط  -

الفقرات والمصطلحات والكلمات باللغة الأجنبية داخل البحوث المكتوبة باللغة تتم كتابة البحوث كاملة أو  -
 (. 41(، وفي الهامش بالخط نفسه حجم)41( حجم )Times new romanالفرنسية بخط )

 APAعلى طريقة أسلوب تكون الهوامش والإحالات  -

 صفحة. 41صفحات ولا تتجاوز  08لا يقل حجم البحث عن  -

كما أن ترتيب البحوث  رة تعبر عن آراء أصحابها، والمجلة غير مسئولة عن آراء وأحكام الكتاب.المواد المنشو  -
                                                            .                                              يخضع لاعتبارات تقنية وفنية

  

 المديـر المسئول عـن النشـر

 عيساني امحمد.د.  .أ
 
 
 

 
 

 



 

  
 ت

 

  

 المعيار

 
 0202 جوان 1عشر العدد  الرابعالمجلد 

 مجلة نصف س نوية متعددة التخصصات

 " Cمصنفة " 

 الجزائر –تصدر عن جامعة تيسمس يلت 

 توجه جميع المراسلات باسم رئيس التحرير

 www.asjp.cerist.dzعن طريق البوابة الإلكترونية 

 الجزائر. تيسمس يلت. جامعة

 www.cuniv.tissemsilt.dzد الإلكتروني: البري

EISSN 2602-6376                        ISSN 2170-0931 
 
 

  المجلة:رئيس   
                                                                                     د. دهوم عبد المجيد .أ

                  
 شر:المدير المسؤول عن الن

 أ.د. عيساني امحمد       
 

 رئيس التحرير:
 أ.د. مرسي رشيد. 
 

 رئيس التحرير: نواب
د. أ.د. عطار خالد، أ. ، أ.د. العيداني الياس،د. علاق عبد القادرأ.، د. واضح أحمد الأمينأ.

  .بوسكرة عمر د. د. دهقاني أيوب،د. قاسم قادة أ.، لكحل فيصل

 

 

 



 

  
 ث

 

  

 

 : المجلة اسكرتير 
     محمد رضا ة، سلطانينور عرجان 

 
 هيئة التحرير:

د. مصابيح محمد، د. بن أ.، د. صالح ربوح، ، د. عطار خالدد. قاسم قادةأ. أ.د. غربي بكاي،
د. بــــوراس محمـــــد، أ. د. شـــــريط عابـــــد، د. محـــــي الــــدين أ.رابح خير الدين، د. بوسيف إسماعيل، 

 أ.د. فايد محمد ،د. العيداني إلياسأ.وشـــــو خالـــــد، د. ر أ.محمــــود عمــــر، 
 الهيئة العلمية:

د. تواتي خالد، د. أ.د. بن فريحة الجلالي، أ.د. أحمد واضح أمين، أ.دردار،  بشيرأ .د. تيسمسيلت:  جامعةمن 
د. أ.قوبي قدوية، د. يعأ.د. شريف سعاد، أ.أ.د. بوركبة ختة، أ.د. طعام شامخة، د. غربي بكاي، أ.ربوح صالح، 

، أ .د. يونسي د. قردان ميلودأ.، أ.د. رزايقية محمود، د. بوغاري فاطمة، د. بن علي خلف اللهأ.مرسلي مسعودة، 

من جامعة صفاقس،  أ. د. بوزيان أحمد، وسواس نجاة، فتوح محمود، د.عيسى حورية، د.بوصوار صورية،.د ،محمد
د. محمد كمال من جامعة المنصورة، مصر: بكر بن عبد الكريم، أ. د. عبد الحميد عبد الواحد، د. بو تونس: 

من أ. د صادق الحايك، من الجامعة الأردنية، الأردن: د. أحمد رشراش، من جامعة طرابلس، ليبيا: سرحان، 
من أ. د بوطالبي بن جدو،  من جامعة لمين دباغين، سطيف:د. فتحي بلغول، ، الجزائر: 10جامعة الجزائر 

د. عبد  من جامعة سعيدة:أ. د. محمد بلوحي، من جامعة سيدي بلعباس:  أ. د. مخطار حبار،ن: جامعة وهرا
أ. د.  من جامعة تيزي وزو:أ. د. محمد عباس، أ. د. عبد الجليل مرتاض، من جامعة تلمسان: القادر رابحي، 

د. حربي سليم، ة: من جامعة زيان عاشور، الجلفد. منصور بن لكحل، من جامعة مستغانم:  مصطفى درواش،
، فصاوي بن يوسف، أ. د مويسي فريدأ. د ح من جامعة حسيبة بن بوعلي، شلف:د. علة مختار، عروي مختار، 

د. بوراس محمد، د. علاق عبد القادر، د. روشو خالد، أ.د. مرسي مشري، د. لعروســـي أحمــــد، د. قــــزران 
  عبـــد القــــادر، د. محمـــودي قـــادة،د. زرقـــين د. مسيكة محمد الصغير،  مصــــطفى،

 د. العيداني إلياس، د. عيسى سماعيل، د. بوزكري الجيلالي،  
مــــن جامعـــة ابــــن . د. ضـــويفي حمــــزة، د. كـــروش نـــور الـــدين ، د. بوكرديـــد عبـــد القــــادر، د. عــــادل رضـــوان

عليان بوزيان، أ. د. فتاك علي، أ. د. بو سماحة الشيخ، أ. د. بن داود إبراهيم، أ. د. أ. د.  :خلـــدون تيــــارت
 UNIVERSITIE PAUL SABATIER TOULOUZE 03. FRANCE: CRISTINE .شريط عابد

Mensson 

 

 

 

 

 



 

  
 ج

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 كلمة العدد
     

من  و أالأفي عدده  المجلد الرابع عشريسر هيئة تحرير مجلة المعيار أن تقدم لكم      

 ، آملة أن تكون قد وفرت هذا الفضاء العلمي المحكم لكل الباحثين.0202سنة شهر جوان 

كالعادة على أبحاث متنوعة، حيث خصصت لكل ما يتعلق بالآداب د احتوى هذا العد    

والعلوم والإنسانية والاجتماعية، فتناول على سبيل المثال مواضيع في فلسفة التاريخ 

في العديد من المواضيع الأدبية أما في الأدب فقد تناول العدد أبحاثا  وفلسفة العلوم،

وفي علم الاجتماع تناول الباحثون، قضايا تحول القيم الاجتماعية وفكرة ، واللغوية

لبدنية والرياضة. وأخرى ذات طابع التواصل، ليختتم بأبحاث اجتماعية في النشاطات ا

 ،وقانوني اقتصادي

باحثين الفرصة المناسبة لتسيير حياتهم المهنية لير أن نكون قد وفرنا لنأمل كهيأة تحر     

 والعلمية، خاصة وهم مقبلين على مواعيد هامة لأجل الترقية والتأهيل. 

 

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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 عينة من طلبة جامعة المسيلةلدى  درجة الادمان على الانترنتثير العلاج السلوكي المعرفي على تأ

The impact of cognitive behaviorist therapy on the internet addiction for a 

sample of M'sila University students. 

 
 4خرخاش أسماء

 ، جزائر، الجامعة المسيلة4

asma.kharkhache@univ-msila.dz 

  20/20/0202تاريخ القبول:  20/20/0202تاريخ الإرسال: 
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 ملخص: 

في هذه الدراسة لمعرفة مدى تأثير العلاج السلوكى المعرفي  تهدفباستعمال المنهج الشبه التجريبي 

مقسمين على  ،على الانترنت على عينة مكونة من أربعة وعشرون طالب من جامعة المسيلة درجة الادمان

تم طالب اخربن.  20طالب واخرى تجريبية مكونة أيضا من  20ضابطة مكونة من احداهما مجموعتين 

قبل وبعد تطبيق البرنامج الذي يحوى كل من الاسترخاء، (0220)بشرى اسماعيل أحمد  تطبيق مقياس

ات المعرفية، إدارة الوقت وتعلم استراتيجية حل المشكل. وقد نجح البرنامج في خفض درجة الادمان الفني

 على الانترنت لدى أفراد المجموعة التجريبية.

 طلبة الجامعة.؛ الادمان على الانترنت؛ العلاج السلوكى المعرفيفتاحية: الكلمات الم

Abstract: 

 We used the experimental method in this study, which aims at explaining the 

impact of cognitive behaviorist therapy to managethe internet addiction in a sample of 

twenty fourM'sila University students. We applied a measure before and after therapy: 

the internet addiction scale for BouchraIsmaeil AHMED(2007). We relied on two 

groups the first is experimental (12students) and the second is referenced 

(12students). The therapy includesfour constituent: relaxation, cognitive strategy, 

communication skills, andproblem solving strategy. However the therapy reducing the 

internet addictionin experimental group. 

Key words:Cognitive BehavioristTherapy; the internet 

addiction;Universitystudents. 
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 مقدمة: 

وأساليب التواصل، نقصد ظهور الانترنت  مع نهايات القرن الماض ي عرفت الانسانية محدثات غيرت من نمط المعيشة

 والذي صار عالما افتراضيا يتم من خلاله مزاولة مختلف انشطة الحياة: كالتعلم، العمل، التواصل...الخ.

وككل محدث لاقت رواجا عند الشباب خاصة الطلبة فهم أكثر احتكاكا لما تتطلبه الحياة الجامعية من بحث وتواصل. 

 يئ والمفرط لها انجر عنه العديد من المشاكل العلائقية، النفسية وحتى الصحية.غير أن الاستخدام الس

وتعتبر على الانترنت  بالإدمانوصار لزاما للمختصين البحث عن سبل لترشيد استخدامها وعدم الوقوع لما سمي 

 ,Young, S, 1998)أول من وصف الاستخدام المفرط أو المبالغ فيه للإنترنت على أنه إدمان (Young, S. Kimbrly)يونج

p238). 

وعند وقد عمل العديد من المختصين بوضع برامج إرشادية وعلاجية لمواجهة الظاهرة سواء في الغرب أو الوطن العربي 

نجد ان البعض  النماذج السلوكية المعرفية خاصةة من الاطلاع على مجموعة من البرامج الارشادية القائمة على أسس مختلف

 يستند على نموذجين:

لعلاج الاكتئاب حيث تم تناول الادمان على انه فكرة وتم محاكاة ذلك من مثل دراسة "احمد   Beckإما نموذج 

(. هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشادي في خفض مستوى القلق 0202سعيدان" و"مهدي العازمي")

عينة من المراهقين بالمرحلة المتوسطية ، بدولة في خفض حدة  إدمان تطبيقات التواصل الاجتماعي  لدى  كالاجتماعي، واثر ذل

. وكذلك دراسة" محمد احمد (0202)سعيدان،العازمي،( من المراهقين الذكور 23الكويت وتكونت هذه العينة من )

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض مستوى إدمان  التي( 0223شاهين")

(طالب 02زيت" ،وتكونت هذه العينة من ) ر عينة من الطلبة الجامعيين، في جامعتي" القدس المفتوحة" و"بييالانترنت لدى 

 .(291-223، ص ص 0142شاهين محمد، )وطالبة

دراسة تناول الادمان على الانترنت من منظور مشكلاته الانفعالية من مثل  خلالهالذي يتم من   Ellisواما نموذج 

حيث هدفت هذه الدراسة الى تطوير برنامج إرشادي جمعي يستند الى العلاج العقلاني الانفعالي ،  (0223الفتاح ")"الخواجة عبد 

واستقصاء مدى فاعليته في خفض مستوى إدمان الانترنت، وتحسين الكفاءة الذاتية العامة لدى عينة من الطلاب الذكور 

وكذلك دراسة  .(.014-002،ص ص 0142الخواجة،( طالبا )00نت العينة من)المدمنين على الانترنت ،بجامعة السلطان قابوس تكو 

( التي هدفت هذه الدراسة إلى اختبار فاعلية برنامج للتحكم في إدمان الانترنت لدى عينة من 0220احمد سعيد فوزي )

 ( فرد.02وتم اختيار العينة بطريقة عمديه، وتكونت العينة من) المراهقين،

حيث يرتكز  Meichenbaum Donaldلـالمعرفي  السلوكيفان البرنامج المقترح يستند على نموذج  وعليه من كل ما سبق

 على ثلاث اهداف رئيسة نترجمها كما يلي:

ففي الادمان على الانترنت بالخصوص المدمن  أو يصبح واعيا بسلوكياته غير الملائمة. عميلأن يدرك الالمرحلة الأولى: 

 درجة الخطورة الادمان أو  يكون غير مدرك بانه مدمن أو لا يدرك مدى الاضرار المصاحبة



 عينة من طلبة جامعة المسيلةلدى  درجة الادمان على الانترنتثير العلاج السلوكي المعرفي على تأ
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من خلال مجمل النشاطات المقترحة في هذا البرنامج  يؤخذ هذا الوعي كمؤشر يولد حديثا داخليا معينا.المرحلة الثانية: 

 ه ودوافعه ازاء استعماله المفرط للأنترنت.سيغير العميل نظرته لسلوكات

ويمكن  قبل العلاج للعميليكون هناك تغيير في طبيعة الحديث الداخلي عن ذلك الذي كان موجدا المرحلة الثالثة: 

 .للبرنامج من طرف العميل البعديادراكه من خلال التقييم 

 وعليه نخلص للتساؤلات التالية:

إحصائية في درجات الادمان على الانترنت بين أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة هل توجد فروق ذات دلالة 

 الضابطة المكونتان من طلبة بجامعة المسيلة؟

 فرضيات الدراسة

المجموعة  متوسطبين  مقياس الادمان على الانترنتالطلبة في  درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط لا (1

 السلوكي المعرفي قبل تطبيق البرنامجمتوسط المجموعة الضابطة التجريبية و 

بين متوسط المجموعة  متوسط درجات الطلبة في مقياس الادمان على الانترنتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  (2

 تطبيق البرنامج السلوكي المعرفي بعدمتوسط المجموعة الضابطة التجريبية و 

 لبحثأهمية ا

علماء الاجتماع شغلت كل من  إذ انتشارا، صار الادمان على الانترنت أكثر حيث، تصب العديد من النقاط في أهمية البحث

 ال والشباب ما يجعلهم في المستقبل عاجزينطفالا الظاهرة تمس حتى ، وهذا باعتبار الاولياءالمهتمين بالتربية وو  وعلماء النفس

 ، العلائقيةلقة من المشكلات النفسيةغدائرة م م فيدخلهذي ي، اللانغماسهم في عالم افترض يعلى تأدية أدواره الاجتماعية 

 .والاجتماعية

 من خلال هذا النوع من البرامج يكسبهم فنيات نفسية واجتماعية لمواجهة الظاهرة السالبة. وعليه

 أهداف البحث

 الاهداف العامة:

 المقترح في البحث الحالي بصفة عامة إلى :يهدف البرنامج 

 أو يصبح واعيا بسلوكياته غير الملائمة. بحوثأن يدرك الم-

 * يدرك انه مدمن

 *يدرك درجة الادمان

 .للأنترنت*يدرك حجم خطورة نتائج سلوكاته اي استعماله المفرط 

 يؤخذ الوعي بضرورة التغيير-

 استعماله المفرط للأنترنت. يغير العميل نظرته لسلوكاته ودوافعه ازاء-

يحدث تغيير في طبيعة الحديث الداخلي عن ذلك الذي كان موجدا للعميل قبل العلاج ويمكن ادراكه من خلال  -

 للبرنامج من طرف العميل البعديالتقييم 
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 هدف وقائي:

بواسطتها مواجهة والتحكم في  ، التي يتمفعالية والسلوكيةت المعرفية الانوالمتمّثل في إكساب المبحوث عدد من الفنيا

 السلوك الادمان، ما يضمن استمرار الأثر الإيجابي للبرنامج عند المبحوث بعد مرور فترة زمنية.

 الاهداف الاجرائية

 معنى الادمان على الانترنت: مفهومه، اثاره، اسبابه...الخ. إدراك-

 نت الخاصة به.ر درجة الادمان على الانت إدراك-

 ء الذاتي وتطبيقه في الحياة اليوميةتعلم الاسترخا-

 تعلم خطوات استراتيجية حل المشكل-

 تعلم فنية ادارة الوقت ووضع خطط وبرامج.-

روض وتقديم فوعليه بعد العرض النظري لمختلف مفاهيم الدراسة الحالية والاساليب المنهجية سيتم مناقشة نتائج ال

 خاتمة للدراسة.

 مفاهيم البحث:

 ..................................................... الطالب الجامعي............................................

 .....................................................تعريف الطالب الجامعي..............المطلب الأول: ................

يسمح له مستواه العلمي بالانتقال من المرحلة الثانوية بشقيها العام يعرف الطالب الجامعي بأنه:" الشخص الذي 

إذ أن لطالب الحق في اختيار التخصص الذي يتلاءم  الشهادة،والتقني إلى الجامعة وفقا لتخصص يخول له الحصول على 

 (.32، ص4992رياض قاسم، )وذوقه ويتماش ى وميله" 

 ...........................للطالب الجامعي  تعريف الاجرائي.............. : ................ثانيالمطلب ال

ضمن نظام  الأكاديميتعريف الطالب الجامعي: هو شاب)ة( متحصل)ة( على شهادة الباكالوريا مسجل في مراحل التدرج 

LMD.بكلية العلوم الإنسانية بجامعة المسيلة . 

 ...............................الادمان على الانترنت..................................................................

 الادمان على الانترنت.....................................................تعريف .............. المطلب الأول: ................

 بفقدان الإحساس بالوقت أو إهمال الدوافع الأساسية ويشمل ذلك:هو الاستخدام المفرط 
ً
 للإنترنت والمرتبط غالبا

 .-الهاتف-الكمبيوترأعراض الانسحاب والإحساس بالغضب والعصبية والاكتئاب عند تعطل جهاز 

 وبرامج أحدث أو ساعات استخدام أكثر. أفضل-هاتف-كمبيوترالحاجة لجهاز 

 (Beard, K. W, et al; 2001: 377) والوحدة الاجتماعية والتعب. الإنجاز،وضعف  الكذب، مضاعفات سلبية وتشمل:

( بأنه حالة من الاستخدام المرض ي والغير توافقي لشبكة المعلومات الدولي) الانترنت(، وتؤدي 0220كما عرفه "شارلتون" )

 .(225،ص 0112هبة ربيع،الأعراض الانسحابية)إلى اضطرابات إكلينيكية يستدل عليها بوجود بعض المظاهر كالتحمل و



 عينة من طلبة جامعة المسيلةلدى  درجة الادمان على الانترنتثير العلاج السلوكي المعرفي على تأ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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 لإدمان على الانترنت......................................لتعريف الاجرائي .............. : ................ثانيالمطلب ال

مقياس الادمان على الانترنت المعد من طرف بشرى اسماعيل يعرف إجرائيا بأنه مجموع الدرجات المحصل عليها في 

 .(0220)أحمد 

 ...............................العلاج السلوكي المعرفي..................................................................

 ...........................المعرفيالعلاج السلوكي تعريف.............. : ................ول المطلب الأ 

والذي قد كتب مجموعة من المراجع حول الإرشاد Meichenbaum Donaldالعلاج السلوكي المعرفي حسب نموذج

يمكن  (. Stress Inoculationالمعرفي، وكذلك طريقته التي اشتهر بها التحصيص ضد الضغوط النفسية ) –والعلاج السلوكي 

 قد تناولت الأحاديث الداخلية )أحاديث النفس( وهذه المجالات هي: تثلاثة مجالا أجريت في القول بأن الدراسات 

 التوجيهات الخاصة بالعلاقات الشخصية.-2

 ( Coping( والضبط ) Stress)الإجهاد العوامل المعرفية في -0

 (.232، ص 2111وعزت عبد الهادي،  حسني العزة)الفيزيولوجية تأثير التعليمات الذاتية على ردود الفعل -2

 .............................لعلاج السلوكي المعرفيل تعريف الاجرائي: .....................................الثانيطلب الم

 برنامج مكونات هي:ال هذا في هذه الدراسة يحوي 

 Johannes Heinrich التدريب الذاتي المطور من طرف الطبيب العقلي الألماني  وهو الاسترخاء التدريجي: أولا: 

Shultz(2880-2102 في حوالي سنة )إذ استوحاها من أعمال 2122.Oscar Vogt  حول التنويم المغناطيس ي وEmie Coué  حول

 ,Servant, 2009)ء للوصول إلي الاسترخا. فهي تعتمد علي إحساس الضغط والحرارة S.Freudالتسيير الذاتي الواعي وأعمال

p12). 

وعرف "ماكينزي" مصطلح إدارة الوقت على أنه "إدارة الذات"، حيث يعتبر الانضباط الذاتي مفتاح ثانيا: إدارة الوقت : 

 (.28، ص  0222شبير، إدارة الوقت )

عبارة عن "توجيه القدرات الشخصية للأفراد، إدارة الوقت بأنها " stewart " et "lobeuf" "ويعرف "ستيوارت "و " لوبوف

وعرفها المركز القومي  "وإعادة صياغتها لإنجاز العمل المطلوب في ضوء القواعد والنظم المعمول بها، ووفقا للزمن والوقت المحدد

هام الوظيفية التي يمارسها م( بأنها: "القدرة على التحكم في الوقت المتاح للقيام بالم2112للتخطيط والتطوير الإداري في العراق )

، 0221قاسم نايف ، نجوى رمضان، المطلوبة )  المدير حسب أهميتها، وبما يضمن الاستخدام الأمثل للموارد المتاحة، وتحقيق النتائج

 (.02ص

في حل المشكل: هذه طريقة أتت من النموذج الدائري الذي يحوي سبع خطوات، إذ يعاود الرجوع إلي الخطوة الأولي :ثالثا

حال فشل الدورة بل حتى قد نضطر لإعادتها عدة مرات. فمن النادر النجاح من المحاولة الأولي، كما يجب استعمال حل المشكل 

 ذكرها لأنه يسمح بحل عدد متنوع من المشكلات:ة المكون من  خطوات الأتي

 صياغة المشكل في عبارات محددة التعريف بالمشكل: شرح المشكل وفهمه، رؤية الأسباب والنتائج. وتتم خلالها -أ(

 (.Cottraux, 2004, p 245وملموسة. ففي هذه الخطوة لابد من الانتباه لوضع المشكل في صياغه العام )

 ايجاد أو صنع ووضع الحلول: وضع الحلول الممكنة، دون تقنينها أو مراقبتها. هذه الخطوة هي الأكثر إبداعا. فلا -(ب



 خرخاش أسماء

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ  
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 علي أساس تخيلي ولا تعاقدي.يجب التردد في تسجيل قائمة 

تقييم الحلول: يقيم كل حل علي حدي وذلك باستخلاص محاسنه ومساوئه، والنتائج المترتبة منه علي المدى - -(ج

 القريب

 والبعيد، علي الذات والآخرين، المستحقات المادية ) مال، وقت...الخ(. في هذه الخطوة يجب القيام بالتقييم كتابيا، يجب

 وقت لمراجعتها تحسبا ما إذا كان هنالك معلومة مهمة ناقصة، ولكن في النهاية ليس اخذ القرار بل التقييم.أيضا اخذ 

الحلول أو مجموعة حلول. في هذه الخطوة نحاول التسوية أكثر  بأحدياخذ القرار: يتم بمقارنة الحلول ثم الأخذ  -(د

 منه الحل ، لا بد من أن نحاول أن نتجنب التأجيل.

تطبيق القرار: تحديد المهام المتعلقة بتنفيذ القرار وتحديد جدول لذلك. في هذه الخطوة يجب أن تكون محاولات  -(ه

 لتحقيقه وتطبيقه مع الأخذ بالاعتبار الوقت ورؤية نتائجه.

 سابقا.تقييم النتائج: حيث يتم تقييم النتائج بالنظر إلى الأهداف الموجهة للهدف المنشود والمشكل المحدد  -(د

إعادة حل المشكل: في هذه الخطوة، إذا كانت النتائج المحصلة غير مرضية يجب إعادة الخطوات من الخطوة الأولي  -(و

وذلك بإعادة التعريف وصياغة المشكل الغير محلول. في هذا النموذج النتائج الغير مرضية لا تدرك كفشل لكن كمؤشر علي انه 

لتحقيق الهدف يعني إعادة حلقة حل المشكل  استراتيجيةعن أحسن طريقة وإيجاد يجب إعادة صياغة المشكل، البحث 
(Cottraux, 2004, p246). 

 :الاطار النظري 

 .................................. النظريات المفسرة للإدمان على الانترنت ............................................

 التفسير السلوكي:  .............. ................المطلب الأول: 

يعتمد هذا الاتجاه على وجهة نظر "سكينر" في النظرية السلوكية على أساس أن الفرد يقوم بمجموعة من السلوكيات 

الانترنت وما تقدمه والأنشطة، بهدف الحصول على المكافأة أو التعزيز، وهذا ينطبق على الإدمان على المخدرات والكحول وإدمان 

تلك الشبكة للفرد من الراحة والمتعة النفسية، بجانب أنها طريقة سهلة وبسيطة للهروب من الواقع بهدف الحصول على 

 (.22، 20، ص0222محمد النوبي ، معززات السلوك )

 التفسير الاجتماعي الثقافي: .............. : ................ثانيالمطلب ال

تجاه على الجوانب الاجتماعية لاستخدام الانترنت، فالناس يستخدمون الانترنت في المقام الأول من اجل يؤكد هذا الا

 التفاعل الاجتماعي والحاجة إلى التنشئة الاجتماعية ويبحثون عن الأشخاص المشابهين لهم ليتواصلوا معهم .

الاقتصادي والاجتماعي، الانتماء المعرفي، الديانة، الوطن، يرى "سو" أن الإدمان يتباين بتباين الجنس، العمر، المستوى 

فمثلا إدمان الكحوليات أكثر انتشارا بين الطبقة المتوسطة اقتصاديا واجتماعيا، والبيض أكثر ميلا لتعاطي المهلوسات، بينما 

 (.225، ص0112هبة ربيع، السود وذو الأصل اللاتيني أكثر ميلا لتعاطي الهيروين )

 نظريات التعلم:: .............................. لثثاالمطلب ال

يمكن أن تؤدى إلى مشاعر من السعادة والنشاط  والذيلاستخدام الإنترنت  الإيجابيناقشت هذه النظريات التدعيم 

 من استخدام الإنترنت للأفراد الخجولين أو القلقين  الإجرائيللمستخدم. فمن خلال مفهوم الاشتراط 
ً
سوف يسمح فإن مزيدا



 عينة من طلبة جامعة المسيلةلدى  درجة الادمان على الانترنتثير العلاج السلوكي المعرفي على تأ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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 لوجه تميل إلى تدعيم الاستخدام من خلال تجنب الاشتراط
ً
 :Wallace, P; 1999)لهم بتجنب القلق ، ومواقف التفاعل وجها

28). 

 المعرفي.................................. السلوكي...............................الاطار النظري للعلاج .............

 (.232، ص 2111حسني العزة وعزت عبد الهادي، على احد البرامج الثلاث اليس، بيك وميكنبوم أو الدمج بينها )يتم بناء البرامج 

 وفي مايلي نشرح أهم المفاهيم المتعلقة بهذا النموذج. Meichenbaumنموذج  اذ نعتمد في هذه الدراسة علي 

 Meichenbaumالمعرفي نموذج السلوكيالعلاج .............. المطلب الأول: ................
 في تحديد السلوك ل من النظرية التي تقو Meichenbaumاذ انطلق 

ً
: بأن الأشياء التي يقولها الناس لأنفسهم تترك أثرا

عمّم بواسطة الأبنية المعرفية المختلفة )’ الذي سيقومون به
ُ
، 0115بطرس، وإن السلوك يتأثر بنشاطات عديدة يقوم بها الأفراد ت

  (.431ص 

( Meichenbaum.D( من الفنيات الهامة التي يتضمنها اتجاه ميكينبوم)Self Instructionويعتبر التدريب على التعليم الذاتي )

وهي تتضمن التعرف على الأفكار والتعبيرات الذاتية السلبية المرتبطة بالضغوط والتي تسبب الضيق والكدر والمشقة للفرد 

تعديل التعبيرات الذاتية السلبية لديه واستبدالها بتعبيرات ذاتية إيجابية وهكذا من خلال التدريب على ومساعدة العميل على 

التعليم الذاتي يتعلم العميل أن ما يعانيه من قلق وضغوط هو نيجة سوء تفسيره وتأويله للمواقف التي يتعرض لها وأيضا 

السلبي( وبالتالي لابد من ضرورة استبدالها بأحاديث ذات إيجابية و منطقية نتيجة لأحاديث الذات السلبية لديه )الحوار الداخلي 

 (.050، ص 0111عبد العظيم حسين وعبد العظيم حسين ، )

الفسيولوجي بحد ذاته ليس هو المعيق الذي يقف في وجه تكيف الفرد ولكن ما يقوله الفرد  الانفعالأن  Meichenbaumويرى 

بأن حدوث تفاعل بين الحديث الداخلي عند الفرد  Meichenbaumحدد انفعالاته الحالية. ويرى لنفسه حول المثير هو الذي ي

كما يرى بأن عملية التغيير تتطلب أن يقوم الفرد بعملية  ،هو السبب المباشر في عملية تغيير سلوك الفرد ،وبناءته المعرفية

لقديم وأن يقوم بعملية التكامل بمعنى أن يبقى الفرد بعض أي يمتص الفرد سلوكا بديلا جديدا بدلا من السلوك ا الامتصاص

 Cognitiveذ يرى ميتشنبوم بأن البناء المعرفي )إ بناءاته المعرفية القديمة إلى جانب حدوث بناءات معرفية جديدة لديه.

Structureا (يحدد طبيعة الحوار الداخلي والحوار الداخلي هذا يغير في البناء المعرفي بطريقة يسميهMeichenbaum  بالدائرة

 .)420، ص 4999عزت عبد الهادي وحسني العزة، ()Virtuous Cycleالخيرة )

 المنهج المستخدم:
التجريبي الذي يهدف إلي إقامة العلاقة التي تربط السبب بالنتيجة بين الظواهر  هشبالمنهج  نستعمل في هذه الدراسة

والمتغيرات. وإقامة العلاقة بين السبب والنتيجة فإننا نقوم بإجراء التجربة التي يتم من خلالها معالجة متغير أو أكثر بتغير محتواه 

سلوكية المعرفية المتبعة في هذا البحث. إن هذه العملية تسمح عدة مرات، ويسمي هذا المتغير المستقل وهو الخطة العلاجية ال

 درجة الادمان على الانترنت.بالمتغير التابع والذي هو في بحثنا  والمسمىتأثيره،  يتلقىبدراسة أثار المتغير المستقل في المتغير الذي 

 . ضابطةإذ اعتمدنا تصميم القبلي والبعدي ألتتبعي لكل من المجموعتين التجريبية وال

 

 

 



 خرخاش أسماء

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ  
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 عينة البحث:
طالب  20تطوعهم للمشاركة. سنة. تم  00إلى  21طالب من طلبة جامعة المسيلة. أعمارهم من 00العينة مكونة من

مجموعة ضابطة. من خلال مقارنة ك اشاركو آخرين  طلبة 20،جموعة تجريبيةالم التزموا بالحضور لتطبيق البرنامج وهم أعضاء

 .الفروق ستؤكد أو تنفي تأثير الخطة العلاجية التابع نتائج المجموعتين في المتغير 

 أدوات البحث:

 .............. مقياس الادمان على الانترنتالمطلب الأول: ................

 ...................................................وصف المقياس:الفرع الأول: .................................

( 0222المشار إليه في دراسة الحوسني ) (0220)مقياس الادمان على الانترنت المعد من طرف بشرى اسماعيل أحمد 

بتطبيق هذا المقياس على دراسته بعنوان إدمان الانترنت وعلاقته بالعزلة الاجتماعية لدى طلبة جامعة نزوى، ويتكون المقياس 

 فقرة  موزعة على ستته أبعاد: 30من 

لسيطرة أو البروز: ويقصد به أن يكون السلوك سمة بارزة، وهذا يحدث عندما تصبح الانترنت أهم الأنشطة ا-اولا

وأكثرها قيمة في حياة الفرد، وتسيطر على تفكيره ومشاعره، ويكون الانشغال البارز والزائد والتحريفات المعرفية واضطرابات 

 د النشاط.السلوك الاجتماعي والشعور باللهفة على القيام به

تغير المزاج: ويشير إلى الخبرة الذاتية التي يشعر بها الفرد كنتيجة للقيام بالسلوك الولوج إلى الانترنت، ويمكن رؤيتها -ثانيا

 لكي يتحاش ى الآثار المترتبة على افتقادها، وقد يصاحبها تحمل أو لا يصاحبها. للمواجهة، كاستراتيجية

تزداد بها كمية ومقدار النشاط أو السلوك المطلوب انجازه، للحصول على نفس الأثر الذي التحمل: هو العملية التي -ثالثا

 أمكن تحصيله من قبل بمقدار أو كمية اقل.

الأعراض الانسحابية: هي مشاعر عدم الراحة أو عدم السعادة أو الآثار الفسيولوجية التي يمكن أن تحدث عن -رابعا

 ة )مثل الرعشة، الكآبة، حدة الطيع(.الانقطاع عن النشاط أو تقليله فجأ

الصراع: هي تشير إلى الصراعات التي تدور بين المدمن والمحيطين به، كالصراع البينشخص ي والصراعات -خامسا

 والتضارب بين هذا النشاط والأنشطة الأخرى )العمل، الحياة الاجتماعية، والاهتمامات(.

 .رى لأنواع الأنشطة التي كان يدمنهاالانتكاس: هو الميل إلى العودة مرة أخ-سادسا

 (: توزيع فقرات مقياس الإدمان على الانترنت على إبعاده:22جدول رقم )

 رقم البعد  الأبعاد    الفقرات

 2 السيطرة أو البروز  2-0-22-21-00-22-20-00-00-30

 0 تغير المزاج 0-8-20-02-03-22-20-02-08-32

 2 التحمل 2-1-23-00-20-28-00-30

 0 الأعراض الانسحابية 0-22-20-02-00-22-03-01-33

 3 الصراع 3-22-20-00-08-20-02-32

 0 الانتكاس 0-20-28-02-01-23-02-00-32-30

 

 



 عينة من طلبة جامعة المسيلةلدى  درجة الادمان على الانترنتثير العلاج السلوكي المعرفي على تأ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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 ...................................................طريقة الإجابة:الفرع الثاني: .................................

(، أقص ى 2(، لا تنطبق )0(، تنطبق إلى حد ما )2المبحوث احد البدائل الثلاث تنطبق عليا تماما )تتم عن طريق اختيار 

فدرجته منخفضة،  30( فإذا تحصل على 30(. عدد فقرات المقياس )2( وأدنى درجة )2درجة يمكن أن يتحصل عليها الفرد )

 .فما فوق عالية 200متوسطة، ومن  220-30ومابين 

 ..................................::............................... صدق وثبات مقياس إدمان الانترنتالفرع الثاني: ..

صدق المحكمين، صدق الاتساق الداخلي، )بالتحقق من صدق فقرات المقياس بثلاث طرق: (0222)قام الحوسيني

 (وصدق المقارنة الطرفية

 التجزئة النصفية، وألفا لكرونباخ.كما تم التحقق من ثبات المقياس بطريقتين 

 المعرفي. السلوكي.............. البرنامج العلاج : ................ثانيالمطلب ال

البرنامج العلاجي المقترح تم تصميمه من طرف الباحثة على أساس استخدامه في الحالات المدروسة، لمعرفة أثر العديد 

 نترنت لدى حالات من طلبة الجامعة.من الفنيات المستعملة في الإدمان على الا 

وهذا البرنامج يتكون من مجموعة من الخطوات المنظمة التي تهدف إلى تغيير أو تعديل سلوك أو أفكار أو مشاعر 

للتأثير على هذا السلوك Meichenbaum Donaldالمعرفي لـ  السلوكينموذج  المبحوث، ومن أجل تحقيق هذه الأهداف تم إختيار

 مرغوب وارشاد استعماله، خاصة وان استعمال الانترنت صار ضرورة وحتمية في الحياة اليومية.الغير 

 بناء البرنامج العلاجي:: ................................الأول الفرع

 :مراجع و مصادر عديدة منها ما يليتم الاطلاع على 

 ،أهدافه ونظرياته وأساليبه ومبادئهالذي تم فيه الاطلاع على مفهوم العلاج السلوكي، اهدافه، الاطار النظري:  -اولا

حسني العزة وعزت عبد الهادي، )وسائله وتقنياته. حيث يتم بناء البرامج على احد البرامج الثلاث اليس، بيك وميكنبوم أو الدمج بينها 

 ميكنبوم. برنامج ومبادئ أسسحيث تم الاعتماد في بناءه على .(421، ص 4999

منها من  تم تناول برامج ارشادية وعلاجية لمواجهة المشاكل المنجرة عن الادمان على الانترنت: الدراسات السابقة- ثانيا

، لعلاج الاكتئاب حيث تم تناول الادمان على انه فكرة وتم محاكاة ذلك  Beckنجد ان البعض يستند على نموذجين: إما نموذج 

تم تفصيل ذلك في –تناول الادمان على الانترنت من منظور مشكلاته الانفعالية  خلالهالذي يتم من   Ellisواما نموذج 

 .-الاشكالية هذا البحث 

،  Young, S; 2007) ،Orzak, M; 2006  ،Du, Y.S; 2010  ،Zhu, T; 2009كما تم الاستناد لدراسة كل من 

(Antonius, J; 2009  بينما دراسة  السلوكي المعرفيبرامج تعتمد على الإرشاد  حيث تم صممت .Jong-Un-Kim(2008)  لم

تستخدمها بصورة رئيسية كغيرها من العديد من الدراسات الا انها استعانت ببعض فنياته فى صياغة خطتها العلاجية مثل: 

 إدارة الوقت ، وكارت التذكير.

و دراسة  Young, S(2007)كما ربطت بعض الدراسات استعمال الانترنت مع المشاكل الجنسية مثل دراسة 
Twohing(2010). 

 .(Shek, T. et al 2009; Jang-Un-Kim, 2008)ايضا بعض الدراسات تناولت فئات المراهقين أو طلاب الجامعة مثل 
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علاجية لمواجهة المشاكل المنجرة عن الادمان على الرشادية و الا برامج التم تناول  من كل البرامج والدراسات السالفة الذكر 

التخطيط اختيار التقنيات المناسبة للموضوع، منها في تم الاستفادة الأجنبية  وأالدراسات السابقة العربية  سواء الانترنت.

 البرنامج...الخ. إعداد تسلسل إجراءات، و للجلسات

ج على العديد من اساتذة قسم علم النفس جامعة المسيلة للتحكيم وبعد التعديلات وقد قامت الباحثة بعرض البرنام

 المقترحة تم اعتماده لتحقيق هدف الدراسة مع العينة المقترحة.

 :محتوى جلسات البرنامج باختصارثاني: ................................ال الفرع

 الجلسات، اهدافها واهم الادوات والفنيات المستعملة.نقدم عرض مختصر لمحتوى  المواليمن خلال الجدول 

 (: توزيع فقرات مقياس الإدمان على الانترنت على إبعاده:20جدول رقم )

الجلسات والتقنيات  محاور  الملاحق المستعملة

 المستخدمة

 جلسة عنوان الجلسة أهداف  الجلسة 

 صبورة وقلم.

 Data-showجهاز

 .استمارة التعاقد

 محاضرة 

 الحوار والمناقشة

 .التعاقد الامضاء على 

 للمشاركة  تحضير

 العلاجي البرنامجب تعريف

 بناء العلاقة العلاجية 

 4 التعارف الاعداد القبلي 

 استمارة المعلومات 

 .مقياس الادمان انترنت

 المقابلة النصف موجهة

 مكان وزمان التأكيد على

 المقياس  تطبيق

 تحديد توقعات المبحوث

 0 القبلي للمبحوثةالتقييم 

 صبورة وقلم

 وفيدي قملح

 .Data-showجهاز

 الاستبصار عن المشكلة 

تصحيح دفعه إلى الشعور بمشكلته 

 الأفكار الخاطئة

 الادمان على الانترنتماهية 

 التمهيد للجلسة الموالية 

 2 ماهية الإدمان على الانترنت

 للشرح فيديو

 شمعة/بالونات.

 لتنفس تقييماستمارة ال

 النفس يالجهاز  مكوناتشرح 

 سالتدريب على أربع تمارين للتنف 

 واجب منزلي 

 تعلم عملية التنفس البطني

 التأكيد علي أهمية التنفس 

تعريف الجهاز التنفس ي 

 وأهمية التنفس البطني 

1 

 للشرح. وقلم صبورة

 الاسترخاء  ىموسيق

 تابعة استرخاء م ستمارةا

 تدريب على الاسترخاء

 

 .بالاسترخاءربط التنفس -

 التدريب علي الاسترخاء-

عملية الاسترخاء لقين ت

 الذاتي  

2 

 صبورة وقلم

 MP3استرخاء  تسجيل

 استرخاء تابعةم استمارة

 اعادة تطبيق الاسترخاء

تطبيق المبحوث الاسترخاء بالتعليمات 

 .MP3بجهاز

الاسترخاء بواسطة ى التدريب عل

.MP3. 

تعلم عملية الاسترخاء 

 الذاتي 

 

1 

 وقلمصبورة 

 فيديو

 استمارة ادارة الوقت

 .لإدارة الوقتشرح الاستراتيجيات  سرديوميات استعمال الانترنت 

 .علي الحياة اليومية هاإسقاطو 

 .النقاش لتفهم والوعي

الاستراتيجيات المعرفية 

 لإدارة الوقت

5 

 الحوار والمناقشة ورقة قلم صبورة

 العصف الذهني

 التأكيد على المهام اليومية 

 حل المشكل  ستراتيجيةاتعلم 

 شرح خطوات حل المشكل

 

 حل استراتيجيةشرح 

 مشكل

3 



 عينة من طلبة جامعة المسيلةلدى  درجة الادمان على الانترنتثير العلاج السلوكي المعرفي على تأ
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 عرض ومناقشة نتائج الفروض:

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول............... المطلب الأول: ................

بين متوسط المجموعة  الانترنتلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات الطلبة في مقياس الادمان على 

 متوسط المجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج السلوكي المعرفيالتجريبية و 

 ئية لدرجات الادمان على الانترنت لدى عينة الطلبة الكلية.خصائص الإحصا (:12)جدول رقم 

 المعياري  الانحراف حجم العينة الحسابي المتوسط  

 الزوج

 الأول  

 2.12 40 25.1 التجريبية قبليةالمجموعة 

 1.43 40 11.14 المجموعة الضابطة قبلية

 الزوج

 الثاني

 1.15 40 21.4 المجموعة التجريبية بعدية

 1.32 40 10.11 المجموعة الضابطة بعدية

 

 الزوج الأول -الكليةلدرجات الادمان على الانترنت لدى عينة الطلبة العينة الزوجية T-testالفروق  خصائص (:11)جدول رقم 

 

 الزوج

 المتوسط ول الا  

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

خطا 

الانحراف 

 المعياري 

نسبة الثقة 

 الفروق بين92%

 الدرجات

درجة  tقيمة 

الحرية 

dt 

مستوي 

الدلالة 

 Sigللمزدوجتين

(2-tailed) 

مستوي 

الدلالة 

 1.12عند 

 العليا الدنيا

 قبلية المجموعة التجريبية

 ةالمجموعة الضابطة قبلي
 غير دال 1.414 3 1.82- 1.92 3.91- 0.22 1.91 2.90-

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات الطلبة في مقياس الادمان انه (20)يتبين من خلال جدول رقم 

نلاحظ حيث . البرنامج السلوكي المعرفيمتوسط المجموعة الضابطة قبل تطبيق بين متوسط المجموعة التجريبية و  على الانترنت

 دالة. غير  أي أنها) 2.23 (من كبر أوهي  )2.222ت=(من الجدول أن قيمة

 الحوار والمناقشة صبورة ورقة قلم

 العصف الذهني

 متابعة المهام اليومية 

تقديم أمثلة واقعية نستعمل 

المتعلمتين لمواجهة الاستراتيجيتين 

 انترنت. مشكل الادمان

ربط بين ادارة الوقت 

 حل المشكلواستراتيجية 
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 مقياس الادمان

 تقييم البرنامج. ارةاستم

 تطبيق المقياس

  الجلسة الموالية هي اخر جل

 تطبيق المقياس

 تقييم للبرنامج العلاجي 

 41 التقييم البعدي

 وقلمالصبورة 

شكر وعرفان  ةشهاد

 للمشاركة في البرنامج

 والمهامتلخيص كل النشاطات 

 شكر وعرفان للمشاركة في البرنامج

ربط كل الأعمال والمهارات توضيح 

 الهدف منها

 .اتفاق على التقييم التتبعى

 44 اختتام البرنامج العلاجي

 تأثير والمناقشة على مدى  الحوار ياس الادمانقم

في  الاستمرار البرنامج في حياتها اليومية 

 تطبيق التقنيات 

من  مدة بعدفحص تأثير البرنامج 

 تطبيق المقياس اختتام البرنامجانتهائه 

 40 التقييم التتبعي للبرنامج
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أو تنفي تأثير البرنامج على درجة الادمان  دكتؤ وعليه من خلال تحقق الفرضية الاولى يتم فحص الفرضية الثانية والتي س

 على الانترنت.

 ض الثاني.عرض ومناقشة نتائج الفر ............. : ................ثانيالمطلب ال

بين متوسط المجموعة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات الطلبة في مقياس الادمان على الانترنت

 متوسط المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج السلوكي المعرفيالتجريبية و 
 

 الثاني الزوج-لدرجات الادمان على الانترنت لدى عينة الطلبة الكليةالعينة الزوجية T-testالفروق  خصائص (:12)جدول رقم 
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 Sigللمزدوجتين
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الدلالة 

 1.12عند 

 العليا الدنيا

 المجموعة التجريبية بعدية

 المجموعة الضابطة بعدية
 دال 0.001 9 1.34- 1.12- 44.41 4.12 1.1 1.91-

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات الطلبة في مقياس الادمان على انه  (23)يتبين من خلال جدول رقم 

. نلاحظ من الجدول متوسط المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج السلوكي المعرفيمتوسط المجموعة التجريبية و  الانترنت بين

 أي أنها دالة.) 2.23 (من أقلوهي  )2.222ت=(أن قيمة

رقم تأثير البرنامج على درجة الادمان على الانترنت. حيث نلاحظ من الجدول  دعليه تحقق الفرضية الثانية والتي تأكو 

درجات المجموعة التجريبية متوسط انخفاض المتوسط الحسابي لدرجات ادمان الانترنت لدى عينة الطلبة، اي أن (22)

 انخفض بعد تطبيق البرنامج.

إلــــــى ( التي 0228)لعبیدي صالح دراسة ناصربندراسة الدراسات من مثل  جاءت هذه النتيجة موافقة للعديد من

حيث بينت النتائج انخفاض درجات الادمان  المــــــدمنين علــــــى الأنترنــــــت برنــــــامج ارشــــــادي ملائــــــم لطلبــــــة المرحلــــــة الثانویــــــةتصــــــمیم 

 هدفت هذه الدراسة الى تقديم برنامج إرشادي التي (0222دراسة احمد هلال)ايضا  .على الانترنت لدى المجموعة التجريبية

وبينت نتائج الدراسة على استمرار تأثير برنامج الإرشاد المعرفي السلوكي  طالب. (00من ) ةتكونمعينة من طلاب الجامعة ل موجه

 (.0141.)احمد هلال، بصورة دالة إحصائيا في خفض إدمان الانترنت لدى أفراد عينة لدراسة بعد توقف البرنامج

(.عن فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض مستوى إدمان الانترنت 0223دراسة محمد احمد شاهين)كما دلت 

(طالب 02زيت" ،وتكونت هذه العينة من ) ر الطلبة الجامعيين، في جامعتي" القدس المفتوحة" و"بيي التجريبية لدى عينة من

 .(291-223ص  ص، 0142شاهين محمد، وطالبة)

في  الذي نجحستند الى العلاج العقلاني الانفعالي ، ا التي (0223دراسة لخواجة عبد الفتاح )مع كذلك توافق الامر 

وبينت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات وتحسين الكفاءة،  خفض مستوى إدمان الانترنت،

،ص ص 0142.)الخواجة،البعدي، واختبار المتابعة لمقياس الإدمان الانترنت المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على الاختبار 

002-014.) 



 عينة من طلبة جامعة المسيلةلدى  درجة الادمان على الانترنتثير العلاج السلوكي المعرفي على تأ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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فاعلية برنامج ل (التي خلصت0202) يوسف راشد المرتجىو سعيدان مهدي العازمي  لأحمدوصولا الى الدراسة المتميزة 

في خفض حدة إدمان تطبيقات التواصل الاجتماعي  لدى عينة من المراهقين  كإرشادي في خفض مستوى القلق الاجتماعي، واثر ذل

( من المراهقين الذكور، وبينت نتائج الدراسة وجود اثر دال لخفض 23بالمرحلة المتوسطية ، بدولة الكويت وتكونت هذه العينة من )

 (.14، ص 0101أحمد سعيدان ويوسف راشد، )القلق الاجتماعي في التحكم وخفض إدمان مواقع التواصل الاجتماعي وتطبيقاته

البنود الذي ظهر فيها أثر البرنامج الدراسة الحالية هوما بندا كل  أكثر أيضا من خلال النتائج المحصل عليها لوحظ أن 

حيث عند رصد الاستجابات في المرحلة التتبعية كانت ردود الاعضاء تجزم أن سلوكاتهم تغيرت ، الانتكاسو السيطرة أو البروز من 

وصاروا يوجهون اهتمامهم لأنشطة أخرى كالرياضة، الاعمال ، تهمالانترنت أهم الأنشطة وأكثرها قيمة في حيا فلم تعدنسبيا 

. يليه اوالبعض صار يقوم بطبع الاعمال والعمل عليها ورقي تاالمنزلية أو الجانبية، الدراسة خارج الشاشة أي الكتب والملزم

للاستعمال المفرط حيث بينت تصريحات أغلب أفراد المجموعة أنهم صاروا يفكرون قبل الميل إلى العودة مرة أخرى  اي الانتكاس

 سبب الاستعمال. لأنفسهمالعودة للاستعمال ويبررون 

حيث أن معظم  الأعراض الانسحابيةو التحملاقل من البندين السابقين هما ايضا البنود الذي ظهر فيها التأثير بشكل 

 أفراد المجموعة صاروا يزاولون أنشطة وأعمال خارج الشاشة دون الشعور بالانزعاج.

لعل سبب ذلك أنها تتعلق بمشاكل فعلية نفسية واجتماعية  الصراعو  تغير المزاجبينما البندان الاقل تأثرا بالبرنامج فهما 

تم استنتاجه من تصريحات بعض أفراد  وهذا ما كمنفذ للهروب للأنترنت يلجأ غطة، وربما هذه المشاكل ما تجعل الفردضا

 المجموعة التجريبية.

رغم ذلك فهناك العديد من الاسباب التي تبرر تباين تأثير الخطة العلاجية في البنود الستة للمقياس في الدراسة الحالية 

 العناصر الموالية:يمكن تنويه اليها في 

من خلال تحصيل درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي لمقياس الادمان على الانترنت والتي تباينت من 

متوسطة الى عالية، بفروق معتبرة، ما أكدته المقابلات والنقاشات خلال الحصص الاولى: فالبعض لا يمكنه مفارقة الهاتف ولو 

 مكن مفارقته ثلاث أيام لا أكثر.لساعة، أما البعض ي

 بيداغوجية أو شخصية. بأعماللارتباطهم  ، حيث تم رصد غياب بعض الافراد%82أيضا كانت نسبة حضور للجلسات 

، فلم ينجز البعض واجباتهم لعدم الفهم أو احساس بالفشل في بعض المهمات %02أيضا كانت نسبة انجاز الواجبات

 ة لإعادة الشرح وحثهم على المحاولة هناك من استجاب ولكن حالة واحدة رفضت المحاولة.كالاسترخاء، مما اضطر الباحث

افراد المجموعة حيث كان لها بالغ الاثر في  وانتباهأحسن الحصص تأثيرا هي تطبيق الاسترخاء حيث لاقت اهتمام 

بعض الافراد لم يلتزموا بالواجبات المنزلية سلوكيات الافراد داخل الجماعة حيث يصيرون أكثر انسجام وايجابية وارتياح ولكن 

 رغم انهم جد متفاعلين مع العملية أثناء الحصة.

بخصوص فنية ادارة الوقت فقد اثارت الكثير من النقاشات حول المهام اليومية والارتباطات وصعوبة التحكم في 

 وتحقيق أهدافها. الظروف مما جعل صعوبات في تطبيقها

يجدر الاشارة أنه في التقييم التتبعي وعند حساب الفروق بين متوسط المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج 

 .بعد الانتهاء من تطبيقهالبرنامج تأثير ومتوسط درجات التقييم التتبعي لم توجد فروق دالة احصائيا ما يدل عل استمرار 

 

 



 خرخاش أسماء

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ  

  
1115 

 
  

 

 

 خاتمة

راسات في الوطن العربي لاختبار فعالية البرامج السلوكية المعرفية لخفض جاءت هذه الدراسة على شاكلة بعض الد

على الانترنت، ولعل بمناسبة بحوث كهذه يتم  كالإدمانالتأثير السلبي للظواهر النفسية والاجتماعية التي يواجهها الطالب العربي 

عل الباحثة اندهشت أثناء تطبيق البرنامج من شدة متعدد الابعاد، ول تأثيرهاالتشخيص الفعلي والواقعي لهذه الظاهرة والتي 

السالب لهذه الطلبة التي فاقت مصطلح الادمان بل هي على أعتاب الاستحواذ، فالعديد من أفراد العينة يدركون سلبياتها  التأثير 

 عون الاقلاع أو التخلص من التبعية.يوخطورتها لكنهم لا يستط

المعرفي في درجة الادمان على الانترنت على عينة  السلوكيمدى تأثير العلاج  لتقص ياستعمال المنهج الشبه التجريبي تم 

طالب واخرى  20مكونة من أربعة وعشرون طالب من جامعة المسيلة، مقسمين على مجموعتين احداهما ضابطة مكونة من 

ل وبعد تطبيق البرنامج الذي (قب0220بشرى اسماعيل أحمد ) طالب اخربن. تم تطبيق مقياس 20تجريبية مكونة أيضا من 

يحوى كل من الاسترخاء، الفنيات المعرفية، إدارة الوقت وتعلم استراتيجية حل المشكل. وقد نجح البرنامج في خفض درجة 

 الادمان على الانترنت لدى أفراد المجموعة التجريبية.

لبة في مستوي الادمان على الانترنت بين فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات الط دلت على انه لا توجدائج النت

متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة التي لم يطبق ليها البرنامج السلوكي المعرفي و أفراد المجموعة التجريبية التي طبق ع

 عليها البرنامج

 درجة الادمان على الانترنت. لدى عينة الطلبة بخفضتحقق الفرضية الثانية والتي تأكد تأثير البرنامج دلت على كما 

 وبقي الاثر ما دل عليه التطبيق التتبعي للمقياس المستعمل.لمجموعة التجريبية المكونة ل

من الضروري التأكيد أن ظاهرة الادمان على الانترنت تتشاكل مع الازمات النفسية للطالب وكذلك المشاكل الاجتماعية، 

الضروري التعامل معها على أنها سلوك مكتسب لا بد من اطفاءه وتعويضه بسلوكات صحية ما يطمح  لكن هذا لا يمنع بل من

 اليه البرنامج المقدم.

  وعليه تحث الباحثة على تطبيق البرنامج على عينات واسعة من الطلبة وغير الطلبة.
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