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 كلمة العدد
     

من  و أالأفي عدده  المجلد الرابع عشريسر هيئة تحرير مجلة المعيار أن تقدم لكم      

 ، آملة أن تكون قد وفرت هذا الفضاء العلمي المحكم لكل الباحثين.0202سنة شهر جوان 

كالعادة على أبحاث متنوعة، حيث خصصت لكل ما يتعلق بالآداب د احتوى هذا العد    

والعلوم والإنسانية والاجتماعية، فتناول على سبيل المثال مواضيع في فلسفة التاريخ 

في العديد من المواضيع الأدبية أما في الأدب فقد تناول العدد أبحاثا  وفلسفة العلوم،

وفي علم الاجتماع تناول الباحثون، قضايا تحول القيم الاجتماعية وفكرة ، واللغوية

لبدنية والرياضة. وأخرى ذات طابع التواصل، ليختتم بأبحاث اجتماعية في النشاطات ا

 ،وقانوني اقتصادي

باحثين الفرصة المناسبة لتسيير حياتهم المهنية لير أن نكون قد وفرنا لنأمل كهيأة تحر     

 والعلمية، خاصة وهم مقبلين على مواعيد هامة لأجل الترقية والتأهيل. 

 

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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 ملخص: 

 5اختبار م 5x 222 اختبار، lavoie1985المتمثلة في اختبار و تهدف هذه الدراسة الى تحليل بعض اختبارات السرعة الهوائية القصوى                

بمتوسط سن  ة الاكابر سباح لفئ 22على عينة متكونة من  بالاختبارات القيامو  .المنهج الوصفيو انتهاج المنهج التجريبي  بعد. 022اختبار و  دقائق

/  2.22-/  2.02غير ثابتة بقيم  م 022اختبار و  دقائق 5اختبار . م 5x 222اختبار من تبين ان كل . مختصين في السباحة الحرةو ،2.00 -+/ 22.2

غير صادقين.  دقائق 5ختباراو م 022. اما من ناحية الصدق فيعتبر اختبار =2.00rاختبار ثابت بقيمة  lavoie1985أن اختبار و  على التوالي  2..2

 أظهرت، ة المقترحةن بالصدق. من ناحية ارتباط قيم الاختبارات الاربعايتمتع م 5x 222اختبار و lavoie1985ن اختبار أ دلت النتائج علىكما 

سرعة الهوائية القصوى عامة النتائج عدم وجود علاقة. ما يعني ان الاختبارات لا تتميز بالشروط العلمية التي تفيد الى صلاحية اختبارات ال

 .صة بالسباحةالخا بمعنى اخر لا تقدم الاختبارات المدروس القيم الحقيقية للسرعة الهوائية القصوى . السباحة خاصةو 

 VMA؛ السباحة؛ الـ اختبار السرعة الهوائية القصوى الكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

 This study aims to analyze some tests of maximal aerobic speed، including the Lavoie1985 test، the 5x 200 m 

test، the 5-minute test، and the 400 m test. The experimental and descriptive methods were used، and the tests were 

conducted on a sample of 20 senior swimmers with an average age of 20.6 +/- 0.88 who specialize in freestyle swimming. 

The results showed that the 5x 200 m test، the 5-minute test، and the 400 m test were not consistent with values of 0.46 / -

0.02 / 0.36، respectively، while the Lavoie1985 test was consistent with a value of 0.81r=. Regarding the validity، the 400 

m test and the 5-minute test were found to be invalid. The results also indicated that the Lavoie1985 test and the 5x 200 m 

test are valid. In terms of the correlation between the proposed four tests، the results showed no relationship، indicating that 

the tests do not meet the scientific conditions necessary for the validity of maximum aerobic speed tests in general and 

swimming in particular. In other words، the tests do not provide accurate values  of maximal aerobic speed for swimming. 

Key words: maximal aerobic speed ; swimming ; MAS 
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 : مقدمة

. مرونة الخ، مداومة، دراسات عن تطور مكونات اللياقة البدنية من سرعةو أبحاث ، مهما كتب من مؤلفاتو في الواقع 

ته النتائج على المدرب رسم امن أجل الوصول إلى ه. النتيجة التي يحصلها الرياض ي والميدان هو الأهم في الواقع وإلا أن المهم 

في القديم كان المدرب يبني حمولة التدريب على . ية تحقيق أمثل مستوى يوم المنافسةخطة محكمة بحمولات تدريب دقيقة بغ

مع تطور البروتوكولات . و غيرها من المؤشراتو حمض اللاكتيك في الدم ، للأكسجينالاستهلاك الاقص ى ، ضبط نبضات القلب

كونها تمثل تداخل كل الصفات التي . رياض يتبين أن أهم مؤشر لضبط الحمولة يكمن في السرعة الهوائية القصوى لل، العلمو 

لا و بالإضافة إلى أنها لا تتأثر بالعوامل الداخلية البيولوجيا . تمثل المستوى الحقيقي لهو تؤدي بالرياض ي إلى أعلى المستويات 

 (Mercier ،2002)دقيق لتكميم حمولة التدريبو السرعة الهوائية القصوى مؤشر ثابت  وأ VMAالعوامل الخارجية ما يجعل الـ 

اختبارات و اختبار بركس ي و   COOPERكاختبار  VMAالفاعلين في الميدان الرياض ي على دراية تامة بالاختبارات الخاصة بالـ إن 

VAMEVAL  واختبارLUCLEGER اختبار وGACON  بالإضافة إلى اختبارTUBE 2ته الاختبارات تعطي افكل ه 05/05و

مع التقدم  و ،(Kraljevic, 2015)تعرف على أنها اختبارات ميدانية سهلة الاستعمال و VMAترب من القيم الحقيقية للــ قيم تق

المتواجدة بكثرة في و التي يمكن تحميله مجانا على الهواتف الذكية و التطور التكنولوجي هناك حتى بعض التطبيقات المجانية و 

 .VMAالتحميل بمجرد كتابة مواقع 

دراسة صلاحية اختبارات السرعة الهوائية القصوى الأكثر شهرة و كما قام بعض الخبراء بالعديد من التجارب بهدف تحليل 

من خلال مجموعة من الاختبارات . (Petit ،2991، و Billat ،Renoux ،Pinoteau)(Cazorla ،2002)شيوع في الوسط الرياض ي و 

خاصة استخداما لم تلبي الشروط العلمية لصلاحية اختبارات السرعة الهوائية القصوى من و ة الاختبارات يتوصلوا إلى أن أغلب

حقيقية للـ من جهة أخرى قاموا بتقديم بعض الاختبارات التي تقدم قيم السرعة الهوائية القصوى قريبة جدا من القيم ال، جهة

VMA  كاختبارVAMEVAL ،LUCLEGERوTUBEII. 

" إذ امكننا   VMAterrestreجل الاختبارات المقترحة من طرف الاخصائيين في المجال هي اختبارات متعلقة بالرياضات البرية "

كما يرى البعض أنه يمكن . من دون الرياضات المائية. كرة السلة الخ......، كرة اليد، كالجري بأنواعه، استخدام هذا المصطلح

 . (LHOPITALIER ،2022)من أجل بناء حمل التدريب الخاص بالسباحة السرعة الهوائية القصوى البرية  استخدام

فمن ، من خلال تصفح ما سبق يمكن للقارئ الكريم التفكير في إمكانية استعمال ما سبق من اختبارات في رياضة السباحة

فإذا  VO2MAXمتعلقة بالقيم الحقيقية للـ VMAمرتفعة يمكن أن يكون سباح جيد كون الـ  VMAالمنطق أن رياض ي يمتلك 

 .فهذا يعني أنه يمكنه السباحة بطريقة جيدة كونها كذلك مرتبطة بالـ  ـ VMAاستطاع هذا السباح التوصل إلى قيم قصوى للـ 

VO2MAX  لهما نفس قيم الـ ـو حيين مختلفين اسبيل المثال يمكن لسبعلى ، أن الواقع مختلف تماما إلاVO2MAX لكن لم و

 (Iaiche, Toraa, & Friemel, 1996) ذلك لعدة عوامل منهاو VMAيتحصلان على نفس قيم الـ 

 المرفولوجيا 

 الوزن داخل الماء 

  لسباحلالنموذج الجسماني 

 تقنية السباح 
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  قالانزلا معامل 

لا يمكن و تمثيلي للقدرات الرياضية و كمؤشر حقيقي  VO2MAXحيث يؤكد أن لا تعد قيمة الـ  Berthoinما تطرق له كذلك  

التي تعد عبارة عن مركبة مشتركة من   LECOUTENERGETIQUEالطاقويةكما يعطي أهمية كبيرة للتكلفة ، الارتكاز عليه

فيمكن لرياضيين لهم نفس  (Marais ،0222، و Berthoin ،Pelayo ،Baquet)(Poortmans, 1992)،تداخل كل العوامل المذكورة

، Marais، و Berthoin ،Pelayo ،Baquet)يرجعه لاختلاف التكلفة الطاقويةو لكن الانجاز الرقمي مختلف و VO2MAXالـ 

 التي تتعلق مباشرة بالعوامل المذكورة سابقا.و (2000

لما تقدمه كونها الحل الأمثل لتقنين حمولة التدريب  VMAكما تتفق العديد من الدراسات التي توجه المدربين إلى استخدام الـ 

عبر على و  (Cazorla, 2001)(Marais ،2222، و Berthoin ،Pelayo ،Baquet)التكلفة الطاقويةو  VO2MAX قيمة تدمج الـ من

 :صلة بالمعادلة الرياضية  التاليةهذه المح

𝐏𝐌𝐀𝐟 = 𝐕𝐎𝟐𝐌𝐀𝐗 ∗ 𝐑𝐌 
 :حيث

 PMAf أقص ي قدرة تمكن الرياض ي من إنجاز أمثل نتيجة في النظام  والمقصود ه، و تمثل القدرة الهوائية القصوى العملية

 ي الهوائ

 VO2MAX  تمثل الاستهلاك الأقص ى للأكسجين 

 RM يمثل المردود الميكانيكي للحركة 

بما أنها تمثل بالضبط ما يبحث عليه كقيمة تشير إلى  𝐏𝐌𝐀𝐟هي أفضل ما يمثل الـ  VMAكما يشير الباحثين على أن الـ 

من جهة أخرى القدرة على بناء برنامج يرتكز . و اض يالقدرات الهوائية التي تمكن من جهة إلى التعرف على المستوى الحقيقي للري

فيعبر على  (Cazorla ،2002).أما (Marais ،2000، و Berthoin ،Pelayo ،Baquet) على القيم المتحصل عليها من خلال الاختبار.

𝐏𝐌𝐀𝐟   بأنها الـVMA  ذات الحركة الدورية خاصة في الرياضاتSPORTCYCLIQUE . 

ته الاخيرة فيما يخص السباحة بالارتكاز على اختبار الـ التحديد هذه القدرات الهوائية يرى لوبيتالي أنه من الاحسن اختبار ه

VMA لكن اختبار الجري يمثل مقاربة مقبولة .، في الماء (LHOPITALIER, 2017) 

ذلك من خلال حساب و سباح لنادي شباب واد سمار  .0من أجل إزالة اللبس قمنا بدراسة و  ،دفعنا للتعمق في رؤية الكاتب ما

نتائج السباحين في سباقات الـ و VMAمحاولة البحث عن العلاقة بين الـ و LUCLEGERفي الملعب باستعمال اختبار  VMAالـ 

من خلال هذه النتائج تبين أن ، (2222حاج مكناش و قرقور، )النتائج  بعض رت علىم سباحة حرة التي أسف 022- 222 – 022 – 52

لمسافات و المتحصل عليها إثر اختبار "بري" لا علاقة لها بالنتائج المحصل عليها داخل المسبح لا لمسافات السرعة  VMAالـ 

خاص برياضة السباحة .للتوصل إلى قيمة   VMAني حتمية استعمال اختبار الـ هذا ما يعو . م022وم 222م 022م 52،الطويلة

 .يمكن استخدامها في التدريبات

في حالة بحثنا رياضة ، طبيعة الرياضيةو أهمية استخدام اختبارات تتماش ى  إلى ما يتوافق مع العديد من الأدبيات التي تشير 

بما يخص و  فانه لا يمكن التدريب على صفة معينة إلا إذا تم ربطها بمتطلبات التخصص.(weineck, 1996) فحسب السباحة.

في اختبار على  VO2MAXفي دراسة تم اختبار فيها عدائين المراتون حيث لم يتمكنوا من الوصول إلى قيمة الـ والاختبارات 

 ,W.larry) في اختبار الجري أي في اختصاصهم. VO2MAXالـ الدراجة الهوائية بينما نفس العينة تمكنت من الوصول إلى 
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jackH.Wilmore, & L.costill, 2013)  في نفس السياق يشير . فق مع ما قدمناه حتى الانا.ما يتو(weineck ،2991) بخصوص

السباحة أنه يتوجب قياس القدرة الهوائية باختبارات و التزلج ، مثل الدرجات الرياضات التي تستخدم نماذج حركية مختلفة

 & ,Arrese, Ost&iz, Baron) تدخل مجموعات عضلية مختلفةو تجنيد  هذلك لأن كل اختصاص يترتب عليو  ،خاصة بها

Pelayo, 2000) كما أن اختبار الـ .VMA هوائية -قيق لتقييم القدرات التقنوللسباحة يشكل معيار د« technico-aérobie » 

 ,Léger & Lavoie) القدرة على متابعة التطورات الخاصةو التي تساعد المدرب على ضبط سرعة التدريب الخاصة بكل سباح 

La capacité aérobie., 1985) 

خدام اختبار السرعة الهوائية تة المتعلقة بالموضوع تبين وجوب اسعرض الدراسات السابقو  بعد الطرح السابق

 القصوى خاص بالسباحة 

كونها لا تلبي الشروط العلمية ، الأكثر استخداما في الميادين VMAمن رفض الباحثين لبعض اختبارات الـ . بعد ما تطرقنا لهو 

ى عدم وجود أدبيات تطرقت إلى دراسة تحليلية لصلاحية إل بالإضافة، اختبارات السرعة الهوائية خاصةو عامة  للاختبارات

أهميته و الخاص بالسباحة  VMAمن جهة أخرى حتمية استخدام اختبار الـ . و الخاصة بالسباحة من جهة VMAاختبارات الـ 

 دفعنا لطرح التساؤل التالي:  .دريبية من أجل تقنين حمل التدريبفي العملية الت

 تلبي الشروط العلمية؟، "للبحث ية القصوى الخاصة بالسباحة "الاختبارات المقترحةهل اختبارات السرعة الهوائ

 انبثقت التساؤلات الفرعية التالية:، محاولة الاجابة على هذا التساؤل الذي يؤرق ذهنناو البحث و من أجل التحري و 

 ثابت؟و صادق  LAVOIE 1985هل اختبار 

 ثابت؟و م صادق  022هل اختبار الـ 

 ثابت؟و م صادق X 222 5 هل اختبار

 ثابت؟و دقيقة صادق  22هل اختبار 

 السرعة الهوائية القصوى المحصل عليها للاختبارات فيما بينها؟هل يوجد ارتباط بين قيم 

 

 أهداف الدراسة 

 استخدام الوسائل الاحصائية يهدف هذا البحث إلى:و تطبيق الاختبارات و من خلال الاجراءات المنهجية 

 ية اختبارات السرعة الهوائية القصوى الخاص بالسباحة قيد الدراسةالبحث عن صلاح 

  السرعة الهوائية القصوى الخاص بالسباحة المذكورة تاختباراالبحث عن صدق 

 البحث عن ثبات اختبارات السرعة الهوائية القصوى الخاص بالسباحة المقترحة للدراسة 

  صوى الخاص بالسباحة في الميدان اختبار السرعة الهوائية القمعرفة قابلية استخدام 

 

 VMA.السرعة الهوائية القصوى الـ 4

)بيدي، الهوائية  اللياقة على الحفاظ عندها يمكننا والتي النظرية القصوى  السرعة هي VMAبأن الـ  COULLINيرى 

وهي السرعة الموافقة  PMAالوصول إلى  عندها يعنستط التي المحدودة فيعرفها على أنها السرعة TURPINأما(0142/0147

 أقص ى تتطلب سرعة آخرون على أنها أصغرو AUBERTمن جهة أخرى فتعرف من طرف   ،VO2max(TURPIN, 2013)للـ
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 ,VO2max (DRISSI القصوىللجريللوصولإلىسرعةالحسب دريس ي هيو .(AUBERT & CHOFFIN, 2007)للأكسجين استهلاك

 & reiss)هي السرعة المحققة عند بلوغ الاستهلاك الأقص ى لأكسجن VMAبأن الـ  PASCALPREVOSTوDIDIERREISSيرىو.(2009

prevost, 2017)  ما لا يختلف على ما عرفه(HOURCADE, 2017) (Adler, 2012) (Turpin, 2002). واضح ودقيق لتقييم ، كما يمثل معلم مفيد

 (Casado, et al., 2022) برمجته.و تقدير حمل التدريب الرياض ي و مستوى الكفاءات الهوائية للرياض ي 

الاستهلاك الأقص ى للأكسجين ، من خلال ما قدم في الأسطر القليلة السابقة يمكننا أن نلاحظ بأن تقريب كل العبارات المستعملة مرتبطة بالسرعة

السرعة الهوائية القصوى  وأ VMAالنظري فارتأينا أن نعرف الـ و بناءا على المسح المكتبي و من خلال الطرح السابق و من جانبنا ، القدرة الهوائيةو 

 توافق الحد الأقص ى لاستهلاك الأكسجين. وهي السرعة التي تضاهي أو على أنها أقص ى سرعة يمكن الوصول إليها بالنظام الهوائي إلى أقص ى حدوده 

 الخاصة برياضة السباحة VMAاختبارات الـ .2.0

وفق قيم و ضة السباح حتى يتسنى للمدرب تقنين حمولة التدريب المثالية خاص بريا VMAلقد تحدثنا في ما سبق عن حتمية استعمال اختبار 

 للسباح داخل الماء. VMAحقيقية  للـ 

 (Boukhar, 2015)استخداما في المسابح العالمية و الاكثر شيوعا . توجهنا في بحثنا إلى اختيار أربع اختبارات

 (PHLIPART, 2005)دقائق 5اختبار الـ .0.20

 تعريف الاختبار.أ(

 دقائق. 5اختبار مبني على محاولة السباح قطع أكبر مسافة ممكنة خلال  وه

 VMAحساب قيمة الـ ب(

 دقائق يطبق قانون السرعة العادي كالتالي : 5يحسب المدرب المسافة المقطوعة خلال الـ  VMAللتحصل على قيمة الـ 

سرعة =                                     
مسافة

زمن
 

 م سباحة 022اختبار الـ .2.2.0

 تعريف الاختبارأ(

م 52يقوم المدرب بأخذ توقيت كل ، م سباحة انطلاقا من مكعب البدء محاولا انجاز احسن توقيت ممكن 022يرتكز هذا الاختبار على القيام بـ 

 م"52*0م=022منجزة على حدى "

 VMAحساب قيمة الـ ب(

التي تمثل  م. 22.وأ م"52" 2ليحسب متوسط سرعة الـ ، م 52آخر و ف أول ذالخاصة بالسباح يقوم المدرب بح VMAالـللحصول على قيمة 

 (LHOPITALIER ،2022) السرعة الهوائية القصوى.

 مثال:

 مسباحة022 اختبارالـ باستعمالVMA الـ حساب طريقة 0ول جد

 م022سباق الـ 

 0م رقم 52 2م رقم 52 .م رقم 52 0م رقم 52 5م رقم 52 2م رقم 52 7م رقم 52 0م رقم 52

 ثا0. ثا02 ثا05 ثا02 ثا.0 ثا02 ثا02 ثا00

 حدف  النتيجة VMAم" هي قيمة الـ52" 2متوسط سرعة النتائج المحصلة في  حدف  النتيجة

 (Boukhar ،0145)المصدر :

 



، lavoie1985دراسة تحليلية لبعض اختبارات السرعة الهوائية القصوى الخاصة بالسباحة الحرة "اختبار 

 م" 111دقائق واختبار الـ  5، اختبار 011*5اختبار 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ــ  
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 (CAZORLA G. , 1994)م سباحة5X222اختبار الـ .2.0..

 تعريف الاختبارأ(

، ذلك بسرعات مختلفة، و م222د بعد كل 0م سباحة مع أخذ راحة 222مرات  5يرتكز على القيام بـ  وكما يشير إليه اسمه فه 

ليرفع السباح من ، م الأولى222بتقنية سليمة طيلة الـ و م سباحة الأول بسرعة ضئيلة 222سباحة الـ فيطلب المدرب للسباح ب

م 222والرابع أسرع من الثالث. ليقوم في آخر ، م  الثالث أسرع من الثاني222ويسبح الـ ، م سباح الثاني222السرعة في الـ 

 م الأخير فقط.222الـ  بالسباحة بأقص ى سرعة ممكنة ليركز المدرب على مدة إنجاز 

 VMAحساب قيمة الـ ب(

م الأخيرة التي تعبر  222يرتكز المدرب على الوقت المنجز في الـ ، م5X222باستعمال اختبار الـ  VMAللتحصل على قيمة الـ 

 .VMAسرعتها على قيمة الـ 

 LAVOIE1985اختبار .0.2.0

 تعريف الاختبارأ(

من بداية الاختبار حتى عدم قدرة السباح على متابعة الوتيرة  ،سرعة السباحة كل دقيقتيني زيادة اختبار قائم على التدرج ف وه

التي توافق سرعة مش ي المدرب سرعة معينة مفروضة من طرف و المفروضة من خلال تنقل المدرب مشيا على جانب المسبح 

 (Boukhar ،2022)(PHLIPART, 2005) م/ثا بعد كل دقيقتين. 2.25تقدر الزيادة بقيمة ، تسجيل صوتي يتبعه المدرب

 VMAحساب قيمة الـ ب(

ول السباح اينتهي الاختبار وتعد السرعة التي كان يح، عند عدم  قدرة السباح متابعة الوتيرة المفروضة من خلال تنقلات المدرب

 .VMAمقاومتها بقيمة الـ 

 ءات المنهجية الاجرا.2

 طريقة الدراسة .0.2

في كل شهر يقوم السباحون بالاختبار الأول ، على مدة أربع أشهر، تمثلت طريقة البحث بإخضاع العينة لاختبار واحد في الشهر

، Billat ،Renoux)أيام على الأقل وفق للبروتوكولات المعمول بها  7بعد مرور ، تدون النتائج المتحصل عليهاو على سبيل المثال 

Pinoteau و ،Petit ،2991) (BILLAT ،2022)(Cazorla G ،.2002)،  في نفس التوقيت ويعاد نفس الاختبار على نفس العينة

نقوم بنفس المراحل . قل من الاختبار البعدي للاختبار الأول يوم على الأ 22مرور و بعد انقضاء الشهر  ، بمثابة الاختبار البعدي

 بإتباع نفس توجيهات الاختبار الأول على بقية الاختبارات الثلاث المتبقية مع احترام المدة الزمنية بين الاختبارات .و 

 المهارة. وة لنفس السلوك الاتجاه أتائج في قياسات متتالينالقياس المضمونة هي الاداة الثابتة التي تعطي تقريبا نفس الإن أداة 

أكثر من و الشروط للقبول بالاختبار و في اختبارات السرعة الهوائية القصوى في الرياضة تعد من أهم المعايير . و(0142بوحفص، )

 (Cazorla G ،.2002) ذلك من بين مميزات الاختبار الجيد

الشطر إلى نصفين و الصور المتكافئة ، إعادة الاختبارو للتمكن من دراسة ثبات الاختبار هناك العيد من الانواع على غرار الاختبار و 

إعادة و ختبار الثبات عن طريق الاختبار ا المقترح فاخترنا اتحسب متطلبات الاختبار و . (0111)أنجرسِ،  . (0142)بوحفص،  ...الخ.

هي عملية متمثلة في تطبيق الاختبار على نفس المجموعة من الافراد في فترتين زمنيتين مختلفتين عادة ما تكون تتراوح . و الاختبار
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ساب معامل الارتباط بين نتائج المجموعة في . ثم يتم ح(BILLAT ،2022) أيام في اختبارات السرعة الهوائية القصوى  7و .بين 

 التطبيقين. فكلما كان الارتباط قوي كلما أشار ذلك على قوة ثبات الاختبار. 

كون الاختبارات التي تطرقنا إليها من خلال مراجعة الادبيات لم تخضع لدراسات الخصائص السيكومترية فانه من المستحيل 

أي استحالة استخدام طريقة الصدق المحكي. ما دفعنا للبحث عن طرق ، اختبارات أخرى  اختبار صدق الاختبار بالارتكاز على

اجراء ينطوي على محك أكثر  وه، و الصدق التمييزي  والتي اسفرت على التوجه نحو  قيد الدراسة اتاختبار صدق الاختبار 

قترح نلاحظ اذا كان قادرا على التمييز بين أقل تحديدا بحيث نحصل عليه من المقياس ذاته. فبعد تطبيق الاختبار المو تعقيدا 

كان و . (0142بوحفص، ) طريقة الفرق الطرفية.و لتحقيق ذلك من خلال إجرائيين هما طريقة الفرق المتقابلة . فئتين من الدرجات

فهذه الطريقة تعتمد على قدرة المقياس  .طلباتهالتماش ي مع متو طريقة الفروق الطرفية لما تلبي من حاجيات بحثنا  والاختيار نح

حساب دلالة الفروق بين طرفين من و يكون ذلك إما بالمقارنة و  ،السمة التي يقيسها المقياس المعد وفي التمييز بين طرفي القدرة أ

لت على درجات صغرى الفئة الدنيا التي تحصو الفئة التي تحصلت على درجات عاليا و هما الفئة العليا و أفراد نفس المجموعة 

مقارنة الفئات المتطرفة في  وأ، يمكن إجراء هذه المقارنة إما بطريقة مقارنة الفئات المتطرفة في مقياس مع محك خارجيو 

سة صدق استحالة أخذها كمحك فنوجه دراو بعد ما تحدثنا عنه حول الاختبارات السابقة و . (0142)بوحفص،  المقياس ذاته.

الثلث الأعلى في درجات الاختبار  وكونه يعتمد على مقارنة الربع أ مقارنة الفئات المتطرفة في المقياس ذاته. والاختبار المقترح نح

تجرى هذه المقارنة عن طريق حساب الدلالة الاحصائية للفروق بين متوسطات بتطبيق و الثلث الأدنى للدرجات فيه  وبالربع أ

ختبار صادق بدلالة الفروق بين طرفي فإذا ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية بين الفئتين أمكن القول بأن الا ، t-testاختبار 

هته الطرق من اختبار صدق الاختبار المقترح يمكننا التكلم عن اختبار صدق و بناءا على ما يقدمه هذا النوع  (0142)بوحفص،  المقياس.

 عن طريق الصدق التمييزي بطريقة الفروق الطرفية لمقارنة الفئات المتطرفة في المقياس ذاته. اتالاختبار 

لاقة بين قيم أي البحث عن امكانية وجود ع، للبحث عن ارتباط القيم المحققة من طرف العينة اثر القيام بالاختبارات الاربعو 

توجهنا للاستخدام مصفوفة الارتباطات . السرعة الهوائية القصوى لمختلف الاختبارات المدروسة في هذا البحث

matricedescorrélations  لـdataanalysis . 

 منهج البحث .2.2

لمقترحة صلاحية الاختبارات امحاولة دراسة و دفعتنا لاختيار هذا الموضوع و لمحاولة الاجابة عن التساؤلات التي أرقت ذهننا 

إن صح القول المنهج و للوصول إلى النتائج المتعلقة بالاختبارات توجب علينا اتباع المنهج التجريبي أو  .للسرعة الهوائية  القصوى 

 الشبه التجريبي فيما يخص العلوم الانسانية  بجانب المنهج الوصفي.

 عينة البحث .2..

 ت السرعة الهوائية القصوى للسباحين توجب علينا التوجه نحوى دراسة عينة من من أجل البحث عن صلاحية اختبارا

 :المتمثلة فيو تميز هذه العينة بعدة خصائص ، السباحين

  سباح 22العينة متكونة من 

 2.00 -سنة +/ 22.2كل أفراد العينة من فئة الأكابر 

   أيام في الاسبوع 2كل السباحين يتدربون 

 تبار الـ كل السباحين يخضعون لاخvma   للمرة الأولى 



، lavoie1985دراسة تحليلية لبعض اختبارات السرعة الهوائية القصوى الخاصة بالسباحة الحرة "اختبار 

 م" 111دقائق واختبار الـ  5، اختبار 011*5اختبار 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ــ  
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  كل السباحين شاركوا في البطولة الوطنية ما بين الفرق 

  كل أفراد العينة مختصين في نوع السباحة الحرة 

 أدوات الدراسة .0.2

 تمثلت في :و الوسائل و تطلب البحث استخدام بعض الأدوات 

  أقماع من أجل تحيد خطوات مش ي المدرب 

  الأقماع ديكامتر لضبط مسافة تباعد 

  باختبارتسجيل صوتي خاصlavoie 1985 

  هاتف نقال 

 سماعات 

  مراحل الاختبار و بطاقة ملاحظة لمعرفة سرعة السباحة 

 ميقاتية 

 الوسائل الاحصائية .5.2

 Tاختبار 

 PEARSONاختبار 
DATAANALYSIS 

 المتوسط الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 مناقشة النتائج و تحليل ..

إعادة الاختبار و ذلك عبر اتباع طريقة البحث المتطرق إليها سابق من اختبارات و الوصفي و ين الشبه التجريبي بعد انتهاج المنهج

توصلنا على بعض النتائج  المتعلقة بأربع اختبارات المقترحة للدراسة بالنسبة لاختبارات السرعة الهوائية القصوى الخاصة 

 الجدول التالي:حاولنا تلخيص تلك النتائج عن طريق . بالسباحة

 "دقائق 5م /x 222 5م /lavoie 1985   /022يمثل قيم السرعة الهوائية القصوى للاختبارات المدروسة "  2جدول رقم 

اختبار السرعة الهوائية 

 دقائق 5القصوى 

اختبار السرعة الهوائية 

 م222*5القصوى 

اختبار السرعة الهوائية 

 م 022القصوى  

اختبار السرعة الهوائية 

 LAVOIE 1985لقصوى ا

 قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي 

1.51 1.25 1.6 1.3 1.8 1.89 1.49 1.55 

1.44 1.51 1.66 1.35 1.85 1.82 1.58 1.62 

1.15 1.11 1.47 1.47 1.45 1.72 1.56 1.49 

1.33 1.14 1.34 1.15 1.61 1.75 1.56 1.44 

1.47 1.28 1.52 1.16 1.61 1.85 1.47 1.39 

1.11 1.33 1.59 1.17 1.69 1.88 1.69 1.69 

1.34 1.21 1.48 1.52 1.5 1.76 1.54 1.6 
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1.44 1.14 1.44 1.17 1.59 1.81 1.62 1.57 

1.47 1.18 1.28 1.28 1.61 1.76 1.52 1.47 

1.49 1.29 1.42 1.36 1.54 1.76 1.61 1.66 

1.55 1.35 1.58 1.41 1.49 1.72 1.51 1.48 

1... 1.47 1.55 1.32 1.59 1.75 1.45 1.38 

1.48 1.11 1.33 1.12 1.66 1.85 1.37 1.42 

1.53 1.39 1.58 1.27 1.57 1.76 1.54 1.51 

1.22 1.41 1.34 1.33 1.53 1.45 1.44 1.46 

1.46 1.27 1.12 1.24 1.77 1.67 1.58 1.61 

1.54 1.13 1.2 1.12 1.69 1.8 1.6 1.62 

1.51 1.37 1.15 1.21 1.71 1.69 1.55 1.53 

1.37 1.32 1.62 1.58 1.53 1.75 1.41 1.43 

1.54 1.24 1.68 1.37 1.62 1.83 1.45 1.48 

 

يمكن التمييز من الوهلة الأولى . وفق الخطوات المعلنة، من خلال ملاحظة النتائج المتحصل عليها بعد القيام بالاختبارات الاربع

دقائق " ما يدل على عدم امكانية  5م /x 222 5م /022البعدية بالنسبة لاختبارات  " و رات القبلية وجود فروق بين قيم لاختبا

نلاحظ تقارب بين  lavoie 1985 أما نتائج اختبار . البعديةو تحقيق نفس النتائج بعد تكرار نفس الاختبار بين القياسات القبلية 

 .0و . ،2، 0ا يمكن تمييزه كذلك من خلال الاعمدة البيانية في المخططات هذ. البعديةو قيم السرعة الهوائية القصوى القبلية 

 lavoie 1985البعدية للسرعة الهوائية القصوى لاختبار و يمثل القيم القبلية  0مخطط 

 
 م022البعدية للسرعة الهوائية القصوى لاختبار الـ و يمثل القيم القبلية  2مخطط 
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LAVOIE 1985   قبلي



، lavoie1985دراسة تحليلية لبعض اختبارات السرعة الهوائية القصوى الخاصة بالسباحة الحرة "اختبار 

 م" 111دقائق واختبار الـ  5، اختبار 011*5اختبار 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ــ  
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 مx 222 5دية للسرعة الهوائية القصوى لاختبار الـ البعو يمثل القيم القبلية  .مخطط 
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 دقائق 5البعدية للسرعة الهوائية القصوى لاختبار الـ و يمثل القيم القبلية  0خطط 

 
 

 توصلنا إلى النتائج التالية :. pearsonتطبيق اختبار و التحليل الاحصائي و بعد فحص القيم و أما من الجانب العلمي الاحصائي 

 5م /x 222 5م /lavoie 1985   /022البعدية للاختبارات المدروسة " و يمثل معاملات الارتباط بين القيم القبلية  .دول ج

 "دقائق

اختبار السرعة الهوائية 

 دقائق 5القصوى 

اختبار السرعة الهوائية 

 م222*5القصوى 

اختبار السرعة الهوائية 

 م 022القصوى  

اختبار السرعة الهوائية 

 LAVOIE 1985وى القص

-0.02 0.46 0.36 0.81 

 

م   هي اختبارات غير ثابتة x 222 5اختبار و دقائق  5الـ و م  022تائج الملخصة في الجدول يمكن القول أن اختبار نمن خلال ال

   r=-0.02 ،r=0.46وr=0.36ذلك بقيم و  .البعدية للسرعة الهوائية القصوى و كونها لا توفر معاملات ارتباط بين القيم القبلية 

ما يعني ارتباط قوي بين قيم  r=0.81بقيمة  pearsonيقدم قيم قصوى لمعامل ارتباط    lavoie 1985اختبارأما . على التوالي

 lavoieهذا ما يدل على ثبات اختبار ، و 2.25مستوى الدلالة و  01البعدي للعينة المدروسة عند درجة الحرية و الاختبار القبلي 

1985 . 

 ،الخاصة بكيفية تحديد صدق الاختبارات في هذه الحالة، بإتباع التوجيهات المذكورة سابقاو صدق الاختبارات  من ناحية

للفئات  Tاختبار  والتوجه نحو  الصدق التمييزي بطريقة الفروق الطرفية لمقارنة الفئات المتطرفة في المقياس ذاته.المتمثلة في و 

 :تلخيص النتائج في الجدول التالي تمكنا من، لقصوى الخاصة بكل اختبارالعليا لقيم السرعة الهوائية او الدنيا 

 العليا للسرعة الهوائية القصوى الخاصة بكل اختبارو للفئات الدنيا  Tيمثل قيم  0جدول 

اختبار السرعة 

 5الهوائية القصوى 

 دقائق

اختبار السرعة 

الهوائية القصوى 

 م222*5

اختبار السرعة 

الهوائية القصوى  

 م 022

اختبار السرعة 

الهوائية القصوى 

LAVOIE 1985 
 

 المحسوب Tقيمة  4.51 0.003 0.0001 5.62

 المجدول  Tقيمة  1.74 1.74 1.74 1.74
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وى اختبار السرعة الهوائية القص
م قبلي 200*5



، lavoie1985دراسة تحليلية لبعض اختبارات السرعة الهوائية القصوى الخاصة بالسباحة الحرة "اختبار 

 م" 111دقائق واختبار الـ  5، اختبار 011*5اختبار 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ــ  
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 LAVOIEفيمكن القول أن اختبار ، من خلال النتائج المقدمة في الجدول يمكن التكلم عن صدق الاختبارات قيد الدراسة

ما يجعل منها اختبارات صادقة لما . Tقة كونها تمثل قيم محسوبة أكبر من القيم المجدولة لاختبار دقائق  صاد 5اختبار الـ و 1985

. (0142)بوحفص، في ننفس شروط  اجراء الاختبارات ، الدنيا المحققة من طرف أفراد العينةو تمثله من فروق بين الفئات العليا 

المجدولة  كما  Tالمحسوبة أصغر من قيمة  Tم فتعد اختبارات غير صادقة كون قيم  X 222 5ختبار الـ او م  022أما اختبار الـ 

 موضح في الجدول أعلاه . وه

 .5ثبا ت الاختبارات المدروسة يمكننا تقديم الجدول و حتى نوضح للقارئ الكريم النتائج بخصوص صدق 

 دقائق " 5م /x 222 5م /lavoie1985  /022"  ثبات الاختبارات المدروسة ويمثل حكم صدق أ 5جدول 

اختبار السرعة الهوائية 

 دقائق 5القصوى 

اختبار السرعة الهوائية 

 م222*5القصوى 

اختبار السرعة الهوائية 

 م 022القصوى  

اختبار السرعة الهوائية 

  LAVOIE 1985القصوى 

 الصدق صادق غير صادق غير صادق صادق

 الثبات ثابت ابتغير ث غير ثابت غير ثابت

 

سرعة الهوائية بمعنى اخر وجود علاقة بين قيم ال. للاختبارات المقترحة للدراسة فيما بينها VMAالـمن ناحية ارتباط قيم 

" لتطبيق matricedescorrélationsقيم الاختبارات الأخرى .لجئنا إلى عملية مصفوفة الارتباطات " ، و القصوى لاختبار ما

dataanalysis ،لتطبيق توصلنا من خلال ادراج النتائج في ا، قيمة تمثل عدم الارتباط وه 2الـ و يعني ارتباط كلي  0يث أن بح

 :لى الجدول التاليإ

 يمثل معاملات ارتباط كل اختبار على حدا بالاختبارات الاخرى. 2جدول 

 

 5اختبار السرعة الهوائية القصوى 

 دقائق

اختبار السرعة 

الهوائية القصوى 

 م222*5

اختبار السرعة الهوائية 

 م 022القصوى  

اختبار السرعة 

الهوائية القصوى 

LAVOIE 1985 

اختبار السرعة الهوائية القصوى 

 1 دقائق 5

  

  

اختبار السرعة الهوائية القصوى 

 1 0.24125379 م222*5

 

  

اختبار السرعة الهوائية القصوى  

   1 0.25088811- 0.26540391- م 022

سرعة الهوائية القصوى اختبار ال

LAVOIE 1985 0.01159079 -0.06322617 0.17579503 1 

 

، انعدام وجود علاقة بين قيم السرعة الهوائية القصوى لإحدى الاختبارات، من الواضح من خلال ملاحظة النتائج التي بحوزتنا

خر بالرغم أن كل الاختبارات المدروسة يفترض أن ما يعني أنه لا يوجد اختبار قدم نفس نتائج الاختبار ال . بالاختبارات الأخرى 

فحتى بعد توافر نتائج تبين ، تقيس قيمة السرعة الهوائية القصوى. ما يدفعنا للتفكير في عدم صلاحية الاختبارات قيد الدراسة
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ليس لها ، القياساتو  إلا أن النتائج المقدمة والمتحصل عليها جراء الاختبارات، ثبات بعض الاختبارات قيد الدراسة وصدق أ

ثابت و المفروض أن قيم السرعة الهوائية القصوى المتحصل عليها من اختبار صادق و فمن المنطق ، علاقة مع قيم اختبار آخر

، Petit، و Billat ،Renoux ،Pinoteau)مبني على أساس إيجاد نفس قيم الاختبار الأول و تقترب من قيم اختبار آخر صادق 

تقترب من القيم المتحصل  وتقدم نفس القيم أ، بكلمات أخرى فمن الطبيعي أن اختبارات معدة لقياس نفس الخاصية. (2991

المعالجة الاحصائية و القياسات ، عليها .إلا أن النتائج التي توصلنا لها مع العينة المدروسة بعد القيام بمجموعة من الاختبارات

 يمكن تلخيص الاجابة عليها كما يلي :و نا من الاجابة على التساؤلات الفرعية المقترحة في بداية البحث تبين عكس ذلك ما يمكن

  اختبارLAVOIE 1985  ثابتو صادق 

  غير ثابت و م غير صادق  022اختبار الـ 

  5اختبار X 222 غير ثابتو م صادق 

  غير ثابتو دقائق غير صادق  5اختبار 

  عة الهوائية القصوى المحصل عليها بين مختلف الاختبارات لا يوجد ارتباط بين قيم  السر 

بعد الاجابة عن التساؤلات الفرعية يمكن اصدار حكم في خصوص صلاحية اختبارات السرعة لهوائية القصوى الخاصة 

 فيمكننا القول أن:، في نفس الوقت الاجابة على التساؤل العام، قيد الدراسةو بالسباحة 

 تلبي الشروط العلميةدقائق لا  5م /x 222 5م /lavoie 1985   /022ائية القصوى الخاصة بالسباحة اختبارات السرعة الهو 

 لاختبارات السرعة الهوائية القصوى .

، ما يعني عدم القدرة على اتباع احدى لاختبارات المقترحة من أجل قياس السرعة الهوائية القصوى الخاصة بالسباحة من جهة

، و Billat ،Renoux ،Pinoteau)ته الاخيرة في بناء حمولة التدريب من جهة أخرى. ما يتوافق مع دراسات عدم الارتكاز على هو 

Petit ،2991)(Cazorla ،2002) مية حيث الاختبارات الأكثر استخداما غالبا ما تكون لا تلبي شروط صلاحية الاختبارات العل

لكن وبعد إخضاعها للفحص (PHLIPART ،2002)يميل المدربين للاستغلال هذا النوع من الاختبارات كونها سهلة الاستخدام و 

 الذي أظهر نتائج مقبولة اثر التطبيقات الميدانية على   lavoie 1985توصلنا إلى عدم صلاحيتها .كما يجدر الإشارة إلى اختبار 

الثبات إلا أن نتائجه غير متعلقة تماما باختبار آخر أظهر صدقه و بمعنى الصدق . فق الشروط المعمول بهاو العينة المدروس 

يعتبر ما يتوافق مع الأدبيات التي تمكنا من التطلع عليها حيث . كذلك في الدراسة الحالية ما دفعنا إلى التحفظ عن صلاحيته

، VMAأدق الاختبارات من الناحية العلمية كونه يمنح المدرب قيم حقيقية حول الـ و ر أحسن اختبا LAVOIE1985اختبار 

. من المتطرق له كذلك في (PHLIPART ،2002)لا يوقع السباح في خلل عدم اتباع الوتيرة المفروضةو  ،مهما كان مستوى السباح

أصعب الاختبارات من ناحية تحضيره  بين من يقدم بعض العيوب فيعدlavoie 1985 (Boukhar ،2022)الادبيات أن اختبار 

كما يتوجب على السباح  ،استخدام تسجيل صوتي خاص بالاختبار، و سم 75ام به فيتوجب وضع أقماع داخل المسبح كل يالقو 

أكبر إشكال أي بمعنى التنفس إلى من  وهذا هو سرعته و درب التنفس من الجهة التي يتنقل المدرب لتنسيق بين سرعة تنقل الم

التنفس سوى من الجهة اليمنى طيلة المسافة ، و م حسب المسبح52الـ و م الأولى أ25طيلة الـ فقط جهة اليد اليسرى 

.بخصوص الاختبارات    lavoie 1985ار ما أعاقنا كثيرا أثناء الدراسة. هذا بالنسبة لاختبو هو (PHLIPART ،2002)الثانية.

، الأخرى فتعد سهلة الانجاز إلا أنه من الصعب على السباح الحفاظ على وتيرة تمكنه من الوصول إلى السرعة الهوائية القصوى 

العضلة قد ينطلق السباح بسرعة في البداية ما يؤدي إلى الرفع من مستوى الحموضة في دقائق  5على سبيل المثال فاختبار الـ 



، lavoie1985دراسة تحليلية لبعض اختبارات السرعة الهوائية القصوى الخاصة بالسباحة الحرة "اختبار 

 م" 111دقائق واختبار الـ  5، اختبار 011*5اختبار 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ــ  
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ضئيلة ما لا و كما أنه يمكن فعل العكس أي عدم الانطلاق بسرعة معتدل بل ، دقائق 5بالتالي عدم استمرار الجهد طيلة الـ و 

هذا ما و VMAللـأي عدم التوصل إلى القيم الدقيقة  VMAفي ما يخص الـ  الحقيقية إمكانيات السباح على يعبر في كلا الحالتين

من جهته فاختبار الـ . البعديةو خططات البيانية بحث يوجد فروق كبيرة بين قيم القياسات القبلية تمكنا من ملاحظته في الم

م  52م سهل الانجاز كذلك لكن يمكن للسباح تغيير قيمة السرعة الهوائية القصوى بمجرد السباحة بوتيرة ضعيفة في   022

 022م الوسطى لمسافة  22.ون الاختبار مرتكز على متوسط سرعة ك. م المتبقية 22.محاولة رفع سرعته طيلة ، و الأخيرةوالأولى 

جهة أخرى ليست معبرة بالنسبة ، و م من جهة022الـ  فيد 2لا يمكن الاستدلال بنتائجه بالنسبة للفئات التي تتجاوز ، و م سباح

هذا لا يتماش ى مع مستحقات و ، (PHLIPART ،2002)د 5م سباحة في وقت لا يتجاوز الـ  022للسباحين الذين يحققون الـ 

 .0د ابتداءا من فئة الـ 5م سباحة في وقت لا يتجاوز الـ 022المدربين الرياضيين كون سباحين التنافس الجزائريين ينجزون الـ 

أن يتحكم في و  ى خر أم إلى 222الصعب أن يركز السباح على زيادة السرعة من  م له عيوبه فمن 5X222كذلك اختبار سنة. 

فهمه لمبدأ وتيرة معينة قد يتغير من سباح إلى و كما أن تقيم السباح  ،بكم يجب أن تكون زيادة السرعة ؟و  ،الوتيرة المفروضة

 فإذا وجه المدرب سباح  على السباحة بسرعة متوسطة قد تختلف تماما عن فهم هذه الوتيرة بالنسبة لسباح آخر.، آخر

م الأخير ما سينعكس سلبا 222على دراية بخطواته أن يخزن جهده  للـ و ام بهذا الاختبار من قبل كما يستطيع السباح الذي ق

 (Petit ،2991، و Billat ،Renoux ،Pinoteau)الخاصة بالسباح. VMAقيمة الـ و على تقييم المدرب للسباح 

 

 :خاتمة .0

الإجابة على وفي الظروف المذكورة في المقال أدت إلى إصدار أحكام و ،بحثإن الاجراءات التي قمنا بها في هذا ال

م لا  022اختبار الـ و دقائق  5بحيث لم يمكن إثبات صلاحية الاختبارات المقترحة للدراسة .فاختبار الـ ، التساؤلات المطروحة

م حققت  x 222 5اختبار و  lavoie 1985 يلبيان الشروط العلمية لصلاحية اختبارات السرعة الهوائية القصوى. أما اختبار

ذلك بعد التحقق من عدم وجود علاقة بين و قررنا التحفظ.  ،الارتكاز على الأدبياتوبعض الشروط. إلا أنه بعد التحري جيدا 

فمن المفترض التوصل لنفس قيم الـ . القيم المتحصل عليها في الاختبارات المدروسة لدى نفس العينة لقياس نفس السمة

VMA مع هذه العينة قد يرجع لعدم بناء الاختبارات قيد و ما أدى إلى ظهور هذه النتائج  بهذه الصورة . في الاختبارين المختلفين

التنقل في الوسط المائي. كما نقترح على الراغبين للبحث و الدراسة عل أسس علمية تأخذ بعين الاعتبار خاصية رياضة السباحة 

م من جانب الـ  x 222 5اختبار و  lavoie 1985اختبارلهوائية القصوى الخاصة بالسباحة دراسة في مجال اختبارات السرعة ا

Tlim ، ذلك من أجل التحقق النهائي من صلاحية هذين الأخيرين من . و تركيز حمض اللبن في الدمو نبضات القلب الأقص ى

برياضة السباحة يخضع للمعايير الدولية لبناء اختبارات لا التفكير في بناء اختبار للسرعة الهوائية القصوى خاص  لماو. عدمهما

 . VMAالـ 

 

 قائمة المصادر والمراجع: 

 
Adler، G. (2012). Apport des systèmes d'informations [sic] et nouvelles technologies dans le monde du sport. Doctoral 
dissertation. Haute école de gestion de Genève. 
Arrese، A.، Ost&iz، E.، Baron، B.،& Pelayo، P. (2000). PHYSIOLOGIE DE L’EXERCICE. Science@ Sports،، 15(3)، 18-29. 
AUBERT، F.،& CHOFFIN، T. (2007). Athlétisme -3- les courses. Revu EPS. 



                                 قرقور محمد                                  مرزاق                                     حاج مكناش 

                                                                                                

  
784 

 
  

Berthoin، S.، Pelayo، P.، Baquet، G.،& Marais، G. (2000). Effets des variations du volume plasmatique sur les concentrations de 
lactate et leur cinétique de récupération après des exercices maximaux et supramaximaux. Science & sports، 15(1)، pp. 31-39. 
BILLAT، v. (2012). physiologie et méthidologie de la théorie à la pratique. Bruxelles: de boeck. 
Billat، V.، Renoux، J. C.، Pinoteau، J.،& Petit، B. (1994). Validation d'une épreuve maximale de temps limite à VMA (vitesse 
maximale aérobie) et à V˙ O2 max.. Science & sports،، 3(9)، pp. 135-143. 
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