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 ضرورة وجود مختصر أو تمهيد للمقال سواء باللغة العربية أو الأجنبية -
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 : المجلة اسكرتير 
     محمد رضا شورة، سلطانيعرجان 

 
 هيئة التحرير:

د  مصابيح محمد، د  ب  رابح خير الدي ، أ ، د  صالح ربوح، ، د  عطار خالدةد  باسم بادأ  أ د  غربي بكاي،
ــدي  محمــــود عمــــر، أ د  بوسيف إسماعي.،  د  روشـــــو أ د  بــــوراس محمـــــد، أ  د  شـــــريط عابـــــد، د  محـــــي الــ

 أ د  فايد محمد ،د  العيداني إلياسأ خالـــــد، 
 مية:الهيئة العل

د  أ د  تواتي خالد، د  ربوح صالح، أ د  ب  فريحة الجلالي، أ د  أحمد واضح أمين، أ.دردار،  بشيرأ .د. تيسمسيلت:  جامعةمن 
د  ب  علي أ د  مرسلي مبعودة، أ د  يعقوبي بدوية، أ د  شريف سعاد، أ أ د  بوركبة ختة، أ د  طعام شامخة، غربي بكاي، 

فتوح .د ،رزايقية محمود ،ا.د. بوعرعاة محمد، أ .د. يونسي محمد :مود، د  بوغاري فاطمة، د  بردان ميلود، أ د  رزايقية محخلف الله
أ  د  عبد الحميد من جامعة صفاقس، تونس:  أ  د  بوزيان أحمد، وسواس نجاة، محمود، د عيبى حورية، د بوصوار صورية،
د  من جامعة طرابلس، ليبيا: د  محمد كمال سرحان، ة، مصر: من جامعة المنصور عبد الواحد، د  بوبكر ب  عبد الكريم، 

من د  فتحي بلغول، ، الجزائر: 20من جامعة الجزائر أ  د صادق الحايك، من الجامعة الأردنية، الأردن: أحمد رشراش، 
أ  بلعباس: من جامعة سيدي  أ  د  مخطار حبار،من جامعة وهران: أ  د بوطالبي ب  جدو،  جامعة لمين دباغين، سطيف:

أ  د  محمد عباس، أ  د  عبد الجلي. مرتاض، من جامعة تلمسان: د  عبد القادر رابحي،  من جامعة سعيدة:د  محمد بلوحي، 
من جامعة زيان عاشور، الجلفة: د  منصور ب  لكح.، من جامعة مستغانم:  أ  د  مصطفى درواش، من جامعة تيزي وزو:

فصاوي ب  يوسف، أ  د مويبي أ  د ح من جامعة حسيبة بن بوعلي، شلف:مختار،  د  علة مختار، عرويد  حربي سليم، 
د   ، د  بوراس محمد، د  علاق عبد القادر، د  روشو خالد، أ د  مرسي مشري، د  لعروســـي أحمــــد، د  بــــزران مصــــطفى،فريد

 ـــادة،د  زربـــين عبـــد القــــادر، د  محمـــودي ب مبيكة محمد الصغير، 
 د  العيداني إلياس، د  عيبى سماعي.، د  بوزكري الجيلالي،  

 :مــــن جامعـــة ابــــن خلـــدون تيــــارت  د  ضـــويفي حمــــزة، د  كـــروش شـــور الـــدي  ، د  بوكرديـــد عبـــد القــــادر، د  عــــادل رضـــوان
 UNIVERSITIE .  بو سماحة الشيخ، أ  د  ب  داود إبراايم، أ  د  شريط عابدأ  د  عليان بوزيان، أ  د  فتاك علي، أ  د

PAUL SABATIER TOULOUZE 03. FRANCE: CRISTINE Mensson 
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 كلمة العدد
     

أن  ةآمل م2222المجلد الثالث عشر في عدده الثاني م  سنة  لكم أن تقدم المعياريبر ايئة تحرير مجلة 
 اذا الفضاء العلمي لك. الباحثين  فتحت تكون بد

ص لك. ما يتعل  بالآداب والعلوم والإشباشية ص  على أبحاث متنوعة، حيث خُ العدد  اذااحتوى 
العديد م  المقالات ذات الطابع لى إ، بالإضافة وعلم النفس ،التاريخ ،فلبفةالفي  فتناول مواضيع ،والاجتماعية

حول النقد الأدبي وبضايا النثر، وفي علم  على أبحاثالعدد  احتوىدب فقد ، أما في الأالابتصادي والقاشوني
النشاطات  فيل القيم الاجتماعية وفكرة التواص.، ليختتم بأبحاث أخرى بضايا تحو   الاجتماع تناول الباحثون

   ةيية والرياضالبدش
  اتهم المهنية والعلميةلباحثين الفرصة المناسبة لتبيير حيل منحتكون بد تتحرير أن ال ايئةتأم. 

 

 
     

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .
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 ال س تاذ: في حق المرحومكلمة 

 مس يكة محمد الصغير  

بمناسبة صدور اذا العدد م  
شنوه يطيب لنا أن  المعيارمجلة 

بالمجهودات العلمية والعملية المقدمة م  
 مسيكة محمدطرف الأستاذ المرحوم: 

 .وبتفاشيه في خدمة العلم والمعرفة الصغير
تدر ج في مراتب التربية والتعليم م  معلم 
إلى أستاذ التعليم المتوسط إلى مدير 

م إلى سلك الأساتذة ضمتوسطة، ثم اش
كان و  م،2202الجامعيين في أواخر 

مجلة المعيار( المجلة )ما في ضوا محك  ع
فقد كان أستاذا بشوشا  ،تخصص حقوق

يبعى  متواضعا خلوبا متعاوشا مع الجميع
والجميع يشهد له  في خدمة مصالح الناس

شبأل المولى عز وج. أن يرحمه  ،بذلك
روضة م  ويجع. ببره  برحمته الواسعة،

بصره  د  مُ وأن يوسع له فيه  ،رياض الجنة
والشهداء وار النبيين ويبكنه ج
، ويلهم   أولئك رفيقابُ والصالحين وح  

   آمينأاله وذويه الصبر الجمي.

 

 أ .د غربي بكاي
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كفاءة التدريسية لأستاذ التربية البدنية بالسلوك التوافقي لدى تلاميذ مرحلة التعليم 

The relationship of the teaching efficiency of a physical education 
professor with the harmonic behavior of middle school students 

 يحياوي محمد

معهد التربية البدنية والرياضية جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف 

  )الجزائر(
med.yahiaoui@univ-chlef.dz 

جـاءت هـذه الدراســة لمعرفـة علاقــة كفـاءة التدريســية لأسـتاذ التربيــة البدنيـة بالســلوك التـوافقي لــدى 

ــة التعلــيم المتوســط وشــملت عينــة الدراســة  أســتاذ مرحلــة  30وتلميــذ وتلميــذة  300تلاميــذ مرحل

التعلـــيم متوســـط وتـــم اختيارهـــا بطريقـــة عشـــوائية كمـــا وظفنـــا المـــنهج الوصـــفي واســـتخدم فـــي جمـــع 

عبـارة  44البيانات مقياس الكفاءة التدريسية لأحمد زكي صالح ورمزيـة غريـب والـذي يحتـوي علـى 

 23ن مـن مقسمة على اربع محاور وكذلك مقياس السلوك التـوافقي رجـب والطـائي والبـدراني يتكـو 

مجــالات وقــد أثبتــت النتــائج أن هنــاك علاقــة قويــا بــين ابعــاد كفــاءة التــدريس 

 .السلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط 

Abstract :  

This study came to know the relationship of the teaching efficiency of 
the professor of physical education to the harmonic behavior of the 
students of the intermediate education stage. The study 
300 male and female students and 30 teachers of the intermediate stage 
of education and was chosen randomly. Which contains 44 phrases 
divided into four axes, as well as the harmonic behavior scale Rajab, 
Al-Ta’i and Al-Badrany, which consi
areas. 
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The relationship of the teaching efficiency of a physical education 
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الرياضية جامعة حسيبة بن بوعلي 
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     :الملخص

جـاءت هـذه الدراســة لمعرفـة علاقــة كفـاءة التدريســية لأسـتاذ التربيــة البدنيـة بالســلوك التـوافقي لــدى 

ــة التعلــيم المتوســط وشــملت عينــة الدراســة  تلاميــذ مرحل

التعلـــيم متوســـط وتـــم اختيارهـــا بطريقـــة عشـــوائية كمـــا وظفنـــا المـــنهج الوصـــفي واســـتخدم فـــي جمـــع 

البيانات مقياس الكفاءة التدريسية لأحمد زكي صالح ورمزيـة غريـب والـذي يحتـوي علـى 

مقسمة على اربع محاور وكذلك مقياس السلوك التـوافقي رجـب والطـائي والبـدراني يتكـو 

مجــالات وقــد أثبتــت النتــائج أن هنــاك علاقــة قويــا بــين ابعــاد كفــاءة التــدريس  4عبــارة مقســمة علــى 

السلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط و لأستاذ التربية البدنية والرياضية 

 استاد التربية البدنية والرياضية

 

This study came to know the relationship of the teaching efficiency of 
the professor of physical education to the harmonic behavior of the 
students of the intermediate education stage. The study sample included 
300 male and female students and 30 teachers of the intermediate stage 
of education and was chosen randomly. Which contains 44 phrases 
divided into four axes, as well as the harmonic behavior scale Rajab, 

Badrany, which consists of 23 phrases divided into 4 
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  : مقدمة .

تعلمية سلوكية محددة يجب ازداد الاهتمام بدراسة الكفاءات التعلمية في أواخر التسعينات اذ أكد بوفام وبيكر على ضرورة توفر أنماط 

لذلك لابد من توفير كفايات تعليمية أساسية  ،)44، صفحة 2011حسن، (الأفضل و على المعلم القيام �ا لإنجاز العمل التعليمي على النح

ايات التدريسية الى تحديد الكف 2003لدى مدرس التربية الرياضية يؤهله لأنه يقوم بدوره بكفاية وفعالية  وهذا ما ندى به عبد العزيز 

انه كلما  امتلك المعلم كفايات تعليمية اكثر   crook and donel، لذلك يرى)45، صفحة 2003كمال، (الازمة لمدرسي التربية الرياضية 

ا يتمتع كلما كان اكثر كفاءة، ولهذا ذكر دروز بان نجاح العملية التعلمية لايتم الا بمساعدة المعلم، فالمعلم وما يتصف به من كفاءات وم

، فالمعلم يمثل عنصر مهما في نجاح العملية التربية، )2007العمايريةمحمد، (الذي يساعد التلميذ على التعلم و به من رغبة وميل للتعلم ه

يئة حجر الزاوية في العملية التربوية لما يقوم به من دور كبير في �و جابر وعمر موسى سرحان  ان المعلم هو حيث يرى ماجد عبد الكريم أب

، )2006، .سرحان م(ا�تمع والحياة و التلميذ النفسي والعقلي والرغبة عنده في التعلم وتحريره من الخوف وتكوين سلوكات نحو الملائم لنمو الج

لأن زملائهم و المادة الدراسية وكذلك سلوكهم نحو لذلك تلعب العوامل العاطفية دورا هاما في التعلم والأداء فمشاعر التلاميذ وسلوكهم نح

 سلوكهم التوافقي يتشكل بفعل مثيرات ا�ال سواء كان ا�ال رياضي أم اجتماعي ويتحدد السلوك التوافقي بحسب ما أكده

Grossman   اضطرابيا في تعديل  و اللغوي والمعرفي والوجداني و من خلال الفعالية التي سيصل اليها الفرد اجابيا في مجال النم

والعدوانية والمشكلات الانفعالية والقصور في ضوء ما سبق يرى الباحثون أن السلوك التوافقي للتلميذ وكفاءة الاضطرابات السلوكية 

   : التدريس للأستاذ لهما دور أساسي في إبراز العلاقة الموجودة بين المعلم والمتعلم لهذا جاء التساؤل التالي

  ة البدنية والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط ؟هل توجد علاقة بين ابعاد كفاءة التدريس لأستاذ التربي

  :الجزئيةالتساؤلات

عليم هل توجد علاقة بين كفاءة التخطيط البرامج والانشطة وتنفيذها لأستاذ التربية البدنية والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة الت

  المتوسط ؟

  ل مع المحيط المدرسي لأستاذ التربية البدنية والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط ؟هل توجد علاقة بين كفاءة التوص

يب هل توجد علاقة بين التقويم لأستاذ التربية البدنية والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة ا هل توجد علاقة بين كفاءة طرق واسال

  دنية والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط ؟التدريس لأستاذ التربية الب

  :الجزئيةالفرضيات

م توجد علاقة بين كفاءة التخطيط البرامج والانشطة وتنفيذها لأستاذ التربية البدنية والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعلي -

  المتوسط

  ط المدرسي لأستاذ التربية البدنية والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسطتوجد علاقة بين كفاءة التوصل مع المحي -

  توجد علاقة بين التقويم لأستاذ التربية البدنية والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط -

  دنية والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسطتوجد علاقة بين كفاءة طرق واساليب التدريس لأستاذ التربية الب -

  :أهداف البحث

التعرف على طبيعة العلاقة بين ابعاد الكفاءة التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم  -

  المتوسط
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الرياضية التي تساهم في والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم و معرفة أهم الكفاءات الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية   -2

  المتوسط

  . الرياضيةو إبراز مدى تأثر السلوك التوافقي لتلاميذ بالعلاقة الناتجة بينه وبين ابعاد كفاءات التدريس أستاذ التربية البدنية  -

  :أهمية البحث

التقصي من جهة و تستمد هذه الدراسة أهميتها من طبيعة الموضوع الذي نتناوله من جهة ، ومن نوع المشكلات التي تطرحها للتمحيص 

 ثانية ، كذلك فإن هذه الدراسة تنبع أهميتها من خلال تركيزها على العلاقة الموجودة بين ابعاد كفاءة التدريس لأستاذ التربية البدنية

  .السلوك التوافقي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسطو الرياضية و 

  :مصطلحات البحث

متداخل المعنى مع غيره، كما فيها المتمايز أيضا، مما يحتم علينا رفع الالتباس وإزالة و قد يعترض سبيل الباحث جملة من المفاهيم فيها ما ه

اقشنا من أراد في ضوء ما يتم توضيحه في البحث، وما أردنا أن نصطلح عليه الغموض على ما جاء في بحثنا لكي يفهمنا من يقٌرأ وين

   :التاليو لذلك فإننا سنحاول توضيح بعض المصطلحات التي وردت في بحثنا على النح

  " الكفاءة -

  .)26، صفحة 2003فتلاوي، (أهلية  وقد وردت الكفاءة في بعض الكتابات بمعنى مقدرة أ: لغة

معلومات ثقافية واجتماعية يمكن ا�تمع في حل و مهارات حركية و عبارة عن مكسب شامل يدمج قدرات فكرية الكفاءة : اصطلاحا

  .)49-48، الصفحات 2012جعفر، (إشكاليات في الحياة اليومية و وضعيات 

والمعارف والمهارات والسلوكيات ويعرفها سرحان على أ�ا القدرة الذهنية والفيزيولوجية التي تمكن من تشغيل مجموعة منظمة من المعلومات 

غير منشورة جامعة حلوان، صفحة  ماجستيرسرحان، رسالة (الأداءات التي تسمح بإنجاز عدد من المهام في وقت قياسي وبأقل أخطاء و 

17(.  

وتحويلها في سياق معين ) معارف، مهارات، طرائق، تفكير، استعدادات(هي معرفة إدماجية مبنية على تسخير مجموعة إمكانات : إجرائيا

  .وذلك لمواجهة مختلف المشاكل المصادفة لتحقيق انجاز ما

الفتلاوي، (وسيلة اتصال تربوية هادفة، تخطط وتوجه من طرف المعلم لتحقيق أهداف التعلم والتعليم لدى المتعلم و ه: التدريس -2

  .)17-16، الصفحات 2003

والأفعال المنظمة التي يقوم �ا المعلم بدأ بالتخطيط إلى بداية تنفيذ الدرس ويساهم فيها  عبارة عن سلسلة من الإجراءات والترتيباتو ه -

  .)13، صفحة 2011جبل، (عمليا حتى يمكن أن يتحقق له التعليم و التلميذ نظريا 

  :كفاءة التدريس-

التي تظهر في أدائه و المتصلة بأدواره ومهامه المهنية الاتجاهات الايجابية و المهارات و امتلاك المعلم القدرة الكافية من المعارف : اصطلاحا -

الفتلاوي، (قياسه بأدوات معدة لهذا الغرض و يمكن ملاحظته و وتوجه سلوكه في مواقف العملية التدريسية  بمستوى محدد من الإتقان 

  .)28، صفحة 2003الأداء، -التدريب-المفهوم(الكفايات التدريسية 

تصرفات وسلوك المعلم التي تشمل المعارف والاتجاهات والمهارات أثناء الموقف التعليمي ويتسم هذا السلوك يقصد �ا مجمل : إجرائيا-

  .بمستوى عالي من الأداء والدقة

  :أستاذ التربية البدنية والرياضية-
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كثير من الاتجاهات بما فيها النفسية يعتبر الأستاذ أحد الجذور الأساسية في مجال التربية والتعليم حيث يساعد التلاميذ على التطور في ال

الذي يوجه قواه الطبيعية توجيها سليما ويهيأ لقواه المكتسبة من البيئة التعليمية الملائمة حتى تحدد محصلا �هودات و والاجتماعية وه

  .التلاميذ في الاتجاه النافع

  :السلوك التوافقي-

  :اصطلاحا

يعدل بيئته و فرد بإشباع حاجاته المادية والنفسية بكفاءة ويغير �ا الشخص سلوكه أعملية مستمرة وحيوية تحافظ على حياة الو ه-

  )2005صفر، (الاثنين معا للوصول إلى حالة من الاستقرار النفسي والبدني وأن يسلك الفرد سلوكا يدل على رضاه عن ذاته وتقبلها لها و أ

  :إجرائيا

 به وخلقافعه ومتطلباته وحاجاته النفسية الداخلية من ناحية والخارجية المادية المحيطة قدرة الفرد على تحقيق التوازن والتناسق بين دو و ه

حالة من الانسجام والتلاؤم والرضا بينهما وفقا لمستوى قدرته وأساليب العيش معها وصولا إلى هدف الموازنة والاستقرار النفسي من 

  .ناحية أخرى

  :المراهقة

  :من المراحل الأساسية في حياة الأفراد ومن بينها نسرد ما يليو لغوية واصطلاحية، كو�ا مرحللمصطلح المراهقة عدة تعاريف 

 (adolescence) اقترب، فكلمة مراهقةو أي دنى أ) رهق(المراهقة من الناحية اللغوية تعني الاقتراب، وهي مشتقة من الفعل العربي  -

الجنسية، البدنية، الانفعالية، العقلية (النضج في جميع الخصائص و بمعنى التدرج نح وتعني كبر ونمى (adolcere) مشتقة من الفعل اللاتيني

  .)19، صفحة 1989تركي، ) (للمرء

  :المراهقة ليست مصطلح جديد فقد تناولها العلماء القدماء وعلماء العصر الحديث بمعاني مختلفة فقال عنها: اصطلاحا -

تتحدد بصعوبة لأن سنها ومد�ا متغيرة حسب و سنة  20حتى  12الطفولة والرشد ، تقع بين يرى ريسبال أ�ا العمر الممتد بين عالمي 

   .)229، صفحة 1994الجسماني، (الاجتماعية وكذلك المحيط الاقتصادي والمستوى الثقافي و السلالات والجنس والشروط الجغرافية 

من النضج الكامل ،فالمراهقة بمعناها العام ، هي التي تبدأ بالبلوغ ، و والدنهنا نجد أن مفهوم المراهقة ،وصيف لفترة معينة ،يعني الاقتراب 

  )32، صفحة 1991الدعسوقي، (وتنتهي بالرشد ، فهي عملية بيولوجية وحيوية ،وعضوية في بدئها ،وظاهرها، واجتماعية في �ايتها 

  :اجرائيا-

تتميز ببروز عدة -البلوغ–الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد المراهقة هي المرحلة عمرية من مراحل عمر الإنسان ينتقل فيها 

هقة تغيرات من الناحية الجسمية والعقلية والاجتماعية وكذلك النفسية ،فلا يمكن تحديد بداية و�اية مرحلة المراهقة ويرجع ذلك لكون المرا

  .اهره المختلفةتبدأ بالبلوغ الجنسي ،بينما تحديد �ايتها بالوصول إلى النضج في مظ

  :مرحلة التعليم المتوسط-

 هي مرحلة دراسية معتمدة من قبل وزارة التربية الوطنية الجزائرية حيث تقع هذه المرحلة في موقع حساس في عملية التعليم تمتد من السنة

  .نويالأولى متوسط إلى السنة الرابعة متوسط فهي تأتي بعد مرحلة التعليم الابتدائي وقبل التعليم الثا

  استخدم المنهج الوصفي نظرا لملامته لطبيعة البحث: المنهج البحث
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  المجتمع وعينة البحث .1

  المجتمع1.1

بلغ عدد افراد مجتمع الدراسة استنادا للإحصائيات المقدمة من طرف مصلحة التمدرس والامتحانات التابعة لمدرية التربية لولاية 

استاذ تربية البدنية والرياضية لتعليم المتوسط، اما بنسبة �تمع التلاميذ فتم اختيار  102 – 2022-2021تيسمسيلت خلال السنة 

  2000مقاطعة لرجام حيث بلغ عدد تلاميذ 

  العينة.2.1

تلميذ وتلميذة اما بنسبة لعينة الاساتذة فاختيرت كذلك بطريقة عشوائية  300تم اختيار العينة بطريقة عشوائية بالنسبة لتلاميذ وبلغت 

  استاذ التربية البدنية والرياضية 30وبلغت 

  طرق ووسائل البحث .2

  مقياس الكفاءة التدريسية1.2

  :عبارة مقسمة على اربع محاور 44قام كل من احمد زكي صالح التوصل مع المحيط المدرسي ورمزية غريب والذي يحتوي على 

  عبارة 12الانشطة و التخطيط البرامج  -

  عبارة09المدرسي التوصل مع المحيط -

  عبارة09التقويم  -

  عبارة14طرق واساليب التدريس 

  )غير موافق بشدة، غير موافق، محايد، موافق، موافق بشدة(تكون طريقة الاجابة باختيار أحد البدائل 

  :الاسس العلمية لاختبار

اسبوعين أعدنا نفس الاختبار في نفس الظروف على استاذ ثم بعد  12طبقنا الاختبار على عينة من الأساتذة قوامه : ثبات الاختبار

  دالو وه 0.75نفس العينة فكان معامل الثبات يساوي 

فان معامل الصدق يساوي  0.75ويقاس عن طريق الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار وبما ان ثبات المقياس يساوي : صدق المقياس

  .بار وثباته بدرجة عاليةوهي قيمة دالة وهذا ما يدل على استقرار الاخت0.86

  مقياس السلوك التوافقي.2.2

ويتكون المقياس من ) 2013(قام الباحثون باستخدام مقياس وليد خالد رجب واحمد حازم احمد الطائي ومحمود مطر علي البدراني 

  :فقرة موزعة بين عبارات سالبة واخرى موجبة موزعة على اربع ابعاد)23(

  بعد التوافق الاجتماعي

  التوافق الانفعاليبعد 

  )الاكاديمي(بعد التوافق الدراسي 

  )الاسري(بعد التوافق العائلي 

لتأكد من صدق المقياس قام الباحثون باستخدام صدق المحتوى من خلال عرض فقرات المقياس على عدد من : الاسس العلمية لاختبار

جميعا ان  ااكدو و اساتذة  10وقدر عددهم ب آرائهمية وتم اخذ المحكمين ذوي الخبرة والاختصاص في معاهد التربية البدنية والرياض

  .على ملائمة المقياس 7/10المقياس ملائم ومناسب للدراسة فقد اتفق 
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تلميذ وتلميذة تم استبعادهم من  30للتأكد من ثبات المقياس قام الباحثون باستخدام معادلة الفا كرونباخ على عينة استطلاعية قوامها

  والجدل يبين الثبات �الات مقياس السلوك التوافقيعينة الدراسة 

  يبين الثبات لمجالات مقياس السلوك التوافقي 01الجدول رقم

 مجالات السلوك التوافقي معامل الفا كرونباخ

 التوافق الاجتماعي 0.75

 التوافق الانفعالي 0.77

 التوافق الدراسي 0.72

 التوافق العائلي 0.79

  ومناقشة نتائج الدراسة الميدانيةعرض وتح تحليل  .3

  تحليل نتائج الفرضية الاولى والتي تنص على 1.3

الانشطة وتنفيذها لأستاذ التربية البدنية والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ و توجد علاقة بين كفاءة التخطيط البرامج :  الفرضية الاولى

  مرحلة التعليم المتوسط

كفاءة تخطيط البرامج يبين قيم المتوسطات الحسابية الحقيقة والنموذجية  للسلوك التوافقي للتلاميذ تبعا لمستوى  ) 02(الجدول رقم  - -

  للأستاذالأنشطة وتنفيذها و 

  العينة  المتغير
الخط السيكولوجي 

  للمحور

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

المتوسط 

  النموذجي
  القرار   معامل الارتباط

  69  2.54  81.32  115ـــــــــ 23  300  السلوك التوافقي 
  دال   0.87

  36  2.28  41.88  60ـــــــــــ 12  30  التخطيط والبرمجة

   X 3  =69 23= المتوسط الحسابي النموذجي يساوي : ملاحظة 

  X 3  =36 12= المتوسط الحسابي النموذجي يساوي             

 X 3 = 36  

  :النتائجتحليل 

في حين بلغ ) 81.32(يتبين من خلال نتائج الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لأفراد العينة على مستوى السلوك التوافقي قد بلغ 

هـي ا�موعــة التـي تنحصـر درجا�م وفــق و ، ) 69( بحيث تقع درجا�م فوق المتوسط الحسابي النمــــوذجي ) 2.54(الانحراف المعياري 

  . ، مما يوضح أن السلوك التوافقي لعينة البحث كان مرتفعا على سلم تقدير درجات المحور ككل] 115 – 23[ ال التالــي   ا�

في حين بلغ الانحراف ) 41.88(الانشطة وتنفيذها قد بلغ و في حين نجد ان المتوسط الحسابي لأفراد العينة كفاءة التخطيط البرامج 

هـي ا�موعــة التـي تنحصـر درجا�م وفــق ا�ال و ، ) 36( درجا�م فوق المتوسط الحسابي النمــــوذجي  بحيث تقع) 2.28(المعياري 

الانشطة وتنفيذها لعينة البحث كانت مرتفعة على سلم تقدير درجات و ، مما يوضح كفاءة التخطيط البرامج ] 60 – 12[ التالــي 

  . المحور ككل

والسلوك التوافقي للتلم باعتباره احد  للأستاذالانشطة وتنفيذها و تباط بين كفاءة التخطيط البرامج في المقابل نجد ان معامل الار 

  . وهذا يدل على وجود علاقة طردية قوية بين العاملين)0.87(المخرجات المتأثرة من العملية التربوية فقد بلغ معامل الارتباط 

الحقيقي المحسوب من خلال الدرجات التي تحصل عليها كل فرد من أفراد العينة مع للتدقيق أكثر في المقارنة بين المتوسط الحسابي و 

المتوسط الحسابي النموذجي بينت لنا الحسابات أن المتوسط الحسابي الحقيقي لدرجات السلوك التوافقي كانت أكبر من المتوسط الحسابي 
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توسط الحسابي الحقيقي على عدد فقرات البعد أي بقسمة المو ) 69<81.32( أي  (x1< x2 ) النموذجي للمقياس المطبـق

هذا ما يؤكد أنه أكبر من درجة الفقرة النموذجية و ، 3.53الذي نجده و نحصل على المتوسط الحسابي للفقرات ) 23تقسيم 81.32( 

كبر من المتوسط في حين بينت لنا الحسابات أن المتوسط الحسابي الحقيقي لدرجات النظرة الشخصية    كانت أ). 03<3.53( أي 

بقسمة المتوسط الحسابي الحقيقي على عدد فقرات البعد أي و ) 36<41(أي  (x1< x2) الحسابي النموذجي للمقياس المطبـق

  هذا ما يؤكد أنه أكبر من درجة الفقرة النموذجية أيو ، 4.1الذي نجده و نحصل على المتوسط الحسابي للفقرات ) 10تقسيم41( 

4.1<36 (.  

الانشطة وتنفيذها للأستاذ والعلاقة بينهما طردية و ان السلوك التوافقي يتأثر تأثير ايجابيا بمستوى كفاءة التخطيط البرامج  ومنه نستنتج

  . قوية إيجابية

    :تحليل نتائج الفرضية الثانية  والتي تنص على -2

  والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسطتوجد علاقة بين كفاءة التوصل مع المحيط المدرسي لأستاذ التربية البدنية 

يبين قيم المتوسطات الحسابية الحقيقة والنموذجية  للسلوك التوافقي للتلاميذ تبعا لمستوى كفاءة التواصل مع ) 03(الجدول رقم 

  المحيط المدرسي للاستاذ

  المتوسط الحسابي  الخط السيكولوجي للمحور  العينة  المتغير
راف الانح

  المعياري

المتوسط 

  النموذجي

معامل 

  الارتباط
  القرار 

ـــ 23  300  السلوك التوافقي    69  2.54  81.32  115ــــــــــــــــــ
  دال   0.86

  18  2.48  24.33  45ـــــــــــــــــــــــ 09  30  كفاءة التواصل 

   X 3 = 69 23= المتوسط الحسابي النموذجي يساوي : ملاحظة   

  X 3 = 18 09= المتوسط الحسابي النموذجي يساوي 

  :تحليل النتائج

في حين بلغ ) 81.32(يتبين من خلال نتائج الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لأفراد العينة على مستوى السلوك التوافقي قد بلغ 

هـي ا�موعــة التـي تنحصـر درجا�م وفــق و ، ) 69( بحيث تقع درجا�م فوق المتوسط الحسابي النمــــوذجي ) 2.54(الانحراف المعياري 

  . ، مما يوضح أن السلوك التوافقي لعينة البحث كان مرتفعا على سلم تقدير درجات المحور ككل] 115 – 23[ ــي   ا�ال التال

في حين بلغ الانحراف ) 24.33(في حين نجد ان المتوسط الحسابي لأفراد العينة على مستوى كفاءة التواصل مع المحيط المدرسي قد بلغ 

هـي ا�موعــة التـي تنحصـر درجا�م وفــق ا�ال و ، ) 18( بحيث تقع درجا�م فوق المتوسط الحسابي النمــــوذجي ) 2.48(المعياري 

، مما يوضح أن كفاءة التواصل مع المحيط المدرسي لعينة البحث كانت مرتفعة على سلم تقدير درجات المحور  ] 45 – 09[  التالــي   

  . ككل

ة فقد في المقابل نجد ان معامل الارتباط بين كفاءة التواصل والسلوك التوافقي للتلميذ باعتباره احد المخرجات المتأثرة من العملية التربوي

  . وهذا يدل على وجود علاقة طردية قوية بين العاملين) 0.86(الارتباط بلغ معامل 

   : تحليل نتائج الفرضية الثانية  والتي تنص على .3

  توجد علاقة بين التقويم لأستاذ التربية البدنية والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط
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سابية الحقيقة والنموذجية  للسلوك التوافقي للتلاميذ تبعا لمستوى كفاءة التقويم على يبين قيم المتوسطات الح) 04(الجدول رقم 

  السلوك التوافقي للتلميذ

  المتوسط الحسابي  الخط السيكولوجي للمحور  العينة  المتغير
الانحراف 

  المعياري

المتوسط 

  النموذجي

معامل 

  الارتباط
  القرار 

  69  2.54  81.32  115ــــــــــــــــــ 23  300  السلوك التوافقي 
  دال   0.82

  18  2.28  23.15  45ــــــــــــــــــ 09  30  كفاءة التقويم  

    

   X 3 = 69 23= المتوسط الحسابي النموذجي يساوي : ملاحظة 

  X 3 = 18 09= المتوسط الحسابي النموذجي يساوي 

  :تحليل النتائج

في حين بلغ ) 81.32(يتبين من خلال نتائج الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لأفراد العينة على مستوى السلوك التوافقي قد بلغ 

هـي ا�موعــة التـي تنحصـر درجا�م وفــق و ، ) 69( بحيث تقع درجا�م فوق المتوسط الحسابي النمــــوذجي ) 2.54(الانحراف المعياري 

  . ، مما يوضح أن السلوك التوافقي لعينة البحث كان مرتفعا على سلم تقدير درجات المحور ككل] 115 – 23[ ــي   ا�ال التال

في حين بلغ ) 23.15(في حين نجد ان المتوسط الحسابي لأفراد العينة على مستوى كفاءة التقويم لأستاذ التربية البدنية والرياضية قد بلغ 

، وهـي ا�موعــة التـي تنحصـر درجا�م وفــق )18(بحيث تقع درجا�م فوق المتوسط الحسابي النمــــوذجي ) 2.28(الانحراف المعياري 

  . ، مما يوضح أن كفاءة التقويم لعينة البحث كانت مرتفعة على سلم تقدير درجات المحور ككل]45–09[ا�ال التالــي 

 للأستاذ والسلوك التوافقي للتلميذ باعتباره احد المخرجات المتأثرة من العملية التربوية في المقابل نجد ان معامل الارتباط بين كفاءة التقويم

  .وهذا يدل على وجود علاقة طردية قوية بين العاملين) 0.82(فقد بلغ معامل الارتباط 

   :تحليل نتائج الفرضية الرابعة والتي تنص على .4

  تاذ التربية البدنية والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسطتوجد علاقة بين كفاءة طرق واساليب التدريس لأس

 •  يبين قيم المتوسطات الحسابية الحقيقة والنموذجية  للسلوك التوافقي للتلاميذ تبعا لمستوى كفاءة طرق ) 05(الجدول رقم

  .وأساليب التدريس للأستاذ 

  العينة  المتغير
الخط السيكولوجي 

  للمحور

توسط الم

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

المتوسط 

  النموذجي

معامل 

  الارتباط
  القرار 

  69  2.54  81.32  115ــــــــــــــ 23  300  السلوك التوافقي 
  دال   0.91

  42  1.97  49.97  70ـــــــــــ 14  30  كفاءة وطرق التدريس

    

   X 3 = 69 23= المتوسط الحسابي النموذجي يساوي : ملاحظة 

  X 3 = 42 14= المتوسط الحسابي النموذجي يساوي 
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  :تحليل النتائج

في حين بلغ ) 81.32(يتبين من خلال نتائج الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لأفراد العينة على مستوى السلوك التوافقي قد بلغ 

هـي ا�موعــة التـي تنحصـر درجا�م وفــق و ، ) 69( بحيث تقع درجا�م فوق المتوسط الحسابي النمــــوذجي ) 2.54(الانحراف المعياري 

  . ، مما يوضح أن السلوك التوافقي لعينة البحث كان مرتفعا على سلم تقدير درجات المحور ككل] 115 – 23[ ــي   ا�ال التال

في حين بلغ الانحراف ) 49.97(في حين نجد ان المتوسط الحسابي لأفراد العينة على كفاءة طرق واساليب التدريس للأستاذ قد بلغ 

هـي ا�موعــة التـي تنحصـر درجا�م وفــق ا�ال و ، ) 42( ق المتوسط الحسابي النمــــوذجي بحيث تقع درجا�م فو ) 1.97(المعياري 

   [ 70 – 14 ] التالــي

  . مما يوضح أن بعد كفاءة طرق واساليب التدريس الأستاذ لعينة البحث كانت مرتفعة على سلم تقدير درجات المحور ككل

فاءة طرق واساليب التدريس الأستاذ والسلوك التوافقي للتلميذ باعتباره احد المخرجات المتأثرة من في المقابل نجد ان معامل الارتباط بين ك

  . وهذا يدل على وجود علاقة طردية قوية بين العاملين)0.91(العملية التربوية فقد بلغ معامل الارتباط 

  توافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسطتوجد علاقة بين التقويم لأستاذ التربية البدنية والرياضية والسلوك ال •

  توجد علاقة بين كفاءة طرق واساليب التدريس لأستاذ التربية البدنية والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط •

  : مناقشة الفرضيات

وتنفيذها لأستاذ التربية البدنية والرياضية والسلوك   والانشطةتوجد علاقة بين كفاءة التخطيط البرامج : بالنسبة للفرضية الأولى التي تنص

أن يعمل �ا معلم و التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط يتبين أنه توجد علاقة قوية بينهما، لذلك وجب أن يراعى كفاءة التخطيط 

  )01، صفحة 2009بابش، (فالتخطيط أكثر كفاية تدريسية لازمة  )517، صفحة 2013الروحاني، (الواحد والعشرون 

  .لذلك يلح توماس هوفمان على ضرورة تحديد العناصر الرئيسية عند صياغة استراتيجية التخطيط

  .أن منحنى الكفايات يتضمن ا�ال السلوكي الذي يتمثل في تخطيط البرامج التدريسية) 100.101، صفحة 2009المقصود، (ويرى 

انه توجد علاقة بين كفاءة التوصل مع المحيط المدرسي لأستاذ التربية البدنية والرياضية والسلوك بالنسبة للفرضية الثانية التي تنص على 

التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط تبين أنه هناك علاقة قوية بينهما وهذا راجع لقوة كفاءة اتصال الأستاذ من خلال تطوير نفسه 

، والأستاذ من   )2012داود، (لال خبرته المعرفية في التخصص وهذا ما توصلت إليه دراسة بأساليب التواصل الاجتماعية الهادفة ومن خ

  )2008، .رابح م(خلال الاتصال يقوم بتحفيز وتشجيع التلاميذ للارتقاء إلى مستويات عليا دراسة 

بقوله أن عملية التفاعل  Newcomb  الاتصال يلعب دور هام في عملية التفاعل بين الأستاذ والتلميذ وهذا ما ذهب إليه نيوكمبو 

  الإنساني هي عملية اتصال

  )2011حمدان أحمد، (كما أظهرت النتائج أن كفاءة الاتصال لها علاقة قوية مع السلوك التوافقي لدى التلاميذ وهذا ما تتفق مع دراسة 

والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط  بالنسبة للفرضية الثالثة التي تنص توجد علاقة بين التقويم لأستاذ التربية البدنية

 تبين انه هناك علاقة قوية بينهما، حيث ظهرت النتائج ان كفاءة التقويم لها علاقة بالسلوك التوافقي لتلميذ وهذا يدل على ان الاهتمام

وعكس ما  2004ويم المناسبة للدرس وتتفق مع دراسة زكي في الكفايات الادائية لمعلمي التربية البدنية والمتعلقة بتحديد أساليب التق

الربيعي، (ان الأستاذ له ضعف في كفاءة التقويم و الذين وجد 2009ورائد بابش الركابي  2010توصلت اليه دراسة محمود داود الربيعي 

2010(  
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بية البدنية والرياضية والسلوك التوافقي لتلاميذ بالنسبة للفرضية الرابعة التي تنص توجد علاقة بين طرق واساليب التدريس لأستاذ التر 

يستخدمون أساليب تدريسية متنوعة مما جعل السلوك  لأساتذةمرحلة التعليم المتوسط تبين انه هناك علاقة قوية بينهما وهذا راجع ان 

  2015التوافقي لتلميذ قوي وهذا ما اتفق مع دراسة �اية عبد الرحيم 

  :خاتمة  .4

الانشطة، التواصل، التقويم، طرق و التخطيط البرامج (التربية البدنية والرياضية  لأستاذمن خلال النتائج نستنج ان ابعاد كفاءة التدريس 

إيجابي بمستوى   تأثير يتأثرلها علاقة قوية بالسلوك التوافقي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط أي ان السلوك التوافقي ) أساليب تدريسية

الرغبة التي تنتج السلوك التوافقي المتزن و له أهمية بالغة في تحقيق الدافعية ا التأثيرالتربية البدنية والرياضية وهذا  لأستاذءة التدريس كفا

وتعويض النقص لدى التلاميذ جسميا ومعنويا وحتى انفعاليا ويساهم أيضا بدرجة عالية في وضع قيم ومعاير المشاركة الاجتماعية وبناء 

نادرة في البيئة  لأ�ااجراء دراسات حول السلوك التوافقي : شخصية المتوافقة للتلميذ، ومن خلال النتائج المتوصل اليها اقترح الباحثونال

  الجزائرية

  .مراحل تعلمية أخرىو فئات أخرى او اجراء المزيد من البحوث الوصفية على المحاور المشا�ة سواء في نفس الفئة المستهدفة ا

  :قائمة المراجع 5 

مجلة البحوث . 23الكفايات التدريسية اللازمة للطالبات المدرسات في كلية التربية للبنات من وجهة نظرهن عدد ). 2009. (ر. ا, بابش

  .التربوية والنفسية
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