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 : المجلة اسكرتير 
     محمد رضا شورة، سلطانيعرجان 

 
 هيئة التحرير:

د  مصابيح محمد، د  ب  رابح خير الدي ، أ ، د  صالح ربوح، ، د  عطار خالدةد  باسم بادأ  أ د  غربي بكاي،
ــدي  محمــــود عمــــر، أ د  بوسيف إسماعي.،  د  روشـــــو أ د  بــــوراس محمـــــد، أ  د  شـــــريط عابـــــد، د  محـــــي الــ

 أ د  فايد محمد ،د  العيداني إلياسأ خالـــــد، 
 مية:الهيئة العل

د  أ د  تواتي خالد، د  ربوح صالح، أ د  ب  فريحة الجلالي، أ د  أحمد واضح أمين، أ.دردار،  بشيرأ .د. تيسمسيلت:  جامعةمن 
د  ب  علي أ د  مرسلي مبعودة، أ د  يعقوبي بدوية، أ د  شريف سعاد، أ أ د  بوركبة ختة، أ د  طعام شامخة، غربي بكاي، 

فتوح .د ،رزايقية محمود ،ا.د. بوعرعاة محمد، أ .د. يونسي محمد :مود، د  بوغاري فاطمة، د  بردان ميلود، أ د  رزايقية محخلف الله
أ  د  عبد الحميد من جامعة صفاقس، تونس:  أ  د  بوزيان أحمد، وسواس نجاة، محمود، د عيبى حورية، د بوصوار صورية،
د  من جامعة طرابلس، ليبيا: د  محمد كمال سرحان، ة، مصر: من جامعة المنصور عبد الواحد، د  بوبكر ب  عبد الكريم، 

من د  فتحي بلغول، ، الجزائر: 20من جامعة الجزائر أ  د صادق الحايك، من الجامعة الأردنية، الأردن: أحمد رشراش، 
أ  بلعباس: من جامعة سيدي  أ  د  مخطار حبار،من جامعة وهران: أ  د بوطالبي ب  جدو،  جامعة لمين دباغين، سطيف:

أ  د  محمد عباس، أ  د  عبد الجلي. مرتاض، من جامعة تلمسان: د  عبد القادر رابحي،  من جامعة سعيدة:د  محمد بلوحي، 
من جامعة زيان عاشور، الجلفة: د  منصور ب  لكح.، من جامعة مستغانم:  أ  د  مصطفى درواش، من جامعة تيزي وزو:

فصاوي ب  يوسف، أ  د مويبي أ  د ح من جامعة حسيبة بن بوعلي، شلف:مختار،  د  علة مختار، عرويد  حربي سليم، 
د   ، د  بوراس محمد، د  علاق عبد القادر، د  روشو خالد، أ د  مرسي مشري، د  لعروســـي أحمــــد، د  بــــزران مصــــطفى،فريد

 ـــادة،د  زربـــين عبـــد القــــادر، د  محمـــودي ب مبيكة محمد الصغير، 
 د  العيداني إلياس، د  عيبى سماعي.، د  بوزكري الجيلالي،  

 :مــــن جامعـــة ابــــن خلـــدون تيــــارت  د  ضـــويفي حمــــزة، د  كـــروش شـــور الـــدي  ، د  بوكرديـــد عبـــد القــــادر، د  عــــادل رضـــوان
 UNIVERSITIE .  بو سماحة الشيخ، أ  د  ب  داود إبراايم، أ  د  شريط عابدأ  د  عليان بوزيان، أ  د  فتاك علي، أ  د

PAUL SABATIER TOULOUZE 03. FRANCE: CRISTINE Mensson 
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 كلمة العدد
     

أن  ةآمل م2222المجلد الثالث عشر في عدده الثاني م  سنة  لكم أن تقدم المعياريبر ايئة تحرير مجلة 
 اذا الفضاء العلمي لك. الباحثين  فتحت تكون بد

ص لك. ما يتعل  بالآداب والعلوم والإشباشية ص  على أبحاث متنوعة، حيث خُ العدد  اذااحتوى 
العديد م  المقالات ذات الطابع لى إ، بالإضافة وعلم النفس ،التاريخ ،فلبفةالفي  فتناول مواضيع ،والاجتماعية

حول النقد الأدبي وبضايا النثر، وفي علم  على أبحاثالعدد  احتوىدب فقد ، أما في الأالابتصادي والقاشوني
النشاطات  فيل القيم الاجتماعية وفكرة التواص.، ليختتم بأبحاث أخرى بضايا تحو   الاجتماع تناول الباحثون

   ةيية والرياضالبدش
  اتهم المهنية والعلميةلباحثين الفرصة المناسبة لتبيير حيل منحتكون بد تتحرير أن ال ايئةتأم. 

 

 
     

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .
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 ال س تاذ: في حق المرحومكلمة 

 مس يكة محمد الصغير  

بمناسبة صدور اذا العدد م  
شنوه يطيب لنا أن  المعيارمجلة 

بالمجهودات العلمية والعملية المقدمة م  
 مسيكة محمدطرف الأستاذ المرحوم: 

 .وبتفاشيه في خدمة العلم والمعرفة الصغير
تدر ج في مراتب التربية والتعليم م  معلم 
إلى أستاذ التعليم المتوسط إلى مدير 

م إلى سلك الأساتذة ضمتوسطة، ثم اش
كان و  م،2202الجامعيين في أواخر 

مجلة المعيار( المجلة )ما في ضوا محك  ع
فقد كان أستاذا بشوشا  ،تخصص حقوق

يبعى  متواضعا خلوبا متعاوشا مع الجميع
والجميع يشهد له  في خدمة مصالح الناس

شبأل المولى عز وج. أن يرحمه  ،بذلك
روضة م  ويجع. ببره  برحمته الواسعة،

بصره  د  مُ وأن يوسع له فيه  ،رياض الجنة
والشهداء وار النبيين ويبكنه ج
، ويلهم   أولئك رفيقابُ والصالحين وح  

   آمينأاله وذويه الصبر الجمي.

 

 أ .د غربي بكاي
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 د الجزائري المعاصر ـــ التاريخ والرواية فضاء الرشح وغواية الإنشاء لبشير بويجرة أنموذجاً ـــالرواية التاريخية في النق
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أثر برنامج تعليمي مقترح باستخدام التدريب الذهني في تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة 

The effect of a proposed educational program using mental training in 

learning some basic 

 بومعزة محمد لمين
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نهدف من خلال بحثنا هذا معرفة الأثر الذي يلعبه التدريب الذهني ومساهمة هذه التدريب 

، )أشبال(فئةالفريق المدرسي لكرة الطائرة في تعلم المهارات الحركية الأساسية لدى لاعبي 

واعتمدنا في البحث على المنهج التجريبي، ومما 

تأثير فعال في تعلم بعض المهارات و توصلنا إليه أن التدريب الذهني المصاحب للتعليم المهاري ذ

Abstract : 

We aim through this research to know the impact of mental training 

and the contribution of this training to learning basic motor skills for 

the players of the school team for 

study included a sample of 12 players

the experimental method, and from what we found that the mental 

training accompanying the skill education has an effective effect basic 

skills. 
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The effect of a proposed educational program using mental training in 

learning some basic skills in volleyball. 

 *زواوشة عبد القادر

مخبر برنامج البحوث المتعددة في علوم الرياضة وحركة الانسان 

جامعة تيسمسيلت 

مخبر برنامج البحوث المتعددة في علوم الرياضة وحركة الانسان

)الجزائر(جامعة تيسمسيلت 

boumazamohamedlamine@gmail.com abdelkader.zouaoucha@cuniv  

  

    :الملخص

نهدف من خلال بحثنا هذا معرفة الأثر الذي يلعبه التدريب الذهني ومساهمة هذه التدريب 

في تعلم المهارات الحركية الأساسية لدى لاعبي 

واعتمدنا في البحث على المنهج التجريبي، ومما ، لاعب 12وشملت الدراسة على عينة من 

توصلنا إليه أن التدريب الذهني المصاحب للتعليم المهاري ذ

 .الأساسية بالكرة الطائرة

We aim through this research to know the impact of mental training 

and the contribution of this training to learning basic motor skills for 

the players of the school team for volleyball category (cubs), and the 

study included a sample of 12 players And we relied in the research on 

the experimental method, and from what we found that the mental 

training accompanying the skill education has an effective effect basic 
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 أثر برنامج تعليمي مقترح باستخدام التدريب الذهني في تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة 

  : مقدمة

تعد التربية البدنية والرياضية من أهم الميادين التي �تم بالدراسات المطروحة على الساحة الرياضية وهي جزءا من التربية العامة 

طة ومظهرا من مظاهرها إذ �تم بصقل الطفل وتنميته في كل ا�الات الحياتية بالإضافة إلى تلقين التلميذ مختلف المهارات الرياضية للأنش

تنميته لدى التلميذ والوصول به إلى مستوى و ة والرياضية المقترحة خلال البرنامج السنوي، كما أن تطوير مستوى الأداء الرياضي البدني

كل ما يرمي إليه و جماعي هو عالي من الإتقان والتحكم في مختلف المهارات الرياضية سواء للنشاطات البدنية والرياضية ذات طابع فردي أ

  من خلال إدراج إجبارية ممارسة مختلف الأنشطة البدنية لمادة التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي المشرع الجزائري

ويشهد عصرنا الحاضر تطورا سريعا في شتى مجالات الحياة، وقد حظي مجال التعليم والتدريب الرياضي بنصيب وافر من النجاحات       

  .وتراكم الخبرات

وفي الآونة الأخيرة ازداد الاهتمام بالنواحي العقلية والنفسية من المختصين بعلم النفس والباحثين والمدربين الرياضيين نظرا           

ل لا يقو فالتفوق الرياضي يتوقف على مدى إفادة اللاعبين من قدرا�م العقلية على نح. " لأهميتها في الارتقاء بسرعة تعلم المهارات الحركية

إن القدرات العقلية هي التي تساعد على تعبئة قدرا�م وطاقا�م لتحقيق أقصى وأفضل أداء ... أهمية عن الاستفادة من قدرا�م البدنية 

  .)5، صفحة 1996شمعون، (" رياضي 

الرياضي حيث يهتم بالطاقات والقدرات النفسية التي  ويعتبر التحضير النفسي بمحاوره المختلفة جزء أساسي من مكونات التدريب

 .)28، صفحة 2004باهي و جاد، (يمتلكها الإنسان من أجل ضبط سلوكه وإبراز قدراته العقلية والحركية في أحسن الظروف 

 . والتدريب الذهني يعد من المتغيرات الهامة التي تؤثر في الأداء 

  :مشكلة وإشكالية الدراسة

إن الاتجاهات الحديثة في التدريب الرياضي تتطلب أنماط تشتمل على ما يساند الأساليب التدريبية المتبعة، من هذه الأنماط 

غير كاف  فالتدريب البدني فقط على أداء المهارات الحركية، التدريب الذهني الذي يمثل الاستراتيجيات التي تستعمل �ا المهارات العقلية

 لتعلمها وإتقا�ا بصورة كاملة بحيث أن العملية التعليمية والتدريبية في ا�ال الرياضي تعتمد أساسا على الترابط والتكامل بين كافة

 .النواحي البدنية العقلية والحركية، والتنويع في استعمال أساليبها وهذا ما يتطلب الاهتمام بجميع الجوانب

مراحل تطوير الأداء وإتقانه، ويعتبر  و ريب الذهني له أهمية فعالة في ا�ال الرياضي سواء في مراحل التعلم أوبينت البحوث أن التد

ب، الهزاع و النقي(. كذلك من الطرق المعرفية الأكثر استخداما توفر للفرد المهارات اللازمة التي تمكنه من مواجهة القلق والضغوط النفسية

  .)84، صفحة 1989

بذلك يقوي ويدعم الروابط و إن المتعلم الذي يحاول إتقان مهارة رياضية معينة، يحتاج إلى تكرار المحاولات العديد من المرات، فه

العصبية التي تتحكم في توجيه العضلات المسؤولة عن أداء هذه المهارة، وتثبت نتائج البحوث أن تدعيم الروابط والممرات العصبية 
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محدود الخاصة بنقل المعلومات بين الجهاز العصبي والعضلات العاملة يمكن تفعيله بفضل التدريب الذهني الذي ينتج عنه نشاط عضلي 

  .)316، صفحة 1990النقيب، (جدا ولكن فقال لإحداث هذا الدعم 

ومن خلال خبرة الباحثان لاحظوا بأن التدريب الذهني لا يدخل ضمن البرنامج التعليمي الموضوع من طرف الوزارة الوصية إلى 

التي تعد وسائل مهمة وفعالة في تعلم مهارات الكرة الطائرة إذا ) رية، السمعية، الحسيةالبص(جانب ذلك قلة الاهتمام بالوسائل التعليمية 

ما اقترنت بالتدريب الذهني لذا ارتأى الباحثان دراسة هذه المشكلة من خلال استعمال التدريب الذهني كوسيلة مصاحبة للتعليم المهاري 

لق وبغية السير الحسن مع الاتجاهات الحديثة في العملية التعليمية حاول الباحثان والارتقاء بالعملية التعليمية للأفضل؛ ومن هذا المنط

المساهمة في حل هذه المشكلة بإعداد برنامج للتدريب الذهني المصاحب للتعليم المهاري من أجل النهوض بمستوى التلاميذ من الناحية 

  : لبرنامجمهارات الأساسية في كرة الطائرة وعليه نتساءل عن نتيجة هذا ا

  هل هناك أثر لبرنامج التدريب الذهني على تعلم بعض المهارات الاساسية لأشبال كرة الطائرة؟

  :الفرضية الرئيسية

  . هناك أثر لبرنامج التدريب الذهني على تعلم بعض المهارات الأساسية لأشبال كرة الطائرة

  :الفرضيات الفرعية

  . لا يوجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين الضابطة والتجريبية في القياسات القبلية للمهارات المطبق عليها -

  .هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين ا�موعة الضابطة والتجريبية للقياس البعدي في مهارة الاستقبال -

  . ضابطة والتجريبية للقياس البعدي في مهارة الإرسالهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين ا�موعة ال -  

  . هناك فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للبرنامج المطبق بين القياس القبلي والبعدي في العينة التجريبية -

  :أهمية البحث.2

  راسة تحديد نوع العلاقة بين التطور في الاداء المهاري واستخدام التدريب الذهني لدى أفراد عينة الد*  

في كرة الطائرة لدى فريق ) الارسال ولاستقبال (التعرف على تأثير المتوقع للبرنامج المقترح باستخدام التدريب الذهني في تعلم مهارات* 

  ..المدرسي لكرة الطائرة  لثانوية موسى ابن نصير ولاية المدية 

  :أهداف البحث .3

 :�دف من خلال دراسة هذا الموضوع إلى تحقيق جملة من الأهداف أهداف علمية، أهداف عملية وهي كما يلي 

  :الهدف العام 1.3

إعداد برنامج للتدريب الذهني المصاحب للتعليم المهاري لتعلم بعض المهارات الأساسية للكرة الطائرة لفريق المدرسي  لكرة الطائرة  

  ...لثانوية موسى ابن نصير ولاية المدية سنة ) 17-15(أشبال 
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  :الأهداف العلمية2.3

  . زيادة الرصيد العلمي في مجال المهارات العقلية التي لها علاقة با�ال الرياضي -

  .الكشف عن أفضل أسلوب لتعلم المهارات في كرة الطائرة  -

  :الأهداف العملية 3.3

  . ريب الذهني على انجاز بعض المهارات الأساسية للكرة الطائرةالتعرف على تأثير البرنامج التعليمي بالتد -

  .المهارات الأساسية للكرة الطائرةالدمج بين الجانب البدني والجانب الذهني لتعلم  -

  .الطائرة خاصة فتح ا�ال لمزيد من البحوث المعرفة أثر التدريب الذهني في تعليم المهارات المختلفة للألعاب الجماعية عامة ولعبة الكرة -  

  :التحديد الإجرائي للمفاهيم الواردة في البحث.4

 :مفهوم التدريب الرياضي الحديث1.4

اللاعبات / العمليات التعليمية والتنموية التربوية التي تقدف إلى تنشئة وإعداد اللاعبين : " يعرف التدريب الرياضي الحديث بأنه

التطبيقية الميدانية �دف تحقيق أعلى مستوي ونتائج ممكنة في الرياضة التخصصية والحفاظ والفرق الرياضية من خلال التخطيط والقيادة 

  . )12، صفحة 2001مفتي ابراهيم حماد، ( عليها لأطول فترة ممكنة

أفراد ا�تمع، بتحديد الأهداف الخاصة والأسس العلمية لبرامج والمفهوم الحديث للتدريب الرياضي يضع في اعتباره القاعدة العريضة من 

بما يتناسب والاتجاهات الرياضية والثقافية العامة للمستويات العمرية المختلفة لضمان ممارسة الرياضة ) الأنواع التدريب المختلفة( التدريب 

ممارسة الرياضة من خلال برامج وأساليب لتحسين لياقته كخطوة أولى لتحقيق دعائم الوصول للمستويات العالية، فالبعض يرغب في 

ر من البدنية ولتفادي الإمراض، والبعض يمارسها رغبة منه لكسر روتين الحياة اليومية، والبعض الأخر يمارسها لزيادة كفائتة اليومية والتحر 

مستوي لياقة عالية في النشاط الخاص لتجنب الهزيمة في  الروتين اليومي، والبعض الأخر يحتاج إلى ممارسة البرامج التي سوف تؤهله لتحقيق

 المنافسة والمباريات رياضة المستويات، بالإضافة إلى ممارسة القاعدة العريضة من تلاميذ وطلاب المدارس والمعاهد والجامعات، ودورها في

إعداد الرياضيين للوصول إلى : "بأنه) هارا(ويعرفه العالم  )11، صفحة 1998امر االله، ( تربية وتكوين الشخصية المتزنة والمتكاملة الجوانب

إعداد اللاعب فسيولوجيا تكنيكيا، عقليا، خلقيا عن طريق التمرينات البدنية : "كما يعرفه العالم ماتفيف انه«المستويات العالية فالأعلى 

  . )11، صفحة 2014حمد يوسف، ا( وحمل التدريب

  :مفهوم التدريب الذهني 2.4

تدريب منتظم طويل المدى للمهارات العقلية والاتجاهات يتضمن بعدين أساسين وهما : التدريب العقلي بأنه" اونتتال"لقد عرف 

التي تستخدم  تالاستراتيجياو أن التدريب العقلي هفيشير إلى " محمد العربي"أما . الوصول إلى المستويات الرياضية العالية وتطوير الإرادة
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شمعون و اسماعيل، ( �ا المهارات العقلية في محاولة تطوير الأداء، ويمكن أن يتضمن العديد من العمليات داخل هذا الأسلوب من التدريب

  . )78، صفحة 2007

من خلال عملية التصور المركز الخط سير هذه الحركة دون الأداء الفعلي  - تحسين وتطوير للحركة وكذلك تثبيت لهاو تعلم أ: ويعرف بأنه

  .)188، صفحة 1987عثمان عبد الغني، (لها 

 نقل إيجابي كبير في تعلم المهارة الحقيقيةتصور أداء الإنجاز بدون أن يرتبط بفعل ظاهري والذي يسبب إنتاج " بأنه) محجوب(يعرفه 

 . )177، صفحة 2000محجوب وجيه، (

أداء اللاعب للمهارة عقليا وتصورها بعدما أن تم شرحها وأعطي نموذجا لها من قبل المدرب و وه :التدريب الذهني بالأسلوب المباشر

  . أحد اللاعبين المتميزينو أ

أداء للمهارة عقليا وتصورها بطريقة غير مباشرة من خلال عرض الأفلام التعليمية والصور و وه:التدريب الذهني بالأسلوب غير المباشر

  . )188، صفحة 1987عثمان عبد الغني، ( التوضيحية للمهارة المراد تعلمها

  :ةالأساسيتعريف المهارات  3.4

  التعريف الاصطلاحي

كما عرفها ". جوهر الأداء الذي يتميز بإنجاز كبير من العمل مع بذل مقدار من الجهد البسيط"بأ�ا ) احمد خاطر وآخرون(عرفها 

ودة بأ�ا تلك النشاطات التي تستلزم استخدام العضلات الكبيرة والصغيرة بنوع من التآزر يؤدي إلى الكفاية والج) محمد خير االله ممدوح(

  .الملائمة× الشكل » الدقة xالسرعة = المهارة : بالمعادلة الآتية) سنكر(وقد عرفها ". في الأداء

  : التعريف الإجرائي

لف هي الأداء الحركي السليم الذي يتسم بالدقة في تنفيذ الحركات الأساسية لتلك المهارة المراد تطبيقها، والتي تكون ثابتة وآلية في مخت

 . الوضعيات

  :تعريف للكرة الطائرة 4.4

  التعريف الاصطلاحي

إسقاط الكرة في و هي رياضة جماعية والتي يتقابل فيها فريقين فوق ميدان اللعب الذي يفصل بشبكة والهدف من هذه اللعبة ه

الجهة الأخرى للشبكة أي في جهة الفريق المنافس، ومحاولة عدم تركها تسقط في منطقته بردها قانونيا فوق الشبكة، الكرة تبدأ في اللعب 

  . عن طريق اللاعب الخلفي الأيمن بضرب الكرة وبعثها لمنطقة المنافس فوق الشبكة
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 :الدراسات السابقة والمشابهة.5

 احمد حامد احمد السويدي عنوان الدراسة :صاحب الدراسة -العراق  –جامعة الموصل ) 2004(دراسة دكتوراه : الأولىالدراسة 1.5

  اثر استخدام اسلوبي التدريب الذهني المباشر وغير المباشر من تطوير بعض النواحي المعرفية والمهارية بالكرة الطائرة :

استخدام اسلوبي التدريب الذهني المباشر وغير المباشر والمنهاج  أثرسة إلى الكشف عن هدفت الدرا:يهدف البحث إلى :أهداف الدراسة

  المقرر في الكلية في التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية بالكرة 

  :أستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة حل المشكلة عينة الدراسة:المنهج المتبع

جامعة الموصل  -في كلية التربية الرياضية ) اختصاص الكرة الطائرة(طالبة من طلاب المرحلة الرابعة ) 24(وتكونت عينة البحث 

وضع ثلاثة برامج بالكرة . طلاب لكل مجموعة وتم وضع ثلاثة برامج تعليمية ) 8(وتم توزيعها إلى ثلاث مجموعات بواقع : الإجراءات

والثاني يتضمن نفس ، البرامج التعليمي وعلى وفق المنهاج المقرر لطلبة المرحلة الرابعةالبرنامج الأول يتضمن ، الطائرة من قبل الباحث

والثالث يتضمن نفس البرنامج الأول مضاف إليه أسلوب التدريب الذهني ، البرنامج السابق مضافا إليه أسلوب التدريب الذهني المباشر

  غير المباشر وتكون

أسبوع بواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع الواحد ومدة كل وحدة ) 12(ية على مدى وحدة تعليم) 24(كل برنامج تعليمي من 

اختبارات ، الاغتراف المعياري، الوسط الحسابي(: واستخدام الباحث الوسائل الإحصائية الآتية: دقيقة الأدوات المستخدمة) 90(تعليمية 

  لمعالجة البيانات )L-S-D(ار اقل فرق معنوي الوسطين حسابين مرتبطين وتحليل التباين باتجاه واحد، واختب

  :واستنتج الباحث ما يأتي :أهم النتائج

ت ظهور فروق ذات دلالة معنوية بين ا�موعة التجريبية الأولى وا�موعة التجريبية الثانية في اختبارات التحصيل المعرفي وبعض المهارا

  .لحة ا�موعتين التجريبيتينالأساسية بالكرة الطائرة وبين ا�موعة الضابطة ولمص

أجريت : أمل سيد أحمد محمد عنوان الدراسة. د: صاحب الدراسة -مصر  - جامعة حلوان ) 2005(أطروحة  :الدراسة الثانية2.5

  "تأثير برنامج تدريب عقلي لتحسين بعض المهارات النفسية والأساسية للاعبات كرة القدم"هذه الدراسة تحت عنوان 

( يهدف البحث إلى التعرف علي تأثير برنامج تدريب عقلي علي تحسين أداء بعض المهارات الأساسية :الدراسة الهدف العام من

التصور العقلي ، تركيز الانتباه، القدرة علي الاسترخاء( وعلي بعض المهارات النفسية ) التحكم والسيطرة ، المراوغة، التصويب علي المرمي

  اللاعبات كرة القدم النسائية

لاعبة من لاعبات كرة القدم بنادي ) 20(وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية : تم استخدام المنهج التجريبي عينة الدراسة :لمنهج المتبعا 

  .الصيادين بمحافظة الشرقية 
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والمهارات النفسية ، أن برنامج التدريب العقلي يؤثر إيجابيا على تحسين بعض المهارات الأساسية علىوأسفرت أهم النتائج :أهم النتائج

 .لدي لاعبات كرة القدم النسائية

اهمية التحضير الذهني : حسن زيان عنوان الدراسة: صاحب الدراسة -الجزائر  -باتنة ) 2015(دراسة ماستر  :الدراسة الثالثة3.5

  تحسين نتائج الاداء الرياضي للاعبي كرة القدم دوره فيو قصير المدى 

دوره في تحسين نتائج الأداء الرياضي للاعبي كرة و هدفت الدراسة إلى معرفة مدى اهمية التحضير الذهني قصير المدى  :أهداف الدراسة

  .القدم

  . ستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة حل المشكلةا:المنهج المتبع

استمارة : مدربين من فرق الجهوي الأول رابطة باتنة اكابر الأدوات المستخدمة 08كانت متكونة من و نة عشوائية يع :عينة الدراسة

  . استبيان موجهة للمدربين

  :أهم النتائج المتوصل اليها

للتحضير الذهني قصير المدى دور في تنمية  -. تحسين مستوى اداء اللاعبين اثناء المنافسةو الهدف الحقيقي من التحضير الذهني ه -

الخططية و البدنية( يرتبط التحضير الذهني قصير المدى ارتباطا وثيقا بالتحضيرات الاخرى  -. تطوير الأداء المهاي للاعبي كرة القدمو 

.(...  

 :التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة.6

برغم من الدراسات السابقة تنوعت لتشتمل على كل من اللاعبين والمدربين فقد كنا اكثر تحديدا في اختيار الدراسات السابقة    

  التدريب الذهني وذلك من منطلق التدعيم البنائي المعرفي في مجال دراستنا  توانتقائها والتي تناول

التدريب الرياضي بشكل عام ورياضة كرة االطائرة و ام بدراسات التدريب الذهني نحعند مراجعتنا للدراسات السابقة يظهر جليا الاهتم -

  .بشكل خاص في البيئة العربية والبيئة الاجنبية

، مما ساعدنا في توجيه دراستنا )الخبرة(معظم الدراسات السابقة للتدريب الذهني وفقا لمتغيرات كثيرة منها الجنس والممارسة  تتناول -  

  .تقاء متغيرات الدراسةالحالية وان

  . أظهرت معظم الدراسات السابقة دور التدريب الذهني في تطوير المهارات الحركية في كرة الطائرة -  

  .مهم في تطوير المهارات الحركيةكما نستخلص من الدراسات السابقة أن التدريب الذهني له دور   -
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  :الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة.7

  :المتبعالمنهج 1.7

  . إن طبيعة المشكلة المطلوب دراستها هي التي تحدد منهج البحث المستعمل، لذلك استعمل الباحث المنهج التجريبي

  :الدراسة الاستطلاعية2.7

  . )48، صفحة 2003عراك، (". تعد التجربة الاستطلاعية دراسة تجريبية أولية يقوم �ا الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه بتجربته النهائية 

اختيرت بالطريقة العشوائية، وقد حققت نسبة . سنة) 17-15(لاعبين وبأعمار ) 7(أجريت التجربة الاستطلاعية على عينة مكونة من 

بإعطاء وحدتين تعليميتين قام الباحث خلالها . 2021/10/18بدأت التجربة الاستطلاعية بتاريخ . ، من مجتمع البحث%)36(

كما قام الباحث بإعطاء وحدتين تعليميتين للتدريب الذهني في نفس الأيام،حيث . دقيقة) 60(مهاريتين في يومين مختلفين مدة الوحدة 

خاري ولاية قصر الب قياس الأول بثانوية موسى بن نصيرأعيدت الاختبارات تحت نفس الظروف التي تم �ا الو أجريت الاختبارات المهارية

  . المدية

بأعمار ، تلميذ من الفريق المدرسي لثانوية موسى ابن نصير ولاية المدية) 12(اشتملت عينة البحث على  :العينة وطرق اختيارها3.7

لاعبا، اختيرت بالطريقة ) 19(من مجتمع الأصل والبالغ عددهم %) 60(سنة، وهذه العينة تشكل نسبة ما يفوق ) 15-17(

  . المقصودة

  : خصائص عينة الدراسة4.7

  )كغ(وزن اللاعب  )سم(طول اللاعب   عمر اللاعب   مجموعة العينة

  38.83  148  13.17  )الشاهد(المتوسط الحسابي

  39.17  147.67  13.00  )التجريبية(المتوسط الحسابي

  .spssاعداد الباحث من نتائج برنامج  :المصدر

  :أدوات جمع البيانات والمعلومات.8

صاحب . مهارة التمرير، مهارة الإرسال تنس ومهارة استقبال الإرسال :الاختبارات المهارية لكل من المهارات التالية1.8

  .)221، صفحة 1997حسانين و حمدي، (. محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم:الاختبارات

  . هم لاعبي الكرة الطائرة: والجهة المعنية بتطبيق الاختبارات الفئة2.8

  استعان الباحث في هذه الدراسة على الفيديو، برنامج التدريب الذهني والاختبارات البدنية :الأدوات المستخدمة في البحث3.8

 من الأسفلو غرضه قياس مهارة الإرسال من الأعلى أ: اختبار مهارة الإرسال
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  يمثل تقسيم المناطق في اختبار الإرسال): 01(الشكل رقم 
  

        )نقاط10(01المنطقة 

  )نقاط05(02المنطقة 

  )نقطة01(03المنطقة 

  )2022(اعداد الباحث:المصدر

محاولات إلى النصف الثاني للملعب على أن تتخطى  5( يقف اللاعب في منطقة الإرسال ويقوم بأداء مهارة الإرسال :مواصفات الأداء

   01محاولا إسقاطها في المستطيل رقم (دون ملامستها ) الكرة الشبكة

  . لاختبار تكون متتالية، لكل فرد عشر محاولات على ا)إرسال التنس(يلتزم اللاعب بأداء الإرسال من الأعلى :شروط الأداء

في حالة  0يحصل المختبر على ، 03ونقطة في المنطقة  02نقاط في المنطقة  05و 01نقاط في المنطقة  10يتحصل اللاعب على 

  . في حالة سقوط الكرة خارج الملعب 0خارج الملعب، يحصل المختبر على و ملامسة الكرة للشبكة سواء سقطت داخل أ

  .غرضه قياس مهارة استقبال الإرسال عند اللاعب:لاختبار مهارة الاستقبا
  

  )أ(منطقة 

 

)ب(منطقة   

      01منطقة 

  02منطقة 

  03منطقة 

  )2022(اعداد الباحث:المصدر

) ککرات( لاعب معين لإرسال الكرة إلى اللاعب داخل المنطقة أ و يقف اللاعب في منطقة أ، ويقوم المدرب بأداء أ:مواصفات الأداء

  . 01، يعمل اللاعب على استقبال الكرة وإسقاطها في المنطقة )کرات  5(والمنطقة ب 

نقاط في حالة إسقاط  03يحصل المختبر على . لكل فرد عشر محاولات على الاختبار تكون متتالية من كل منطقة أوب: شروط الأداء

في حالة سقوط الكرة خارج  01في حالة إسقاط الكرة المربع ا�اور، يحصل المختبر على نقطة  02ونقطتين  01اخل المربع الكرة د

  في حالة سقوط الكرة خارج الملعب 0المناطق الثلاث وداخل الملعب، يحصل المختبر على 

  :صدق وثبات اختبار مهارة الإرسال:الخصائص السيكومترية للأداة

  يوضح نتائج معامل الثبات وصدق اختبار مهارة الإرسال): 01(قم الجدول ر 

 منطقة

 ارسال

 منطقة

 ارسال
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  اختبار مهارة الارسال في كرة الطائرة   

  TEST  الاختبار  RETEST اعادة الاختبار  

  24.28  24.42  المتوسط الحسابي

  8.82  9.18  الانحراف المعياري

  0.01  مستوى الدلالة 

  الآسس العلمية 

  للاختبار

  0.98  معامل الثبات

  0.98  صدق الاختبار

  .spssاعداد الباحث من نتائج برنامج  :المصدر

، 0.01عند تطبيق اختبار معامل الارتباط لمعرفة مدى الاختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستوى الدلالة  :معامل الثبات

،وهذا ما يبين أن هناك ارتباط بين نتائج الاختبار الأول والثاني 0.01، عند مستوى الدلالة   0.98تبين لنا أن قيمة معامل الارتباط 

  . )68، صفحة 2003شقير، (. وبالتالي فهي تؤكد المستوى الجيد من الثبات وهي تعكس ثبات واضح للاختبار،

صدق الاختبار يعني ما يقيسه الاختبار وكيفية صحة هذا القياس بغية التأكد من صدق  1990حسب أنستازي  :صدق الاختبار

  . دالو وه 0,98قمنا بحساب معامل الصدق الذاتي الذي بلغ . )177، صفحة 2006رضوان، (الاختبار 

  :صدق وثبات اختبار مهارة الاستقبال

  يوضح نتائج معامل الثبات وصدق اختبار مهارة الاستقبال ):02(الجدول رقم ۔

  اختبار مهارة الارسال في كرة الطائرة   

  TEST  الاختبار  RETEST اعادة الاختبار  

  8  7.85  المتوسط الحسابي

  1  1.06  الانحراف المعياري

  0.05  مستوى الدلالة 

  الآسس العلمية 

  للاختبار

  0.83  معامل الثبات

  0.91  صدق الاختبار

  .spssاعداد الباحث من نتائج برنامج  :المصدر
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، 0.05عند تطبيق اختبار معامل الارتباط لمعرفة مدى الاختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستوى الدلالة  :معامل الثبات

تبين أن هناك ارتباط بين نتائج الاختبار الأول والثاني وهي  0.01، عند مستوى الدلالة   0.83تبين لنا أن قيمة معامل الارتباط 

  . فهي تؤكد المستوى الجيد من الثباتتعكس ثبات واضح للاختبار، وبالتالي

  . دال إحصائيا 0.91بغية التأكد من صدق الاختبار قمنا بحساب معامل الصدق الذاتي الذي بلغ : صدق الاختبار

  :إجراءات التطبيق الميداني.9

ختبار القبلي للاختبارات المهارية الاختبارات القبلية لعينة البحث قام الباحث بإجراء الا: قام الباحث بالإجراءات الميدانية التالية

  .وقد أجريت جميع الاختبارات في صالة التدريب بثانوية موسى بن نصير  ولاية المدية . للمجموعة الضابطة والتجريبية

حصة  12بوشر فعليا بالمنهج التعليمي المهاري ومنهج تدريب التدريب الذهني واستمر المنهج على مدى  :البرنامج التعليميو المنهج أ

  . لكل من المنهج المهاري ومنهج التدريب الذهني

اعتمد الباحث المنهج التعليمي المهاري الذي أعده الاستاذ، علما أن عدد الوحدات التعليمية المهارية : المنهج التعليمي المهاري

دقيقة، وقام بعملية التعليم المهاري  60إلى 50من (، وأن زمن الوحدة التعليمية )الإرسال، الاستقبال(: وحدة تعليمية وهي) 12(وه

  . الاستاذ، وبإشراف مباشر من الباحث

قام الباحث بإعداد برنامج للتدريب الذهني، يبغي الباحث من خلاله تنمية التدريب الذهني لدى : برنامج التدريب الذهني المقترح

، الصفحات 2000راتب، ( .الصورة، التحكم في الصورة الوعي بالحواس، وضوح: وتم ذلك من خلال مراحل ثلاث متدرجة وهي، اللاعبين

وكانت مدة الوحدة التدريب . قبل البدء بالوحدة التعليمية المهارية تقوم ا�موعة التجريبية بتنفيذ برنامج تدريب الذهني.)134-143

  .رأي الخبراء في وضع وإعداد برنامج التدريب الذهنيكما أن الباحث أخذ . دقيقة 20إلى  15(الذهني من 

أجريت الاختبارات البعدية، وتحت نفس الظروف التي أجريت ، بعد إكمال الوحدات التعليمية المهارية والذهنية :الاختبارات البعدية

  .والتجريبيةفيها الاختبارات القبلية، حيث أجري الاختبار البعدي للاختبارات المهارية للمجموعة الضابطة 

   .SPSS18برنامج الحزم الإحصائية : استخدم الباحث في حساباته الإحصائية: الأساليب الإحصائية

  :عرض وتحليل النتائج.10

  .في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث سيحاول هنا عرضها وتحليلها ومن ثم مناقشتها طبقا لأهداف وفروض بحثه

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين الضابطة والتجريبية في القياسات القبلية للمهارات المطبق لا توجد : الفرضية الأولى1.10

  .عليها
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  .يمثل القياسات القبلية للمهارات المطبق عليها في العينتين ): 04(الجدول رقم  

  النتيجة  T sig  f  sig  العينة التجريبية   العينة الشاهدة   المتغير 

  ع  -س  ع  -س

  غير دال  0.707  0.150  0.695  0.404 -  8.803  24.50  8.361  22.50  ارسال قبلي

استقبال 

  قبلي

  غير دال   0.104  3.195  0.578  0.575 -  2.510  8.50  1.329  7.83

  .spssاعداد الباحث من نتائج برنامج  :المصدر

أظهرت النتائج بأن الوسط الحسابي اللعينة الشاهدة في الاختبار القبلي لمهارة الإرسال كان   04من خلال ما تقدم من الجدول رقم 

، ) 24.50(والوسط الحسابي للعينة التجريبية في الاختبار القبلي المهارة الإرسال كان ) 8.361(، وبانحراف معياري مقداره )22.50(

 Sig، حيث أن )0.404- (لمعرفة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي فبلغت ) ت(، أما قيمة )8.803(مقداره  وبانحراف معياري

، وهذا ما يدل على أنه لا يوجد فرق معنوي في الاختبار القبلي لمهارة الإرسال بين )0.05(، وعند مستوى دلالة )0.695( قد بلغ 

، وبانحراف معياري )7.83( سابي للعينة الشاهدة في الاختبار القبلي لمهارة الاستقبال كان أظهرت النتائج بأن الوسط الح. العينتين

وبانحراف معياري مقداره ، )8.50(الوسط الحسابي للعينة التجريبية في الاختبار القبلي لمهارة الاستقبال كان و ) 1.329(مقداره 

وعند ) 0.578(قد بلغ  Sig، حيث أن )0.575- (قبلي والبعدي فبلغت لمعرفة الفروق بين الاختبارين ال) ت(، أما قيمة )2.510(

ومما تقدم يتضح . ، وهذا ما يدل على أنه لا يوجد فرق معنوي في الاختبار القبلي لمهارة الاستقبال بين العينتين)0.05(مستوى دلالة 

ية في القياسات القبلية لمهارات الإرسال والاستقبال، وهذا لنا أنه لا يوجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين الضابطة والتجريب

  .أمر عادي إذ أن العينة متجانسة

  . هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين ا�موعة الضابطة والتجريبية للقياس البعدي في مهارة الإرسال: الفرضية الثانية2.10

  بعدي يوضح الفروق في اختبار الإرسال بين العينتين):  05( جدول 

  النتيجة  T sig  f  sig  العينة التجريبية   العينة الشاهدة   المتغير 

  ع  -س  ع  -س

ارسال 

  بعدي

  دال  0.581  0.326  0.001  4.33 -  5.164  38.33  7.548  22.17

  .spssاعداد الباحث من نتائج برنامج  :المصدر

، وبانحراف معياري مقداره ) 22.17(نلاحظ أن الوسط الحسابي للاختبار البعدي للعينة الشاهدة  05من خلال الجدول رقم 

) ت(، أما قيمة )5.164(، وبانحراف معياري مقداره ) 38.33( والوسط الحسابي للاختبار البعدي للعينة التجريبية ) 7.548(
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، وعند مستوى )0.001(قد بلغ  Sig، حيث أن )4.33 -(هارة الإرسال بين ا�موعتين فبلغ لمعرفة الفروق في الاختبار البعدي لم

. ، وهذا ما يدل على أنه يوجد فرق معنوي في الاختبار البعدي لمهارة الإرسال بين العينتين لصالح العينة التجريبية)0.05(دلالة 

أن التدريب الذهني لأداء " إلى  Martinالباحث هذا لبنامج التدريب الذهني قبل التطبيق الفعلي للمهارة وهذا ما أكده مارتين و ويعز 

مهارات معينة ينتج عنه نشاط عقلي، تتضح فائدته في تقوية الممرات العصبية الخاصة بالإشارة العصبية التي يرسلها الجهاز العصبي إلى 

  (Martin & Hall, 1995, pp. 54-69) العضلات العاملة

احمد، (أثر في تطوير مستوى الأداء المهاري وتتفق هذه النتيجة أيضا مع دراسة كل من احمد حامد احمد السويدي  للتدريب الذهنيإن 

 .)2005أمل سيد، (أمل سيد احمد محمد و )2004

  .والذين أكدوا على ضرورة استخدام التدريب الذهني في العملية التعليمية والتدريبية على حد سواء

  هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين ا�موعة الضابطة والتجريبية للقياس البعدي في مهارة الاستقبال : الفرضية الثالثة3.10

  يوضح الفروق في اختبار الاستقبال بين العينتين بعدي): 06(جدول 

  النتيجة  T sig  f  sig  العينة التجريبية   العينة الشاهدة   المتغير 

  ع  -س  ع  -س

استقبال 

  بعدي

  دال  0.535  0.413  0.000  6.458 -  1.472  12.83  0.938  8.17

  .spssاعداد الباحث من نتائج برنامج  :المصدر

، وبانحراف معياري مقداره )8.17( يتضح أن الوسط الحسابي للاختبار البعدي للعينة الشاهدة  06من الجدول رقم  من خلال ما تقدم

) ت(، أما قيمة )1.472(وبانحراف معياري مقداره ، ) 12.83( والوسط الحسابي للاختبار البعدي للعينة التجريبية ) 0.938(

، وعند )0.000( قد بلغ  Sig، حيث أن )6.458 -(لمعرفة الفروق في الاختبار البعدي لمهارة الاستقبال بين ا�موعتين فبلغ 

عينتين لصالح العينة ، وهذا ما يدل على أنه يوجد فرق معنوي في الاختبار البعدي لمهارة الاستقبال بين ال)0.05(مستوى دلالة 

الباحث سبب الفروق بين ا�موعتين إلى استخدام ا�موعة التجريبية الأسلوب التدريب الذهني كوسيلة مساعدة إلى و ويعز . التجريبية

جانب البرنامج التعليمي، حيث أن التدريب باستخدام برنامج التدريب الذهني بحسب رأي الباحث أدى إلى زيادة عنصر التشويق 

لحماس والتجديد لدى اللاعبين، كما أنه ساعد اللاعب على فهم تفاصيل المهارة ومحاولة استرجاعها وتنفيذها بالشكل الصحيح عن وا

وهذا ما يوافق احمد حامد احمد السويدي . ومن ثم تصورها وهذا ما أدى التشويقهمو طريق معرفة تفاصيل المهارة عبر مشاهد�ا في الفيدي

وهذا ما يتوافق مع نظرية التعلم بالاستبصار حيث يستطيع الفرد تعلم مهارات حركية بملاحظة الأشخاص الآخرين مثل . )2004احمد، (

باستعمال الفيديو، كذلك يمكنه تخيل الموقف من خلال التذكر و ملاحظة أداء فني صحيح لرياضي مشهور سواء كان ذلك على المباشر أ

 .M( يقول دوران و . .)701، صفحة 1997دوران و بارو، ( )Fontaine(داء معتمدا على الصور الذهنية حسب فونتين تجسيد الأو 
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Durand (بشكل تكراري لإنجاز مهارة حركية معينةو شرط للتعلم يقوم على التذكر العقلي "الذهنية على أ�ا و على الممارسة العقلية أ .

فهي فعالة بشكل خاص عند الأفراد الخياليين . تقود هذه الممارسة إلى تقدم ملموس له دلالته، خاصة عندما ترتبط بالممارسة البدنية

  .)836، صفحة 1997دوران و بارو، (" والذين يراقبون جيدا صورهم العقلية

التدريب الذهني للمهارات الحركية يساعد اللاعب في تحقيق المزيد من الفهم لطبيعة أداء المهارات، ولا شك أن ذلك "ويقول راتب أن 

 . )317، صفحة 2000راتب، ( "يعاونه في أن يصبح أكثر ألفة بمتطلبات نجاح أداء المهارات الحركية

    : الرابعةالفرضية 4.10

  البعدي في العينة التجريبية و هناك فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للبرنامج المطبق بين القياس القبلي 

  )بعدي -قبلي( يوضح الفروق في الاختبارات للعينة التجريبية ): 08(الجدول رقم 

  

  ع  -س  المتغيرات
 -س

  للفروق

الخطأ 

المعياري 

  للفروق

T 

  المحسوبة
Sig 

معامل 

  الارتباط
Sig النتيجة  

ل 
سا

ار
  

  8.803  24.50  قبلي
13.833  2.455  

- 

5.634  
  دال  0.087  0.748  0.002

  5.164  38.33  بعدي

ال
تقب

اس
  

  2.510  8.50  قبلي
0.333  1.382  

- 

3.135  
0.026  

- 

0.406  
  دال  0.424

  1.472  12.83  بعدي

  .spssاعداد الباحث من نتائج برنامج  :المصدر

المحسوبة في اختبار الإرسال للعينة التجريبية أظهرت النتائج ) ت(للأواسط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 08(من خلال الجدول 

، )8.803(وبانحراف معياري مقداره ، ) 24.50(  بأن الوسط الحسابي للعينة التجريبية في الاختبار القبلي لمهارة الإرسال كان 

المحسوبة المعرفة الفروق بين ) ت(أما قيمة ، )5.164(وبانحراف معياري مقداره ، ) 38.33( الحسابي للاختبار البعدي  والوسط

، يعني أنه يوجد )0.05(، وعند مستوى دلالة )0.002( قد بلغ  Sig، حيث أن )5.634-(الاختبارين القبلي والبعدي فبلغت 

والوسط الحسابي للعينة التجريبية في الاختبار القبلي . ي في مهارة الإرسال عند العينة التجريبيةفرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعد

، وبانحراف ) 12.83(، والوسط الحسابي للاختبار البعدي )2.510(، وبانحراف معياري مقداره ) 8.50( لمهارة الاستقبال كان 

 Sig، حيث أن )3.135-(ة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي فبلغت المحسوبة لمعرف) ت(، أما قيمة )1.472(معياري مقداره 

، وهذا يدل على أنه يوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي في مهارة )0.05(، وعند مستوى دلالة )0.026( قد بلغ 

ه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات تبين لنا أن) 08(من خلال ما سبق في الجدول رقم . الاستقبال عند العينة التجريبية

لت المحسوبة مستوى الدلالة  Sigالقبلية والبعدية للمهارات المطبق عليها في العينة التجريبية حيث أنه في كل الاختبارات لم تتعد قيمة 
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للبرنامج المطبق من قبل جريبية وهذا ما يعزى وهذا ما يعني أنه توجد فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية في العينة الت 0.05

  3. الباحث

  :مناقشة النتائج وتفسيرها.11

الباحث سبب التحسن في الأداء إلى البرنامج التعلمي المقترح والمستخدم في هذه الدراسة من تمرينات وإجراءات أدت إلى تطوير و يعز 

تخدام برنامج التدريب الذهني قبل البدء بأداء التمرينات من جهة أخرى، المهارات قيد الدراسة الإرسال، الاستقبال من جهة، والی اس

حيث أن التدريب الذهني بحسب رأي الباحث أدى إلى زيادة التوافق العضلي العصبي للاعبين، والذي عمل بدوره على تطوير عنصر 

ترميز عقلي للأداء الحركي و في عمل شيفرة معينة االسرعة عند هؤلاء اللاعبين، مما ساعد على تسهيل الأداء عن طريق مساعدة اللاعب 

الأمر و أكثر ألفه وفهما لدى اللاعبين، وهو صورة أنماط حركية معينة، وبالتالي فان الحركات قد تبدو في صورة تكوينات رمزية لها معنى، أ

  . )2002علاوي، (الذي ساعد على أن تصبح الحركات أكثر آلية أي تؤدي بصورة أليه دون المزيد من التفكير 

كما أن الشرح الذي قام به الباحث للاعبين أثناء مشاهد�م للمهارة وقبل قيامهم بتصورها ساعد في ربط التصور البصري بالناحية 

برنامج التدريب الذهني إلى جانب التفكيرية الناتجة عن الشرح اللغوي للمهارة الحركية، وفي هذا السياق يشير علاوي إلى أهمية استخدام 

التدريب المهاري القائم على أسس علمية، والذي ساهم بشكل مباشر في تعلم وتطوير المهارات، إذ يعتقد الباحث أن التدريب الذهني 

في هذا . )1995، .راتب ا(ويتفق هذا مع ما أشار إليه . عمل على زيادة الثقة بالنفس كما ساعد في سرعة تعلم المهارات الحركية وإتقا�ا

وقد . ا�ال بان تصور الأداء سيؤدي بالرياضي إلى النجاح بأداء حركاته ويعطيه القابلية الاكتشاف التكنيك الجيد وقابلية التوافق الحركي

 .)2005أمل سيد، (أمل سيد احمد محمد و )2004احمد، (اتفقت هذه الدراسة مع ما أشار إليه احمد حامد احمد السويدي 

  .وهذا ما توافق مع جل الدراسات السابقة . بان التدريب الذهني أدى إلى تنمية وتطوير الأداء الفني لبعض المهارات في التنس الأرضي

  :خاتمة.12

المعلومات، إلى فرض ضغوط عديدة على المناهج التعليمية، من أجل إعداد أجيال لقد أدى عصر الانفجار المعرفي وتكنولوجيا 

ة من المتعلمين قادرين على استيعاب واستخدام التكنولوجيا لمواجهة الحياة العصرية، فلم تعد مهمة مدرس التربية البدنية والرياضية قاصر 

س، بل أصبحت تعتمد على رسم مخطط الاستراتيجية الدرس، تعمل فيه على الشرح وأداء نموذج وإتباع الأساليب التقليدية في التدري

أساليب التدريس الحديثة والوسائل التعليمية المتطورة، التي أصبحت صمام العملية التعليمية، بعد أن كانت تكملة له في طريق تحقيقه 

  .للأهداف المطلوبة

نفس الرياضي، والذي يساعد في اكتساب الأداء المهاري، والارتقاء بمهارات ويعتبر التدريب الذهني أحد الأبعاد الهامة في مجال علم ال

اللعبة، لدى فقد أصبح دعامة رئيسية في ا�ال الرياضي، لاستخدامه العديد من المهارات النفسية لتطوير الأداء المهاري، وتحقيق أعلى 

أمل سيد احمد محمد و )2004احمد، (حامد احمد السويدي  مستويات الانجاز، حيث أشارت معظم الدراسات، ومن بينها دراسة احمد

أن التفوق الرياضي يكون لصالح الأفراد الذين يمتلكون القدرات الذهنية والمهارات النفسية اللازمة، التي تمكنهم من  )2005أمل سيد، (
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استخدام كل طاقا�م وقدرا�م البدنية والفنية في أحسن الظروف، والنتائج التي تحصلنا عليها تشير إلى أنه كلما زادت قيمة نتائج 

ئج الاختبارات المهارية للكرة الطائرة، وهذا ما يدل على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المتغيرين، هذا المهارات النفسية زادت نتا

لنا الاستنتاج يبرز مدى فعالية التدريب الذهني  وتأثيره الايجابي على الأداء المهاري؛  في حدود عينة البحث وإجراءاته وبناء على ما توص

  :إليه من نتائج يوصيان ما يلي

استعمال التدريب الذهني مع التعلم المهاري ضمن الوحدات التعليمية للتلاميذ لما له من دور في عملية تسريع التعلم، وخاصة المراحل  -

  .الأولى من التعلم

عقد دورات ودراسات تكوينية للمدرسين للتعرف على إمكانية تطبيق برامج التدريب الذهني وكيفية التغلب على المشكلات  -

  .الصعوبات التي قد تقابلهم في هذا ا�الو 

 :قائمة المصادر والمراجع.13
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