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  كلمة مدير النشر

 

  :أيها القارئ الكريم

  

سيلت أن تقدّم إليك العدد " التي تصدر عن جامعة أحمد بن يحي الونشريسي بتيسم)cالمصنفة (يسرّ أسرة مجلة "المعيار    

ية بما كانتها الأكاديملعلمية ومالأول من ا�لد الثالث عشر وهي إحدى قنوات الجامعة العلمية، وقد اكتسبت مجلتنا قيمتها ا

  تنوعية. تتّسم به من مواصفات علمية وكذلك بفضل مجالا�ا البحثية الم

  

  تضمّ لجنتها العلمية أسماءً لها وز�ا العلمي في الوسط الجامعي، من داخل وخارج الوطن.  -

اسية، وق والعلوم السيية، والحقتنوعّ اختصاصات أعضاء لجنة القراءة، إذ تراوحت بين الأدب، والعلوم الإنسانية والاجتماع -

   .لغاتالاقتصاد، والنشاطات الر�ضية والبدنية، وال

، والعلوم السياسية والحقوق، العلوم الإنسانيةتنوعّ تخصّصات أبحاث العدد إذ جاءت موزّعة بين اللغة والأدب والنقد، و  -

 .الاقتصاد، والنشاطات الر�ضية والبدنية، واللغات

 .تمنح ا�لة فسحة للمقالات المترجمة، وللأبحاث الأجنبية (الفرنسية والإنجليزية)  -

 .تقدير والعرفانل الولهم منّا ك م العلمية،أسرة ا�لّة دعو�ا لكلّ الباحثين �لالتفاف حول هذا المنبر الأكاديمي بمساهما�وتجدّد 

  عن النشر  لالمدير المسؤو 

 امحمد أ. د. عيساني
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 معلومات المقال :الملخص

أحد مظاهر ك�تمع و لقد أصبحت ظاهرة الترويح من النظم الاجتماعية التي يتألف منها ا           

مختلف  وإلى ممارسة الترويح السلوك الحضاري للفرد فقد كان للتغيرات الاجتماعية أثر في إز�د الحاجة إلى

ماء لم النفس وعلعلماء ع الأنشطة الترويحية والترفيهية وعلى هذا الأساس اتفق علماء الر�ضة والترويح

كانت   وع، لذلكالأساسي في هذا الموض علم الاجتماع على أن اللعب والترويح عن النفس هو اللب

افظ يحشاط لابد أن نلمستدام اأهميته كبيرة في الحياة الاجتماعية ولا سيما بعد تنظيمه. فالترويح السياحي 

�ال ادي في اعلى البيئة ويحقق التكامل على الصعيدين الاقتصادي والاجتماعي وينعكس بشكل م

ة لتنفيذ رويحية سياحيفيهية وتلعمرانية، وذلك بتجسيد مرافق وهياكل تر الفيزيقي من خلال الإرتقاء �لبيئة ا

ت بين احتياجا لتلاقي مافالترويح والسياحة المستدامة هي نقطة ا الخطط والبرامج السياحية المستدامة.

 يعيتم إدارة جم لي، بحيثالزوار والمنطقة المضيفة لهم، مما يؤدي إلى حماية ودعم فرص التطوير المستقب

ى اته تحافظ علذ الوقت المصادر بطريقة توفير الاحتياجات الاقتصادية والاجتماعية والروحية ولكنها في

 ها.ة وأنظمتالواقع الحضاري والنمط البيئي الضروري والتنوع الحيوي وجميع مستلزمات الحيا

23/07 /2021  
 

  :الكلمات المفتاحية

  .الترويح 

 المرافق الترويحية . 

 الواقع. 

  .المآمول 

 .السياحة 

Abstract :  Article info 

          The phenomenon of entertainment has become one of the social systems 
that make up the society and as one of the manifestations of civilizational 
behavior of the individual. The social changes have had an effect in increasing 
the need for recreation and the practice of various recreational and 
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مدينة العوانة أنموذجا. المرافق الترفيهية والترويحية في ولاية جيجل بين الواقع والمآمول  

entertainment activities. On this basis, sports and recreational scientists, 
psychologists and sociologists agreed that playing Self-recreation is the core of 
this subject, so its importance was significant in social life, especially after its 
organization. Sustainable tourism is an activity that must preserve the 
environment and achieve economic and social integration. It is materially 
reflected in the physical field through the improvement of the urban 
environment through the embodiment of tourism recreational facilities and 
structures for the implementation of sustainable tourism plans and programs. 
Sustainable tourism and tourism are the point of convergence between the 
needs of visitors and their host region, thus protecting and supporting future 
development opportunities. All resources are managed in a way that provides 
economic, social and spiritual needs, while at the same time preserving the 
cultural reality, Life and its systems. 

Keywords: 
 recreation . 
 recreational facilities. 
 Reality. 
 Expectations. 
 Tourism.

  مقدمة:  .

وجودة اقات المتوفرة والمالطتغلال التنمية هي ارتقاء ا�تمع والانتقال به من وضع �بت إلى أعلى مصاف الرفاه الاجتماعي، �س

والازدهار في  الة التقدم والرقيحتخلف إلى والكامنة وتوظيفها فالتنمية الاجتماعية تحتاج إلى دفعة قوية ليخرج ا�تمع من حالة الركود وال

 اعية للإنسان.مات الاجتشتى ا�الات، فهي عملية توافق اجتماعي وتنمية طاقات الفرد إلى أقصى حد ممكن بغية اشباع الحاج

ساب القيم راحة والمتعة واكتقق له الفالترفيه والترويح هو النشاط الذي يختاره الفرد �رادته لكي يمارسه في أوقات فراغه، مما يح

شاط الر�ضي أو لمدى كالناالاجتماعية الجديدة، والذي يتم على مستوى مرافق ترويحية خصصت لذلك سواءا كان هذا النشاط قصير 

يرها و الأفراد على تسيأرف الدولة وعليه فإن المرفق الترويحي هو عبارة عن مؤسسة عامة تش الأمد كالسفر والسياحة والاستجمام. طويل

ات توفر الراحة  شكل خدمالهدف من انجازها هو تقديم خدمات ذات طابع ترويحي لإشباع حاجات الأفراد الترويحية والسياحية في

ى افظ من خلالها علجتماعية نحاد في العطل الأسبوعية أو السنوية، وتعمل على تحقيق أهداف اقتصادية واوالاستجمام يقصدها الأفر 

ا النوع من ن الاستفادة من هذمللأفراد  استمرار ا�تمع وبقاءه، بحيث يجب أن يتواجد هذا النوع من المرافق في جميع المناطق، لكي يتأتى

  ودة بمحيطها.حية الموجي والترويحي السياحي، ولاستغلال الإمكانيات الطبيعية والسياالمرافق العامة ذات الطابع الترفيه

لى إنعاش لحضاري �لإضافة إ�لركب ا فولاية جيجل تفتقر إلى العديد من المرافق التي قد تساهم في تنمية وتطوير الولاية واللاحاق

ثمارية المصرح هم المشاريع الاستأية إذ أن �حية المشاريع السياحية الاستثمار  قطاع السياحة، إذ يمكننا أن نقول عنها أ�ا منطقة فقيرة من

احية ذات الطابع الاستثماري م هذه المشاريع السي2013م و�2002ا في مدينة جيجل في كل القطاعات خلال الفترة الممتدة ما بين:

ادي يؤكد أن ، وهذا دليل مما قور� �لقطاعات الأخرى مشاريع فقط، وهو أقل عدد من المشاريع الاستثمارية إذا 07التي بلغت 

د تغطي عائداته قاع والذي النهوض بقطاع السياحة لا يتحقق إلا من خلال رصد أكبر عدد من المشاريع ورؤوس الأموال لهذا القط

ذي يتجسد على أرض الهادف الو خلال فترة وجيزة تكاليف إنجازها وتفوق ذلك، وهذا الحلم لا يتحقق إلا �لتخطيط السياحي الفعال 

  ولا يبقي حبرا على ورق فما فائدة الخطط إذا بقيت مجرد أحلام. الواقع

  :حدود الدراسة .2

خلال مجال جغرافي معين  من الموضوع في البحث على الدراسة الحالية فقد اعتمد الباحث في هذه الدراسة خصوصية من انطلاقا

ية، حيث أجريت الدراسة في فصل واقع المرافق الترويحية والسياح عوانة؛ من أجل تشخيص وفهمألا وهو ولاية جيجل والضبط مدينة ال

  .2020إلى غاية أواخر شهر أوت 2020الصيف و�لضبط في أواخر شهر جوان 

  منهج الدراسة:  .3
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واقـع المرافـق  ووضـع بيعـةبط المرتبطـة الحقـائق الحاضـرة وتلخـيص علـى المـنهج الوصـفي في دراسـته هاتـه بجمـع الباحـث لقـد اعتمـد

 التحليـل والتفسـير الاستقصاء، لملاحظةا يتضمن الذي الوصفي، المنهج إجراءات إلى و�لنظر .الدراسة ميدان الترويحية والسياحية �لمدينة

 تشـغل والـتي يـة،الاجتماع الظـواهر إحـدى الـتي تتنـاول الدراسـة، لهـذه المحـددة الأهـداف مـع كبـير حـد إلى تتوافـق ��ـا يجـد الباحـث فـإن

اهرة المدروسـة الوصـفي  هدفـه وصـف الظـ واقع آفاق المرافق الترويحيـة السـياحية في المنطقة.وبـذلك فـالمنهج عن الكشف في الراغبين اهتمام

ترفيهيــة علــى أرض ســياحية المــن حيــث تركيبتهــا الوظيفيــة وذلــك مــن خــلال اســتعراض ووصــف وتحليــل صــورة مدققــة للمرافــق الترويحيــة وال

يدانيـة ليـل المعطيـات الملى جانـب تحواقع، من أجل الوقوف على المظاهر الاجتماعيـة والاقتصـادية السـائدة ومسـتوى الخـدمات المقدمـة، إال

ـــة والو  ـــة والملاحظــ ــ ــــفي كالمقابل ـــنهج الوصـ ـــلال أدوات المــ ــن خــ ــ ـــا مـ ـــل عليهــ ـــتي تم التحصــ ــ ـــة؛ ال ــ ـــة والكيفي ـــالكميــ ــق والســ ــ ـــارير �ئـ جلات والتقــ

  والإحصائيات.

  الدراسة:  ميدان .4

ت فيه شرارة الثورة أين تزايد 1957تعتبر بلدية العوانة من أقدم بلد�ت ولاية جيجل، حيث �سست في الحقبة الاستعمارية سنة 

عميقــة اقتضــتها  دت تطــوراتالتحريريــة فكانــت جبالهــا الصــدر الــدافئ الــذي حضــن رجــال الثــورة حــتى الاســتقلال؛ وفي هــذه المرحلــة شــه

التوسـعات الـتي شـهد�ا أن و أيـن كـان لزامـا وفـق التطـورات  1986لمسـطرة في كـل مرحلـة مـن مراحـل تطورهـا حـتى سـنة سياسات الدولـة ا

لسـاحلي ويحـدها مـن الشــمال اكلـم علـى امتـداد الشـريط   20تقـع بلديـة العوانـة غـرب مدينـة جيجـل السـياحية بحـوالي حيـث  تكـون دائـرة.

ى بـــن ز�دة لـــديتي ســـلمبل وقـــاوس، مـــن الغـــرب بلديـــة ز�مـــة منصـــورية ومـــن الجنـــوب البحـــر الأبـــيض المتوســـط، مـــن الشـــرق بلـــديتي جيجـــ

الجبليـة لبـابور  ة لامتـداد السلسـلةال التابعـو�كسنة. والجانب الفيزيقي لبلدية العوانة يتكون من المنطقة الجبلية التي تكون مجموعة من الجب

م وتقــع بــوادي  100لوهـا مجموعــة الهضـاب والمنخفضــات الـتي يبلــغ عم ومنطقــة �نيـة هــي 1119وارتفاعهـا يصــل فـوق ســطح البحـر إلى 

ى مساحات التي لا تتوفر عل قة السهولكسير شرقا وتمتاز �لخوانق والمرتفعات وهي أقل أهمية من حيث المساحة، المنطقة الثالثة وهي منط

مه ممتد في الجهة أخرى معظ اين من منطقة إلىنستطيع أن نطلق عليها اسم السهل ومنطقة الشواطئ عبارة عن شريط ساحلي عرضه متب

صـعود لمتوسـط المتـوازن بار الأبـيض الشرقية وبرج بليدة والصخور الصـلبة �لجهـة الغربيـة وهـذه الصـخور والمرتفعـات تعـيش تحـت منـاخ البحـ

  درجة الحرارة في الصيف وارتفاعها في الشتاء.

  أنواع الترويحية والترفيهية: .5

  في:الترويح الثقا .1.5

تفتحهـا، وضـروري و لإنسـانية ايشمل الترويح الثقافي على أوجه متعددة من النشاط الذي يلعب دورا أساسـيا في تنميـة الشخصـية 

لـرحيم طـه، المعنوي؛(طـه عبـد االمـادي و  لمعرفة الفرد لوسطه، ويسـاهم في إدمـاج الإنسـان في بيئتـه الاجتماعيـة والحفـاظ علـى الـتراث الثقـافي

  )حيث تتنوع أشكال أنشطة الثقافي التي نذكر منها: 32-31ص-، ص2006

كـر والسـلوك الـة وتـؤثر في الفلاتصال الفعمن وسائل ا تعد القراءة من أقيم الهو�ت والأنشطة الثقافية. فالكلمة المقروءة تعدالقراءة :   - أ

، 2004العزيـز مصـطفى،  ايـدة عبـدمـاحمي، عالإنساني نتيجة لتأثر العقل والوجدان �ا. ومـن أهـم خصـائص القـراءة مـايلي:(محمد محمد الح

 )120-119ص-ص

 .يمكن للقارئ الاستمتاع �عادة قراءة الموضوعات التي سبق أن قام بقراء�ا إذا رغب في ذلك 

 .يمكن للقارئ الإقبال على القراءة وفقا للغة أو اللغات التي يتقنها للاستمتاع �دراك وفهم المعاني 

ن أرقى الهوا�ت والأنشطة الثقافية كما تعـد مـن أنشـطة المسـتوى الأول للاشـتراك في تعد الكتابة م الكتابة: -ب

) والــذي يطلـــق عليـــه (الاشـــتراك 32أنشــطة أوقـــات الفـــراغ والترويح،(طــه عبـــد الـــرحيم طــه، المرجـــع الســـابق، ص
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نموذجاأمدينة العوانة . المرافق الترفيهية والترويحية في ولاية جيجل بين الواقع والمآمول  

 )    121-120ص-، ص2004 الابتكاري) ومن أهم الخصائص للكتابة مايلي:( محمد محمد الحماحمي، عايدة عبد العزيز مصطفى،

  تعد وسيلة حيوية من وسائل الأنشطة الثقافية والاتصالية في مجال الترويح. -            

 تعد وسيلة معبرة على قدرات الفرد العقلية واللغوية. -            

   اغ.تتيح الكتابة الفرص للفرد للإبداع والابتكار والتعبير عن ذاته في وقت الفر  -            

تضــمن ت) حيــث 46-45ص -، ص1982عطيــات محمد خطـاب،  (المحاضـرات والنــدوات والمنــاظرات وحلقــات البحـث:  - ب

هتمين �ذه لعلمية من أراء المالاستفادة االمحاضرات والندوات الثقافية والدراسية بين مجموعة من الأعضاء المشاركين في هذه الأخيرة؛ قصد 

 مية...إلخ.لمواضيع بطريقة علعرض هذه اوالندوات، وتبادل الآراء وتنمية القدرات الذاتية في مناقشة و  الموضوعات الخاصة �ذه المحاضرات

ا، لـذا نجـد أن ودهـا والاهتمـام �ـلـتي يجـب وجاتعد من أهم المرافق العامة في المدينـة،  ويتوفر في ميدان المرافق التعليمية الضرورية والتي

 ارس الابتدائية والأساسية والثانوية حيث يوجد �ا:مدينة العوانة اهتمت �نشاء المد

 :تجمـع التجمعـات السـكانية بحيـث يوجـدمدارس ابتدائية موزعة توزيعا يتلاءم و  09توجد في مدينة العوانة  مدارس التعليم الابتدائي 

مـرت  رية السـوداء الـتيلعشـمدارس مغلقة لظروف أمنية وعدم وجود السكان، حيث يرجع ذلك إلى ا 08في كل تجمع سكاني مدرسة، و

غلة والغير عرض المدارس المستالتالي ن �ا بلاد�، حيث شهدت خلال هذه الفترة نزول كل سكان المناطق الريفية إلى مركز المدينة والجدول

 مستغلة في المنطقة:

 :ارتفاع نسبة السكان في المنطقة  في مدينة العوانة ومع 1986لقد تم فتح مؤسسة للتعليم المتوسط سنة  مؤسسات التعليم المتوسط

 .1994أصبحت هذه المؤسسة غير كافية، تم برمجة مؤسسة أخرى لتدعيم هذه المرحلة من التعليم سنة 

 :دة في انجاز �نوية جديـ ن الضروريكما ذكر� سابقا نتيجة ارتفاع عدد السكان في المنطقة فلقد أصبح م  مؤسسات التعليم الثانوي

ثــر كلــم، وأك15والي ن العوانــة بحــفــادي تنقــل التلاميــذ إلى الثــانو�ت المتواجــدة في عاصــمة الولايــة والــتي تبعــد عــومــن اجــل ت 1994ســنة 

 ذا المشكل.ههم في حل حسب المناطق ا�اورة للمنطقة هذا الأخر الذي يتطلب توفير وسائل النقل فإنجاز �نوية جديدة سا

 :حظنـا ا�ت إلا أننـا لاخصـص في الغـركز واحد للتكوين المهني ومركـز تكـوين مهـني متحيث يوجد في بلدية العوانة م التكوين المهني

نحـاء منطقـة ألتلاميـذ في جميـع الخاصـة � أن هناك نقصا في هاته المؤسسات التربوية و التعليمية في الساحات والمساحات الملائمة  والمرافق

جيل عـدم يـذ، غـير أنـه تم تسـا والتلامالمؤسسة يستفيد منها عمالهـا وأسـاتذ� العوانة، أما الثانوية فقد لاحظنا �ا مساحات خضراء داخل

  توفير دور ر�ض الأطفال والحضانة �لعوانة.

 أ�ــا شــير "كــازنوف": إلىيلحاضــر كمــا ا: يمثــل التلفــاز والراديــو، أهــم الوســائل الثقافيــة المســتخدمة في عصــر�  الراديــو والتلفزيــون  - ت

ل من أوقات فراغنـا. كمـا )أي أ�ا تشغل وقتنا أطو j.cazaneuve,1980,p95اة الإنسان الترويحية،(تستهلك الجزء الأكبر من حي

ف لبلوغهـا حـتى لى جملة من الأهداإلذي يرمي يتوفر في ميدان الدراسة العوانة العديد من المرافق الثقافية والدينية، هذه النوع من الترويح ا

لمرجع ابد العزيز مصطفى، عي، عايدة أنشطته، ومن هذه الأهداف نذكر مايلي:( محمد محمد الحماحمتتحقق الفائدة المرجوة من المشاركة في 

  )125-124ص-السابق، ص

  تماشـى مـع ناسبهم منهـا ومـا ييختيار ما اتكوين اتجاهات ايجابية نحو الأنشطة الثقافية التي تتميز بتعددها مما يتيح الفرص للأفراد من

لفــرص لهــم اوالأدبيــة وإ�حــة  ة الفكريــة تنميــة الميــول الفكريــة والأدبيــة مــن خــلال تعريــف الأفــراد �نــواع الأنشــطاحتياجــا�م. �لإضــافة إلى

 �شباع تلك الميول وتنميتها.

 فية.شطة الثقاإشباع الهو�ت الثقافية لدى الأفراد من خلال إقبالهم على المشاركة في مختلف الأنواع من الأن 
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 عمر بوسكرة، سليمة عبد السلام، سليمة بوخيط

 

 مـــن ا�ـــالات  المرتبطـــة �لعديـــد المعلومـــاتد المشـــاركين في أنشـــطة الـــترويح الثقـــافي والتـــزود �لعديـــد مـــن المعـــارف و التنميـــة المعرفيـــة للأفـــرا

ة إلى تنمية ت الأخرى، �لإضافا�تمعا والأنشطة الثقافية. وإعلام الفرد بما يدور حوله من أحداث وتزويده بكل ما يدور في مجتمعه أو في

 كتابة أو التأليف...إلخ.المهارات المرتبطة بفن ال

ــوحظ �ن المرافــــق الثقافيــــة والدينــــة و�لمقارنــــة بميــــدان الدراســــة مدينــــة العوانــــة بولايــــة جيجــــل،  ــود فعلالــ ــير كافيــــة ومتطلموجــ ــا غــ ــات يــ لبــ

سـاحة ع والممن حيـث الموقـ  التخطيطواحتياجات السكان المحليين، ضف إلى ذلك أن هذه المرافق المتوفرة صغيرة جدا وغير مطابقة لمعايير

ار السـياح  والوافـدين والـزو ن المحليـينفهي بذلك لا تفي �لغرض المطلوب. أمـا المرافـق الدينيـة فهـي تعتـبر مـن بـين الخـدمات الروحيـة للسـكا

ياء لأححظنا فقدان بعض الى أننا لاعلى المنطقة حيث نجد أن المساجد تم بنائها من قبل المتبرعين وليس على أسس تخطيطية، �لإضافة إ

صـغيرة  المسـاجد المتـوفرة ظ �ن هـذهمن المساجد والمصليات ممـا يضـطر بسـكان هـذه الأحيـاء �لانتقـال إلى الأحيـاء ا�ـاورة، فيحـين نلاحـ

 ويح الثقـافييشمل الـتر  الدراسة: دة بميدانجدا ولا تلبي احتياجات السكان، وفي الجدول التالي نعرض مجمل المرافق الثقافية والدينية الموجو 

م في لفرد لوسطه، ويساهلمعرفة ا على أوجه متعددة من النشاط الذي يلعب دورا أساسيا في تنمية الشخصية الإنسانية وتفتحها، وضروري

)حيث 32-31ص-، ص2006م طه، إدماج الإنسان في بيئته الاجتماعية والحفاظ على التراث الثقافي المادي والمعنوي؛(طه عبد الرحي

  لثقافي التي نذكر منها: تتنوع أشكال أنشطة ا

لفكــر فعالــة وتــؤثر في االاتصــال ال مــن وســائل تعــد القــراءة مــن أقــيم الهــو�ت والأنشــطة الثقافيــة. فالكلمــة المقــروءة تعــدالقــراءة :   - ث

طفى، مصـ ايـدة عبـد العزيـزمـاحمي، عوالسلوك الإنساني نتيجة لتـأثر العقـل والوجـدان �ـا. ومـن أهـم خصـائص القـراءة مـايلي:(محمد محمد الح

 )120-119ص-، ص2004

 .يمكن للقارئ الاستمتاع �عادة قراءة الموضوعات التي سبق أن قام بقراء�ا إذا رغب في ذلك 

 عاني.يمكن للقارئ الإقبال على القراءة وفقا للغة أو اللغات التي يتقنها للاستمتاع �دراك وفهم الم 

لفــراغ في أنشــطة أوقـات ا للاشـتراك الثقافيـة كمــا تعـد مــن أنشـطة المســتوى الأول تعــد الكتابـة مــن أرقـى الهـوا�ت والأنشــطة الكتابـة: -ب

 محمدهم الخصائص للكتابة مايلي:( ) والذي يطلق عليه (الاشتراك الابتكاري) ومن أ32والترويح،(طه عبد الرحيم طه، المرجع السابق، ص

 )    121-120ص-، ص2004محمد الحماحمي، عايدة عبد العزيز مصطفى، 

 واللغوية. ات الفرد العقليةة على قدر تعد وسيلة معبر  -تعد وسيلة حيوية من وسائل الأنشطة الثقافية والاتصالية في مجال الترويح.  -

 تتيح الكتابة الفرص للفرد للإبداع والابتكار والتعبير عن ذاته في وقت الفراغ.   -

تضــمن ت) حيــث 46-45ص -، ص1982 خطـاب، عطيــات محمد (المحاضـرات والنــدوات والمنــاظرات وحلقــات البحـث:  - ج

هتمين �ذه لعلمية من أراء المالاستفادة االمحاضرات والندوات الثقافية والدراسية بين مجموعة من الأعضاء المشاركين في هذه الأخيرة؛ قصد 

 مية...إلخ.لمواضيع بطريقة علرض هذه اعالموضوعات الخاصة �ذه المحاضرات والندوات، وتبادل الآراء وتنمية القدرات الذاتية في مناقشة و 

ا، لـذا نجـد أن ودهـا والاهتمـام �ـلـتي يجـب وجاتعد من أهم المرافق العامة في المدينـة،  ويتوفر في ميدان المرافق التعليمية الضرورية والتي

 مدينة العوانة اهتمت �نشاء المدارس الابتدائية والأساسية والثانوية حيث يوجد �ا:

 مدارس ابتدائية موزعة توزيعا يتلاءم وتجمـع التجمعـات السـكانية بحيـث يوجـد  09توجد في مدينة العوانة  يم الابتدائي:مدارس التعل

مدارس مغلقة لظروف أمنية وعدم وجود السكان، حيث يرجع ذلك إلى العشـرية السـوداء الـتي مـرت  08في كل تجمع سكاني مدرسة، و

نزول كل سكان المناطق الريفية إلى مركز المدينـة والجـدول التـالي نعـرض  �ا بلاد�، حيث شهدت خلال هذه الفترة

 المدارس المستغلة والغير مستغلة في المنطقة:
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 :ارتفاع نسبة السكان في المنطقة  في مدينة العوانة ومع 1986لقد تم فتح مؤسسة للتعليم المتوسط سنة  مؤسسات التعليم المتوسط

 .1994تم برمجة مؤسسة أخرى لتدعيم هذه المرحلة من التعليم سنة أصبحت هذه المؤسسة غير كافية، 

 :دة في انجاز �نوية جديـ ن الضروريكما ذكر� سابقا نتيجة ارتفاع عدد السكان في المنطقة فلقد أصبح م  مؤسسات التعليم الثانوي

ر كلــم، وأكثــ15والي ن العوانــة بحــوالــتي تبعــد عــومــن اجــل تفــادي تنقــل التلاميــذ إلى الثــانو�ت المتواجــدة في عاصــمة الولايــة  1994ســنة 

 ذا المشكل.ههم في حل حسب المناطق ا�اورة للمنطقة هذا الأخر الذي يتطلب توفير وسائل النقل فإنجاز �نوية جديدة سا

 :ظنـا  أننـا لاحا�ت إلاخصـص في الغـحيث يوجد في بلدية العوانة مركز واحد للتكوين المهني ومركـز تكـوين مهـني مت التكوين المهني

نحـاء منطقـة ألتلاميـذ في جميـع الخاصـة � أن هناك نقصا في هاته المؤسسات التربوية و التعليمية في الساحات والمساحات الملائمة  والمرافق

يل عـدم تسـجيـذ، غـير أنـه تم ا والتلامالعوانة، أما الثانوية فقد لاحظنا �ا مساحات خضراء داخل المؤسسة يستفيد منها عمالهـا وأسـاتذ�

  توفير دور ر�ض الأطفال والحضانة �لعوانة.

 أ�ــا شــير "كــازنوف": إلىيلحاضــر كمــا ا: يمثــل التلفــاز والراديــو، أهــم الوســائل الثقافيــة المســتخدمة في عصــر�  الراديــو والتلفزيــون  - ح

من أوقات فراغنـا. كمـا  ا أطول)أي أ�ا تشغل وقتنj.cazaneuve,1980,p95تستهلك الجزء الأكبر من حياة الإنسان الترويحية،(

ف لبلوغهـا حـتى لى جملة من الأهداإلذي يرمي يتوفر في ميدان الدراسة العوانة العديد من المرافق الثقافية والدينية، هذه النوع من الترويح ا

، المرجع عبد العزيز مصطفى دةي، عايتتحقق الفائدة المرجوة من المشاركة في أنشطته، ومن هذه الأهداف نذكر مايلي:( محمد محمد الحماحم

  )125-124ص-السابق، ص

  تماشـى مـع ناسبهم منهـا ومـا ييختيار ما اتكوين اتجاهات ايجابية نحو الأنشطة الثقافية التي تتميز بتعددها مما يتيح الفرص للأفراد من

لفــرص لهــم اوالأدبيــة وإ�حــة  الفكريــة الأنشــطة احتياجــا�م. �لإضــافة إلى تنميــة الميــول الفكريــة والأدبيــة مــن خــلال تعريــف الأفــراد �نــواع

 �شباع تلك الميول وتنميتها.

 فية.شطة الثقاإشباع الهو�ت الثقافية لدى الأفراد من خلال إقبالهم على المشاركة في مختلف الأنواع من الأن 

 مـــن ا�ـــالات  المرتبطـــة �لعديـــد لمعلومـــاتارف واالتنميـــة المعرفيـــة للأفـــراد المشـــاركين في أنشـــطة الـــترويح الثقـــافي والتـــزود �لعديـــد مـــن المعـــ

ة إلى تنمية ت الأخرى، �لإضافا�تمعا والأنشطة الثقافية. وإعلام الفرد بما يدور حوله من أحداث وتزويده بكل ما يدور في مجتمعه أو في

 المهارات المرتبطة بفن الكتابة أو التأليف...إلخ.

ــوحظ �ن المرافــــق الثقافيــــة والدينــــة انــــة بولايــــة جيجــــل، و�لمقارنــــة بميــــدان الدراســــة مدينــــة العو  ــود فعلالــ ــير كافيــــة ومتطلموجــ ــا غــ ــات يــ لبــ

لمسـاحة من حيـث الموقـع وا  التخطيطواحتياجات السكان المحليين، ضف إلى ذلك أن هذه المرافق المتوفرة صغيرة جدا وغير مطابقة لمعايير

ر السـياح والوافـدين والـزوا ن المحليـينيـة فهـي تعتـبر مـن بـين الخـدمات الروحيـة للسـكاالدين المرافـقفهي بذلك لا تفي �لغرض المطلوب. أمـا 

لأحياء حظنا فقدان بعض الى أننا لاعلى المنطقة حيث نجد أن المساجد تم بنائها من قبل المتبرعين وليس على أسس تخطيطية، �لإضافة إ

ة صـغيرة ه المسـاجد المتـوفر حـظ �ن هـذال إلى الأحيـاء ا�ـاورة، فيحـين نلامن المساجد والمصليات، مما يضطر بسكان هذه الأحياء �لانتق

  لدراسة:اة بميدان جدا ولا تلبي احتياجات السكان وفي الجدول التالي نعرض مجمل المرافق الثقافية والدينية الموجود

  .): يوضح المرافق الثقافية والدينية الموجودة في ميدان الدراسة العوانة01الجدول رقم(

  الموقع  العدد  نوع المرفق

  العوانة  01  مركز ثقافي

  العوانة  02  مكتبة بلدية
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إعداد الباحثين بناءا على تصريحات الأمين العام للبلدية.لمصدر: ا  

  الترويح الفني:  .2.5

داع اس �لجمـال والإبـلفـرد الإحسـايطلق البعض على الأنشطة الترويحية الفنية مصـطلح الهـوا�ت الفنيـة وهـي أنشـطة ترويحيـة تمـنح 

لـرحيم ات الفنية،(طـه عبـد ن الهـوا�مـي المعلومـات وهنـاك أنـواع متعـددة مـوالابتكار والتذوق، وتعمل على إكسـابه القـدرات والمهـارات وتن

إلى انـدماج  التكـاليف أو تـؤدي ) ويهتم الفرد غالبا �كثـر مـن هوايـة والـتي مـن شـروطها أن لا تكـون �هضـة33طه، المرجع السابق، ص 

ســتمتاع ها الفـرد بغــرض الالـتي يمارســوالرغبـات المفضــلة ا الفـرد لدرجــة تسـتغرق وقــت عملـه وإنتاجــه ويعـرف "كــورين" الهــوا�ت ��ـا الميــول

عبـد العزيـز   الحمـاحمي، عايـدةمحمد محمد المصاحب لممارستها دون اعتبار للكسب المادي، كما يقسم أنواع الهوا�ت إلى المستو�ت التالية:(

  )137-129ص-مصطفى، المرجع السابق، ص

  . إلخ …لأشياء الأثرية القديمة، التوقيعات، الأزرارمثل جمع العملات والطوابع، اهوايات الجمع: -

  إلخ …مثل التصوير، علم النبات، الفلسفة، التاريخ، فن الديكور، هوايات التعلم:  -

  إلخ.… مثل فن الخزف، النحت، الرسم، الزخرفة، الفخار، الأشغال اليدوية والحياكةهوايات الابتكار:  -

الفنون اليدوية  نون التشكيلية أون أنواع الفمعدة أنشطة التي تشتمل العديد  عه المختلفة. وللترويح الفنيالفنون التشكيلية والتمثيل �نوا -

لنحـــو اتحديــد أهمهــا علــى  الــتي يمكــنوالفنــون الدراميــة، والــرقص، والموســيقى، ولــذا فإنــه مــن المســلم بــه أن تعـــدد أهــداف الــترويح الفــني، و 

  )144-142ص-عبد العزيز مصطفى، المرجع نفسه، ص التالي:( محمد محمد الحماحمي، عايدة

 لموسـيقى والنحـت والخـزف وا والتصـوير تنمية العديد من المعلومات المرتبطة �نشطة ومجالات الفنون وذلك كالمعلومات المرتبطـة �لرسـم

 لتعــرف علـى الخامــات، وكـذلك اوالـرقص... والتعـرف علــى بعـض المفـاهيم المرتبطــة بعناصـر ومكـو�ت العمــل الفـني وعلـى قيمــه التشـكيلية

 المختلفة في كل مجال من مجالات الفنون...

  ــى استكشـــاف ذوي المو ــل علـ ــو�ت الـــترويح الفـــني، وكـــذلك العمـ ــو أنشـــطة وهـ ــول والاتجاهـــات نحـ ــذتنميـــة الميـ ا ا�ـــال منـــذ اهـــب في هـ

مـال ذوق، إذ أن سـحر أعمليـة التـالحسـية في ع الصغر...وتنمية التذوق الفني والتذوق الجمالي وذلك يعتمـد علـى أهميـة وسـلامة الأجهـزة

 الفن يكمن في أشكالها وفي تكوينها وفي ملمسها. 

  تحقيق الاسترخاء والتوازن النفسي �لتخلص من عنـاء العمـل ومشـاكل الحيـاة اليوميـة، وكـذلك مـن خـلال إ�حـة أنشـطة الـترويح الفـني

دنيـــة للفــرد الممــارس للــرقص مـــن خــلال تنميــة التوافــق بـــين الفــرص للفــرد للتعبــير عـــن ذاتــه. والإســهام في التنميــة الب

 جهازيه العصبي والعضلي والمحافظة على رشاقة الوزن والتخلص من البدانة...إلخ.

  العوانة  01  دار الشباب

  العوانة  06  جمعيات ثقافية

  موزعة عبر كامل البلدية  08  مساجد

  العوانة  03  مدارس قرآنية �بعة للمساجد

  موزعة عبر كامل البلدية  06  جمعيات دينية

486



  

  

  
  

  

 

 

نموذجاأمدينة العوانة . المرافق الترفيهية والترويحية في ولاية جيجل بين الواقع والمآمول  

ي دعم القطـاع السـياحتـن شـأن أن مـكما أنه هناك برامج ومشاريع مخطط إنشاؤها في المستقبل القريب، هذه المشاريع والبرامج التي 

ركـز تطـوير مشـروع إنجـاز مثـال سـبيل الم لمنطقة، وتساهم إحياء التراث الجيجلـي والمحافظـة عليـه، ومـن بـين هـذه المشـاريع علـىوالترويحي في ا

 الأنشطة الحرفية داخل مدينة العوانة.

 اطاتخرى النشأعية بعبارة يضم هذا الصنف كل النشاطات التي تتضمن المعاملات والعلاقات الاجتماالترويح الاجتماعي:  .3.5

لوس مع أفراد عيات ثقافية، الجاركة في جملمشتركة بين مجموعة من الأفراد �دف الراحة أو التسلية أو تحسين المعاملات الاجتماعية  كالمشا

  إلخ. …الأسرة، ز�رة الأقارب والأصدقاء الجلوس في المقهى أو النوادي والمساحات الخضراء

)g. friedmann,1963, p4.3(  يــق الجماعـات وتوثو ترويح الاجتمـاعي في إيجـاد فـرص التفاعـل بـين الأفـراد كمـا يسـاهم الـ

لشـربيني، احمـد منصـور، زكـر� يـد سـيد أالعلاقات والروابط بينهم في جو يتميز �لمرح والسرور، والبعد عن التشـكيلات والرسميات.(عبـد ا�

ه، المرجــع طــبــد الــرحيم عقســمها "كــورين" كمــا يلي:(طـه ) والأنشـطة الترويحيــة الاجتماعيــة متعــددة ومتنوعـة؛ حيــث ي136، ص 2005

  )27السابق، ص

  الاجتماعية. ين  الألعابمثل أعياد الميلاد، حفلات التخرج، حفلات الأز�ء، الأعياد، حفلات التدشالحفلات والرقصات:   - أ

                  الألعاب البهلوانية، سهرات المرح، سهرات الغناء والموسيقى.الحفلات الترفيهية:   - ب

 الحضـرية الحياة في الإنسان يحتاجه ما أهم من العامة والمرافق العامة الخدماتحيث نجد في ميدان الدراسة العوانة بولاية جيجل أن 

 امتـدادا تشـكل الـتي العامـة، فـقاللازمـة للمرا للمسـاحات �لنسـبة الأرض من يسير جزء سوى المنظمة المدينة في لا يشغل المسكن حيث

 يمكـن لا العامـة المرافـق بعـضو  تخدمـه، الـذي المدينـة حجـم مـع متناسـبة والمرافـق العامـة الخـدمات مسـاحة للمسـكن وتكـون متممـا طبيعيا

 مسـاحة ذات مـن منطقـة ثـرأك تخـدم أن يمكـن لا العامـة المرافـق بعـض أن كمـا أدنى، حجمـا السـكني التجمـع إذا تخطـى إلا ملاحظتهـا

 مرافـق مـن تحتاجـه مـا نوعيـةب مباشـرة يـتحكم السـكنية التجمعـات حجـم فـان وجغرافية، ولهـذا صاديةاقت لمعطيات نتيجة ذلك وكل محدود

 تعيش التي ا�اورة والمناطق المدينة نعدد سكا تقدير ويجب العامة المرافق هذه من المدينة حاجة يحدد الذي البر�مج ولوضع عامة ومكا�ا

دينة، من لمتوازن لها في الملتخطيط والتوزيع ابعين الاعتبار المرافق العامة والاجتماعية أثناء ا منها؛ لذا يجب أن يؤخذ وتستفيد معها مباشرة

   ميدان الدراسة:لموجودة فياأجل تسهيل عملية توفير الخدمات الاجتماعية لسكان المنطقة والوافدين عليها وتتمثل هذه المرافق 

  ح المرافق العامة والاجتماعية الموجودة في ميدان الدراسة العوانة.): يوض02الجدول رقم(

  الموقع  تسمية المرفق  العدد  نوع المرفق

  الفنادق

  

  

04  

  شاطئ الصخر الأسود  الصخر الأسود

  شاطئ أفتيس  أفتيس

  شارع بوطاغو محمد  اللبلاب

  العوانة  فندق �بع للشرطة

    المخيمات

  

04  

    دةبرج بلي  بنت السلطان

  أفتيس  مخيم سو� طراك

  أفتيس  مخيم عمال الغا�ت

  برج بليدة  و.و. لتسلية الشباب
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  موزعة عبر كامل البلدية  /  22  المطاعم ، فاست فود

  موزعة عبر كامل البلدية  /  25  المقاهي، قاعات الشاي

  موزعة عبر كامل البلدية  /  51  المحلات التجارية

  العوانة  /  03  المخابز

  العوانة  /  03  المرطبات والحلو�ت

  العوانة  /  01  مراكز الشرطة

  العوانة  /  01  مراكز الدرك الوطني

  العوانة  /  01  و.ت. للحماية المدنية

  العوانة  /  01  محطات البنزين

  العوانة  /  03  م. البريد والمواصلات

  العوانة  /  04  مواقف السيارات

  العوانة  /  01  محطات النقل

 بناءا على تصريح الأمين العام لبلدية " العوانة " ينعداد الباحثإ المصدر:

جـع مشـروع إنجـاز منتل بيل المثـاكما أن هناك إستراتيجية للولاية وذلك بوضع العديد من المخططات والبرامج والمشاريع وكعلـى سـ

ــدخل الـــذي  ــذ وقريـــة ســـياحية وغيرهـــا  وتكمـــن لمدينـــة العوانـــة الغـــربييقـــع هـــذا المشـــروع في المـ ـــة لترفيهيـــة والترويحاه الأنشـــطة الأهـــداف لهـ ي

  )116-115ص-الاجتماعية في مايلي:( محمد محمد الحماحمي، عايدة عبد العزيز مصطفى، المرجع السابق، ص

 عية في وقت الفراغشطة الجماتنمية الاهتمام �نشطة الترويح الاجتماعي لدى الأفراد والجماعات وذلك لز�دة الطلب على الأن.  

 عي متاع �لعمل الجماغرض الاستبيف مع جماعات اللعب وتنمية الولاء الاجتماعي لدى المشاركين في برامج الترويح الاجتماعي التك

 في وقت الفراغ.

 ـــة إلى ـــارف، الحاجــ ـــة إلى التعــ ـــة إلى الانتمـــــاء، الحاجــ ـــرد كالحاجــ ـــية الأساســـــية للفــ ـــاح إشـــــباع الحاجـــــات النفســ ــات ا النجــ ــــة إلى إثبـــ لحاجـ

 من خلال المواقف التي تتيحها أنشطة الترويح الاجتماعي.الذات...وذلك 

  جتماعيـــة الرقـــي للياقـــة الااتنميـــة الخصـــائص والقـــيم الاجتماعيـــة المرغـــوب فيهـــا للشخصـــية الإنســـانية،وذلك كـــالنهوض بمســـتوى آداب

 �لسلوك الاجتماعي.

 لمشــكلات مـــن خـــلال ق في حـــل ايـــة، وكيفيــة التوفيـــ�يئــة  الفـــرص لممارســة التخطـــيط الجمـــاعي، التــدريب علـــى اتخـــاذ القــرارات الجماع

 التعاون في تنظيم وإدارة الأنشطة الاجتماعية للترويح عن الذات.

 تركة امـات والميـول المشــوي الاهتمإ�حـة الفرصـة للفـرد لملاحظـة أنمـاط مختلفــة مـن السـلوك الاجتماعي،ولإقامـة علاقـات مــع أفـراد مـن ذ

 ة.ومن ذوي الطبقات الاجتماعية المختلف

 نشـطة نـاء المشـاركة في أنهم في أثتوثيق وتوطيد العلاقات الاجتماعية بـين الأفـراد وبعضـها والجماعـات وبعضـها، مـن خـلال التفاعـل بيـ

 الترويح الاجتماعي.

   الترويح الخلوي: .4.5
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لفرد اسهم في إشباع ميل ي يح، حيثيقصد به قضاء وقت الفراغ في الخلاء وبين أحضان الطبيعة ويعتبر من الأركان الهامة في الترو 

رحيم طه، لجماعة.(طه عبد الاالعمل مع للمغامرة والتغير والبحث عن المعرفة والتمتع بجمال الطبيعة وإكساب الفرد الاعتماد على النفس و 

  )39المرجع السابق، ص

  )40ويمكن تقسيم الأنشطة الخلوية إلى:( طه عبد الرحيم طه، المرجع نفسه، ص

لأنشطة أو ممارسة بعض ا ع �لطبيعةويقصد �ا الذهاب إلى مكان خلوي، كالحدائق والمنتزهات العامة للاستمتا  حلات:أ. النزهات والر 

تخلص من تنفسا للكثيرين للا تعتبر مالترويحية الأخرى. حيث يتوفر بميدان الدراسة العوانة العديد من المواقع والأماكن التي من شأ�

يش الذي هو بيل المثال الكورن، وكعلى سة والبعد عن الاجواء الحياتية المغلقة داخل المنازل والشقق السكنيةضغوط الحياة والعودة للطبيع

لاستجمام ضافة إلى مواقع افلين. �لإعبارة عن أجراف صخرية تلامس البحر ممتدة من العوانة إلى بلدية ز�مة منصورية تتخللها غا�ت ال

الصخر  ريغة، شاطئوانة مركز شاطئ ماخمسة شواطئ محروسة وهي: شاطئ أفتيس، شاطئ العالبحري، حيث تحتوي البلدية على 

متياز ة طابعا سياحيا �لى المدينالأسود، شاطئ برج بليدة، غير أن هناك العديد من المشاريع المخطط لها والتي من شأ�ا أن تضفي ع

شروع م�لإضافة إلى  يس،عوانة وأفتبلدية الفي عين القرز الذي يقع بين والتي من بينها على سبيل المثال: مشروع إنجاز منطقة الراحة 

منطقة للاسترخاء: في منطقة و كلم من بلدية سلمى، ومشروع إنجاز مجال واسع 10إنجاز مركز للراحة والاسترخاء الذي يقع على بعد 

لى مشروع إنجاز قرية السياحية �لإضافة إ bouchaidتسمى أفتيس، ومشروع إنجاز قرية السياحية التي تقع في الضفة الشرقية من �ر 

  و�دي للفرسية في منطقة تدعى قباني، ومشروع إنجاز حديقة الحيوا�ت في منطقة اسمها كسير.

نة مثل ناطق طبيعية معيلملات قصيرة ويقصد �لتجوال خروج الأفراد أو الجماعات في رح ب. التجوال والترحال (السياحة الترويحية):

وال لة حيث يعتبر التجساعات طويناطق الأثرية، أو الريفية أو الغا�ت، ويكون يوم واحد في الغالب ويتطلب القدرة على المشي لالم

والتي   انةيدان الدراسة العو مط لها في ر�ضة خلوية لا تتطلب تكاليف �هظة، وقد تمارس فرد� أو جماعيا. كما أن مثل هاته المشاريع مخط

 لى سبيل المثال مشروع إنجاز منطقة للمخيمات الصيفية ببئر حلوفنذكر منها ع

لد� لما تتميز ويحية الهامة في بالات التر يعتبر الصيد من النشاط الترويحي الخلوي مثل صيد الأسماك والطيور، وهو مجال من ا� ج. الصيد:

ة. ونجد أن ميدان ا الغذائية العالييز بقيمتهنه مورد للأطعمة التي تتمبه من مسطحات مائية كثيرة، �لإضافة إلى الأهمية الترويحية للصيد، فا

  ايلي:المثال م الدراسة هنا يتوفر على العديد المواقع الخاصة �لصيد البحرى والبري، والتي نذكر منها على سبيل

ح من كـل أنحـاء الـوطن وحـتى مـن خـارج لسوا م ويتوافد إليها ا1000تبعد هذه الجزيرة عن الشاطئ بحوالي  جزيرة العوانة ( الدزيرة ): -

الفعالـة لشـباب المنطقـة وذلــك و زائـر وهــذا �لمسـاهمة الجيـدة  500الـوطن خـلال موسـم الاصـطياف، حيـث يبلــغ عـدد زوارهـا يوميـا بحـوالي 

لتين، الريحان اأشجار الزيتون، ا با�ت منهبنقل الزوار عن طريق زوارق وقوارب صغيرة، وتحتوي هذه الجزيرة الرائعة الجمال عدة أنواع من الن

ورس طلائعهـا طـائر النـ يور يتصـدروحشائش كثيرة تكسو ظهرها وتطغى عليها نبا�ت البسباس، أما في سمائها فتحلق أنواع كثيرة من الط

  الناصع البياض وإلى جانبه طيور البط السوداء، كما تحتضن شاطئ صغير ذو رمال ذهبية. 

نـاك هي الحاد. كما أن هرها الصخر أ�ا صغيرة المساحة عن الأولى و يصعب المشي فيها لطبيعة ظ درو):جزيرة شاطئ برج بليدة (أن -

ن ئـر حلـوف، وغيرهـا مـن منطقـة بمـالعديد من المشاريع المخطط إنجـازه كعلـى سـبيل المثـال مشـروع إنجـاز مركـز للصـيد والصـيادين �لقـرب 

  المشاريع.

ة الإنسان نظرا لارتباطه �لطبيعة، كما أن المشاركة في أوجه أنشطته تسهم في تحقيـق العديـد مـن وللترويح الخلوي أهمية كبيرة في حيا  

  ). 109ص الأهداف، والتي من أهمها مايلي:( محمد محمد الحماحمي، عايدة عبد العزيز مصطفى، المرجع السابق،
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 ــق و�لمنـــاظر الجماليـــ ــهقضـــاء وقـــت الفـــراغ في الخـــلاء والاســـتمتاع �لهـــواء الطلـ لصـــحية ة وتطـــوير الحالـــة ام في تنميـــة في الطبيعـــة ممـــا يسـ

  للمشاركين في الأنشطة الخلوية.

 بيئة والطبيعة.رتبطة �لتعلم الحياة في الخلاء وتنمية المعرفة �لخلاء و�همية تلك الحياة، وكذلك تنمية الخبرات الم 

 لهـواء ااء والاسـتفادة مـن اء والضوضـلتلوث البيئـي المـرتبط �لهـو البعد والتخلص من أعباء ومشكلات الحياة العصرية وكذلك البعد عن ا

 النقي وخاصة في الريف.

 هــوا�ت كوا�ت وقــت الفــراغ  عديــد مــن هــالتــدريب علــى كيفيــة الاســتفادة المثاليــة مــن المصــادر والعناصــر المتــوفرة في الطبيعــة في تنميــة ال

 الجمع والأشغال اليدوية.

  دى ة القــيم الروحيــة لــكــذلك تنميــو د وتقــدير جمــال الطبيعــة والتأمــل في عظمــة الخــالق ســبحانه وتعــالى تنميــة التــذوق الجمــالي لــدى الفــر

 ).110-109ص-ه، صالمشاركين في برامج الترويح الخلوي.( محمد محمد الحماحمي، عايدة عبد العزيز مصطفى، المرجع نفس

  الترويح الرياضي: -5-5

يرة لجميع أهمية ومنفعة كب  لما له منطات التي أعتنى �ا الكثير من الباحثين والمختصينالر�ضي الترويحي من أهم النشا النشاطإن 

يـز بــه مــن رامج الـترويح لمــا يتم) ولهــذا يعتـبر الــترويح الر�ضـي مــن الأركــان الأساسـية في بــ122، ص2010شـرائح ا�تمع،(بشــير حسـام، 

  تماعية. ية والعقلية والاجاحي البدنه في التنمية الشاملة للشخصية من النو أهمية كبرى في المتعة الشاملة للفرد، �لإضافة إلى أهميت

 طريقا �ت العالية  يعتبرلى المستو إن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلال وقت الفراغ أو كان بغرض التدريب للوصول إ   

جتماعية دنية والنفسية والانواحي البقق للفرد النمو الكامل من السليما نحو تحقيق الصحة العامة، حيث أنه خلال مزاولة ذلك النشاط يح

  ).09، ص1998، ة(إبراهيم رحم�لإضافة إلى تحسين عمل كفاءة أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي.

  ويمكن تقسيم الترويح الر�ضي كمايلي: 

لى إاب الرشـاقة، ومـا لصـغيرة وألعـاموعة متعددة من الألعـاب الجـري، وألعـاب الكـرات هي عبارة عن مجالألعاب الترويحية الصغيرة:   - أ

حيم طـه، رسـتها.(طه عبـد الـر سـهولة مماغير ذلـك مـن الألعـاب الـتي تتميـز بطـابع السـرور والمـرح والتنـافس مـع مرونـة قواعـدها وقلـة أدوا�ـا و 

  ).27المرجع السابق، ص

اب ات نظـر مختلفـة ألعـا طبقـا لوجهـشـطة الحركيـة الـتي تمـارس �سـتخدام الكـرة ويمكـن تقسـيمهوهـي الأنالألعاب الرياضية الكبيرة:   - ب

ع نفسـه، الـرحيم طـه، المرجـ .( طـه عبـدفردية أو زوجيـة أو جماعيـة، أو �لنسـبة لموسـم اللعبـة ألعـاب شـتوية أو صـيفية أو تمـارس طـوال العـام

  ).28-27ص-ص

ذه الـــزوارق وتعتـــبر هـــ، اليخـــوت و س في المـــاء مثـــل الســـباحة، كـــرة المـــاء، أو التجـــديفوهـــي أنشـــطة ترويحيـــة تمـــار  الرياضـــات المائيـــة:  - ت

، فى، المرجــع الســابقلعزيـز مصــطاالأنشـطة وخاصــة الســباحة مــن أحـب ألــوان الــترويح خاصــة في بـلاد�.( محمد محمد الحمــاحمي، عايــدة عبــد 

 )87ص

حيث نلاحظ أن ميدان الدراسة تفتقر إلى ساحات اللعب والحدائق  حيث تعد هاته المرافق من بين المرافق المهمة في حياة السكان،

والمساحات الخضراء، وإن وجدت فهي لا تفي واحتياجات السكان والوافدين �لإضافة إلى أ�ا غير مطابقة ومعايير التخطيط من حيث 

فتقارهـا للأرصـفة ومواقــف السـيارات، حيـث نجــد المسـاحة المطلوبـة للمنتزهـات والملاعــب ومواقعهـا، إذ نجـد الازدحـام في الشــوارع وذلـك لا

الأطفال يلعبون في الشوارع والطرق أو الأراضي الغير مؤهلة للعب والجدول التالي يبن لنا المرافـق الترفيهيـة والر�ضـية 

  الموجودة في ميدان الدراسة العوانة:

  الدراسة العوانة.): يوضح المرافق الترفيهية والر�ضية الموجودة في ميدان 03الجدول رقم(
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  الموقع  العدد  المرفق

  العوانة  01  ملاعب كرة القدم

  العوانة  01  القاعات المتعدد الرياضات

  أندرو  01  المركب الرياضي الجواري

  العوانة  02  الملاعب الجوارية

 العوانة  02  النوادي الرياضية

  العوانة  01  الموانئ

  العوانة  05  الشواطئ

  انةالعو   03  قاعات الانترنت

 بناءا على تصريح الأمين العام لبلدية " العوانة " ينإعداد الباحث المصدر:

تي يسـعى لقيم والأهـداف الـلعديد من اأما إذا تحدثنا عن أهداف الترويح الر�ضي فترى: " تريزا ولاسكا" أن الترويح الر�ضي له ا

  .)10اهيم رحمة، المرجع السابق صإلى تحقيقها للمشاركين في أنشطته المختلف، والتي نذكر منها:(إبر 

 كة الإنسان.تقليص حر  تعويض نقص الحركة البدنية للفرد والناتج عن التقدم التقني الذي لحق �ذا العصر، مما أدى إلى  

  لبدنية.االتخلص من الوزن الزائد أو البدانة التي تنتج عن الإفراط في تناول الطعام والنقص في الحركة 

 لتخلص من التوتر العصبي.الترويح عن النفس وا  

ــوبي علـــى الأمـــا "محمد الحمـــاحمى" فـــيرى أن الـــترويح الر�ضـــي (الر�ضـــة للجميـــع) إســـهامات في التـــأثير الايجـــا  عديـــد مـــن جوانـــب نمـ

نتـاجي لهـؤلاء لإالى ز�دة المـردود لحديثـة وإالمشاركين في ممارسة أوجه أنشطته. كما يهدف الترويح الر�ضي إلى الوقاية من متغيرات المدينة ا

ــا لطبيعــــة تلـــك  ــداف الــــترويح الر�ضـــي وفقـ ــذا فقـــد قـــام "الحمــــاحمي" بتحديـــد أهـ ــداف، و االمشـــاركين في برامجـــه، ولــ ــو لأهـ ــى النحــ ذلــــك علـ

  ).91-90ص-التالي:( محمد محمد الحماحمي، عايدة عبد العزيز مصطفى، المرجع السابق، ص

 لمرغوب فيها. تطوير الحالة الصحية للفرد، وتنمية للعادات الصحية ا -

 الوقاية والإقلال من فرص التعرض للإصابة �مراض القلب والدورة الدموية. -

 تر العصبي. لقلق وللتو ز�دة المناعة الطبيعية للجسم ومقاومته للأمراض، والحد من الآ�ر السليبة للتوتر النفسي ول -

-، صصـــطفى المرجـــع نفســـهمبـــد العزيـــز ع محمد الحمـــاحمي، عايـــدة تنميـــة اللياقـــة البدنيـــة، والمحافظـــة علـــى الحالـــة البدنيـــة الجيـــدة.( محمد -

 )92-91ص

 تجديد نشاط وحيوية الجسم، �لإضافة إلى الاسترخاء العصبي والعضلي. -

ن مــد الفــرد �لعديــد راغ، وتزويــمقاومــة الا�يــار البــدني في ســن الشــيخوخة، وتنميــة الحــس الحركــي منــذ الصــغر. واســتثمار أوقــات الفــ -

لأفــراد امارســة للنشــاط بــين واعيــد الممتيــة. �لإضــافة إلى تنميــة الإحســاس بحــب الطبيعــة وحيــاة الخــلاء. والتعــود علــى احــترام الخــبرات الحيا

 وبعضهم أو بين الجماعات وبعضها.

 وتة.إشباع الميل الحركي أو للعب أو لهواية الر�ضة، والتعبير عن الذات وتفريغ الانفعالات المكب -

  .لأفراد والجماعاتالآخرين من لة الاجتماعية التي تسود ا�تمع المعاصر بتكوين علاقات وصداقات مع االتغلب على ظاهرة العز  -
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واجه تل المشكلات التي حلتوفيق في ا�يئة الفرص لممارسة التخطيط الجماعي للنشاط والتدريب على اتخاذ القرارات الجماعية وكيفية  -

 ممارسة أنشطة الر�ضة للجميع.

لجميـع. وتعلـم بمجـال الر�ضـة ل ت المرتبطـة�لثقافة الر�ضية، وذلك بتزويـده �لعديـد مـن أنـواع المعرفـة والاتجاهـات والعـادا تزويد الفرد -

ة والتحفيـز ة إلى ز�دة الرغبـ. �لإضـافالفرد الممارس لأنشطة الر�ضة للجميع لكيفية الوقاية من الإصابة وطرق معالجتهـا في حالـة حـدوثها

  )95-91ص- محمد الحماحمي، عايدة عبد العزيز مصطفى، المرجع نفسه، صعلى العمل.( محمد

 تحسين نوعية الحياة للأفراد أو الجماعات الممارسين لأنشطة الترويح الر�ضي. -

أو نقص  لوزنلمرتبطة بز�دة اان الأمراض التقليل من النفقات العلاجية أو النفقات الصحية نظرا لما تسهم به الر�ضة الوقاية للعديد م -

 الحركة أو التوتر النفسي أو العصبي.

 الأفــراد وذلــك لمخــدرات بــينالتقليــل مــن الفاقــد الإنتــاجي للمجتمــع والنــاتج عــن خفــض معــدلات الجريمــة وتقلــيص وانتشــار تعــاطي ا -

 بفضل استثمار أوقات الفراغ في المشاركة في أنشطة الترويح الر�ضي. 
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نموذجاأمدينة العوانة . المرافق الترفيهية والترويحية في ولاية جيجل بين الواقع والمآمول  

  الترويح العلاجي:  -5-6

ــر  ـــغوط اقتصـــــادية �لإضـــــافة إلى يعتـــــبر العصـــ ــذا ضــ ــــية وكـــ ـــغوط نفسـ ــن متغـــــيرات وضــ ـــه مـــ ــا فيــ ــ ــل مـ ــديث بكـــ ـــتالحـــ ــدات الحيــ اة عقيـــ

اض غط الدموي، والأمر لقلب والضاالاجتماعية ...؛ مما أدى لظهور العديد من الأمراض والتي أطلق عليها اسم "أمراض العصر" كأمراض 

العلاجـي يعـرف �نـه خدمـة  ) وعليـه فـإن الـترويح42-41ص -لمرجـع السـابق، صالنفسية كالاكتئاب والقلق...،(طه عبد الرحيم طه، ا

ماعي لانفعالي أو الاجتالبدني أو اخاصة داخل ا�ال الواسع للخدمات الترويحية التي تستخدم للتدخل الإيجابي في بعض نواحي السلوك 

  لأطباء.اائية وعلاجية لا ينكرها لإحداث �ثير مطلوب في السلوك ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية وله قيمة وق

دة ية و�لتـالي اسـتعاضـات النفسـفالترويح من الناحية العلاجية يسـاعد مرضـى المصـابين �لأمـراض النفسـية علـى الـتخلص مـن الانقبا

ـــائل العلاجيـــــة ا ـــاعدة الوسـ ـــهم بمســ ـــاو�، ويســ ـــعادة وتعـ ــر ســ ــــه أكثـــ ـــرين لـــــه، ويجعل ـــل الآخــ ـــة �لـــــنفس وتقبـ ــىالثقـ ـــرى علــ ـــر  لأخــ ــق ســ عة تحقيـــ

أصـــبح الـــترويح لتأهيـــل، و االشفاء.كالســـباحة العلاجيـــة الـــتي تســـتعمل في عـــلاج بعـــض الأمـــراض كـــالربو وشـــلل الأطفـــال وحركـــات إعـــادة 

، صـطفى، المرجــع نفســهمد العزيــز العلاجـي معــترف بـه في معظــم المستشـفيات وخاصــة في الـدول المتقدمــة.( محمد محمد الحمـاحمي، عايــدة عبـ

  ).147ص

) إلى إسهامات الترويح في حياة ا�تمعات المعاصرة، في AAHPERالأمريكية للصحة وللتربية البدنية وللترويح ( وتشير الجمعية  

  النقاط التالية:

ضـافة إلى لعقليـة للفـرد. �لإوالصحة ا تحقيق الحاجات الإنسانية للتعبير الخلاق عن الذات، وتطوير الصحة البدنية والصحة الانفعالية  -

  لضغوط والتوتر العصبي المصاحب للحياة العصرية.التحرر من ا

  توفير حياة شخصية وعائلية زاخرة �لسعادة والاستقرار، وتنمية ودعم ا لقيم التربوية. -

 Gollyون" () "جــولي ســيمOcovor)، "اكونــور"(Hansonكمــا أن الدراســات العلميــة الــتي قــام �ــا كــل مــن "هانســون"(

Simon)"ماك كلوى" ،(McCloyيمان"()، "لاLayman)"جوردان" (Jordan)"ساميلسون" (Samulson(ت ، قد أوضح

ســي وكــذلك �كيــد تئــاب النفنتائجهــا أن ممارســة النشــاط الر�ضــي أو الهــوا�ت أو الموســيقى تســهم في خفــض مســتوى القلــق وحــدة الاك

  )147ابق، صمحمد محمد الحماحمي، عايدة عبد العزيز مصطفى، المرجع الس المفهوم الإيجابي للذات.(

قة بين دراسة طبيعة العلاجهودهم ل ولقد وجه الأطباء والأخصائيون في علم النفس والباحثون في علم الاجتماع وفي ا�ال التربوي

قليل وسائل للتنشطة الترويحية كلأفراد للأاالترويح والصحة النفسية والعقلية للفرد. كما أ�م خلال نتائج دراسا�م قد أكدوا ضرورة مزاولة 

النفسـي  والقلـق والاكتئـاب أن الملـل من التوتر العصبي والنفسي النـاتج عـن الإرهـاق في العمـل أو مـن ظـروف الحيـاة العصـرية، وأشـاروا إلى

بـت مـراض قـد تنـتج عـن كن هـذه الأوالصراعات النفسية والإحبـاط النفسـي تعـد أمـراض العصـر المرتبطـة �لاضـطرا�ت العقليـة والنفسـية وأ

   إشباع بعض الميول والاتجاهات.الرغبة في

ين هاته بة والعلاجية، ومن ت المعدنيحيث يوجد بمدينة العوانة ميدان الدراسة المرافق الصحية الضرورية �لإضافة إلى بعض الحماما

  المرافق مايلي:

 :ا ل التـالي يوضـح لنـوالجـدو  نـة،توجـد في منطقـة العوانـة منشـآت صـحية، حيـث تتركـز معظـم المنشـآت في مركـز العوا المراكز الصـحية

  المنشآت الصحية الموجودة:  
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  ): يوضح المرافق الصحية الموجودة في ميدان الدراسة العوانة.04الجدول رقم(

  المنشاة       

  البلدية 

ــددة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــادة متعـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عيــ

  الخدمات

  قاعات العلاج  عيادة الأمومة والطفولة

  مغلقة  مفتوح  عدد الأسر  العدد

  07  02  07  01  01  العوانة

 إعداد الباحث بناءا على تصريح الأمين العام لبلدية " العوانة " المصدر:

م والعـدد غـير كافيـة �لحجـ ) أن المرافق الصحية تقدم خدمات صحية للسـكان والوافـدين علـى المنطقـة04نلاحظ في الجدول رقم(

ب غـير معلومـة  خـر لأسـباعدم وجود السـكان والأالمطلوب، ضف إلى ذلك هناك سبعة قاعات علاج مغلقة أخرى منها لأسباب أمنية و 

 دا مــن حيـث النوعيــةم ضــعيفة جـكمـا لاحظنـا أن معظــم هـذه الهياكــل المتـوفرة في ميـدان الدراســة نوعيـة الخــدمات الـتي تقــدمها بشـكل عـا

  15سـة بــ:بعد عـن ميـدان الدراتية التي لدرجة أنه في الحالات الاستعجالية أو الحرجة يجب التوجه إلى المستشفى المتواجد في عاصمة الولا

جــات ي بمتطلبــات واحتياة ولا تفـكلـم أو التوجــه إلى الـولا�ت ا�ــاورة كولايـة بجايــة وقسـنطينة هــذا مــن جهـة، ومــن جهـة أخــرى فهـي قديمــ

ة ميـدان الدراسـ ة في قطـاع الصـحة في) يوضـح لنـا الإمكانيـات البشـرية المتـوفر 05المرضى، فهي بحاجة إلى الأجهزة الحديثـة، والجـدول رقـم(

  ء.  ية الأطبافمن خلال الأرقام الموضحة في الجدول نلاحظ انعدام �م للأطباء المختصين، �لإضافة إلى عدم كفا

  نة.) يوضح نوع الخدمات المقدمة في المرافق الصحية الموجودة في ميدان الدراسة العوا05الجدول رقم:(

  

  البلدية

    صيدلي  جراح أسنان  طبيب عام  طبيب مختص

  خاص  عمومي  خاص  عمومي  خاص  عمومي  خاص  عمومي  شبه طبيين

  29  04  00  01  03  02  05  00  00  العوانة

 بناءا على تصريح الأمين العام لبلدية " العوانة " ينإعداد الباحث المصدر:

ية هـذه المرافـق الصـح عظـم، أن مفمن خلال هذا الجدول يوضح لنـا أن نوعيـة الخـدمات الصـحية المتـوفرة في ميـدان الدراسـة العوانـة

ين عليها، فهي ومية، وكذا الوافداطنين اليتفتقر إلى التخصصات الطبية اللازمة والضرورية في المنطقة، هذه الأخير التي تلبي احتياجات المو 

تـوزع بشــكل تالمتـوفرة لا  راكـزن هـذه المتفتقـر إلى أطبـاء الأطفـال وقاعـات الـولادة وأطبـاء العيـون والأشـعة...أما مــن الناحيـة التخطيطيـة فـإ

مات ه الخـدمات مـن الخـدعلـم أن هـذجيد على مستوى الأحياء السكنية، حيـث تتركـز هـذه المراكـز في وسـط المدينـة لـدائرة العوانـة   مـع ال

  هــذهيــق فــتح فــروع فيذلــك عــن طر الضــرورية �لنســبة للمــواطن والــزوار، لــذا يجــب أن تتــوزع هــذه المراكــز علــى مســتوى الأحيــاء الســكنية و 

ـــبر ل ـــنان ومخــ ـــام والأســ ــب العــ ـــة   والطـــ ـــعافات الأوليــ ــى الإســ ـــد أدنى علـــ ـــمن كحــ ــب أن يتضــ ـــرع يجـــ ـــل فــ ــاء وكــ ـــل االأحيـــ ـــة لتحاليــ ـــة وقاعــ لطبيــ

  للولادة...إلخ. 

لـك كـأمراض القلـب العصـر وذ وكذلك تشير العديد من الدراسات العلميـة أن للـترويح دور هـام في الوقايـة مـن العديـد مـن أمـراض

ة لظهــر، وكــذلك لأنشــطلمفاصــل وامويــة والــتي منهــا ضــغط الــدم، الســكر، الجلطــة الدمويــة، وذلــك إلى جانــب البدانــة وآلام اوالأوعيــة الد

  الترويح الر�ضي دور هام في علاج تلك الأمراض.

اندماجـــه في  الإســهام في تقبـــل المـــريض أو المعـــاق لمرضـــه أو لإعاقتـــه وكـــذلك تقبلــه لذاتـــه وتقبلـــه للآخـــرين وللمجتمـــع، ممـــا يـــؤدي إلى -

  الجماعة وا�تمع، ومن ثم ز�دة قدرته على التفاعل الاجتماعي التعاوني.
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نموذجاأمدينة العوانة . المرافق الترفيهية والترويحية في ولاية جيجل بين الواقع والمآمول  

في تحقيق  النفسي والإسهام ر أو القلقتحقيق الاسترخاء الجسمي والنفسي للفرد المريض أو المعاق الذي يعاني من حالة الأرق أو التوت -

 )153-152ص-عزيز مصطفى، المرجع السابق، صالتوازن النفسي له.( محمد محمد الحماحمي، عايدة عبد ال

مشـاركتهم ضـى أو المعـاقين و ن غـير المر إشباع الدافع للإنجاز وإثبات الذات من خلال نجاح المريض أو المعاق في الاندماج مـع أقرانـه مـ -

 في اللعب؛ مما يسهم في تنمية مفهوم الذات لديهم.

 صلية.م العضلية والمفلل من الآلاافق بين الجهازين العضلي والعصبي، مما يقز�دة القوة العضلية، ومرونة المفاصل، وتنمية التو  -

 و الإعاقة.عة المرض أتنمية القدرات العقلية وتطوير الإدراك الحسي والحركي لدى المريض أو المعاق وفقا لنوع ولطبي -

بض عــد القلــب النـــاتن الموســيقى ) أنــه حــين تمــوت الموســيقى فــإن الـــترويح يمــوت، ممــا يــدل علــى أBraownحيــث يــرى "بــراون"(

اص، إذ خـويح العلاجي بوجـه براج التر و للترويح. ولذا فإن للموسيقى أهمية في حياة الإنسان ودور هام تؤديه في برامج الترويح بوجه عام 

جــي، والــتي مــن لعلااالــترويح  أن للموســيقى دور هــام في حيــاة المرضــى والمعــاقين حيــث تــؤدي العديــد مــن الوظــائف والإســهامات في مجــال

ايــدة محمد الحمـاحمي، ع محمد (دنيـةالـترويح عـن الـذات وبخاصـة لــدى مـن لا يسـتطيعون ممارسـة أنشـطة الــترويح الأخـرى، كالأنشـطة البأهمهـا 

 ).59-58ص-عبد العزيز مصطفى، المرجع السابق، ص

  الترويح التجاري:  -5-7

خل في ترويح التجـاري يـدلـبعض أن الـاع �ا الفرد نظير مقابـل مـادي ويـرى الترويح التجاري هو مجموعة الأنشطة الترويحية التي يتمن

ارة رابحــة خـرى، وهـو يعتـبر تجـتجاريــة الأنطاقـه السـينما والمسـرح والإذاعـة والتلفزيـون والصــحف والجرائـد، وغيرهـا مـن المؤسسـات الترويحيـة ال

ة جميع ؤسسات لخدمة ورعايمق ذكرها، ات الترويحية التجارية السابلأصحاب رأس المال في ا�تمعات الاشتراكية تعتبر العديد من المؤسس

س المال.(عطيـات  صـاحب رأأفراد الشعب للمساعدة في تنميتهم تنمية شاملة، وهي ملك للدولة وتستغلها لصالح الشعب وليس لصـالح

  )65-64ص -، ص1982محمد خطاب، 

قافي، أو ضي أو الترويح الثويح الر�ديد من الأنشطة التي تنتمي إلى التر من خلال ما سبق يتضح لنا �ن الترويح التجاري يهتم �لع

عض ما ينفرد ختلفة،إلا أن له بترويح المالترويح الفني أو الترويح العلاجي...لذا فإن أهدافه قد تكون هي تلك الأهداف المقررة لأنشطة ال

  :أهم أهداف الترويح التجاري نذكر به من أهداف التي تختلف عن �قي الأنشطة الترويحية الأخرى ومن

وء المنافسـة ضـلأنشـطة في االعمل علـى تطـوير العديـد مـن الخـدمات المقدمـة مـن مؤسسـات الـترويح التجـاري واسـتحداث العديـد مـن  -

 التي تتم بين هذه المؤسسات وبعضها.

كة وي الميـول المشــتر اعـات مــن ذفـراد وللجمتـوفير الـبرامج والخــدمات المتعـددة مـن قبــل مؤسسـات الــترويح التجـاري لإ�حـة الفــرص للأ -

  جتماعي.اهم الاقتصادي والاتفق ومستو يلإشباع ميولهم وحاجا�م من خلال اختيارهم لنوع البرامج التي يرغبون المشاركة في أنشطتها وبما 

  خاتمة: .6

ة وأهـداف محاولـة لشـرح أهميـ د أجرينـا، وقـ كانت هذه الدراسة أداة فعالة لتحليل المفهوم المركزي للترويح وعلاقته ��تمع البشري

ستقبل القريـب هو مخطط له في الم لواقع ومااالترويح الترويح من كافة جوانبه، وواقع المرافق الترويحية والترفيهية بين ما هو مجسد على أرض 

  في مدينة العوانة بولاية جيجل.

يحـي يتمثـل في فائدتـه الـتي تعـود علـى الأفـراد، فهـو يعتـبر وسـيلة ومـا يمكـن استخلاصـه مـن خـلال مـا أشـر� إليـه حـول النشـاط الترو 

، فهــو يســاهم في تكــوين شخصــية الأفــراد مــن جميــع الجوانــب الجانــب الصــحي  اســتغلالها بصــفة منتظمــة ومســتمرةتربويــة وعلاجيــة إذا تم

الاجتمــاعي والاســتقرار العــاطفي والنظــرة  الجانــب النفســي، الجانــب الخلقــي والاجتمــاعي، و�لتــالي تكــوين شخصــية متزنــة تتميــز �لتفاعــل
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