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 شروط النشر وضوابطه
 

محك ااااا عالبااااالأعاديميااااادرعااتةاليااااا علادم ا اااااةةعادتيكلأ ااااا علادعم يااااا علااا يااااا عادااااا ع ع  ااااايم ع بااااالأ ةع ااااا عالمعياااااة علمااااا ع م يااااا ع-
عقيمل.

عاي   يمت.عالجزائلأ.عجة ع ال   عاصم ع لأاينعفيعاد ل ع  عع-
 اقُيملعاديميدرع ةدمغةةعادعلأ ي علادتيلأ  ي علالانجميز  .ع-
 ألعااجليمي .ضلأل ةعلجداعمختصلأعألعتمهيمعدم قةلع داءع ةدمغ عادعلأ ي ع-
عتخضععاديميدرعلادم ا ةةعالمقم  عدم جم عدمبلألطعااتةالي عالمتعة فع ميهة.عع-
عتخضعععاديميدرعدمتيكيمع  عطلأفعادمجل عادعم ي عدم جم .ع-
 اااااالتيمع اااااا علااااااينعادصااااااتيي عل اااااا ع.29بهااااااة  ع(ع7.92/72)اقُااااااموعاديمياااااادرعلادم ا ااااااةةع كتد اااااا عفيعل قاااااا ع ماااااا ع قااااااة عع-

ع  عأ م عادصتيي علأ تيمهة.ع لتيم .29   ة  ةعل ة  
ع    (.21)لفيعالهة  ع ةلخطع تي هعحجمعع(،21)حجمعع(Traditional Arabic)اتمعادكتة  عبخطعع-
ااااااااتمعتتة ااااااا عاديميااااااادرعتة مااااااا عألعادتيقااااااالأاةعلالمصااااااااميةةعلادكم اااااااةةع ةدمغااااااا عااجليميااااااا عاا ااااااالعاديميااااااادرعالمكتد ااااااا ع ةدمغااااااا عع-

ع(.عع21الهة  ع ةلخطع تي هعحجم)(،علفيع27(عحجمع)Times new romanادتيلأ  ي عبخطع)
عاكدنعالهدا  علالإحةلاةعفيعآ لأعادم ا  عللاع  تع لعفيهةعادته ي عاالاد ةايكي.ع-
ع قُموعاديميثعفيعقلأصع ضغدطعل  خ عل قي ع ايمد  .ععع-
عصتيي .ع.2صتييةةعللاعاتجةلزعع21لاع قلعحجمعاديميثع  عع-
عوع عالبلأ.اا  ةلعالمقم  علاعالأاّعإلىعأصيةبهةع داءع بلأةعأع-

المدااعالملبد ةعاعبرع  عآ اءعأصيةبهة،علالمجم عغيرع  ئدد ع  عآ اءعلأحكةوعادكتةب.ت ةعأنعالأايبعاديميدرعيخضععلا تيمة اةعع-
                                                  ع  ععع    .ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاقلي علفلي 
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 كلمة العدد
 

 
 

بعــــــدد كبيــــــر مــــــن تواصــــــل المجلــــــة صــــــدورها لتطــــــل علــــــ  قرا هــــــا الكــــــرا     Cبعــــــد تصــــــنيفها  ــــــي صــــــنف  
المقــــــــارت وهــــــــاا راجــــــــل سلــــــــ  المشــــــــاركات الكسيــــــــرة ل ســــــــاتاة البــــــــاحسين دون سقصــــــــا  أحــــــــدهم و ســــــــ  مجــــــــال 
المشـــــــاركة والتســـــــهيل ل خـــــــوة الأســـــــاتاة والبـــــــاحسين لتســـــــيير مســـــــارهم العلمـــــــي قصـــــــد الترقيـــــــة أو المناقشـــــــة  ـــــــي 

 ماكراتهم العلمية.
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  هرس الموضوعات
 ذ/ ص .. .................................................................................................................................................................................................:...................... امحمد . عيسانيد. أ

 كلمة العدد. -

  22 ص .. ...................................................................................................................................................................................................................................:.نويوة مريمد. 

ع.جهداع كيع  عأبيعطةدبعادقي يعفيعادصدايةةعادتييز دددجي  -
  20 ص   ..............................................................................................................................................................................................................:. واتي  سبراهيم عبد الرحيمد. 

ع.قلأاءاةعضيماي عديمعضعادقدا معالإ لائي علادملادي عفيعادمغ عادعلأ ي 
  02 ص   ..........................................................................................................................................................................................................................................:.أقطي نوال

ع.جمةديةةعادصد ةعالحممعفيعشعلأع زعادم  ع يهدبي -
       63  ص  .......................................................................................................................................................................... / أ.د قاسم قادة بن الطيببوستة الطيبط. الباحث : 

عع.  عجمةديةةعاا مد ي عفيع تدنعاا  عينعادلدل   -
 52...........   ص ...........................................................................................................................................................................................................:.....................درل عودة

ع. ةدعصفعادذ لاايعلال هعفيعال ياا عالمهة اةعادتيكلأ اا ادتم  سع
  25.......   ص ..................................................................................................................................................................................:..............................ختال بختة/ عمارة كحلي

ع.ادمّلاد عادلّأ ز ّ علجةئي عتد ل ةع  ع لالعادكة  كةايرعلالجلأافيّ ع)الجزائلأعلفم اينعأنمدذجة(
       36  ص  ............................................................................................................................................................................................................:د. يونسي محمد/ مزاري بودربالة

 -ادتّداصلعالاجت ة يعنمدذجةدغ ع لصةةع-ادمّغ علأشكةلعادتّداصلعع
        62 ص.................... .........................................................................................................................................................................................................................:صا ي زهُرة

ع-قلأاءةعفيعفكلأعح  عخميسعالممخ–ادتتيكيرعادليديعادلةقمعفيعالخاةبعادمّ ةنيعادعلأبيعع
     02....... ص ..........................................................................................................................................:.............................................................الدين علوى د. نور/ سلت  طيمة

عععاا  ةقعالمض لأةعفيعاا ثةلعادبعيمي عالجزائلأ  ععع
     220......... ص ...........................................................................................................................................................:................................................................د. بوزيدي محمد

عجمةدي عادتمقي؛عالمتية يمعادلظلأ  علالإجلأاءاةعادلقم  ععع
  221.............  ص .........................................................................................................................................................................:......................................................مهدية صياد

عجةئبيعفيع ؤدتييعا  عالجدزيع"ع متقطعالحكة ةةعل جيبعالخابع"تجميةةعادع
       262  ص............ ........................................................................................................................................................................................................................:بلمصابي  خالد.د

 .الحماثيادتيكلأعادظة لأةعادقلأآ ي عفيع صامحع

        252 ص........ ..................................................................................................................................................................................................................................:د. عطار خالد

 .المصامحعادلّيديعفيعتتةب:عادلّيدعاددافيعدممتتد ع يمة عح  

     250....... ص ..................................................................................................................................................................:................................... ارسي عبد الرحمن/ دريسي عائشة

دحِّم  
ُ
 الاقتيمة عادقلأآنيعفيعادلأ ةئلعالم

     220.......... ص ..............................................................................................................................:.....................................................................د. قردان الميلود/ د.  توح محمود
ع.اديملاغ عادعلأ ي ع ةدلقمعااابيعفيعادتيكلأعادعلأبي لاق ع

     212...... ص ....................................................................................................................................................................................................:.............................بن حنيفية  اطيمة

ععادلقمعادلتي يع ينعادلظلأ  علادتايمي عفيعادلقمعادغلأبي
     260............. ص ......................................................................................................................................................................................................................:..............قرقور أحلا 

ع. ية  عادتعمّاعادمّغديعلال  ةعفيعاعز زعالمداطل عادمّغد ّ 
     200......... ص .........................................................................................................................................................................:....................أ.د جيلالي بن  ريحة / بوقربة نور الهدى

ععاعمي ي عأصداةعادمغ عادعلأ ي ع ينعادقميمعلالحم ثع لا حع  
     025............. ص ..........................................................................................................................................................................................................................:..............جغا  ليل 

عحضد عالمتمقيعفيع صدصعتتةبع"اديميةنعلادتيميين"عدمجةحظ
     020................ ص .................................................................................................................................................................:.................................شريط سنوسيأ.د  /حبيبي خديجة

عإشكةدي عالملهجعاد د يد صيع/ع قميع ينع ييرعزلةعلتمداعالشي؛عقلأاءةعتحميمي ع قم  عفيعالملهجعلالمتية يمعلالآديةة.
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     063.......... ص ...........................................................................................................:.....................................................................................................طعا  شامخةد. /ميمون يوسف
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     056................ ص ....................................................................................................................:.............................................................................................................ةخراب ليندد. 
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     016........ ص ..................................................................................................................................................................:.............................................أ.د/ برادي  أحمد د.شوقي ناير /
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     060............................ ص ............................................................................................................................................:..................................................................عبد الكريم باسماعيل

عجمدي عالحلأبعلاد لاوع:اد لاحعفيعادعلاقةةعادملدي عا تلاك
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عادلأ ةئلعالمجهدد علادتيمميغع  عادتي ةا
     622.............................................. ص ............................................................................................................:...............................................................................................امينة د. لميز

عالمعملعلالمت مع30/30لمسعالملةف  ع ينعالا تقلادي علادتيمعي ع م عضدءعاا لأع
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     606................................................................ ص ...........................................................:............................................................................................................................بن عمور عائشة
ع اةقعالجلأل عالإدكترل ي ع  عحيثعااشخةصعلالمدضدع
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ع.30-12ادتزا ةةعالمدظفعادع د يعبح ة  عالمعمد ةةعلاددثةئ عالمصلتي عالمتعمق ع ةد ماةةعادع د ي عطيمقةعدلأ لأع
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Imen Misraoui...........................................................................................:.......................................................................................................... 412.............................................. ص      
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    419ص  ...................................................................................................................................................................................................................................................................:..قوق علي
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 -غلأب"ع ينعادمفم عا ا  ع يما ي ع م عالمؤ   عادع د ي عدم يمةنيعادصلة ي علادلية ع" ةاي يك-
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تعلم مهارة الإرسال البسيط في كرة الطائرة في ظل  الخارجية فيتغذية الراجعة تأثير استخدام برنامج تعليمي وفق ال
 .التدريس بالجيل الثاني لدى تلاميذ الطور المتوسط

The influence of using the learning units within an external feedback to learn the skill of a 

simple pass in volley-ball based on the second generation teaching 

 *قرقور محمد بوحاج سباع 

 جامعة تيسمسيلت)الجزائر( جامعة تيسمسيلت)الجزائر(
sebaa.bouhadj38@gmail.com staps@hotmail.fr- Moha 

                                           
  المؤلف المرسل*

 معلومات المقال الملخص:

الراجعتتتتة الخارجيتتتتتة فتتتتي تعلتتتتم مهتتتتارة الإرستتتتال البستتتتتيط فتتتتي كتتتترة الطتتتتائرة لتلاميتتتتتذ تناولتتتتت الدراستتتتة الحاليتتتتة ميتتتتتلة متتتتتدى تتتتتأثير التغذيتتتتة 
المرحلتتتتتة المتوستتتتتطةي وبتتتتتذلإ فهتتتتتي تهتتتتتدة التتتتت  ابتتتتتراي فاعليتتتتتة التغذيتتتتتة الراجعتتتتتة الخارجيتتتتتة فتتتتتي العمليتتتتتة التعليميتتتتتةي وقتتتتتد تبنتتتتتت الدراستتتتتة 

جريبيتتتتةي وتتتتتم ابتيار تتتتا بطريقتتتتة مق تتتتودةي واعتمتتتتدنا تلميتتتتذ للعينتتتتة اللتتتتابطة والت  63المتتتتنهج التجريبتتتتي وتتتتتم تطبيقهتتتتا  علتتتت  عينتتتتة قتتتتدر ا 
علتتتت  اابتبتتتتارات المهاريتتتتة والبرنتتتتامج التعليمتتتتيي وقتتتتد غستتتتلرت النتتتتتائج التتتت  غع التغذيتتتتة الراجعتتتتة الخارجيتتتتة لهتتتتا دور فعتتتتال فتتتتي تعلتتتتم مهتتتتارة 

التجريبيتتتتةي فتتتتي تعلتتتتم الإرستتتتال وقتتتتد فستتتترت النتتتتتائج فتتتتي  تتتتوا الدراستتتتات الستتتتابقة والميتتتتابهةي حيتتتت  كتتتتاع التلتتتتو  ل تتتتال  المجموعتتتتة 
 مهارة الإرسال في كرة الطائرة.
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Abstract :  Article info 

The title of the study: “The effect of using learning units within external feedback to learn the skill of 

simple passing of volleyball based on the second generation education” The actual study showed the 

problem of the influence of external media. Spastic feedback teaches the skill of passing volleyball 

according to middle school students, and the purpose of this study is to show the effect of external 

feedback on the learning process using the experimental method for 36 students from the 

experimental sample, and we have chosen it in particular. We have relied on these tools in our 

research: Skills exams and a program My education, the results showed that the feedback to external 

spasms to the external media has a great emotion to learn the skill and the results have shown that 

old and new studies have concluded that there is a distinction in which the experimental group 

succeeded in learning the skill of passing. volleyball. 
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ة الطائرة في ظل التدريس تأثير استخدام برنامج تعليمي وفق التغذية الراجعة الخارجية الإعلامية في تعلم مهارة الإرسال البسيط في كر 
سنة 20-26ني لدى تلاميذ الطور المتوسط)بالجيل الثا  ) 

  
 مقدمة -2

 ددددد     ندددددأا  ددددد   ندددددأا اا   دددددا   دددددأا  نلبدنيدددددة تدددددل اهت،ددددداي ال دددددعن ا تم ا يأدددددا   ت،ددددد   ددددد  ا ت،عدددددا       دددددلقدددددد  ادددددبا  التربيدددددة ا
ي صتتتتتلحة 2220غحمتتتتتد بوستتتتتترةي )بنظ،هدددددا وهنامددددددها  يددددددانا ها دددددا واسدددددعا  ددددد   يدددددا ي  التربيدددددة العا دددددةا ومن دددددرا  ساسددددديا لإمددددددا  ال دددددر    بندددددا  ا ت،ددددد ا  ،دددددا يدددددر  

يددددددة والرياضددددددية هددددددتر جددددددم   تأا ددددددا  دددددد  التربيددددددة العا ددددددة و يدددددددا  اددددددري  هد دددددد   أددددددني  المددددددنا   ال  دددددد   دددددد  النا يددددددة البدنيددددددة واان عاليددددددة التربيددددددة البدن «  : (20
 .» وااجت،اميةا وملك م   ري   لنا  الن اط البدني الرياضتر

 التاقيدددددد   هدددددددا  سددددددب   ديدددددددهاو نجددددددا   هدددددداي  عينددددددة لإ االمددددددتع  و الع، يددددددا  الددددددع  أددددددن  بدددددد  المع دددددد  و ت  م، يددددددة التدددددددرين هددددددتر  ،نمددددددة  دددددد  الإجددددددرا ا  
التددددددددرين م دددددددا  نددددددد  ا م، يدددددددة اجت،اميدددددددة انتقا يدددددددة (26ي صتتتتتتتلحة 2842محمتتتتتتتد ييتتتتتتتاد حمتتتتتتتداعي )يعدددددددر  و  ابحيددددددد   تدددددددامد المدددددددتع     ا تتدددددددا  المهدددددددارا  والخددددددد ا 

خ ا  دددددده  و ااسددددددترابة لر بددددددا   و المتع ،دددددد   نض نددددددلغددددددر  ا   يددددددذو مددددددا    و  دددددد  ت اريدددددد   ا ت امددددددا  يهددددددا  ا ددددددة ا  ددددددرا  الددددددع  ،هدددددد  الع، يددددددة التربنيددددددة
  تط با  الحياة ااجت،اميةا.   و و نتر    ن ن النه     روح الع ر  االإجرا ا  الع  تناسب  عه و ا ن طة و المبا ئ و اختيار المعار  و 

 ددددددد  خدددددد ل تندددددددبا   اجددددددا  ال دددددددر   اجنانددددددب  عددددددال    أدددددددني  الت  يددددددذ  دددددد  مددددددددةو بحيدددددد   عتدددددد  ا ن دددددددطة الرياضددددددية المدرسدددددددية     ددددددا  ور  بددددددد  
الددددددع  ت،يددددددم ب يقامددددددا  و  االددددددع  عتدددددد   دددددد  ا لعددددددا  الرياضددددددية الم ددددددهنرة ا ن دددددداط  ددددددرة الطددددددا رة  اجماميددددددةو  قتدددددد  هددددددذأ ا ن ددددددطة ت   ن ددددددطة  ر يددددددة و  ار با دددددد و 

 دددددد  بدددددد  هددددددذأ و  اسددددددرمت و تدددددد  بدهددددددة ا  ا  ال دددددد  لمددددددا  تنيدددددد  هددددددذأ  دددددد   دددددداب  يت االد اميددددددةو  بددددددا ا   تددددددت،رة بدددددد  المهددددددارا  ا رن يددددددة و  تتابعددددددة و سددددددريعة 
 (220ي صتتتتتلحة 2880حمتتتتتد  عبتتتتتد المتتتتتنعمي و محمتتتتتد صتتتتتبحي حستتتتتني  ) يددددد  يقدددددنل  االدددددذ  ينبغدددددتر م دددددا الت  يدددددذ    يتددددد   تدددددتن   تأدددددا   االمهدددددارا   هدددددارة الإرسدددددال

الددددع  عددددد من ددددرا  دددد  منااددددر  دددد  الحر ددددةا و نا  سدددد ها خطددددو  ريقددددة لتن يددددذ الحر ددددة و نددددن   نهدددد اا ...   ا  ا  ال دددد  ل ار ددددة نددددرط  ساسددددتر لدددد  ا  المهددددار 
ا  ا ا  ددددد  خددددد ل التا يدددددم والتعميدددددم   م، يدددددة الدددددتع  ا  وو عتددددد  التغذيدددددة الراجعدددددة الخارجيدددددة   دددددد العنا دددددا ا ساسدددددية الدددددع  ت ددددد،   قن دددددا تجماليدددددا ل تددددد ن   

د ا  ا   بانددددددرةا  ددددددت  بعددددددد ت ددددددا  ت ددددددد  المهددددددارا  الحر يددددددة  التغذيددددددة الراجعددددددة سددددددريعة بعدددددد التغذيددددددة «(203ي صتتتتتتلحة 2883فتحتتتتتتي ابتتتتتترا يم حمتتتتتتادةي ) يدددددد  يقددددددنل 
 .»الراجعة    جانب المدر  

 را دددددددا  ع ،ددددددد ا خاادددددددة    ع ددددددد  و  أدددددددن  هدددددددذأ المع ن دددددددا     ،دددددددة لمتدددددددتن  المدددددددتع   و ندددددددن  ااسدددددددترابة و  تغددددددد  هدددددددذأ المع ن دددددددا   بعدددددددا ل هدددددددد  و 
الددددددددذ  يرامددددددددتر ا ددددددددد  و  ظنددددددددا    مددددددددي تمطددددددددا  التغذيددددددددة الراجعددددددددة بال ددددددددأا المناسددددددددب  المهدددددددارا  ا ساسددددددددية    ن دددددددداط  ن دددددددداط  ددددددددرة الطددددددددا رةا  يدددددددد  ا

 دددددددذ ار  يندددددددا ت   راسدددددددة التغذيدددددددة الراجعدددددددة الخارجيدددددددة الإم  يدددددددة ل ،تدددددددا ة   التددددددددمي   االدددددددذ  يدددددددنعأن سددددددد با م دددددددا الدددددددتع   المهدددددددار و  االتنهيددددددد    تمطا هددددددداو 
اسدددددي،ا   و  ا ددددد  الدددددتع   نوادددددنا ل هدددددد  المرجدددددو  ا ددددد  ا خطدددددا  الدددددع  را ددددد  م، يدددددة الدددددتع  الحدددددد و والتا يدددددم م دددددا  ع ددددد   هدددددارة الإرسدددددال    دددددرة الطدددددا رة 

 هنا نطرح الإنأالية التالية:و  االمرا ا ا ساسية  ن     المبتد  
 التساؤل العام:

ا رة   ظدددددا التددددددرين باليدددددا ال ددددداني لدددددد  التغذيدددددة الراجعدددددة الخارجيدددددة    ع ددددد   هدددددارة الإرسدددددال البتددددديل    دددددرة الطددددد برندددددا ي  ع ي،دددددتر و ددددد  دددددا  ددددد    اسدددددت داي 
 ( سنة؟20-26   يذ الطنر المتنسل )

 الأسئلة الجزئية:
الإرسدددددددال  –هدددددددا هندددددددا   دددددددرو  ما   الدددددددة ت  دددددددا ية بددددددد  ااختيدددددددار القب دددددددتر والبعدددددددد  ل عيندددددددة الترريبيدددددددة    تغددددددد ا  الدراسدددددددة )التغذيدددددددة الراجعدددددددة الخارجيدددددددة 

 البتيل االمن  ضا(؟
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            بوحاج سباع                                                                                              قرقور محمد                

                                                         

 
 –الددددددة ت  ددددددا ية   ااختبدددددددار البعددددددد  بدددددد  العينددددددة ال ددددددابطة والعينددددددة الترريبيدددددددة    تغدددددد ا  الدراسددددددة )التغذيددددددة الراجعددددددة الخارجيدددددددة هددددددا هنددددددا   ددددددرو  ما   

 الإرسال البتيل االمن  ضا(؟
 اللر يات:-2
 اللر ية العامة:2-2

ة الإرسدددددال البتددددديل    دددددرة الطدددددا رة   ظدددددا التددددددرين باليدددددا  ع ددددد   هدددددار  يتددددداه   التغذيدددددة الراجعدددددة الخارجيدددددة الإم  يدددددة  برندددددا ي  ع ي،دددددتر و ددددد ت  اسدددددت داي  -
 ( سنة20-26ال اني لد     يذ الطنر المتنسل )

 اللر يات الجزئية:2-2
الإرسددددددددال - نجددددددددد  ددددددددرو  ما   الددددددددة ت  ددددددددا ية بدددددددد  ااختبددددددددار القب ددددددددتر والبعددددددددد  ل عينددددددددة الترريبيددددددددة    تغدددددددد ا  الدراسددددددددة )التغذيددددددددة الراجعددددددددة الخارجيددددددددة  -

 .لمن  ضا(البتيل اا
-جيدددددددة  نجدددددددد  دددددددرو  ما   الدددددددة ت  دددددددا ية   ااختبدددددددار البعدددددددد  بددددددد  العيندددددددة ال دددددددابطة والعيندددددددة الترريبيدددددددة    تغددددددد ا  الدراسدددددددة )التغذيدددددددة الراجعدددددددة الخار -

  الإرسال البتيل االمن  ضا(.
 غ داة البح :-6
 تبرا   عالية التغذية الراجعة الخارجية   الع، ية التع ي،ية. -
 طريقة ال اياة است داي التغذية الراجعة الخارجية     ة التربية البنية والرياضية. عر ة ال -
 تاولة التناا لبعض ااهترا ا   نل   ية التغذية الراجعة الخارجية   الع، ية التع ي،ية و مويد ا سا ذة بها.-
 تحديد الملا يم الأساسية:-8
 ملهوم التغذية الراجعة:8-2

 (82ي صلحة 2888علي م طل  طهي ) التغذية اانعأاسية. والتغذية المر دة   اFEED BACKلغة:
 والمدددددتع    ددددد    دددددا ر خارجيدددددةا هدددددد  أدددددن   باندددددرة   و: ا هدددددتر جميددددد  المع ن دددددا  الدددددع   دددددا م يهدددددا ال مدددددب  (80ي صتتتتتلحة 2224نا تتتتتد عبتتتتتد ييتتتتتدي ) عريددددد  

   و خددددددر    ددددددا وسددددددا ا الإمدددددد ي و أدددددد   قددددددد  هددددددذأ المع ن ددددددا  هبددددددا ا  ا   التع ي،ددددددا  الددددددع  دددددد    ددددددا ر و المدددددددر ا   و تدددددد خرة  تع ي،ددددددا  المدددددددر   
 الإنجا ا. وراد نن  الخط  و  ايا  لتات   تتن  ا  ا    نبعدأ وا د     هذأ التغذية ه و  نا أ  

تددددداه     تددددد  ا  ا  و  ددددداي  الدددددتع   خارجيدددددة   ومدددددد   ا ددددد  و أدددددن   اخ يدددددة    و : هدددددتر المع ن دددددا  الدددددع يت قاهدددددا المدددددتع     ندددددا   التعريتتتتتر الإجرائتتتتتي
 و تامد م ا  قي  ا د  المط ن .

 المهارة: لغة8-2
  . /  هَرَ بد /  هَرَ  2  در  هَرَ 1- :مَهارةَ

تددددد   هدددددارة ا  -  الت ددددداي  ا  مهتتتتتارة ا تتدددددب -يدويَّدددددة ا  مهتتتتتارة -: هددددددرة م دددددا   ا  م،دددددا بحدددددذ  وبرامدددددة2 -  ددددد  مدددددر  هدددددذا العا دددددا  هار  - ّ    ه،َّ
 ال ري  القن ترّ  مهارة نج  المدرِّ     طنير -    ر الخ ب ا 

اهدددددتر الحر دددددة الدددددع  عطدددددتر الم ددددداهد اانطبدددددا  مددددد  ننميدددددة ال عبدددددة وم دددددا ننميدددددة ا  ا  و دددددذلك  عطدددددتر  (20ي صتتتتتلحة 2888فتتتتتلاد البهتتتتتي الستتتتتيدي )يعر هدددددا  اصتتتتتطلاحا:
 .ل ، اهد م ا      ا  الحر ة بتيلا
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ة الطائرة في ظل التدريس تأثير استخدام برنامج تعليمي وفق التغذية الراجعة الخارجية الإعلامية في تعلم مهارة الإرسال البسيط في كر 
سنة 20-26ني لدى تلاميذ الطور المتوسط)بالجيل الثا  ) 

 ،نمدددددة واجبدددددا   ر يدددددة ب ه دددددا  دددددد   ددددد   وم دددددا   ا  واجدددددب  ر دددددتر خدددددا    وا ة ال دددددر      ا  واجبدددددا   عيندددددة  وهدددددتر  تدددددتن    ددددد تعريتتتتتر اجرائتتتتتي: 
 اا  ا  ب ها جهد و    ممأ .

تاولدددددة وضددددد  الأدددددرة    الدددددة ال عدددددب ويعدددددر  الإرسدددددال  ي دددددا م دددددا انددددد : )مبدددددارة مددددد  جعدددددا الأدددددرة    الدددددة لعدددددب بناسدددددطة ال مدددددب  نهددددد مهتتتتتارة الإرستتتتتال:
ترسدددددال  نبناسدددددطة    جدددددم   ددددد  الدددددذار ا ا دددددد  هددددد والمق  دددددة   ور دددددم الخ  دددددتر ا  ددددد    ال ريددددد  والدددددذ  ي دددددر  الأدددددرة بناسدددددطة اليدددددد الم تن دددددة  الدددددذ  ي دددددغا الم

 الأرة ت    عب ال ري  المنا ن.
 المرا قة:8-3

الن دددددددي البددددددددني والنتدددددددتر واان عدددددددا   نو عنددددددداأ التددددددددر   ددددددد Adolescerieوالم دددددددتقة  ددددددد  ال عدددددددا  Adolescenceوا ادددددددا ال  يددددددد  لأ ،دددددددة  راهقدددددددة  لغتتتتتتتة:
 (.20ي صلحة 2808م طل  فهميي ) وااجت،امتر

ي 2888عبتتتتتتد الرحمتتتتتتاع عيستتتتتتو ي ) الن تددددددترو العق ددددددتر و النتددددددتر و الن ددددددي البدددددددني  نيط دددددد    ددددددط   المراهقددددددة الددددددع  ددددددد   يهددددددا اانتقددددددال التدددددددر تر  دددددد اصتتتتتتطلاحا:

 المراهقدددددددة  ر  ددددددة   هدددددددب  اة اانتقددددددال  دددددد   ر  دددددددة الط نلددددددة ت   ر  دددددددة الن ددددددي والرنددددددد ،ددددددا يعدددددددر    ددددددط   المراهقددددددة   م ددددددد  الددددددن ن  ر  ددددددد  ي(248صتتتتتتلحة 
حامتتتتتد عبتتتتتد ) مدددددا   وبعدددددد ملدددددك بعددددداي   و  امدددددا   وهبدددددا ملدددددك بعددددداي   و  اسدددددنة(  قريبدددددا 28-26تمتدددددد   العقدددددد ال ددددداني  ددددد   يددددداة ال دددددر   ددددد  )و  المر  دددددة الرندددددد
 (.248ي صلحة 2800السلام ي راعي 

هدددددتر المر  دددددة الدددددع  نقدددددا ال دددددر   ددددد   ر  دددددة الط نلدددددة ت   ر  دددددة الرندددددد والب دددددن  و دددددد    هدددددذأ المر  دددددة  ،نمدددددة  ددددد  التغددددد ا  التددددددية  التعريتتتتتر الإجرائتتتتتي:
 والن تية و أ  جعا هذأ التغ ا  بتغ ا  جت،انية ون تية مق ية واجت،امية بحي   غ  الط ا ت  رجا والط  ة ت  ا ر ة. 

  ية:التربية البدنية والريا8-0
 : رباا يربيا  عنى  ا ا  و ن    رأ وساس  وهاي م ي  ورماأ.لغة

يدددددة يعر هدددددا   دددددارلم   :ا التربيدددددة البدنيدددددة والرياضدددددية هدددددتر جدددددم   تأا دددددا  ددددد  التربيدددددة العا دددددة و يددددددا  ادددددري  هد ددددد   أدددددني  المدددددنا   ال  ددددد   ددددد  النا  اصتتتتتطلاحا:
 .(20ي صلحة 2220غحمد بوسترةي ) ي   لنا  الن اط البدني الرياضتراالبدنية والعق ية واان عالية وااجت،اميةا وملك م   ر 

 هتر وسي ة  ربنية  ايتها تمدا  ال ر  لمناجهة  ا  نل ب      تغ ا    الحياة. التعرير الإجرائي:
 الدراسات السابقة والميابهة-5

  ت   عر ددددددة   ددددددر التغذيدددددددة الراجعددددددة الخارجيددددددة    ع دددددد   هدددددددارة هدددددداي البا  ددددددا  بدددددد جرا   راسدددددددة هددددددد  :2220/2224: دراستتتتتتة يدا الهتتتتتتوار  ومتتتتتتدر  م تتتتتتتطل 
سددددددنة(. وهددددددتر  راسددددددة  جريدددددد  م ددددددا    يددددددذ التددددددنة ال ال ددددددة  تنسددددددطة الإخددددددنة  28-26الإرسددددددال المددددددن  ض   الأددددددرة الطددددددا رة لددددددد     يددددددذ الطددددددنر المتنسددددددل )

لتردددددري ا نظدددددرا لم  ،تددددد   ددددد   بيعدددددة الباددددد ا وهدددددد  أننددددد  ميندددددة ا اسدددددت دي البا  دددددا  المدددددنهي ا-وايدددددة  ت،تدددددي   –بأر ب ديدددددة  وا  بتددددداي ن م دددددتر بدددددا   بددددد
 ظهددددددر  النتددددددا ي الددددددع  ناددددددا    ،يددددددذ  دددددد     يددددددذ التددددددنة ال ال ددددددة ل ،ر  ددددددة المتنسددددددطة و   قتددددددي،ه  ت   ،ددددددنمت  ضددددددابطة و خددددددر  اريبيددددددة. 24الدراسددددددة  دددددد  

و تددددددد   هدددددددارة الإرسدددددددال المدددددددن  ض ل ت  يدددددددذ   المر  دددددددة المتنسدددددددطةا وملدددددددك  التغذيدددددددة الراجعدددددددة الخارجيدددددددة  دددددددا   دددددددر ت دددددددابي    ع ددددددد    -تليهدددددددا البا  دددددددا  ت : 
   ا  ت،انا     تط با  هذأ ال ئة الع،رية.

هددددددداي البا ددددددد  بددددددد جرا   راسدددددددة هددددددددد   ت   عر دددددددة التغذيدددددددة الراجعدددددددة الخارجيددددددددة    ع ددددددد  وا ت دددددددا   هدددددددار  الإرسددددددددال  :2226دراستتتتتتتة ايتتتتتتتاد علتتتتتتتي حستتتتتتتتي  
. و طددددددر  البا دددددد  ت  مدددددددة  با دددددد   نهددددددا التغذيددددددة الراجعددددددة الخارجيددددددة واا ت ددددددا  والنتدددددديا  و  يددددددة التغذيددددددة الراجعددددددة الخارجيددددددة وااسددددددتقبال   الأددددددرة الطددددددا رة

 دددددد    01وهددددددد  أنندددددد  مينددددددة الدراسددددددة  دددددد      ع دددددد  المهددددددارا  ا ساسدددددديةا اسددددددت دي البا  ددددددا  المددددددنهي الترددددددري  نظددددددرا لم  ،تدددددد   دددددد   بيعددددددة البادددددد ا
النتدددددا ي الددددددع  ناددددددا تليهدددددا البا دددددد  ت :    التغذيددددددة الراجعدددددة الخارجيددددددة  تدددددد  ا  ا  و تددددد   دددددد  م، يددددددة الدددددتع   و ددددددا  ور  عددددددال   ظهددددددر  ل ،ر  دددددة المتنسددددددطة.
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            بوحاج سباع                                                                                              قرقور محمد                

                                                         

 
   م، ية التع   واسي،ا    را ا التع   ا و .

رسددددددال وااسددددددتقبال    ددددددرة الطددددددا رة اا ا دددددد    اسددددددت داي التغذيددددددة الراجعددددددة ال دددددد نية والمر يددددددة م ددددددا  تددددددتن    ا   هددددددار  الإ :2220دراستتتتتتة غستتتتتتماا حتمتتتتتتت 
طدددددا رة لدددددد  هدددددد   الدراسدددددة ت  التعدددددر  م دددددا  ددددد    اسدددددت داي التغذيدددددة الراجعدددددة ال ددددد نية والمر يدددددة م دددددا  تدددددتن    ا   هدددددار  الإرسدددددال وااسدددددتقبال    دددددرة ال

 الدددددب  ددددد   دددددد     يدددددة التربيددددددة  32 أنندددددة  دددددد   البادددددد  ميندددددةاسددددددت داي البا ددددد  المدددددنهي الترددددددري  نظدددددرا لم  ،تددددد   دددددد   بيعدددددة   ددددد   المر  دددددة ال انيددددددةا
 ظهددددددر  النتددددددا ي الددددددع  ناددددددا تليهددددددا البا دددددد   الرياضددددددية  دددددد    بددددددة المر  ددددددة ال انيددددددة   جا عددددددة بغدددددددا     قتددددددي،ه  ت   ،ددددددنمت ا ضددددددابطة و خددددددر  اريبيددددددةا

هندددددددا   بددددددداي     ددددددد    ا ندددددددنا  ال   دددددددة  ددددددد  -تقبال.    التغذيدددددددة الراجعدددددددة ال ددددددد نية المر يدددددددة هدددددددتر    دددددددا  ددددددد       تدددددددتن    ا   هدددددددار  الإرسدددددددال وااسددددددد-ت 
 التغذية الراجعة    تتن    ا   هار  الإرسال وااستقبال.
هدددددداي البا دددددد  بدددددد جرا   راسددددددت  هددددددد   ت   عر ددددددة ا ددددددر برنددددددا ي  ع ي،ددددددتر  قددددددترح باسددددددت داي  :2884دراستتتتتتة عبتتتتتتد الإلتتتتتته الجميلتتتتتتي وعبتتتتتتد التتتتتتتريم الستتتتتتامرائي 

 البدددددا  ددددد    بدددددة   يدددددة التربيدددددة  ددددد  جا عددددددة  24 ع ددددد  بعدددددض  هدددددارا  ال،بدددددا  لط بدددددة  .   وهدددددد  أدددددن  ميندددددة الدراسدددددة  ددددد   التغذيدددددة الراجعدددددة ال  ظيدددددة م دددددا
 دددددددد   و دددددددد   ال ددددددددعبة ال انيددددددددة  28ال  ددددددددن  والمتددددددددر   بت  ددددددددذ ال،بددددددددا  المتددددددددتن  ا ول والددددددددذ  يعتدددددددد  سددددددددبا  تجبددددددددار  لط بددددددددة الأ يددددددددة ومددددددددد ه  

  اختيددددددددار ال ددددددددعبة ا و   ،نمددددددددة التغذيددددددددة ال نريددددددددة ال ددددددددعبة ال انيددددددددة  ،نمددددددددة التغذيددددددددة الراجعددددددددة الم ج ددددددددة  ( وهددددددددد2228-2226ل   ددددددددا ا ول ) 28ومددددددددد ه  
داي التغذيددددددددة بالطريقددددددددة الع،ديددددددددة بنظدددددددداي ا ،ددددددددنمت  الترددددددددريبيت  م ددددددددنا يا وهددددددددد  نادددددددد   الدراسددددددددة ت  النتددددددددا ي التاليددددددددة : ال نددددددددا ي التع ي،ددددددددتر المقددددددددترح باسددددددددت 

 ددددد    ا دددددابي م دددددا  ع ددددد  بعدددددض المهدددددارا    ال،بدددددا ا  ال ندددددا ي التع ي،دددددتر المقدددددترح باسدددددت داي التغذيدددددة الراجعدددددة ال نريدددددة  دددددا   ددددد   أ الراجعدددددة ال نريدددددة لددددد   ددددد   
    است داي التغذية الراجعة الم ج ة.

  ا   ر يب الطنر ل  نا ي التع ي،تر المقترح باست داي التغذية الراجعة ال نرية م ا المهارا  بالتت تا.
هددددداي البا ددددد  بدراسدددددة  ددددد    بعدددددض  ندددددنا  التغذيدددددة الراجعدددددة    ع ددددد   هدددددارة الإرسدددددال    دددددرة الطدددددا رة   الطدددددنر ا ول وال ددددداني  :2883ستتتتتة عطتتتتتا ا  احمتتتتتد درا
 ( سنةا بح   يداني  درسة  نا  احمد بناية سعيدة وهد هد   الدراسة ت   ا ي تر:28-22)

 ، ية التع  .تبرا    ية التغذية الراجعة    دو  م -
تظهدددددار ضدددددع     نظيددددد  التغذيدددددة الراجعدددددة   الع، يدددددة التع ي،يدددددةا  يددددد   عتددددد   سدددددا     ددددددو  م، يدددددة الدددددتع   مندددددد الت  يدددددذ يأدددددن  لعددددددي وجدددددن  ا دددددر -

 س      دو  التع  .
 نالنادددددريقدددددة الع دددددنا ية  دددددن م  م دددددا   ،يدددددذ )م دددددنر( ب اختددددداره  بالط 224ولقدددددد اسدددددت دي البا ددددد  المدددددنهي التردددددري   يددددد  هددددداي ب خدددددذ ميندددددة  تأدددددن   ددددد    

 ،نمددددا  اريبيددددة  تأددددن   ددددا  24  ،يددددذ يدرسددددن    الطددددنر ال دددداني  دددد  التع ددددي  ا ساسددددتر  تددددن   هددددذأ العينددددة ت   83العينددددة الترريبيددددة مددددد    را هددددا  :التددددا 
   ،يذ. 22العينة ال ابطة  تأن        ،يذا 22 ،نمة    

التغذيدددددة - : بعض ا نددددنا   ددددد  التغذيدددددة الراجعددددة    ع ددددد   هددددارة الإرسدددددال    ددددرة الطدددددا رة و ت، ددددا   النقددددداط التاليدددددةوهددددد  ندددددار  النتددددا ي ت  وجدددددن  ا ددددر لددددد-
 هنا  بعض     ننا  التغذية الراجعة  ا      ها ا      ا خر .-الراجعة  ا      ا ابي    ع   الإرسال    رة الطا رةا

 الدراسات الأجنبية:
 :Barzouka، Bengeled، Hatzihourito 2006: دراسة

سددددددت دي هدددددداي بدراسددددددة هددددددد   ل تعددددددر  ت   دددددد    التغذيددددددة الراجعددددددة باسددددددت داي نددددددام   ع ي،يددددددة  ت  ددددددة م ددددددا  ع دددددد  ا ددددددت    هددددددارة الإرسددددددال    ددددددرة الطددددددا رة ا
،نا م ددددددنا يا ت   دددددد    ،نمددددددا ا خ ددددددع  سددددددنة( هتدددددد 20-22(  البددددددة  دددددد  ال ئددددددة الع،ريددددددة )06البددددددا    المددددددنهي الترددددددري ا و أنندددددد  مينددددددة الدراسددددددة  دددددد  )
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ة الطائرة في ظل التدريس تأثير استخدام برنامج تعليمي وفق التغذية الراجعة الخارجية الإعلامية في تعلم مهارة الإرسال البسيط في كر 
سنة 20-26ني لدى تلاميذ الطور المتوسط)بالجيل الثا  ) 

و دددددددددة  ع ي،يددددددددة لمهددددددددارة الإرسددددددددال بحيدددددددد      ددددددددا ا ،نمددددددددا  الدددددددد      قدددددددد   غذيددددددددة راجعددددددددة ندددددددد نية بددددددددالأرة الطددددددددا رةا ا ،نمددددددددة ا و   22ا ،نمددددددددا  ت   
 ظهدددددر  نتدددددا ي الدراسدددددة     دددددا الن،دددددام   ة  قدددددلاوال انيدددددة   قددددد   غذيدددددة راجعدددددة بناسدددددطة ندددددام   ع ي،يدددددة  ت  دددددة وا ،نمدددددة ال ال دددددة   قددددد   غذيدددددة راجعدددددة نددددد ني

 التع ي،ية المتت د ة  ا   ا      ا ابي م ا ا تتا  المهارا  الحر ية المت،  ة    ع    هارة الإرسال    رة الطا رة.
ونجا هددددددا لددددددد  الطالددددددبا  هددددددد   هددددددذأ الدراسددددددة ل أ دددددد  مدددددد    ددددددر التغذيددددددة الراجعددددددة ل ،ع دددددد  مدددددد  التدددددد ن  الحر ددددددتر ل ،هددددددارة    :2882دراستتتتتتة  رانيتتتتتتت 

 دددددا  يددددد    اسدددددت داي   ددددد،ي  خطدددددة  ديدددددد المتدددددتن  لتقيدددددي    دددددر التغذيدددددة الراجعدددددة ل ،ع ،ددددد  م دددددا  تغددددد ا  التددددد ن  المدروسدددددةا اندددددت،   ميندددددة الدراسدددددة م
 24دا ا بين،دددددددا   اختيدددددددار سدددددددننا     ددددددددرين المر  دددددددة الإمدا يدددددددة  ددددددد   ددددددددار   ت  دددددددة   نين ي نددددددد 20 ع ،ددددددد  اختددددددد وا بطريقدددددددة م دددددددنا ية و عددددددددل خددددددد ة  26

ادددددد ن  ل ،ر  ددددددة اابتدا يددددددة ب  ديددددددد  تددددددتنيا   ب ددددددعي  ا  تنسددددددلا مددددددا  ا م ددددددا  تغدددددد ا  التدددددد ن  المدروسددددددة  28 البددددددا ب ددددددأا م ددددددنا تر  ي ددددددا  دددددد  
 يدددددددم تم   بندددددددا  م دددددددا  نهددددددد   درسددددددديه   يددددددد  سددددددديأن    دددددددي ه      ا   هدددددددارا  جديددددددددة وب  بدددددددا ل  ،نمدددددددة الطددددددد   بددددددد  المدرسددددددد   ددددددد  ا يأدددددددن  

 دددددد  المع ،دددددد  اسددددددترا يرية التغذيددددددة الراجعددددددة التنجيهيددددددة   نددددددا   قيددددددي  الدددددددرو   22  ددددددذ م ددددددا  هددددددارا  جديدددددددة    ددددددرة الطددددددا رةا اسددددددت داي  26 دريتدددددده  
 بين،ا ا خر ا يتت د ها.

لنهددددد  الددددددع يق ددددديها الط بددددددة  ددددد  التدددددد ن  الحر ددددددتر المع ،ددددددا  ال دددددذا  اسددددددت دا ا التغذيدددددة الراجعددددددة التنجيهيددددددة هدددددد  ا     ،يددددددة ا: وهدددددد  ظهددددددر  النتدددددا ي  ددددددا ي دددددتر
لم  ظهدددددددددددر     دددددددددددرو   ساسدددددددددددية   سددددددددددد ن ا  الطددددددددددد   بددددددددددد  الح دددددددددددذ ال   دددددددددددة الدددددددددددع   آخرا ولم  د   يا ة  تب    س ن   %20ل ،هارا  بنتبة 

  رسها المع   الذ  لم يتت دي  س ن  التغذية الراجعة التنجيهية.
 الدراسة الميدانية -6
 ختار البا  ا  المنهي الترري  وهذا لم  ،ت  لطبيعة   أ ة بح ها.ا : البح منهج 6-2
بدددددر  ا  ددددد  مبدددددد -يتأدددددن  ا ت،ددددد  ا اددددد تر ل دراسدددددة  ددددد     يدددددذ  ر  دددددة المتنسدددددلا  تنسدددددطة مبدددددد الح،يدددددد بددددد  بدددددا ين  مجتمتتتتتر الدراستتتتتة والبحتتتتت :-6-2

   ،يذ. 80 ،يذا  ،ا ب غ مد     يذ التنة الرابعة  تنسل   350والبالغ مد ه   2224/2228ل تنة الدراسية - يت،تي   –القا ر واية 
اامت،دددددا  م دددددا الدراسدددددة ااسدددددتط مية ا وليدددددة هدددددتر من دددددر  ساسدددددتر   التددددد  الحتددددد  لحدددددا   دددددأ ة الباددددد   عينتتتتتة البحتتتتت  والدراستتتتتة ااستتتتتتطلاعية:6-6

بجنانددددددب الدراسددددددة الميدانيددددددة بدددددد جرا  ااختبددددددار م ددددددا مينددددددة  و ددددددذلك  تددددددامد البا دددددد    تلقددددددا  نظددددددرة والنهددددددن  م ددددددا ال ددددددعنبا  الددددددع  ناجهدددددد  و ددددددذلك الإلمدددددداي
  يت،تي   –بر  ا    مبد القا ر واية -  ،يذ     تنسطة  مبد الح،يد ب  با ين  22 تأن     

تدددددنة الرابعددددددة  تنسددددددل امت،دددددد البا  ددددددا  م دددددا مينتدددددد  و  اختيدددددداره  بطريقدددددة م ددددددنا ية  ددددد  المتع ،دددددد    المر  دددددة المتنسددددددطة ل  : الأساستتتتتتيةعينتتتتتة الدراستتتتتتة 6-8
   ،يذا   ه  م نر. 63وهد ب غ مد    را ها  2224/2228ل ،نس  الدراستر 

 : البح مجاات 6-0
   2228 جري  الترربة سنة  المجال الزمني:

 ددددد  مبدددددد القددددددا ر بدددددر  ا -:    طبيددددد  الح دددددذ الخاادددددة بال نددددددا ي التع ي،دددددتر )الن ددددددا  التع ي،يدددددة( لبا ندددددا   مبدددددد الح،يددددددد بددددد  بدددددا ين المجتتتتتال المتتتتتتاني
  يت،تي  –واية 

:  جريدددددددد  الدراسددددددددة م ددددددددا    يددددددددذ المر  دددددددة المتنسددددددددطة وبالتاديددددددددد التددددددددنة الرابعددددددددة  دددددددد  التع ددددددددي  المتنسددددددددل والمقدددددددددر مددددددددد ه  تجماليددددددددا بددددددددد المجتتتتتتتتال البيتتتتتتتتر  
 دراسة ااستط مية.  ،يذ خا   ر،نمة ال 22  ،يذ لأا  ،نمةا و 24  ،يذاا و منا م ا  ،نمت  ضابطة واريبية بالتتاو  84
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 : البح غدوات -7

التغذيددددددة الراجعددددددة الخارجيددددددة    ع دددددد   هددددددارة الإرسددددددال   ع ي،ددددددتر و دددددد  دددددد  يتتددددددنى البا  ددددددا  الناددددددنل ت  هددددددد ه،ا المن ددددددن  والمت، ددددددا  :   ددددددر برنددددددا ي 
 البتيل االمن  ضا لأرة الطا رة   ظا التدرين باليا ال اني.

ة وااختبدددددددددارا  والقياسدددددددددا   نسدددددددددي ة  تدددددددددامدة ل،ددددددددد  البياندددددددددا   ددددددددد  خددددددددد ل الدراسدددددددددا  النظريدددددددددة امت،دددددددددد البا  دددددددددا  م دددددددددا الن ددددددددددا  التع ي،يددددددددد
القيدددددددا  والتدددددددريب الرياضدددددددتر    دددددددرة الطدددددددا رة والدراسدددددددا  التدددددددابقة الدددددددع  ناولددددددد  بعددددددض المهدددددددارا  ا ساسدددددددية    دددددددرة الطدددددددا رةا و دددددددذلك الدراسدددددددا  المتع قدددددددة ب

ختبدددددددارا  الدددددددع  قدددددددين المهدددددددارة المتدددددددتهد ة   الدراسدددددددة والدددددددع  دددددددذ الإرسدددددددال البتددددددديل االمدددددددن  ضا  ددددددد  والتقدددددددن  لي دددددددا البا  دددددددا    النهايدددددددة ت   ت ددددددد  اا
 ا س ا ت  ا م ا.

م دددددا  نهدددددا  و ارة التربيدددددة و ددددد  برندددددا ي التغذيدددددة الراجعدددددةا  ددددد   أدددددي       ددددد،ي  و ددددددا   ع ي،يدددددة بندددددا  بطتتتتتوات اعتتتتتداد وبنتتتتتاا غدوات البحتتتتت :-7-2
 ة     ر   سا ذة  ت      ال التدريب والتع ي  لن اط  رة الطا رة.ااختبارا  والن دا  التع ي،ي

و ددددددددددا   ع ي،يدددددددددة بعدددددددددد    دددددددددة وا ددددددددددة   ا سدددددددددبن  خاادددددددددة بدددددددددالتاأ     هدددددددددارة الإرسدددددددددال البتددددددددديل  8 يددددددددد    اهدددددددددتراح  : التعليمتتتتتتتتتيالبرنتتتتتتتتتامج 7-2
 االمن  ضا    رة الطا رة.

 : التعليميةالوسائل 7-6
 نناخذ.

  يقا ية واا رة.
 را  الطا رة. 

   عب خا  بأرة الطا رة.
 : للأداةال ورة الأولية 7-8

  اسددددددت     ،نمددددددة  دددددد  اختبددددددارا  المهددددددارا  ا ساسددددددية الددددددع    ديدددددددها ومرضددددددها   اددددددنرة اسددددددتبيا  م ددددددا  ،نمددددددة  دددددد  الم ت دددددد     ددددددال 
ديدددددددددد  هددددددددد  ااختبدددددددددارا  ل ،هدددددددددارا  ا ساسدددددددددية هيدددددددددد الدراسدددددددددةا  را ددددددددد  التددددددددددرين والتع دددددددددي  الحر دددددددددتر وااختبدددددددددارا  والمقدددددددددايين   الأدددددددددرة الطدددددددددا رة بهدددددددددد   

 واهت ر  م ا ااختبارا  المهارية التالية:
 : الطائرةابتبار لتقويم درجة التحتم في مهارة الإرسال البسيط "المنخلض" لترة 7-0

 هيا  ووا  ااختبار لدرجة التاأ     هارة الإرسال البتيل. مهارة الإرسال: تم
 هيا   رجة التاأ    الإرسال البتيل. بتبار:الغرض م  اا

   عب  رة الطا رة هانننيا  را  الطا رة هانننيةا  عالم)نناخذ(. الأدوات المستخدمة:
يقددددددد  الت  يدددددددذ    نت ددددددد  الخدددددددل النهدددددددا تر ل ، عدددددددب  ددددددد    ا  الإرسدددددددال لتعددددددد  الأدددددددرة ت  الن ددددددد  ا خدددددددر الم  دددددددذ  ددددددداا     اخدددددددا  مواصتتتتتتتلات الأداا:

 المربعا .
 ي    الإرسال ض،   دو  القانن . شروط الأداا:

  را     ا تتا  الدرجا   تب المنطقة الع وهع   يها الأرة    المربعا .  0: تمن  ل طالب الم ت  التسجيل
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 (.2840ن ر الدي  ر واعي و محمد حس  علاو  ) اخا المربعا  و رجة     راماة سقنط الأرة م ا   20: الدرجة العظم  
 : حائطبتبار لتقويم درجة التحتم في مهارة الإرسال البسيط للترة باستخدام مناطق مرسومة عل  ا -7-3

 :   هيا  ووا  ااختبار لدرجة التاأ     هارة الإرسال البتيل.مهارة الإرسال
 هيا   رجة التاأ     هارة الإرسال البتيل. الغرض م  اابتبار:

 ددددددتر  دددددد  ا رضا يرسدددددد   2.2 ددددددتر  دددددد  ا رض م ددددددا     أددددددن   ا تدددددد  التدددددد  ية م ددددددا بعددددددد  2.0/2.0   ربعددددددا   ددددددا ل يرسدددددد  م يدددددد الأدوات المستتتتتتتخدمة:
  تر    الحا لا و رة الطا رة. 2خل ل بداية م ا بعد 
 ن دددددد يقدددددد  الت ،يددددددذ المدددددد     ناجهددددددا ل اددددددا ل و عدددددد  الأددددددرةا يقددددددني ب رسددددددال الأددددددرة  دددددد   سدددددد ا ت   م ددددددا ب دددددد  الإاددددددب  بجنددددددب التددددددبابة مواصتتتتتتلات الأداا:

ا     تددددقل م دددددا المربدددد  المرسددددني ومنددددد ا  ر ددددد الأددددرة تليدددد  يقددددني ب رجامهددددا ت  المربدددد   دددد  خدددد ل تمريرهددددا  دددد  ا م ددددا بطريقددددة هانننيددددة ل أددددرة الطددددا رة وملددددك هبدددد
رة   نددددددد  يتدددددددتعيدها ب  انيدددددددةا تما  قدددددددد الأدددددددرة   ندددددددا  الت،ريددددددد 62ا رضا يقدددددددني الت ،يدددددددذ بت،ريدددددددر الأدددددددرة م دددددددا المربددددددد    ددددددد  مدددددددد  ممأددددددد   ددددددد  الت،ريدددددددرا  خددددددد ل 

 يتت ن  الت،رير.
  رب  نقا  لأا ترسال ااي   اخا المرب . التسجيل:

 (.2222نسيمة محمود واليي ) الم عبهطة لأا ترسال ااي  خار  

 : الأعل ابتبار مهارة الإرسال م  الأسلل ال  7-0
 : و  هياس  باختيار  هة الإرسال    ا س ا.مهارة الإرسال م  الأسلل

 : هيا   هة الإرسال    ا س ا.رض م  اابتبارالغ
 .6  عب  قت  ت   تا ا  لأا  نها ره،ا يعت     را م ا هي،ة النقاط الخااة بالمنطقة التابعة لذلك الره  مد  الأرا   الأدوات:

 قة هانننية لتع  الأرة ال بأة.: يق  الت ،يذ الم ت    المنطقة المحد ة   ا  الإرسالا يقني ب  ا  الإرسال بطريوصر اابتبار
 : يقني الت ،يذ الم ت  ب  ا      تاوا  ترسال اريبية هبا البد    ااختبار ال ع تر.القواعد

 تاوا  ترسال. 22ي    الت ،يذ 
 .2ال  رجة خطا  القدي و خطا  ال بأة  تب  ا 

  تب  ،ن  النقاط الع سقط  الأرة    نطقتها. التسجيل:
 (.88ي صلحة 2222نسيمة محمود واليي ) ند    تة الأرة   د الخطنط   الم عب   ن   تتب الره  ا م ا ل ،نطقة الع يتبعها هذا الخلم

 صلاحية الأداة:
 بعد مرض ااختبارا  م ا المحأ، ا   المنا قة م ا ااختبار ا ولا والذ  يعت  االحا ل دراسة الع نقني بها.

   : الأداةمرحلة تجريب و بط -8
 ال د  والثبات والمو وعية 8-2

بعدددددددد ا   الح دددددددنل م دددددددا ااختبدددددددار الدددددددذ  سددددددديت  اسدددددددتع،ال     قيدددددددا   هدددددددارة الإرسدددددددال االمدددددددن  ضا    دددددددرة الطدددددددا رة  ددددددد  خددددددد ل آرا  المحأ،ددددددد  
 سيت  الت  د    ال با  وال د  والمنضنمية  ذا ااختبار م   ري  ا سن الع ،ية.
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 ات اابتبار المهار :ثب8-2

   ااختباراست دي البا  ا  لحتا   با  ااختبار  ريقة  طبي  ااختبار وتما ة  طبيق  ل ت  د     د   هة واستقرار نتا ي 
 (: يبي  معامل الثبات في ابتبار مهارة الإرسال البسيط في كرة الطائرة.22الجدول رقم )

 لدالةمستوى ا درجة الحرية حجم العينة اابتبار
معامتتتتتتتتتتتتتتتل ثبتتتتتتتتتتتتتتتات 

 اابتبار
 0.47 2.20 22 12 الإرسال "المنخلض م  الأسلل ال  الأعل 

وبعددددددد ا ه،نددددددا بالأ دددددد  مدددددد  جدددددددول  اا  اار بدددددداط لمعر ددددددة  بددددددا  ااختبددددددار منددددددد  (2.80بعددددددد  تددددددا   عا ددددددا اار بدددددداط ب سددددددن  وجدددددددنا  ندددددد  يتدددددداو  )
  ااختبدددددددار الخددددددا   هدددددددارة الإرسددددددال البتددددددديل االمددددددن  ضا    دددددددرة الطددددددا رة يت،يدددددددم بدرجددددددة  بدددددددا   بددددددد  لنددددددا  ( 2.20ولمتدددددددتن  الدالددددددة ) (2-)ع رجددددددة الحريددددددة 

 (.2.06ت= تنسطة    الدرجة المحتنبة لمعا ا ال با   ها    هي،ة   الدولية والع  تاو  )
 : اابتبارصد  8-6

والدددددذ  يقدددددا   الحقيقيدددددةاالددددددرجا  الترريبيدددددة بالنتدددددبة ل ددددددرجا   ددددد   جدددددا الت  دددددد  ددددد  ادددددد  ااختبدددددار اسدددددت د نا ما دددددا ال دددددد  الدددددذا  بامتبدددددارأ  ادددددد  
  نض    الدول: نبحتا  الذر التربيعتر لمعا ا  با  ااختبار وهد   بتنا    ااختبار يت،ت  بدرجة اد   ،ا ه

 .(: يبي  معامل ال د  الذاتي للابتبار المهار  لمهارة الإرسال البسيط في كرة الطائرة22الجدول رقم )
 معادل ال د  مستوى الدالة درجة الحرية حجم العينة ابتبارا

 2.34 2.20 22 22 مهارة الإرسال المنخلض م  الأسلل ال  الأعل 
  ددددد  خدددددد ل الددددددول نتددددددتنتي    اختبددددددار  هدددددارة الإرسددددددال المدددددن  ض بت،يددددددم بدرجددددددة ماليدددددة  دددددد  ال دددددد  وهددددددذا لأددددددن  القدددددي  المحتددددددنبة لمعا دددددا ال ددددددد  الددددددذا 

 2.06وهتر        القي،ة   الدولية لمعا ا اار باط والع  تاو :  2.34و  ل ختبار يتا
 وبالتا      اختبار  هارة الإرسال البتيل يت،يم بدرجة    ال د . (2-عمند  رجة الحرية )

 : اابتبارمو وعية -8-8
ةا  ددددددا    ااختبدددددددار يعطدددددددتر ن دددددددن النتدددددددا ي ر ددددددد  يق ددددددد بهدددددددا وضدددددددنح التع ي،دددددددا  الخاادددددددة بتطبيدددددد  ااختبدددددددار و تدددددددا  الددددددددرجا ا والنتدددددددا ي الخااددددددد

 تما    بعد  دة   نية تد ة ا سبن ا  هذا يدل م ا  نضنميت  بالإضا ة ت  الدرجة العالية    الدهة وال با  وال د .
 اجراا التجربة:

   هذأ المر  ة    طبي  ال نا ي م ا مينة البا   ،ا ي تر:
هددددددارة المتددددددت د ة   الدراسددددددة لأن ددددددا ضدددددد،  المقددددددرر لمنهددددددا   دددددددرين  ددددددا ة التربيددددددة البدنيددددددة والرياضددددددية ل  دددددد  الرابدددددد  : اختيددددددار ن ددددددن المالمتتتتتتادة التعليميتتتتتتة-غ

 المتنسل وهتر  قررة ض،  الن اط الرياضتر المدرستر. 
 المدة الزمنية للتجربة:-ب

 و  دددددددددذ   28بناهددددددددد   2228-28-62وانتهددددددددد     2228-22-23 انددددددددد  المددددددددددرة الم نيدددددددددة  ا يدددددددددة  ،نمدددددددددة الباددددددددد  تم بدددددددددد   الترربدددددددددة الر يتدددددددددية بتددددددددداري  
 سا  28 تا ا ت   26و دا   ع ي،يةا  ي     طبي  هذأ الن دا   ا يني    ا   تا ا    التامة 
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سنة 20-26ني لدى تلاميذ الطور المتوسط)بالجيل الثا  ) 

 : الإح ائيةالوسائل -09 
   المتوسط الحسابي:-

 ،ن  الدرجا .:  مج  : المتنسل الحتابي.        َ  ي                      َ =  ي                     
 : مد  ا  را .    ع                                                          

 اانحراة المعيار :-
 : اا را  المعيار . ع ي     2َ (- =    ي )                         

 .: المتنسل الحتابي َ                                                      
 : مد  ا  را .ع                             

 معامل اارتباط بيرسوع: -
 يأتب م ا ال أا التا :

 :  عا ا اار باط.ر ي :                                ي ) (. ي) (  - (×  . ي )    ر=               
 :  تغ  ا ول. {               2() ي   -2{} . ي  2) ي  ( –2} .  ي                         

 :  تغ  ال اني.ص                                                     

 =     عا ا ال با معامل ال د  الذاتي 

 ستيودنت:Tابتبار -
 استع، ناأ لمعر ة ال ر  ب  ااختبارا  القب ية والبعدية ب  العينت :

 : المتنسل الحتابي ل عينة ا و  )الترريبية(.    2 َ  ي :         2 َ -0=  َ                     
 : المتنسل الحتابي ل عينة ال انية )ال ابطة(.2 َ           22+  02                          

 : اا را  المعيار  ل عينة ا و .2ع                  0-                            
   المعيار  ل عينة ال انية.اا را :2ع
 ستيودنت:tابتبار -

 يتتع،ا   المنهي الترري     الة المقارنة ب  ااختبار القب تر والبعد 
 لحتا  ال ر  ب  ااختبار القب تر والبعد  ل عينة النا دة. 
                        َ 
 = 

 2 ي ح                               
                                (  -0) 

 0- =  رجة الحرية
 ال ر  ب  المتنسط .  و :  تنسل ال رو   َ  ة

 2 َ -0 َ             = َ  و    З=ة َ 
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 ال ر  ب  ااختبار القب تر والبعد . ة:
 (.  َ  -: ا را  ال رو  م  المتنسل ) ةح 
 دراسة:عرض نتائج ال-10
 : الأول عرض نتائج اللر ية 10-2
 ا  نجد  رو  ما   الة ت  ا ية   ااختبار القب تر والبعد  ل عينة ال ابطة    تغ ا  الدراسة.-

 (: يبي  نتائج اابتبار القبلي والبعد  للعينة التجريبية في متغيرات الدراسة.6جدول رقم )

 
 

العينتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 التجريبية

  َ  العينة اابتبارات
درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الحرية
مستتتتتتتتتتتتتتتتتتوى 

 الدالة
 نوع الدالة ت ج ت م

  3.22 24 اابتبار القبلي للعينة التجريبية
 
 2-ع

 
 

2.20 

 
 

4.62 

 
 

2.06 

 
 دالة

 اح ائيا
اابتبتتتتتتتتتتتتتتتتتار البعتتتتتتتتتتتتتتتتتد  للعينتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 التجريبية
24 8.0 

 التعليق عل  الجدول:10-2
( والمتنسددددددل الحتددددددابي ل ختبددددددار 23.22نتددددددبة ل ختبددددددار القب ددددددتر ل عينددددددة الترريبيددددددة يقدددددددر بدددددددددد )( ن  ددددددلم    المتنسددددددل الحتددددددابي بال03 دددددد  خدددددد ل الدددددددول رهدددددد  )

المقدددددددرة بددددددد  2-منددددددد  رجددددددة الحريدددددة   (2.06  دددددد   دددددد    الدوليدددددة المقدددددددرة بدددددد ) (24.62و  المحتدددددنبية المقدددددددرة بددددددددددددد )( 28.02البعدددددد  لددددددن ن العيندددددة يقدددددددر بددددددد )
   نجددددددد  ددددددرو  ما   الددددددة ت  ددددددا ية بدددددد  ااختبددددددار القب ددددددتر والبعددددددد  ل عينددددددة الترريبيددددددة ل ددددددا  ااختبددددددار البعددددددد       ندددددد (2.20(ا و تددددددتن  الدالددددددة )20)

 و) ( المحتنبة        ) ( الدولية. االحتابي        المتنسل الحتابي ل ختبار القب تر   تنسط

0

5
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 03ات الجدول رقم م  اعداد الباحثي  حسب معطي الم در:

 تلسير نتائج اللر ية الأول  :-10-6
( مدددددددي وجددددددن   ددددددرو  ما   الددددددة ت  ددددددا يا بدددددد  ااختبددددددار القب ددددددتر والبعددددددد  ل عينددددددة ال ددددددابطة    تغدددددد ا  26يت دددددد   دددددد  خدددددد ل الدددددددول رهدددددد  )

ل م ددددددا  ندددددد  ينجددددددد  قريبددددددا  بددددددا  واسددددددتقرار م ددددددا الدراسددددددة )التغذيددددددة الراجعددددددة الخارجيددددددة و هددددددارة الإرسددددددال البتدددددديل االمددددددن  ضا    ددددددرة الطددددددا رة(ا وهددددددذا يددددددد
ا ة  تددددددتن  العينددددددة ال ددددددابطةا وملددددددك بتددددددبب مدددددددي    ،ددددددة ال نددددددا ي التع ي،ددددددتر و ددددددذا الطريقددددددة المتبعددددددة    ع ددددددي  هددددددذأ العينددددددةا  يدددددد  يددددددر    ددددددع تبددددددراهي  حمدددددد

انددددددب ا هدددددد  ا خددددددر  والددددددع  عتدددددد  ادددددد ب واجبددددددا   بعددددددض المدددددددرب  يأت ددددددن  ب ادددددددار ا وا ددددددر ل مبدددددد  خدددددد ل و دددددددة التدددددددريب الين يددددددة  تناسدددددد  الن »  : 
 تدددددتن     دددددا:  قدددددد  وندددددرح الناندددددب التع ي،يدددددة الدددددع  قددددد   هددددددا  التددددددريب الرياضدددددتر و دددددذلك ت دددددال  قدددددد  التغذيدددددة الرجعيدددددة المناسدددددبة وال دددددرورية ل نهدددددنض

 .)  ع ابراهي  حما («ا  ا 
ا ددددد  نظدددددرا لتددددد ن يا   الم ت  دددددة و ددددد  المنتظ،دددددة وملدددددك لتدددددما نه   ددددد   ر  دددددة المراهقدددددةا و قيددددد  يدددددر  البا  دددددا      عا دددددا المع ددددد   ددددد  هدددددذأ ال ئدددددة لدددددين بدددددا  ر 
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ة الطائرة في ظل التدريس تأثير استخدام برنامج تعليمي وفق التغذية الراجعة الخارجية الإعلامية في تعلم مهارة الإرسال البسيط في كر 
سنة 20-26ني لدى تلاميذ الطور المتوسط)بالجيل الثا  ) 

عددددددار  ا هدددددددا  يرجدددددد  ت  نددددددن  الطريقددددددة المتددددددت د ة  دددددد   ددددددر  المع دددددد    اسددددددتع،ال التغذيددددددة الراجعددددددة الخارجيددددددة و ددددددد   عاليتهددددددا    نادددددديا المع ن ددددددا  والم 
واتدددددديد التغذيدددددددة الراجعددددددة الخارجيدددددددة الإم  يددددددة   الم دددددددا  والمأددددددا  المناسدددددددب  دددددداا وملدددددددك  دددددد   جدددددددا  تددددددد  الددددددع  تدددددددامد المع دددددد    ندددددددرح و ع دددددد  المهدددددددارةا 

 و طنير      ا   هار   ع  والنانل ت  ا هدا  المن ن ة.
  عرض نتائج اللر ية الثانية:-11
 لمتغ ا  الدراسة. نجد  رو  ما   الة ت  ا ية   ااختبار البعد  ب  العينة ال ابطة والترريبية -

 (: يبي  نتائج اابتبار البعد  للعينتي  اللابطة والتجريبية في متغيرات الدراسة.04جدول رقم )      

 
العينتتتتة اللتتتتابطة 

 والتجريبية

 درجة الحرية ع  َ  العينة اابتبارات
مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوى 

 الدالة
 نوع الدالة ت ج ت م

اابتبتتتتتتتتتتتتار البعتتتتتتتتتتتتد  
 للعينة اللابطة

24 3.20 2.00  
 
 2-ع2

 
 

2.20 

 
 

0.80 

 
 

2.38 

 
 دالة

اابتبتتتتتتتتتتتتار البعتتتتتتتتتتتتد   اح ائيا
 للعينة التجريبية

24 8.02 2.00 

 التعليق عل  الجدول:21-2
( والمتنسددددددددل الحتددددددددابي ل عيندددددددددة 23.20( ن  ددددددددلم    المتنسددددددددل الحتددددددددابي بالنتدددددددددبة ل عينددددددددة ال ددددددددابطة يقدددددددددر بدددددددددد )04 دددددددد  خدددددددد ل الدددددددددول رهددددددددد  )

(ا 68المقددددددددرة بدددددددد ) 2-ع2( مندددددددد  رجدددددددة  ريدددددددة 2.38(   ددددددد   ددددددد    الدوليدددددددة المقددددددددرة بدددددددد )20.80و  المحتدددددددنبة المقددددددددرة بدددددددد )ي (28.02الترريبيدددددددة يقددددددددر بدددددددد )
  ندددددددد   نجددددددددد  ددددددددرو  ما   الددددددددة ت  ددددددددا ية   ااختبددددددددار البعددددددددد  ل عينتدددددددد  ال ددددددددابطة والترريبيددددددددة ل ددددددددا  العينددددددددة الترريبيددددددددةا     (ي2.20و تددددددددتن  الدالددددددددة )
 .     تنسل الحتابي ل عينة ال ابطة تنسطها الحتابي    

 (: يبي  نتائج اابتبار البعد  للعينتي  اللابطة والتجريبية في متغيرات الدراسة.01اليتل رقم )
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 22الم در : م  اعداد الباحثي  حسب معطيات الجدول رقم 

 تلسير نتائج اللر ية الثانية:21-2
( وجددددددن   ددددددرو  ما   الددددددة ت  ددددددا ية   ااختبددددددار البعددددددد  بدددددد  العينددددددة ال ددددددابطة والترريبيددددددة    تغدددددد ا  28دول رهدددددد  )يت دددددد   دددددد  خدددددد ل الدددددد

  المهدددددددار  الدراسدددددددة )التغذيدددددددة الراجعدددددددة الخارجيدددددددةا و هدددددددارة الإرسدددددددال البتددددددديل االمدددددددن  ضا    دددددددرة الطدددددددا رة(ا ممدددددددا ي ددددددد  ت  الت دددددددن  الناضددددددد     تدددددددتن  ا  ا
 ي التع ي،دددددددتر المقدددددددترح و دددددددا يت ددددددد،ن   ددددددد   ددددددددريبا  وتجدددددددرا ا  و  ددددددداي  نددددددداالعيندددددددة ال دددددددابطةا ويعدددددددن  هدددددددذا الت دددددددن  ت  ننميدددددددة ال   ل عيندددددددة الترريبيدددددددة م دددددددا

ا  التا يددددددم م ددددددا ا  ا ا    التغذيددددددة الراجعددددددة الخارجيددددددة الإم  يددددددةا بددددددالر    ددددددد     المراهقددددددة هددددددتر المر  ددددددة الددددددع  ت،يددددددم بالإ قددددددا  التددددددري  ل ،هدددددددار و ا خطددددددا  
القددددددن  العق يددددددة  ددددددالتاأ  والتع ددددددي  وال هدددددد  والددددددذا رة واانتبدددددداأ  ن  دددددد  مدددددد  ار  ددددددا  ندددددد»  يقددددددنل  ددددددا  دددددد  م ددددددتر ن ددددددي  و تدددددد   تدددددد : الحر يددددددةا  يدددددد
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قاستتتتتتم حستتتتتت  حستتتتتتي ي و علتتتتتتي ن تتتتتتير )«والإ را  وااسددددددتق ل الددددددذا  وهدددددددرة الإ قددددددا  التددددددري  ل ت،ارينددددددا  لمدددددددة   ددددددنل  ،ددددددا  ددددددم ا  الحددددددنا   هددددددة  ددددددال ،ن والتدددددد، 

يرجددددددددد  البا  ددددددددا  هدددددددددذا ااخددددددددت   ت  التددددددددد    الإ ددددددددابي ل تغذيدددددددددة الراجعددددددددة الإم  يدددددددددة م ددددددددا ا  ا  المهدددددددددار  والحر ددددددددتر وااختبدددددددددار ا   دددددددددا ا وبالتددددددددا  (2842
 ل ت،اري  وااستغ ل اليد للإ أانيا  المتا ة.

الين يددددددة  تناسدددددد  النانددددددب  بعددددددض المدددددددرب  يأت ددددددن  ب ادددددددار ا وا ددددددر ل مبدددددد  خدددددد ل و دددددددة التدددددددريب» يدددددد  يددددددر    ددددددع تبددددددراهي  حمددددددا ة   : 
غذيدددددة ا هددددد  ا خدددددر  والدددددع  عتددددد  اددددد ب واجبدددددا     دددددا:  قدددددد  وندددددرح الناندددددب التع ي،يدددددة الدددددع  قددددد   هددددددا  التددددددريب الرياضدددددتر و دددددذلك ت دددددال  قدددددد  الت

 .  ع ابراهي  حما () «ا  ا الرجعية المناسبة وال رورية ل نهنض  تتن  
ا وواددددددنل  ت   م ددددددا المتددددددتنيا  نظددددددرا لن ددددددر  و طددددددنير  أددددددرة ر بددددددة والح،ددددددا  الأبدددددد ي    الددددددتع    ددددددة بال يدددددد     الناندددددد  يت،يددددددم   هددددددذأ المر 

ا : تضددددددا ة ت  سددددددرمت    الددددددتع   مدددددد   ريدددددد  العددددددرض وال ددددددرح البتدددددديط  باسددددددت داي التغذيددددددة الراجعددددددة الخارجيددددددة الإم  يددددددةا  يدددددد  يقددددددنل   ددددددع تبددددددراهي  حمدددددد
ملتتتتتتتتي ) «ا  جديدددددددة بدددددددالر    دددددد  المناهدددددد  التنا تددددددية الع دددددديبة الددددددع هدددددددد  ددددددناجهه  منددددددد القيدددددداي بن دددددداط الددددددتع  ت  النانددددددئ  لددددددديه  الر بددددددة    ع دددددد   هددددددار »

 (2883ابرا يم حمادي 
ت  النانددددددئ  لددددددديه  الر بددددددة    ع دددددد   هددددددارا  جديدددددددة بددددددالر    دددددد  المناهدددددد  التنا تددددددية الع دددددديبة الددددددع هددددددد » يدددددد  يقددددددنل   ددددددع تبددددددراهي  حمددددددا : 

 (2883ملتي ابرا يم حمادي ) «التع   ناجهه  مند القياي بن اط 

اهقدددددةا و قيددددد  يدددددر  البا  دددددا      عا دددددا المع ددددد   ددددد  هدددددذأ ال ئدددددة لدددددين بدددددا  ر ا ددددد  نظدددددرا لتددددد ن يا   الم ت  دددددة و ددددد  المنتظ،دددددة وملدددددك لتدددددما نه   ددددد   ر  دددددة المر 
رجيددددددة و ددددددد   عاليتهددددددا    نادددددديا المع ن ددددددا  والمعددددددار  ا هدددددددا  يرجدددددد  ت  نددددددن  الطريقددددددة المتددددددت د ة  دددددد   ددددددر  المع دددددد    اسددددددتع،ال التغذيددددددة الراجعددددددة الخا

 تددددددد  الددددددع  تدددددددامد المع دددددد    ندددددددرح و ع دددددد  المهدددددددارةا واتدددددديد التغذيدددددددة الراجعددددددة الخارجيدددددددة الإم  يددددددة   الم دددددددا  والمأددددددا  المناسدددددددب  دددددداا وملدددددددك  دددددد   جدددددددا 
 و طنير      ا   هار   ع  والنانل ت  ا هدا  المن ن ة.

 : اللر ياتمناقية -12
 :الأول مناقية اللر ية 12-2
البعديدددددددة ل عيندددددددة الترريبيدددددددة    تغددددددد ا  و  ددددددد  خددددددد ل  رضدددددددية الباددددددد  الدددددددع   ددددددد  ت   نددددددد   نجدددددددد  دددددددرو  ما   الدددددددة ت  دددددددا ية   ااختبدددددددارا  القب يدددددددة      

( ا وجددددددن   ددددددرو  28تنا   الدددددددول رهدددددد  )الدراسددددددة)التغذية الراجعددددددة الخارجيددددددة ا  هددددددارة الإرسددددددال البتدددددديل( ا  دددددد  خدددددد ل النتددددددا ي الددددددع  نادددددد نا تليهددددددا    راسدددددد
 تددددددد     تدددددددتن    هدددددددارة الإرسدددددددال و ممدددددددا ي ددددددد  ت   طدددددددنر  اما   الدددددددة ت  دددددددا ية بددددددد  ااختبدددددددار القب دددددددتر والبعدددددددد  ل عيندددددددة الترريبيدددددددة    تغددددددد ا  الدراسدددددددة

ت داي  سددددداليب و را ددددد   تناسدددددب  ددددد  ندددددن  المهدددددارة البتددددديل    دددددرة الطدددددا رةا وملدددددك راجددددد  ت  ننميدددددة الت،اريندددددا  المتدددددت د ة   الن ددددددا  التع ي،يدددددة  ددددد  اسددددد
ها   المتع ،ددددددةا ت   طبيدددددد  ال نددددددا ي التع ،ددددددتر المعددددددد  دددددد   ددددددر  البددددددا    سددددددامد م ددددددا  ن يددددددذ ااسددددددترابة ب ددددددنرة ادددددداياة   نددددددا  ا  ا  لددددددد  المددددددتع   ممددددددا سدددددد

  قددددددد   أدددددددرارا  لدددددددتع   المهدددددددارة باسدددددددت داي التغذيدددددددة  طدددددددنير سدددددددري  خاادددددددة تما  دددددددا  ا  دددددددرا  المتع ،ددددددد  ا   أدددددددن  خددددددد ا   بددددددد ة خ نادددددددا    العيندددددددة هدددددددد 
 تدددددددد  ا  ا     را ددددددددا الددددددددتع   ا و   يدددددددد     الددددددددتع   و :ا   التغذيددددددددة الراجعددددددددة  ميددددددددد  دددددددد    يددددددددم Richrdschidtالراجعددددددددة الخارجيددددددددة الإم  يددددددددة ويددددددددر  

ال ندددددددددا ي  وار  النتيردددددددددة  ددددددددد  ا دددددددددد  المبددددددددد   ي خدددددددددذ ال دددددددددنرة ا وليدددددددددة ل ار دددددددددة وي ددددددددد  برنا دددددددددا  ر يدددددددددا  ناسدددددددددبا ل سدددددددددترابة وين دددددددددذأ وبعدددددددددد ملدددددددددك  يقددددددددد
 .(Richrdschidt-GraigA ،8002)المقررا

ا    الددددددتع   الحااددددددا لددددددد  المتع ،دددددد  الددددددذي   ارسددددددن  مدددددددة  ننيعددددددا    الت،ددددددري  ل نددددددأال المهاريددددددة سددددددن    ددددددب  لددددددديه  القدددددددرة Richrdschidtوم ددددددر 
 .ه  وبالتا    عيا م، ية التع    ذأ المهارا ام ا ت را  الم  ا  الع  ناجه

 دددددد  ندددددد  ا      ددددددع  اار با ددددددا  الخا ئددددددة الددددددع  ددددددد     ما ر دددددد  واسددددددتبدا ا بار با ددددددا  ادددددداياة ت هدددددداا  ،ددددددا  ا ،ددددددا      دددددداي  الخطدددددد  ل ،ددددددتع     
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ة الطائرة في ظل التدريس تأثير استخدام برنامج تعليمي وفق التغذية الراجعة الخارجية الإعلامية في تعلم مهارة الإرسال البسيط في كر 
سنة 20-26ني لدى تلاميذ الطور المتوسط)بالجيل الثا  ) 

-232ي ال تتتتتتتلحات 2888محمتتتتتتتد محمتتتتتتتود الحيلتتتتتتتةي ) ع  ا   اسدددددددت داي التغذيدددددددة الراجعدددددددة  ددددددد  نددددددد  ا     ن دددددددل م، يدددددددة الدددددددتع   و ميدددددددد  ددددددد   تدددددددتن  الدا عيدددددددة ل دددددددت 
232.) 

  مندددددد  يددددد  يقدددددنل   دددددع تبدددددراهي  حمدددددا :ا ت  الناندددددئ  لدددددديه  الر بدددددة    ع ددددد   هدددددارا  جديددددددة بدددددالر    ددددد  المناهددددد  التنا تدددددية الع ددددديبة الدددددع هدددددد  دددددناجهه
 .)  ع ابراهي  حما ة(القياي بن اط التع  ا

الدددددع  ناددددد   ت     التغذيدددددة الراجعدددددة  دددددا  ددددد    ت دددددابي    ع ددددد   هدددددارة الإرسدددددال    دددددرة  2883  مطدددددا  ا   حمدددددد وهدددددذا  دددددا  ت ددددد   راسدددددتنا  ددددد   راسدددددة  دددددا  ددددد
الددددددع  نادددددد   ت    ددددددا  نجددددددد  ددددددرو   عننيددددددة ل ددددددا  ا ،نمددددددة ا و  الددددددع اسددددددت د   التغذيددددددة الراجعددددددة المر يددددددة بناسددددددطة جهددددددا   2883الطددددددا رةا و راسددددددة آيددددددة 
     نقنل     رضية البا  ال ال ة هد  قق .  ال يدينا و   خ ل هذا

 مناقية اللر ية الثانية:12-2
  دددددد  خدددددد ل  رضددددددية البادددددد  الددددددع   دددددد  ت   ندددددد   نجددددددد  ددددددرو  ما   الددددددة ت  ددددددا ية   ااختبددددددار البعددددددد  بدددددد  العينددددددة ال ددددددابطة والترريبيددددددة    تغدددددد ا      

 رسال البتيل(.الدراسة )التغذية الراجعة الخارجية الإم  يةا لمهارة الإ
( ت  اندددددد  هنددددددا   ددددددرو  ما   الددددددة ت  ددددددا ية   ااختبددددددار البعددددددد  بدددددد  28 دددددد  خدددددد ل  نتددددددا ي البادددددد  الددددددع  نادددددد نا تليهددددددا    راسددددددتنا   الدددددددول رهدددددد )-

لترريبيدددددددة م دددددددا  دددددددرار العيندددددددة الحر دددددددتر ل عيندددددددة او ممدددددددا ي ددددددد  ت  الت دددددددن  الناضددددددد     تدددددددتن  ا  ا  المهدددددددار   االترريبيدددددددة    تغددددددد ا  الدراسدددددددةو العيندددددددة ال دددددددابطة 
والتا يدددددم والت دددددري  م دددددا  اال دددددابطة ويعدددددن  هدددددذا الت دددددن  ت  نجامدددددة ال ندددددا ي التع ي،دددددتر المقدددددترح و دددددا يت ددددد،ن   ددددد   ددددددريبا  وتجدددددرا ا  و  ددددداي  ل خطدددددا 

الددددددددتاأ  و ال ددددددددبل و ، يددددددددة الرهابددددددددة بحيدددددددد      ددددددددا   يددددددددة  بدددددددد ة   م، يددددددددة الددددددددتع  ا  يدددددددد    ددددددددا ضددددددددرورية وها ددددددددة   م-)التغذيددددددددة الراجعددددددددة الخارجيددددددددة(-ا  ا 
ا   دددددددداا تضددددددددا ة ت   ورهددددددددا ا دددددددداي   اسددددددددت ارة  ا عيددددددددة المددددددددتع    دددددددد  خدددددددد ل  تددددددددامد   م ددددددددا ا ت ددددددددا  ااسددددددددترابا  ن التعددددددددديا   التدددددددد ن  و طددددددددنيرأ  و 

 (.2228منال طهي )ال اياة  ي بتها و ذ  ااسترابا  الخا ئةا

نتيرددددددة تخ ددددددامه  ل نددددددا ي مدددددد   ريدددددد  تمطددددددا  التغذيددددددة الراجعددددددة الخارجيددددددة الإم  يددددددة الددددددع  تناسددددددب  و ،ددددددا    التطددددددنر   نتددددددا ي ا ،نمددددددة الترريبيددددددة جددددددا -
 تدددددد  و أددددددني   ددددددا  ر  ددددددة  دددددد  و  ا عميددددددم م، يددددددة الددددددتع  و   يددددددم و و را ددددددا  أددددددني  هددددددذا ال نددددددا ي التع ي،ددددددترا بحيدددددد   ددددددا  هددددددد  التغذيددددددة الراجعددددددة  تددددددهيا 

 الدهة   ا  ا  الحر تر لمهارة الإرسال البتيل    رة الطا رة.و النانل ب  ت  الإ قا  و  را ا ال نا ي التع ي،تر 
الم ج ددددددة و ( الدددددع  نادددددد   ت   ندددددد   نجدددددد  ددددددرو  بالنتددددددبة ل تغذيدددددة الراجعددددددة ال نريددددددة 2884عبتتتتتتد التتتتتتتريم الستتتتتتامرائي و عبتتتتتتد الإلتتتتتته الجميلتتتتتي وهدددددذا  ددددددا جددددددا     راسدددددة )-

 ،ددددددا    اسددددددت داي التغذيددددددة الراجعددددددة ال نريددددددة لدددددد   دددددد      ا   ع دددددد  بعددددددض المهددددددارا    ال،بددددددا  يدددددد     اسددددددت داي التغذيددددددة الراجعددددددة ال نريددددددة لدددددد   دددددد    ت ددددددابي 
        است داي التغذية الراجعة الم ج ة.

والددددددع  نادددددد   ت     هنددددددا   بدددددداي     دددددد    التغذيددددددة الراجعددددددة ال دددددد نية والمر يددددددة  2220وهددددددذا  ددددددا  نا قدددددد  م يدددددد   راسددددددتنا  دددددد   راسددددددة   ددددددا   أ،دددددد          
  أا     ال ت  ا يا    تتن    ا   هار  الإرسال وااستقبالب

 : العامةمناقية فر يات البح  -13
    خ ل النتا ي المتا ا م يها وبعد الدراسة الإ  ا ية و  يا و ناه ة النتا ي  ناا البا  ا  ت  النتا ي التالية:    
البعددددددد  ل عينددددددة الترريبيددددددة    تغدددددد ا  الدراسددددددة )التغذيددددددة الراجعددددددة الخارجيددددددةا  هددددددارة الإرسددددددال و  وجددددددن   ددددددرو  ما   الددددددة ت  ددددددا ية بدددددد  ااختبددددددار القب ددددددتر -

 البتيل االمن  ضا(.
رسدددددددال وجدددددددن   دددددددرو  ما   الدددددددة ت  دددددددا ية   ااختبدددددددار البعدددددددد  ل عيندددددددة ال دددددددابطة والترريبيدددددددة لمتغددددددد ا  الدراسدددددددة )التغذيدددددددة الراجعدددددددة الخارجيدددددددةا  هدددددددارة الإ-

 البتيل االمن  ضا(.
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            بوحاج سباع                                                                                              قرقور محمد                

                                                         

 
هدددددذا  دددددا يعددددد     و  أددددد  القدددددنل بددددد   هدددددذا ال ندددددا ي التع ي،دددددتر نددددداج  نظدددددرا اسدددددت داي التغذيدددددة الراجعدددددة الخارجيدددددة وملدددددك  ددددد  خددددد ل النتدددددا ي المتا دددددا م يهدددددا و 

ا ل نادددددنل ت  الإ ا دددددة بأدددددا جنانبهددددداو ممدددددا يتدددددامد    تددددد  الع، يدددددة التع ي،يدددددة  المع ددددد    ،دددددا  دددددا  م دددددا  رايدددددة    ي يدددددة تمطدددددا  التغذيدددددة الراجعدددددة   وهتهدددددا
  ت  و طنير   ا ه .و ا هدا  المرجنة م   ري  ااهت،اي بهذأ ال ئة    اجا تبرا  هدرا      ر 

الحر يدددددة  وبالتدددددا   دددددا  ال ندددددا ي التع ي،دددددتر المتبددددد  مبدددددارة مددددد  اتددددديد جيدددددد لطدددددر  مدددددرض التغذيدددددة الراجعدددددة الخارجيدددددة  ددددد  هبدددددا البا  دددددا    اسدددددتع،ال الخ دددددا ذ
المهدددددددارا  وا تتدددددددابها لتناددددددديا المعدددددددار  ت  المتع ،ددددددد ا ممدددددددا     ت   قيددددددد  ا هددددددددا  المتدددددددطرة الخاادددددددة بدددددددا  ا  الحر دددددددتر و دددددددذلك ت بدددددددا  و طنيرهددددددداا و   يدددددددد 

   دددددددد  المبددددددددا ئ الر يتددددددددية   م، يددددددددة الددددددددتع    ااختبددددددددار ال دددددددداي  ل ت،رينددددددددا  والمناهدددددددد  التع ي،يددددددددة الددددددددع  ر دددددددد   دددددددد   تددددددددتن  المهددددددددارة الحر يددددددددة لددددددددد  المتع ،دددددددد
 ي ا   ا للإ أانيا ااست دا

 : ااستنتاجات-14
 يتتنتي البا  ا   ا ي تر:

    التغذية الراجعة الخارجية   م و ميد    ال ام يةا وبالتا   ت  ا  ا  و ت     م، ية التع  . – 2
 التغذية الراجعة الخارجية  ا  ور  عال   التع   وخااة    را ا التع   ا و .-2
 ال نا ي التع ي،تر لمتتن  الت  يذ. ونر   ا  ا  المهار ا نتيرة    ،ة المنهي التع ي،تر  يرج  ظهنر التط-6
مدددددددي تمطا هدددددا   النهددددد  المحدددددد ا يددددد  ر سدددددد با م دددددا الدددددتع   المهدددددار  لددددددد   ونتدددددتنتي    مددددددي ااهت،ددددداي بالتددددددرين و دددددد   دددددنهي التغذيدددددة الراجعدددددة الخارجيدددددةا  -8

 الت  يذ.
 ه تها. و يا  التغذية الراجعة   نالتع ي،يةا ه نتتنتي    ضع  الع، ية-0
 ت  تمطدددددددددددددددددا  التغذيددددددددددددددددددة الراجعدددددددددددددددددة   الع، يددددددددددددددددددة التع ي،يدددددددددددددددددة يدددددددددددددددددد    ت  الدددددددددددددددددتع   ا سددددددددددددددددددر  وب هدددددددددددددددددا جهددددددددددددددددددد وربددددددددددددددددد  ل نهدددددددددددددددددد ا    طددددددددددددددددددنر ا  ا .-3

 ااقتراحات:-15
لراجعدددددة الخارجيدددددة  دددددا   دددددر ا دددددابي    تددددد   هدددددارة الإرسدددددال بعدددددد مدددددرض هدددددذأ الدراسدددددة و  يدددددا نتدددددا ي ااختبدددددارا   بددددد  لندددددا    الدددددتع   باسدددددت داي التغذيدددددة ا     

 البتيل لد  المتع ، ا و   خ ل هذا البا  سن  نقني بطرح  ا ي تر:
 المدر  بأي ية التدرين بالمنها  اليا الديد )ال اني(ا و ي ية است داي التغذية الراجعة. وضرورة تلماي المع     -2
الخارجيدددددددة الإم  يدددددددة   م، يدددددددة التع دددددددي  والتددددددددرين وهدددددددذا نظدددددددرا ل عاليتهدددددددا    ع ددددددد  بعدددددددض المهدددددددارا  ا ساسدددددددية    دددددددرة  ضدددددددرورة اسدددددددت داي التغذيدددددددة الراجعدددددددة-2

 الطا رة.
ة  دددددددب  نجيددددددد  انتبددددددداأ المتع ،ددددددد  و هدددددددا ااخت دددددددا  ت    هدددددددني التغذيدددددددة الراجعدددددددة الخارجيدددددددة والطريقدددددددة الحدي دددددددة ل دددددددتع   باسدددددددت دا ها  ددددددد   يددددددد  المنهريددددددد-6

   نا  م، ية التع  . الع ،ية والتدر 
 است داي التغذية الراجعة     ر  ا سا ذة   نا  م، ية التع   لم ت   المهارا  الحر ية ا ساسية.-8
 ددددددب  تدددددد  م، يددددددة التدددددددرين باسددددددت داي التغذيددددددة الراجعددددددة وملددددددك بدراسددددددتها م ،يددددددا و يدددددددانيا  دددددد   ددددددر   ت دددددد  مو    ددددددا ة    ندددددداط التدددددددرين  دددددد  -0

 لمهارا  الحر ية. جا  ع    ت   ا
ا لحدددددد  واددددددنل الت ،يددددددذ ت  المر  ددددددة ت داي التغذيددددددة الراجعددددددة الخارجيددددددةمنددددددد  ع ددددددي  المرا ددددددا الع،ريددددددة المبتد ددددددةا  ددددددب الت  يددددددد م ددددددا   دددددداي  ا خطددددددا  باسدددددد-3

 ا لية   ا  ا .
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ة الطائرة في ظل التدريس تأثير استخدام برنامج تعليمي وفق التغذية الراجعة الخارجية الإعلامية في تعلم مهارة الإرسال البسيط في كر 
سنة 20-26ني لدى تلاميذ الطور المتوسط)بالجيل الثا  ) 

 قائمة المراجر:-16 
 (. المعر  النسيل.  و   بعة.0792ابراهي   نن وآخرو . ) -0
 التق . جا عة المتي ة.و الرياضية ل تع ي  ال انن  و (.  ناهي التربية البدنية 2115 حمد بنسأرة. ) -2
 الما ر:  ينا  المطبنما  الا عية.-الرياضية. ب  مأنن و  را   التدرين   التربية البدنية و (.  ساليب 2112 حمد مطا  ا . ) -3
 أتب.: مالم ال-القاهرة-(. م   الن ن. 0799 ا د مبد الت ي  هرا . ) -4
 الرياضية.و (.   ا ا   دريبية    ري  التربية البدنية 0711مبا   حمد ال ا  التا را تر. ) -5
 :  ينا  المطبنما  الا عية.-الما ر-الرياضية. ب  مأنن و  را   التدرين   التربية البدنية و (.  ساليب 2112مطا  ا  احمد. ) -2
 . القاهرة:  ار ال أر العربي.-  يا  نن - دريبو  ع   - ارخ-(.  رة الطا رة0777م تر   ط ا   . ) -9
 .- ار ال أر العربي-. -التدريب الرياضتر ل رنت     الط نلة ت  المراهقة-(. 0772 تاتر ابراهي  حما ة. ) -1
    الط نلة ت  ال ي نخة. القاهرة:  ار ال أر العربي.ن (. ا سن الن تية ل ن،0774  ا  البهتر التيد. ) -7
-ن تدددددتر   ي دددددتر. القددددداهرة- عدددددر - هدددددار -التقدددددن  بددددددنيو  دددددر  القيدددددا  و (. ا سدددددن الع ،يدددددة ل أدددددرة الطدددددا رة 0779حمدددددد  مبدددددد المدددددنع . )و   ت،دددددد ادددددباتر  تدددددن -01
 :  ر م الأتا  ل ن ر.-  ر
   ية الع ني التربنية.  -(. الت ،ي  التع ،تر نظرية وممارسة. م،ا :  ار المت ة ل طبامة والن ر0777ت،د ت،ن  الحي ة. ) -00
 :  ار الطبامة.-  ر-المراهقة. و (. سيأنلنجية الط نلة 0794 ط ا  ه،تر. )  -02
 (. التدريب الرياضتر ل رنت . القاهرة:  ار ال أر العربي.0772  ع ابراهي  حما . ) -03
ا ر  :   يددددددة التربيددددددة الرياضددددددية رسددددددالة -الم ج ددددددة م ددددددا  تدددددد    ا   هددددددارا   ددددددرة الطددددددا رة . م،ددددددا و (.  راسددددددة  قارنددددددة   ددددددر التغذيددددددة الراجعددددددة ال نريددددددة 2114 نددددددال  دددددد . ) -04

 .-الا عة الإر نية - اجتت      ن نرة
 الن ا  .و (.  ساسيا  التع   الحر تر. بغدا :  ار الأتب 2111ناهد مبد  يد. ) -05
  ار الن ا  لدنيا الطبامة والن ر. (. اا ت ا  المنج  و درين  هارا  الأرة الطا رة و  رها م ا التا يا المهار . الإسأندرية:2112نتي،ة ت،ن  وا . ) -02
 
 
 
 
 
 
 
 


