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Résumeé:
L'étude vise a identifier 'impact de 'utilisation de l'application de autoguidage dans I'amélioration
de la performance technique du volley-ball de réglage de compétences et une partie de leur propre
capacité pour les étudiants de la troisieme année de style secondaire Butanuep Didouch Murad -
Tiaret - Le chercheur a utilisé la méthode expérimentale et la conception de deux groupes, 1'un
expérimental et l'autre officier, et comprenait une étude de l'échantillon sur 40y étudiants pour le
deuxiéme
Semestre de I'année (2016-2017), ont été répartis également en deux groupes, une

Approche expérimentale a étudié 'application de I'auto-direction, et un autre officier ont été

enseignés en utilisant la méthode de prince (démonstrationy et les résultats les plus importants ont

100



2019 ok ¥

sl il Y

indiqué la supériorité de Le groupe expérimental sur le groupe de controle dans la configuration
d'apprentissage et de compétences certains associés des capacités. Le chercheur recommande
d'utiliser cette auto-guide d'application dans les classes d'éducation physique et le style en fonction
des ages et des capacités des éleves, le chercheur recommande également mener des études et des
recherches pour choisir des méthodes modernes dans les cours d'enseignement et de cohérence
avec les exigences actuelles des temps

Mots—clés :enseignement, méthodes d'enseignement, application autodirigée,

performance technique, préparation
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