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تأثيرهرا لىرى  هدفت الدراسة إلى المقارنة بين أساليب التدريس المباشرة وغيرر المباشررة  رر ةر رة

 متر حوا ز من خلال برنامج مقترح .111الرضا الحركي لدى الطلبة  ر سباق 

هرررب لررربعي أسررراليب التررردريس )التربيرررة البدنيرررة والرراضرررية( ترررأثير لىرررى ةر رررة  مشككك لة الدراسكككة :

 متر حوا ز؟111الرضا الحركي لدى الطلبة  ر سباق 

عليمرررررررح المقتررررررررح وفررررررر  ا سرررررررلو  الامرررررررر  مقيرررررررا  الرضرررررررا الحركررررررري  البرنرررررررامج الت أدوات الدراسكككككككة:

 متر حوا ز. 111 التباةلر والاكتشاف المو ه  ر سباق 

ومرررررن اسرررررتتتا ات وادتراحرررررات الدراسرررررة مرررررا لىرررررر  اخسرررررا  مختلرررررف أسررررراليب التررررردريس للدراسرررررة 

 والتجررب لىى مختلف الانشطة الجمالية والفرةلة وربطها بالرضا الحركي. 

ب وبعرررررد معلرررررر  مهرررررارة أو نشرررررا  وفرررررر  اسرررررلو  معرررررين  ح رررررر  ديرررررا  الرضرررررا الحركررررري للمررررررتعل  دبررررر -

نسرررررتطيك الحىررررر  لىرررررى ملاةمرررررة أو لررررردا ملاةمرررررة هرررررةا الاسرررررلو  مرررررك المهرررررارة أو التشرررررا  مرررررن  هرررررة 

 والمتعل  من  هة أخرى.

برمجرررررررة ح رررررررتين  رررررررر الاسررررررربو  بالتسررررررربة للمنشرررررررطة أو الالعرررررررا  الفرةلرررررررة والجماليرررررررة المعقررررررردة  -

 والتثبيت للمهارة من طرف المتعل . وال عبة ح   تكون لملية الاستيعا 
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 111الاسرررتعانة بالبرنرررامج التعليمرررح المقتررررح مرررن طررررف الباحرررل  رررر الح ررر  التعليميرررة لسرررباق  -

 متر حوا ز.

الترردريس بأسررلو  الاكتشرراف المو رره لررو تطترررا فيرره خطرروات التدفيررة بررداءا مررن تطدلررد الهرردف  -

أةاء الطالررررب المهررررارة بأوضررررا  –وضررررك البررررداةب أو الحركررررات ال ررررح مشرررربه )طررقررررة تدفيررررة المهررررارة(  –

 –تجررررب  ميررك ا وضررا  والمقارنررة بررين  ميررك البررداةب –مختلفررة لىررى حسررب البررداةب المعروفررة 

 عل  الطررقة الصحيطة تر يح الم

RÉSUMÉ : 

   Titre de l'étude "L'effet de certaines styles d'enseignement sur le degré de 

satisfaction motrice des étudiants pendant le  saut de hais 110 m " 

l’étude a pour objectifs : Découvrez si le style Injonctif a un impact sur le degré 

de satisfaction motrice des étudiants de la course de 110 mètres haies. - 

Déterminer le degré d'influence de le style commutatif sur la satisfaction motrice 

des étudiants dans les 110 mètres haies. - Connaissance du degré d'impact de 

style de découverte Oriente sur la satisfaction motrice des étudiants dans les 

110 mètres haies. - Savoir quelles styles sont plus efficaces sur le degré de 

satisfaction motrice des étudiants dans les 110 mètres haies, et donc quelle est la 

plus efficace. - Comparaison des styles d'enseignement direct et indirect dans le 

degré d'impact sur la satisfaction motrice des étudiants à travers la course de 

110 mètres haies. 

Résultats obtenus : -Les 3 styles Injonctif et commutatif et découverte Oriente 

ont un effet sur la satisfaction motrice des étudiants pendant le  saut de hais 110 

m. -Le style commutatif  a permis plus de satisfaction motrice d’étudiants par 

apport au style Injonctif ; ce qui fait le style commutatif  est le plus approprié,  

plus efficace a l’apprentissage de saut de hais 110 m. --Le style découverte 

Oriente  a permis plus de satisfaction motrice d’étudiants par apport au style 

Injonctif ; ce qui fait le style découverte Oriente  est le plus approprié,  plus 

mots clés : - 

Méthodes 

d'enseignement  

- Satisfaction 

motrice  

- Etudiants 

- Course 110 

mètres haies ' 
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 مقدمة: 

ت أو مارسها الإنسان مدة القِدَا  مدة أن 
َ
لاشك أن الممارسة الرراضية أو الرراضة ب فة لامة لُرِف

كان يسعى لىسب ليشه وتأمين بقاةه ح   وان كان لا لُدرك ولا يعرف ذلك  والدليب لىى ذلك أن 

ة إلى ما هر معظ  الرراضات معوة  ةورها وأصولها إلى ذلك الع ر  ودبب ما ت ب الممارسة الرراضي

لليه الآن من مكانة واهتماا كبيرلن بها سواء من حيل الىيفية أو ا ساليب المستخدمة أو مختلف 

الرراضات والتخ  ات نجد أن الدلن الإسلامي اهت  كةلك بالرراضة وشجك لىى ممارستها بب وكان 

ته لدة
َ
زرَد من أربعة لشر درن(  وهةا ما بَيّت

َ
أحاةلل وارةة لن الرسول  السبّاق  ر ذلك )أ  مدة أ

" إن لربك لليك ح  وان لِبَدنِكَ لليك  صلى الله عليه وسلممنها دوله  صلى الله عليه وسلممطمد 

ح  وان  صلك لليك ح  فألط كب ذ  ح  حقه " ولن ابن رافك دال : دلت لا رسول الله للولد لليدا 

الىتابة والسباحة والرمي وان لورثه طيبا ح  كطقدا لليه  دال" نع  ح  الولد لىى الوالد أن يعلمه 

صلى وروى أبو ةاوة لن لائشة رض ح الله لنها أنها كانت مك الدبح )  2112،01حسن ناجي محمود،(".

 ر سفر دالت: فسابقته فسبقته لىى ر ىر فلما حملت اللح  سابقته فسبقنح فقال  الله عليه وسلم

يستمتك بمشاهدة العا  الم ارلة ويشجك  ه وسلمصلى الله علي"هةه بتلك السبقة". وكان الدبح 

 صلى الله عليه وسلملالبيها  فقد روى أبو هرررة دال: كان الحسن والحسين ل رلان بين لد  الدبح 

لقول "هن لا حسن  فقالت فاطمة : لا رسول الله ل  تقول هن لا  صلى الله عليه وسلمفكان رسول الله 

ا لقول : هدا لا حسين "  وكتب لمر ابن الططا  إلى الولاة : أن حسن ؟ فقال " إن  برلب لليه السلا 

وغيرها من ا حاةلل ) 2111،1،21)كامل طه الويس،للموا أولاةك  السباحة والرمي والفروسية.

أصبطت الممارسة  وفي العصر الحالي              الدبورة وأدوال الصحابة والعلماء الثابتة  ر هةا السياق.

تلقى مشجيك واهتماا ل  يسب  له مثيب  ر معظ  ةول العال  وأصبطت  العصر الحالي في الرراضية

دَرّ  وتمار   ر مختلف ا طوار التعليمية بقوالد وضوابط ووف  مداهج وأساليب 
ُ
الرراضة ت

م ممة ومن ا ساليب الممىن ذكرها  ر هةا ال دة وال ح لادت التراف وترحيب وتأليد كبير لها 

 M.Mosstonيس لر "موسكا موستن" حيل تةكر لفاف لبد الىرر    أن موسكا موستن أساليب التدر 

efficace a l’apprentissage de saut de hais 110 m. ---Le style découverte Oriente  a 

permis plus de satisfaction motrice d’étudiants par apport au style commutatif; 

ce qui fait le style découverte Oriente  est le plus approprié,  plus efficace a 

l’apprentissage de saut de hais 110 m. 
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( داا بتشر مجمولة أساليب تدريسية لتعل  المهارات الحركية وال ح لت  من خلالها تطقي  1911)

ا هرداف التربورة المتشوةة ودد تميزت هةه المجمولة من أساليب التدريس بتوفير الفرص للمتعل  

لتعل  حسب ددراته وإمكانياته واستعداةاته وكب أسلو  من هةه ا ساليب له نظاا خاص لطدة لكي 

 من المعل  والمتعل  وتبدأ هةه ا ساليب
ً
بأسلو  ا مر والة   من لخطط ومن لتخة القرارات  وةور كلا

قرور  إلى أن لقوا المعل  فيه بجميك القرارات ال ح تتعل  بالعملية التعليمية من تخطيط وتدفية وت

تتتهح بأسرلو  التعل  الةامي حيل تتتقب  ميك القرارات من المعل  إلى المتعل  وت بح لدى الطالب 

 
ً
الحررة  ر اختيار ا نشطة ورت  ذلك  ر سلسلة مترابطة من ا ساليب المتعدةة للتدريس. ورةكر كلا

( أن المعل  2111د لز الدلن )( أبو الدجا أحم1999( فىرى حسن رران )1999من لفاف لبد الىرر  )

الىفء هو الة  يستطيك أن لقدا الجدلد باستمرار  ويعرف الىثير من مداخب وأساليب التدريس 

 وليس سلبيا  
ً
المباشرة وغير المباشرة وأنه من خلال التدريس لجب أن لكون مودف المتعل  إلجابيا

 لكب ما للقى إليه.
ً
.. لا مستقبلا

ً
 وفعالا

ً
    (155، 151، 2111دسكوقي إبراهيم الدسوقي، هاني ال (نشطا

ومن ا شياء الثابتة ال ح لا  دال فيها أهمية ا سلو  المتبك  ر تدريس موضو  ما  فالمعل  الداجح هو 

ل ةرسه إلى  و من التفالب والانسجاا والتداغ  بطيل تكون لدله مقدرة تامة  من يستطيك أن لُطوِّ

ته  وميوله  واتجاهاته ... كب ذلك يستطيك المعل  تطقيقه من خلال لىى احتواء طلابه من حيل رغبا

ا سلو  المداسب فى  من معل  استطا  أن لجعب من ةر  لاة  إلى ةر  لفيي بالحيورة والتشا  

تَب ةرسا حيورا بأسلوبه 
َ
من خلال تدويعه وانتقاةه للمساليب المداسبة  والعىس تماما فى  من معل  د

 
ُ ْ
لم
َ
وأصبح من ( 014، 2111)علي بن إبراهيم الزهراني،  مِب بطيل أةى إلى نفور طلابه.التقليد   ا

ِ  بماةته فطسب وإنما بطررقته وأسلوبه وشط يته وللاداته مك تلاميةه". 
ّ
المقرر" أن المعل  لا يُعل

ولليه فان هةا التفالب والانسجاا والتداغ  والحيورة والتشا  والعلادات الجيدة بين المعل  

لدى  ارتياح واقتناع ورضاللمسلو  المتبك  لُولد لمتعلمين وبين المتعلمين بعسه  وال ح تظهر نتيجة وا

المتعل  لن الش حء الة  لتعلمه خاصة  ر ح ة التربية البدنية والرراضية وإذا ما وصب المعل  

القول والالتراف  فهدا لمىن رضا الفرد أو المتعلم عن أدائه وحركاتهبالمتعلمين إلى هةه الدر ة وهر 

سواء لن المهدة أا الدراسة لأمي نتيجة بدجاح ا سلو  الة  اتبعه المعل   ر ذلك.  ن الرضا 

للاتجاهات ال ح لدى الفرة نطو مهدته أو ةراسته وتأثيراتها العدلدة والعوامب المتعلقة بالفرة نفسه 

)خالد فيصل رضا.  مثب مستوى طموحه  وخ اة  شط يته وميوله ال ح تظهر  ر صورة ال

 ( 2112،110الشيحو، آلاء عبد الله حسين،

لرفهررا موسررتن بأنهررا لبررارة لررن نظررررة  ررر العلادررات  أسككاليب التككدريس: -ال لمككات الدالككة فككي الدراسككة:   

 لاختيرررررار ا سرررررلو  الملاةررررر  للتوصرررررب إلرررررى 
ً
برررررين المعلررررر  والتلميرررررة والوا برررررات ال رررررح لقومرررررون بهرررررا  ومعرررررد ةلررررريلا
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أهرررررداف الانتقررررررال المررررردرو  ضررررررمن الطيرررررارات المو رررررروةة لسرررررمان توافرررررر  وانسرررررجاا الهرررررردف مرررررك العمررررررب. 

الأسكككككككككككلو  الأمكككككككككككر  )التعلكككككككككككيم بكككككككككككالعر   -( 115،،211)اسكككككككككككماعيل لصكككككككككككا  إسكككككككككككماعيل محمكككككككككككود، 

وهررو أول أسرررلو  مررن أسررراليب موسرركا موسرررتن للترردريس ومعتمرررد بتيررة هرررةا ا سررلو  لىرررى    التوضككي(ي(:

دفك المعل  طلابره إلرى مرا لرراه مداسربا  فرالمعل  للعرب الردور ا سالر ح  رر التردريس  ل ا وامر فطسب حيل

حيرررل أن أ  حركرررة أو لمرررب لقررروا بررره الطالرررب لجرررب أن مسررربقه إشرررارة ا مرررر مرررن المعلررر  ورتخرررة المعلررر   رررر 

ة هةا ا سلو   ميك القرارات الثلاثة التخطيط والتدفية والتقرور  بالإضرافة إلرى كافرة القررارات الطاصر

)رشككككيد بككككن عبككككد مثررررب تطدلررررد المكرررران  ا وضررررا  والودررررت  البدالررررة والنهالررررة والتوديررررت والإلقررررا  والراحررررة. 

 (14،،211العزيز أبو رشيد، خالد بن ناصر السبر، 

هرررو ذلرررك العمرررب الرررة  لقررروا بررره أسرررتاذ التربيرررة البدنيرررة والرراضرررية دبرررب وأثدررراء و رررر  خرررر  إجرائيكككا: -

ا .الح ة  فهو الدموذج الة  لُطتة وِّ
َ
 ى به وهو من لُقرر ومن لخطط ومن لُق

  (Maska Mosston Sara Ashorth 1990)يعرفره موسركا موسرتن وسرارة أشرور   الأسكلو  التبكادلي: -

هو أسلو  مباشر لتتقب للمتعل  فيه أكثر القرارات  ر العملية التعلميرة حيرل ل ربح مشراركا وفعرالا  رر 

درارات التقيي  وذلك لرن طررر  إلطراء التةةلرة الرا عرة لزميلره الرة  لرؤة  المهرارة  حيرل للاحر  أةاءه 

مؤةلرا والمرؤة  ملاحظرا.      ورصحح أخطاءه وردادشه ا ةاء ث  بعرد ذلرك لرت  تبراةل ا ةوار لي ربح الملاحر 

 (0، 2111 حامد مصطفى بلباس، فرهاد كريم مولود)

لهرررررا أسررررتاذ التربيرررررة البدنيرررررة والرراضررررية للمتعلمرررررين مررررن خرررررلال العمرررررب  إجرائيككككا:- هرررررو مسررررؤولية لُطَمِّ

ب ررريةة الطالرررب المرررؤة  والطالرررب الملاحررر  ثررر  تبررردلب الاةوار  خاصرررة  رررر مرحلرررة التدفيرررة والتقرررور  

يسررررتعين بهررررا الطالررررب  وذلررررك كلرررره تطررررت الير مدروسررررة ومطرررردةة مررررن طرررررف الاسررررتاذ وذلررررك وفرررر  معرررر

 متابعة واشراف الاستاذ.   

هرررو أحرررد ا سررراليب التدريسرررية ال رررح تقررروا لىرررى نشرررا  المرررتعل   والتو يررره أسكككلو  الاكفشكككاف الموجكككه:  -

التعليمررح  حيررل لكررون مررن المعلرر  للوصررول الررى الاهررداف التعليميررة المطلررو  تطقيقهررا مررن خررلال المودررف 

 (،11،،211)صالح شيروان خضر،ذا فعالية كبيرة  ر تدريس مجمولة المهارات ال عبة.

ويعرفرررره )حسررررن هرررراة ( بأنرررره  "إل ررررال المرررراةة العلميررررة للطلبررررة ّالتمرررراةا لىررررى إرشرررراةات المرررردر  وإشررررراكه 

يررررررة تررررررؤة  إلررررررى فعليررررررا  ررررررر لمليررررررة الررررررتعل  مررررررن خررررررلال تو يرررررره أسرررررر لة متتابعررررررة تمثررررررب أ وبتهررررررا مثيرررررررات حرك

اسررررررررررتجابات حركيررررررررررة  ررررررررررر الاتجرررررررررراه الصررررررررررحيح لررررررررررلمةاء الحركرررررررررري مسررررررررررتخدما لملياترررررررررره العقليررررررررررة وخبراترررررررررره 

 (1،1  2112 صالح ساجت وآخرونالسابقة.)
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هررررررو مجمولررررررة البررررررداةب ال ررررررح يعطيهررررررا المعلرررررر    ا سررررررتاذ  للمتعلمررررررين   الطلبررررررة مررررررن خررررررلال  إجرائيككككككا:-

السرررلي  لرررن طرررر  اكتشررراف البررردلب المداسرررب موادررف متعررردةة  مسرررالده  لىرررى التوصررب إلرررى ا ةاء 

 .   بتو يه من المعل  ا ستاذ وتوظيف لطبراته  السابقة

معررررف رولا مقررررداة لبيررررد الرضرررا الحركرررري فتقررررول هرررو رضررررا الفرررررة لرررن نفسرررره لدررررد أةاء  الرضكككا الحركككككي: -

ك يسرررالده حركاتررره سرررواء كانرررت هرررةه الحركرررات هرررر حركرررات بدنيرررة أو متعلقرررة بالمهرررارة ال رررح لمارسرررها  فرررةل

لىرررى معزررررز ثقتررره بدفسررره ممرررا لرررؤة  إلرررى تطرررورر المسرررتوى لدلررره مرررن  ميرررك الجوانرررب سرررواء كانرررت نفسرررية  

 (2111،22رولا مقداد عبيد، بدنية أو حركية وبالتالر ددرته لىى موا هة مختلف الظروف. )

شرعور وإحسرا  الجرابي لَتترا  الفررة المرتعل  لحركرة مرا  تبعرل  رر نفسره الرضرا لرن ذلرك  إجرائيكا:-

 ا ةاء نتيجة لتعلمه هةه الحركة أو المهارة  بطيل كب ما كان الاةاء  يد زاةت ةر ة الرضا.

لداسررررب سررررنه  المرحلررررة العمررررررة ال ررررح معرررررف بالمراهقررررة الثالثررررة  ومسررررم  ألسررررا بالمراهقررررة الطلبككككة:  -

سرردة مررن العمررر  ودررد معتبررر هررةه المرحلررة  ررر بعرري  22-21إلررى سررن  17رة وهررر تبرردأ مررن السررن المتررأخ

بالجامعررة )التعلررري  العرررالر(   -لرريس كلهررر  –المجتمعررات مرحلرررة الشرربا  ال رررح للتطرر  فيهرررا المراهقرررون 

وبعررررردها لتخرررررةون القررررررار النهرررررائي لحيررررراته   أ  أنهررررر  لتخرررررةون دررررررار التو ررررره إلرررررى الحيررررراة المهديرررررة ثررررر  

زواج  ومررنه  مررن لتخررة دررررار مواصررلة الدراسررة العليررا ومررنه  مرررن يةتررر . أمررا بالتسرربة للدمررو ففررري الرر

، 1225)محمكد مصكطفى زيكدان، هةه المرحلة لىتمرب نمروه ب رفة لامرة وررزةاة قرحة ودروة بدنيرة.

151 ،152         ) 

أو أشطاص شبا  التطقوا بالجامعة  واختاروا إكمال ةراسته   ر مجال   : ه  أفراةاجرائيا-

سدة  وه  لزاولون ةراسته   ر السدة أولى  ة  مشترك  ر  22 –19الرراضة معدل ألماره  من 

     معهد للوا وتقديات التشاطات البدنية والرراضية بجامعة سوق اهرا .

هررو سررباق لررت  بررالجر  والقفررز لبررر حرروا ز مررن الطشررب أو مررن المعرردن متككر حككواجز:  111سككباق  -1-4    

سرر  مثتيررة بشرركب لا تقررك 7سرر  وسررماكة العارضررة 121لؤلررف كررب واحررد منهررا مررن درراةمتين بارتفررا  ولررر  

حرروا ز ولكررب حررا ز  11كلرر   توضررك الحرروا ز لىررى مسررافات متسرراورة   ررر كررب حررارة 4الا بقرروة تزرررد لىررى 

سر  مسرالد لىرى ترأمين التروازن. تكرون المسرافة برين البدالرة وأول حررا ز 71اضرافة  رر مؤخرتره لبلر  طولره 

ا  إلا الحررررررا ز ا خيررررررر فتكررررررون المسررررررافة بيدرررررره وبررررررين خررررررط النهالررررررة 9.14ا  وبررررررين كررررررب حررررررا ز و خررررررر 10.72

                                                                           (2112،25)بكيل حسين ناصر الصوفي، ا. 14.12

ةَى 111متر للر ال و111سباق الحوا ز من السبادات الق يرة طوله  اجرائيا:-
َ
مترر للسريدات لُرؤ

حروا ز بارتفرا  ومسرافات مطردةة بينهرا )مرن دبرب الاتطراة  11 رر مسرمار  لعرا  القروى توضرك فيره 
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الاةاء التقنررررح الرررردولر  لعررررا  القرررروى(  لقرررروا فيرررره المتسرررراب  أو العررررداء با تيرررراز كررررب الحرررروا ز وفرررر  

 المتعارف لليه ورتطلب هةا الدو  من السبادات  دوة  سرلة ومرونة.

 إش الية الدراسة:

يشرركب الرضررا لررن ا ةاء الحركرري تررردليما أساسرريا مررن أ ررب الاسرررتمرار  ررر ممارسررة ا نشررطة الحركيرررة       

ن الارتيرراح والادتدررا  ومررن ا مررور المسررل  بهررا أن نجرراح العمررب ألررا كرران نولرره لتطلررب تطقرر  ةر ررة لاليررة مرر

والرضررا بهررةا العمررب لاسرريما  ررر مجررال التربيررة والتعلرري   ورؤكررد ذلررك نترراةج بعرري الدراسررات ال ررح أ راهررا 

حيررل توصررلت إلررى أن ا فررراة ا كثررر رضررا وادتدررا  لمررا لؤةونرره لميلررون لتطقيرر   Argyris,Bhella كررلا مررن

إلررى انرره مررن بررين العوامررب  Singerأكثررر  ويشررير  مسررتورات مرتفعررة مررن الدترراةج ورتودررك مررنه  ا ةاء بفالليررة

سررره   رررر تطقيررر  الانجررراز الرراضررر ح هرررو الشرررعور بالرضرررا لرررن مسرررتوى ا ةاء لرررةا فررران دياسررره يعطررري 
ُ
ال رررح م

( 2112،14صكاحب شكريف عكدا  الزيرجكاو ، علكي عبكاس طكاهر الحسكي   ،مؤشرا لن حالرة الرضرا. )

كرررري لررررن أةاةرررره لابررررد وأن لكررررون هدرررراك مررررا لررررتطى  أو وح رررر  ل ررررب الفرررررة إلررررى هررررةه المرحلررررة وهررررر الرضررررا الحر 

لرتبط بهةا الرضا  ولاشك أن أسلو  التعل  أو التدريس الة  لتبعره المعلر  والمرتعل  كرب  رر مكانره يعتبرر 

مَرررراِر )المتعل ( إلرررى ةر ررررة الرضرررا الحركرررري لررررن 
ُ ْ
لم
َ
شررري ا مهمررررا ولا لمىرررن  الاسررررتةداء لدررره ح رررر  ل ررررب الفررررة ا

المتبرك أو المسرتخدا  ررر التعلري  والرتعل . ودرد شرربه أحرده  أسراليب التعلرري  أو أةاةره مرن خرلال الاسررلو  

الترردريس بأنهررا  سرراق مررن سرريقان التربيررة والتعلرري  والسرراق ا خرررى هررر المررديج فلرريس للمدرراهج والمواضررريك 

( 021، 011، 2111)علكي بكن إبكراهيم الزهرانكي ،الدراسية أ  ديمة إذا ل  تدفة بطررقة وأسلو  امثرب. 

( ان أسرررررس العلادرررررات برررررين اسرررررلو  التررررردريس والطالرررررب معتمرررررد لىرررررى ةر رررررة تررررررأثير 1997وذكرررررر )موسرررررتن 

الاسرررررلو   ررررررر الطالرررررب وذلررررررك مررررررن خرررررلال تمتررررررك الطالرررررب بطررررررررة الاسررررررتقلال الفرةلرررررة البدنيررررررة والدفسررررررية 

ب ومشرررير كثيرررر مرررن الدراسرررات إلرررى أهميرررة أسرررالي والا تماليرررة والةهديرررة والمعرفيرررة وا خلاديرررة والتربوررررة 

التردريس وانعكاسررها لىررى الررتعل  وا ةاء ب ررفة لامررة ولىرى الرضررا الحركرري لررن هررةا ا ةاء ب ررفة خاصررة. 

بطيررررل توصررررلت إلررررى فالليررررة كررررب مررررن الررررتعل   2111ومررررن أهرررر  هررررةه الدراسررررات ةراسررررة رولا مقررررداة لبيررررد 

بسررررلاح  التعرررراوني والررررتعل  التقليررررد   ررررر رفررررك مسررررتوى الرضررررا الحركرررري  ررررر الحركررررات الدفاليررررة واليجوميررررة

بدراسرررررة بهررررردف التعررررررف لىرررررى اثرررررر بعررررري أسررررراليب التررررردريس  رررررر رفرررررك  2114الشررررريا. ودررررراا المف رررررح سررررردة 

مسررتوى الطالبررات للحررد المقبررول  وتوصررب إلررى فالليررة ا سررلو  الترردرربح  وأسررلو  التطبيرر  الررةامي لىررى 

ىررى أكثررر ةراسررة للتعرررف ل 2110سرردة  AAHPERالترروالر  ررر  رفررك مسررتوى معلرر  السررباحة. وأ رررت  معيررة 

ا سراليب اسررتعمالا وتررأثيرا مررن دبررب معلمررح التربيررة الرراضرية  ررر العررال  ممثلررة  ررر )كدرردا  فرنسررا  انجلترررا  

الولالرررررررات المتطررررررردة ا مررىيرررررررة  فدلدررررررردا( وكشرررررررفت الدراسرررررررة أن ا سرررررررلو  التررررررردرربح هرررررررو ا كثرررررررر انتشرررررررارا 

أ رررت  رر هرةا السرياق. إضرافة إلرى واستعمالا لدى مدرل ح التربية الرراضية  وغيرها من الدراسات ال رح 
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مررا سررب  وانطلادررا مررن أن مجمولررة أسرراليب الترردريس الحدلثررة مررا زالررت ميرردانا ثررررا للبطررل والاستق رراء 

مما لمهد الطرر  للباحثين د د إ راء المزرد من البطرو  التجرربيرة المقارنرة برين مختلرف ا سراليب مرن 

نيرة  حيرل لقرول  رر هرةا ال ردة أحرد البراحثين  رر هرةا  هة وللادتها بمتةيررات مخترارة أخررى مرن  هرة ثا

الررة  رصررد ا بطررا  ال ررح أديمررت حررول طيررف أسرراليب الترردريس  ررر الثمانيدررات  لولككد برلككرالمجررال وهررو 

)عمككككككككر إن إحرررررررردى المشرررررررراكب ا ساسررررررررية خررررررررلال الطيررررررررف هررررررررو الافتقررررررررار  بطررررررررا  تؤكررررررررد نظررررررررررة الطيررررررررف. 

 (11، 2112عمور،

مترر 111لمعرفة أ  من ا ساليب أكثر فعاليرة ونجالرة  رر نشرا  مرا )سرباق كب ذلك ةلا إلى إ راء ةراسة 

حرروا ز  ررر ةراسررتدا( مررن خررلال الشررط  الررة  لُمَررارَ  لليرره هررةا ا سررلو  )المررتعل ( وذلررك وفرر  مقيررا  

 خاص لقيس الشعور الداخىر الة  لطس به المتعل  وهةا المقيا  هو مقيا  الرضا الحركي.

سلط
ُ
 الممىرن المهرارة  ومرن ممارسرة  رر المبتردةين مك يُستخدا أسلو السوء لىى  و ر بطثدا هةا سوف ن

ومررن  (2111،21)محمككد مصككطفى السككاي  ، .ا ةاء  ررر الططررر الطررابك ذات المهررارات  ررر اسررتخدامه

الممىررررن اسررررتخدامه  ررررر المهررررارات ال ررررعبة للسرررريطرة لىررررى مسررررار العمررررب. ويسررررتعمب للداشرررر ين  ررررر المرحلررررة 

  (2،0، 2،2، 2112)ميرفككت علككي خفاجككة، مصككطفى السككاي  محمككد ،الاولررى مررن مراحررب الررتعل  الطرراا. 

 تردريس  رر يُسرتخدا ا سرلو  هرةا لرزال والمرؤة . ولا ا ةاء وسرلامة الدظراا لسرمن فإنره اتبالره ولدرد

 لكرون  لدردما فالليرة ا سراليب أكثرر مرن ا سرلو  هرةا ويعتقرد أن الآن إلرى والرراضرية البدنيرة التربيرة

وهررةا الاسررلو  هررو  (2111،22)بككن عمككر مككراد،معيدررة.  مهمررة لتطقيرر  مطرردة أو د ررير ودررت هدرراك

 .  الاسلو  الامر  ) اسلو  العر  التوضيحر  تو يه المعل (

 لىرى نمرو الطرلا  مرن  وأسلو  آخر
ً
 كبيررا

ً
أشارت العدلد من الطبرات والدراسات أن لهةا ا سلو  تأثيرا

الداحيرررررة الا تماليرررررة والانفعاليرررررة ومرررررن ناحيرررررة أخررررررى لمىرررررن أن يُسررررره   رررررر الدمرررررو المعر رررررر للطرررررلا  هرررررةا 

اهيم )هكككككاني الدسكككككوقي ابكككككر بالإضرررررافة لارتفرررررا  مسرررررتوى ا ةاء المهرررررار  وبالترررررالر تطسرررررن المسرررررتوى الردمرررررح. 

 والرراضرية البدنيرة التربيرة ةر   رر  دلردة حقيقرة لدرا لُبرين ا سرلو  وهرةا  (5،، 2111،01الدسكوقي،

. "مداسربا ونفسريا ا تماليرا  روا لتخلر  المباشررة  أو والآنيرة الدديقرة التةةلرة الرا عرة إلطراء" :وهرر

ويعتبرررررر هرررررةا ا سرررررلو   يررررردا  ومفيررررردا ولاسررررريما لطلبرررررة التربيرررررة   37)،2001)محمكككككد مصكككككطفى السكككككاي ،

البدنيرة والرراضررية والرةلن هرر  مقبلررون لىرى الترردريس        والتردررب " ن هررةا ا سررلو  لفرتح لهرر  المجررال 

 ررررر أخررررة القرررررارات المداسرررربة  ورمىررررنه  مررررن اسررررتخداا التةةلررررة الرا عررررة ب ررررورة سررررريعة  كمررررا أن نترررراةج 

              (2112،201)عمككر عمككور،ون واضررحة مررن خررلال العمليررة التطبيقيررة لهررةا ا سررلو . الإنجرراز الفرررة  تكرر

ويستخدا لمرحل ح المراهقة الاولى والثانية والسبب الرةيس ح  رر ذلرك أن هرةه المرحلرة لهرا وا رب مهر  وهرو 

)ميرفكككككت علكككككي خفاجكككككة، مصكككككطفى السكككككاي  محمكككككد تربيرررررة الشررررربا  لىرررررى التفىيرررررر والعمرررررب مرررررك الجمالرررررة.
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كمررررا أنرررره يسررررتخدا مررررك المسررررتورات العاليررررة والمتقرررردمين لإلررررداة الطلبررررة وتررررأهيله  ليكونرررروا  (211، 2112،

 ( 2112،41)بكككن دقفكككل رشكككيد ،  مدرسرررين أو مررردربين ويسرررتخدا  رررر المراحرررب الجامعيرررة والرررداة المعلمرررين.

 ودراسككككة كمككككا سككككوف نقككككوم بت ريككككبوهررررةا ا سررررلو  هررررو ا سررررلو  التبرررراةلر  )الزو ررررر   تو يرررره ا دررررران(.

الاكتشرررراف المو رررره الررررة  يعتبررررر مررررن ا سرررراليب غيررررر المباشرررررة حيررررل  لُقرررردا فيرررره المعلرررر  البررررداةب أسككككلو  

المتعررردةة ويعطرررري الطالرررب فرصررررة تجرريهرررا  ميعررررا ح ررر  لررررتمىن مرررن تطدلررررد ا فسرررب  لتطرررررك فيررره الدمررررو 

دمررررح لرررردى الانفعرررالر إلررررى أد ررر   مرررردى لررره وذلررررك حسرررب نجرررراح كرررب طالررررب  رررر لمليررررة الاكتشررراف كمررررا أنررره لُ 

رشيد بن عبكد العزيكز أبكو رشكيد، خالكد )الطلا  التفىير العمي  وربط ا ةاء الحركي بالقدرات البدنية. 

وهرررررو لبرررررارة لرررررن معلررررر  استق رررررائي بط رررررح ذامررررري ولىدررررره مو ررررره وتطرررررت  (1،،4،،،211السكككككبر،بكككككن ناصكككككر 

ناهكككدب عبكككد )إشرررراف المررردر  وسررريطرته. ورمىرررن اسرررتخداا هرررةا ا سرررلو  مرررك المراحرررب السرررتية  ميعهرررا. 

وركون المردر   رر هرةا ا سرلو  مسر ولا لرن إ رراءات أو لمليرات مرا   ( ،2114،2،زيد الدليم  وآخرون

دبررب الترردريس  إذ لطرردة لدفسرره الهرردف الحركرري النهررائي الررة  لررررد أن ل ررب إليرره الطررلا  )تمررررن برردني  

لراعررى فيهررا التسلسررب  وكررب مهررارة حركيررة ( ووضررك داةمررة با سرر لة  ررر ضرروء تودعرره لاسررتجاباته  الحركيررة 

سؤال لمهد لما بعده  ر طرر  الوصول للهدف  كمرا لراعرى إلرداة أسر لة إضرافية  رر حالرة الاسرتجابة غيرر 

الصررحيطة لتقررررب مفهرروا الحركررة إلررى ذهررنه   كمررا يشررترك المرردر  مررك الطررلا   ألسررا  ررر لمليررة التةةلررة 

ا مباشررررة  و معرررد بمثابرررة معزررررز لهررر   وهرررى لمليرررة الرا عرررة  رررر أثدررراء تدفيرررة الحركرررة المطلوبرررة أو بعرررد أةا هررر

مسرررررتمرة طرررررروال خطرررررروات الاكتشرررررراف و تكررررررون إلجابيررررررة ولامررررررة مثررررررب أن لقررررررول المرررررردر     )ممترررررراز   يررررررد 

 أحسررررن   حررررراول تفىررررر( ورمىرررررن اسرررررتخداا هررررةا ا سرررررلو  مررررك المراحرررررب السرررررتية  ميعهررررا  وهرررررو أسرررررلو  

تركييهرررا وتطورلهرررا ح ررر  ل رررب إلرررى معلومرررات للمعلومرررات و  لطرررد  فيررره الرررتعل  كدتيجرررة لمعالجرررة الطالرررب

 (،2، ،211.)ناهدب عبد زيد الدليم  وآخرون،  دلدة

 وانطلادا من كب ما سب   اء التساؤل العاا التالر:

هب لربعي أسراليب التردريس )البرنرامج المقتررح وفر  الثلاثرة اسراليب( ترأثير لىرى ةر رة  الفساؤل العام:  -

 متر حوا ز؟111سباق الرضا الحركي لدى الطلبة  ر 

هرب تو رد فررروق ذات ةلالرة إح راةية برين الاختبرراررن )القبىرر والبعرد (  رر ةر ررة الفسكاؤلات الززئيكة:  -

عزى للبرنامج المقترح وف  ا سلو  ا مر  ؟ 111الرضا الحركي لدى الطلبة  ر سباق 
ُ
 متر حوا ز م

البعد (  ر ةر ة الرضا الحركي لدى هب تو د فروق ذات ةلالة إح اةية بين الاختباررن )القبىر و 

عزى للبرنامج المقترح وف  ا سلو  التباةلر ؟ 111الطلبة  ر سباق 
ُ
 متر حوا ز م

هب تو د فروق ذات ةلالة إح اةية بين الاختباررن )القبىر والبعد (  ر ةر ة الرضا الحركي لدى 

عزى للبرنامج المقترح وف  أسلو  111الطلبة  ر سباق 
ُ
   الاكتشاف المو ه ؟متر حوا ز م
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هب تو د فروق ذات ةلالة اح اةية بين أساليب التدريس المباشرة وغير المباشرة   ر التأثير لىى ةر ة 

 متر حوا ز؟111الرضا الحركي لدى الطلبة  ر سباق 

تررررأثير لىررررى ةر ررررة الرضررررا للبرنررررامج المقترررررح وفرررر  ا سررررلو  ا مررررر  معرفررررة إذا كرررران -:  أهككككداف الدراسككككة   -

 متر حوا ز. 111كي لدى الطلبة  ر سباق الحر 

 111معرفة ةر ة تأثير البرنامج المقترح وف  ا سلو  التباةلر لىى الرضرا الحركري لردى الطلبرة  رر سرباق -

 متر حوا ز.

معرفررة ةر ررة تررأثير البرنررامج وفرر  أسررلو  الاكتشرراف المو رره لىررى الرضررا الحركرري لرردى الطلبررة  ررر سررباق  -

 متر حوا ز. 111

متر حوا ز   111أ  من ا ساليب أكثر تأثيرا لىى ةر ة الرضا الحركي لدى الطلبة  ر سباق معرفة -

 وبالتالر أيهما أكثر فاللية.

المقارنة بين أساليب التدريس المباشرة وغير المباشرة  ر ةر ة تأثيرها لىى الرضا الحركي لدى الطلبة  -

 متر حوا ز.111من خلال سباق 

مررررن أهميررررة ةراسررررتدا  ررررر إلجرررراة أو التوصررررب إلررررى ا سررررلو  التدريسرررر ح الملاةرررر  الررررة  تىأهميككككة الدراسككككة :   -

يسررررتطيك أسررررتاذ التربيررررة البدنيررررة والرراضررررية أن لتتيجرررره أو لتبعرررره  ررررر ح ررررة ألعررررا  القرررروى وبررررا خ   ررررر 

متررر حرروا ز  وهررةا مررن خررلال مررا سرروف يعبررر لدرره الطلبررة أنفسرره  مررن خررلال مقيررا  الرضررا  111سررباق 

ف لررررن شررررعوره  الررررداخىر.وبالتالر التعرررررف لىررررى أ  مررررن ا سرررراليب المباشرررررة أو غيررررر الحركرررري الررررة  لىشرررر

 المباشرة ال ح مشعر الطلبة برضا حركي لنها وبالتالر أ  من ا ساليب الملاةمة لمثب هةه الرراضات.

البرنررررررامج المقترررررررح وفرررررر  الثلاثررررررة لرررررربعي أسرررررراليب الترررررردريس ) الفرضككككككية العامككككككة :-فرضككككككيات الدراسككككككة :-

 متر حوا ز؟111تأثير لىى ةر ة الرضا الحركي لدى الطلبة  ر سباق (اساليب

تو د فروق ذات ةلالة إح اةية بين الاختباررن)القبىر والبعد (  ر ةر ة الفرضيات الززئية : -

عزى 111الرضا الحركي لدى الطلبة  ر سباق 
ُ
للبرنامج المقترح وف  ا سلو  ا مر  متر حوا ز م

  .ول الح الاختبار البعد

تو د فروق ذات ةلالة إح اةية بين الاختباررن)القبىر والبعد (  ر ةر ة الرضا الحركي لدى الطلبة 

عزى  111 ر سباق 
ُ
عزى للبرنامج المقترح وف  ا سلو  التباةلر متر حوا ز م

ُ
 ول الح الاختبار البعد .م

الرضا الحركي لدى الطلبة تو د فروق ذات ةلالة إح اةية بين الاختباررن)القبىر والبعد ( ر ةر ة 

عزى  111 ر سباق 
ُ
عزى للبرنامج المقترح وف  أسلو  الاكتشاف المو همتر حوا ز م

ُ
ول الح الاختبار  م

 البعد .
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تو د فروق ذات ةلالة اح اةية بين أساليب التدريس المباشرة وغير المباشرة    ر التأثير لىى ةر ة 

 حوا ز. متر 111الرضا الحركي لدى الطلبة  ر سباق 

فعالية برنامج مقترح  بعدوان '  :2111دراسة عبابسة حسام الدين  -     بعض الدراسات السابقة: -

سدة  ر  12-11بأسلو  الاكتشاف المو ه  ر تدمية الإبدا  الحركي والرضا الحركي لدى الداش ين 

لىى الاكتشاف المو ه تهدف الدراسة الحالية إلى تقدل  برنامج داة   -: وهداف الدراسة الكاراتيه'

سدة  وسوف  12-11لتدمية ددرات الإبدا  الحركي والرضا الحركي  ر رراضة الكاراتيه لد  الداش ين 

التعرف لىر مستوى  تأثير برنامج مقترح بأسلو  - لت  اختبار فعالية هةا البرنامج من خلال:

التعرف لىر - رراضة الكاراتيه.   12-11الاكتشاف المو ه لىر  ةر ة المرونة الحركية  لدى الداش ين

-11مستوى تأثير برنامج مقترح بأسلو  الاكتشاف المو ه لىر  ةر ة ا صالة الحركية لدى الداش ين

التعرف لىر مستوى  تأثير برنامج مقترح بأسلو  الاكتشاف المو ه لىر  ةر ة - رراضة الكاراتيه.    12

ذات ةلالة تو د فروق  -1فرضيات البحث:  كاراتيه.  رراضة ال 12-11الطلادة الحركية لدى الداش ين

إح اةية بين القيا  القبىر و البعد  ل الح البعد   ر اختبار ددرات الإبدا  الحركي لدى 

ذات ةلالة إح اةية بين القيا  القبىر و البعد  ل الح البعد   تو د فروق  -المجمولة التجرربية. 

ذات ةلالة إح اةية بين المجمولة تو د فروق  - ة التجرربية. ر اختبار الرضا الحركي لدى المجمول

تو د -التجرربية والسابطة ل الح التجرربية  ر الاختبار البعد   ر متةير ددرات الإبدا  الحركي.  

ذات ةلالة إح اةية بين المجمولة التجرربية والسابطة ل الح التجرربية  ر الاختبار البعد   ر فروق 

:  فقد استخدا الباحل المديج التجرربح  بطررقة منهج البحث وعينتهركي.   متةير الرضا الح

القياسات القبلية و البعدلة لىى مجمولتين إحداهما تجرربية وا خرى ضابطة  وت  اختيار ليدة 

: تو د فروق ذات ةلالة إح اةية بين القيا  القبىر و أهم النتائجالبطل بالطررقة الق دلة.  

تو د فروق ذات ةلالة  -البعد   ر اختبار الإبدا  الحركي لدى المجمولة التجرربية.البعد  ل الح 

إح اةية بين القيا  القبىر و البعد  ل الح البعد    ر اختبار الرضا الحركي لدى المجمولة 

تو د فروق ذات ةلالة إح اةية بين المجمولة التجرربية والسابطة  ل الح التجرربية  ر  -التجرربية. 

 لاختبار البعد  .                   ا

بعدوان ' تأثير أسلو  الاكتشاف المو ه  ر معل  بعي المهارات : ،211دراسة صالح شيروان خضر  -

التعرف لىى فاللية أسلو   -:هدفا البحث لىى  هاز  )لارضة التوازن ومتواز  مختلف الارتفا (' 

المهارات الحركية لىى  هاز )لارضة التوازن الاكتشاف المو ه وا سلو  المتبك  ر معل  بعي 

التعرف لىى الفروق بين أسلوبي الاكتشاف المو ه وا سلو  المتبك  ر -ومتواز  مختلف الارتفا (. 

فرضيتا البحث: معل  بعي المهارات الحركية لىى  هاز )لارضة التوازن ومتواز  مختلف الارتفا (. 
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ختبارات القبلية والبعدلة  سلوبي الاكتشاف المو ه و وة فروق ذات ةلالة اح اةية بين الا  -

وا سلو  المتبك  ر معل  بعي المهارات الحركية لىى  هاز )لارضة التوازن ومتواز  مختلف الارتفا ( 

و وة فروق معدورة ذات ةلالة اح اةية بين  -لطالبات المرحلة الثانية كلية التربية الرراضية. 

لة  سلوبي الاكتشاف المو ه وا سلو  المتبك  ر معل  بعي المهارات الاختبارات القبلية والبعد

الحركية لىى  هاز )لارضة التوازن ومتواز  مختلف الارتفا ( لطالبات المرحلة الثانية كلية التربية 

من المجتمك ا صىر   %71( طالبة بتسبة 02بلةت لدة ليدة البطل )منهج البحث وعينته: الرراضية. 

ان أسلوبي الاكتشاف المو ه  -أهم النتائج: طالبة لكب مجمولة )السابطة  التجرربية(  11وبوادك 

والمتبك )الشرح والعر ( كانا لهما تأثيرا الجابيا  ر معل  بعي مهارات ديد الدراسة لىى  هاز  لارضة 

 التوازن والمتواز  مختلف الارتفا .

ةراسة مقارنة   ر الرضا الحركي بين ا لعا  الفرةلة '  بعدوان:  2115دراسة حواء كاظم لطيف  -

أ ررت هةه الدراسة بكلية التربية البدنية و للوا الرراضية والجمالية لمدتخبات  امعة ذو دار  

التعرف لىى الفروق الفرةلة بين ا لعا  الفرةلة هدفت هذب الدراسة إلى :  ' -العراق– امعة ذو دار 

الحركي  التعرف لىى طبيعة العلادة بين مستوى الرضا الحركي و  والجمالية  ر مستوى الرضا

ممارسة ا لعا  الفرةلة  التعرف لىى طبيعة العلادة بين مستوى الرضا الحركي و ممارسة ا لعا  

  عينة الدراسة: : استعمب الباحل المديج الوصفي المقارن. المنهج المتبع في الدراسة الجمالية.

( من ا لعا  الجمالية 01( لالب من ا لعا  الفرةلة و)01( لالب   )11اشتملت ليدة الدراسة لىر )

   2111-2117للموس  الجامعر  مجتمك البطل  من  ℅41أ  بتسبة 

  استعمب الباحل أدوات الدراسة:

تو د فروق -أهم النتائج المتوصل إليها  :    استمارة استبيان. -نيلسون ولنمقيا  لرضا الحركي  -

تو د -  فرةلة بين ا لعا  الفرةلة والجمالية  ر مستوى الرضا الحركي ل الح ا لعا  الجمالية.

التعرف للادة - للادة ارتباطية  مو بة بين مستوى الرضا الحركي و ممارسة ا لعا  الفرةلة.

 مارسة ا لعا  الجمالية.                                                                          ارتباطية مو بة بين مستوى الرضا الحركي وم

الرضا الحركي وللادتها ببعي  المهارات ا ساسية الحركية ' بعدوان :2111دراسة ايناس بهنام نقولا  -

بكلية التربية بدات بجامعة أ ررت هةه الدراسة سدوات بمدلدة الموصب و 1-7 طفال الررا  بألمار 

- التعرف لىى دي  الرضا الحركي  طفال الررا . هدفت هذب الدراسة إلى:  ' -العراق–الموصب

 1-7التعرف لىى دي  المهارات ا ساسية )الجر   الوثب  القفز  الحجب(  طفال الررا  بألمار 

ا ساسية و الرضا الحركي  طفال  التعرف لىى طبيعة العلادة بين المهارات- سدوات بمدلدة الموصب.

: استعمب الباحل المديج المنهج المتبع في الدراسة سدوات بمدلدة الموصب. 1-7الررا  بألمار 
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( طفلا وطفلة ت  اختياره  من ثلا  77اشتملت ليدة الدراسة ) عينة الدراسة: الوصفي العلاةقي.

أدوات  .2112-2111الدرال ح  روضات للمطفال من مدلدة الموصب بطررقة لشواةية للموس 

  استعمب الباحل:الدراسة: 

         مقيا  الم ور لرضا الحركي  طفال الروضة.اختبار المهارات ا ساسية الحركية  طفال الروضة. -

سدوات لتأثر ورؤثر  ر  7-1إن الرضا الحركي  طفال الروضة بألمال أهم النتائج المتوصل إليها  : 

  إذ أن الطفب كلما زاة مستوى الرضا ) الجر  الوثب القفز الحجب(المهارات ا ساسية الحركية 

 الحركي لدده زاة مستوى المهارات ا ساسية لدله وبالتالر فإن العلادة بينهما هر للادة طرةلة مو بة.

البطل وب فة خاصة  ر البطو  الميدانية لَطْسُن دبب البدء  ر ا راءات    الدراسة الاستطلاعية:

القياا بدراسة استطلالية للتعرف لىى الظروف ال ح سيت  فيها إ راء البطل وال عوبات ال ح ربما 

وهو ما داا به (  2111،52. )محمود عبد الحليم المنس ى،توا ه الباحل  ر تطبي  أةوات بطثه

وََ هدا الى الميدان للودوف لىى ام
َ
كانية ا راء هةه الدارسة )معالدة مسمار ألعا  الباحل بطيل ت

وكان  القوى  معالدة الحوا ز  الظروف التدظيمية والاةاررة الاخرى ال ح تخ  ا راء الدراسة...(

الودوف لىى المشىلات ال ح دد توا ه الباحل لدد إ راء الدراسة. وت  فيها ا راء ال دق  الهدف منها

  السيكومترلة  بطيل ت  إ راء الثبات لن طرر  الاختبار والثبات أو ما يعرف بطسا  الط اة

طلا  من مجتمك الدراسة  وخارج العيدة ال ح 11لوا لىى ليدة مكونة من  17والاةة الاختبار بعد 

 ستخسك للتجربة.

لالجدا مشكلة ةراستدا وف  المديج التجرربح بطررقة الاختبار القبىر   المنهج المتبع في الدراسة:  -

كان مجتمك    م تمع وعينة الدراسة: -والبعد   ولجأنا الى هةا الت مي   نه مداسب لهةه الدراسة. 

 -معهد للوا وتقديات التشاطات البدنية والرراضية -بطثدا لمثب طلبة السدة ا ولى معلي  أسال ح 

ختير منه  ليدة بالطررقة العمدلة )المق وةة(.   امعة سوق 
ُ
وهر العيدة ال ح لت  انتقاء  أهرا   ا

افراةها بشكب مق وة من دبب الباحل نظرا لتوافر بعي الط اة   ر اول ك الافراة ةون غيره  

( ،2، 1222)محمد عبيدات وآخرون، ولكون تلك الط اة  هر من الامور الهامة بالتسبة للدراسة. 

عي الاحيان يسعى الباحل لتطقي  هدف أو غر  معين من ةراسته فيقوا باختيار أفراة العيدة  ر ب

 (101، 2111)رب(ي مصطفى لليان، عثمان محمد لنيم ،بما لخدا    ورطق  هةا الةر  أو الهدف.

 09وبعد ضبط المتةيرات استقر العدة الا مالر لدد  طالب. 47بطيل ت  اختيار ثلاثة افواج بمجمو  

طالب  ر كب فوج. بطيل ت   ر الاخير استبعاة نتاةج الطلبة غير الملتزمين بالبرنامج  10طالب بوادك 

سدة مك العل  أن  ميك أفراة العيدة  21التعليمح والطلبة الةلن لفوق سنه  العمر المحدة  ر المقيا  

طالب  اذ  12بطل ا حوا ز. ولليه بل  لدة أفراة ليدة ال111ل  يسب  له  ممارسة القفز لىى 
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مارست أو معلمت المجمولة التجرربية الاولى وف  الاسلو  الامر   والمجمولة التجرربية الثانية 

                                                                    با سلو  التباةلر والمجمولة التجرربية الثالثة بأسلو  الاكتشاف المو ه.

   مك البيانات الطاصة بالبطل استخدا الباحل ما لىر :  بيانات والمعلومات:أدوات جمع ال -

إلمانا  Allenوألن    Nelsonمقيا  الرضا الحركي صممه  ر ا صب نيلسون مقياس الرضا الحركي: 

إذ أن  منهما بأن بعي مقاليس صورة الجس  لا معط اهتماما واضحا للجانب الحركي الإنساني.

تعرف لىى ةر ة رضا الفرة لن حركاته وصفاته الحركية والبدنية. ودد داا مطمد المقيا  لطاول ال

لبارة و ر ضوء الدراسات ال ح  71المقيا . والمقيا  ا صىر لتسمن  حسن للاو  بادتبا  هةا

  حةف بعي العبارات واستبدال بعي العبارات ا خرى لتداسب 
ُ
أ ررت لىى العبارات ا صلية ث

لبارة. ورقوا الفرة بالإ ابة لىى  01التطبي   ر البي ة الم ررة. وبةلك أصبح المقيا  لتكون من 

بيرة  دا  بدر ة كبيرة بدر ة لبارات المقيا  لىى مقيا  خمال ح التدررج )لدطب  بدر ة ك

متوسطة  بدر ة دليلة  بدر ة دليلة  دا(  ور لح المقيا  للتطبي  لىى تلامية وتلميةات المرحلتين 

                                                                                                                        سدة. 21-14الإلداةلة والثانورة وطلبة وطلا  الجامعات. أ   ر المرحلة العمررة من 

لت   مك الدر ات ال ح حدةها المفطوص بالتسبة لجميك لبارات المقيا  وكلما داربت التصحي :  

)محمد حسن  ةر ة كلما ةل ذلك لىى زراةة الرضاء الحركي للفرة. 171من الدر ة العظم  وددرها 

 (141،141، 1221علاو ، 

 حسا  الخصائص السيكو مترية لأداة القياس:   'مقياس الرضا الحركي' -

 ( يبين الصدق المنطقي لمقياس الرضا الحركي.1الزدول رقم )

 الصدق المنطقي معامل الارتباط المقياس

 19121 1*807, مقياس الرضا الحركي

( أن أةاة الدراسة )مقيا  الرضا الحركي( تتمتك بالثبات وال دق المدطقي وبالتالر 1لبين الجدول رد  )

 مداسبة لتطقي  أهداف الدراسة  و اهزة للتطبي  لىى ليدة الدراسة.فإنها 

( يبين معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والثاني لمقياس 2الزدول رقم ) الثبات:        -

 الرضا الحركي.
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مقياس الرضا 

 الحركي

 

 ن

 

 معامل الارتباط بيرسون 
مستوى 

 الدلالة

 

11 
,807*1 ,016 

نجد أن  معامب الارتبا  بيرسون بين التطبي  والاةة التطبي  بلةت ديمته  (2)من خلال الجدول رد  

وردل ذلك لىى أن ا أةاة القيا   1017وهر أدب لدد مستوى  1.111وان مستوى الدلالة بل   1.917*

 تتميز بالثبات.

 ( يبين معامل الثبات والصدق للمقياس .  1الزدول رقم )                   

مقياس الرضا 

 الحركي

عدد 

فقرات 

 المقياس

معامل  الثبات 

 ألفا كرومباخ

 الصدق =

) الزذر التربيعي 

 للثبات(

11 1.846 0.212 

من خلال الجدول نلاح  أن معامب الثبات ألفا كرومباخ لمقيا  الرضا الحركي بلةت 

وهةا لدل لىى أن  أةاة القيا    .9190وبل  ال دق المدطقي للمقيا        8461.ديمته 

 تتميز بال دق والثبات.

متر حوا ز  لطتو  لىى مسعة  111ت  ادتراح برنامج معليمح  ر سباق    البرنامج التعليم  المقترح: - 

سا  هةا البرنامج ت  ادتراحه وف  ثلاثة اساليب تدريسية 2ح   معليمية مدة كب ح ة حوالر  (9)

من أساليب موستن للتدريس )الاسلو  الامر  ا سلو  التباةلر  أسلو  الاكتشاف المو ه( والتمد 

المرا ك العلمية كتب  ةراسات  بطو  ... بالإضافة الى استشارة الاساتةة  الباحل  ر ذلك لىى 

والطبراء خاصة من ذو  الاخت اص والطبرة  ر ميدان أساليب التدريس وألعا  القوى. وبعد الانتهاء 

من الداة هةا البرنامج ت  لرضه لىى مجمولة من الطبراء بةر  الاخة بآرا ه   تو يهاته  

 ةا البرنامج  دبب الشرو   ر تطبيقه. ومعدللاته   ر ه

 -متر حوا ز. 111مسمار ألعا  القوى.حوا ز خاصة برسباق  الأدوات والوسائل المساعدة: -

بطادات ملاحظة )صور فوتوغرافية للوحدات التعليمية للمجمولة التجرربية العاملة با سلو  

 ميقامي   أدما    مىعبات الانطلاق  صافرة. -التباةلر(.
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ت  إ راء الاختبارات القبلية لكب المجمولات التجرربية )مجمولة  اجراء الاختبارات القبلية: -

سلو  التباةلر( ومجمولة أسلو  ا سلو  الامر ( والمجمولة التجرربية الثانية )مجمولة ا  

وذلك بتوزيك استمارات مقيا  الرضا الحركي لىى العيدة   2119 14 21الاكتشاف المو ه بتاررخ 

  بعدها ت  استخراج ديمة )ف( المحسوبة متر حوا ز 111سباق لمعرفة مستوى الرضا الحركي  ر 

ومستوى الدلالة بين المجمولات التجرربية الثلا  لمعرفة مدى تكافؤ وتجانس المجمولات  ر الاختبار 

 القبىر كما هو مبين  ر الجدول التالر:

 لمعرفة ANOVA( يبين نتائج تحليل التباين الاحاد  0الزدول رقم )         ت افؤ المزموعتين:

الفروق في مستوى الرضا الحركي حسب اساليب التدريس الثلاثة في الاختبار القبلي.                              

 1915دلالة عند مستوى 

أساليب 

 التدريس

 

 ن
المتوسط 

 الحسابي

الانحرا

ف 

 المعيار  

مصدر 

 التباين

ع م مو 

 المربعات

رية
لح

ة ا
ج ر

د
 

قيمة 

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

 المعنوية

 

الدلالة 

 الاحصائية

 

 الامر  

 

 

 التبادلي

 

الاكفشا

 ف الموجه

 

11 

 

11 

 

 

11 

 

114,10 

 

2،,51 

 

 

219،2 

 

11,4، 

 

10,52 

 

 

119،4 

بين 

 المزموعات

 

214921 

 
2 

1,

111 
 لير دال  ،1,0

داخل 

 المزموعات

55،19،2 

 
1، 

 11 021924، الكلي

غير ةالة اح اةيا حيل ان مستوى الدلالة   00100( لتبين ان ديمة ف 4من خلال  الجدول رد  )   

مما لؤكد لدا و وة فروق ةالة اح اةيا بين مجمولات   1017أكبر من مستوى الدلالة  1011المعدورة 

 الاساليب الثلاثة  ر القيا  القبىر مما لؤكد لىى التكافؤ بين المجمولات .

 رَِ  تطبي  البرنامج التعليمح المقترح وف  أساليب التدريس الامر      تنفيذ الت ربة الأساسية :   -
ُ
أ

وإلى   2119 /14 21منحوا ز وذلك  ر الفترة  ا111التباةلر والاكتشاف المو ه لتعل  القفز لىى 

ا سبو  ويستةرق  ح  ( ح تين  ر2أسابيك( بوادك ) 9. ووُزَِّ  البرنامج لىى )2119  17 24غالة 

وأشرف الباحل بدفسه لىى تدريس الثلا  مجمولات  تطت   سا(.2تدفية الح ة الواحدة ) حوالر
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ظروف مشابهة وكان التةيير الوحيد بين المجمولات هو أسلو  التدريس حيل كانت المجمولة 

لتجرربية الثانية  التجرربية ا ولى تتعل  با سلو  الامر  )التطبي  بتو يه المدر (  والمجمولة ا

با سلو  التباةلر )التطبي  بتو يه ا دران( والمجمولة الثالثة وف  أسلو  الاكتشاف المو ه ح   

 إلى المتةير التجرربح فقط.
ً
 لكون التةير الحاة  را عا

 متر 111سباق بعد الانتهاء من التدفية الىىر للبرنامج التعليمح المقترح  ر    الاختبارات البعدية :-

وف  الثلا  اساليب الامر  والتباةلر والاكتشاف المو ه  داا الباحل بتوزيك استمارات  حوا ز

الرضا الحركي مرة أخرى لىى العيدات التجرربية الثلاثة للتعرف لىى مستوى الرضا الحركي 

سباق الة  وصلت اليه ليدة البطل من خلال العمب بالبرنامج المقترح وف  الاساليب الثلاثة  ر 

  وبعد ذلك ت  تفري  البيانات  ر 2119 17 24 حوا ز ال ح هر ديد البطل بتاررخمتر  111

 استمارات خاصة لةر  ا راء المعالجات الإح اةية المداسبة لاستخراج الدتاةج النهاةية.

تو د فروق ذات ةلالة إح اةية بين عر  ومناقشة نتائج الفرضية الاولى:  -عر  النتائج:    

عزى  111القبىر والبعد   ر ةر ة الرضا الحركي لدى الطلبة  ر سباق  الاختباررن
ُ
متر حوا ز م

 للمسلو  الامر  ول الح الاختبار البعد .

الفروق في المتوسطات بين القياس القبلي والقياس البعد  في درجة الرضا  ( يبين5الزدول رقم )

 الحركي لدى م موعة الاسلو  الامر  .

 

نوع 

 الاسلو 

نوع 

 الاختبار
 ن

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار  

قيمة 

 )ت(

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

الأسلو  

 الامر  

 ،4 ,11 114,10 11 القبلي

-

1,041 
12 1,005 

 

 

دال ولصالح 

 11,11 ،4,،11 11 البعد  البعد 

 1915عند مستوى دلالة 

ت    
َ
تو د فروق ذات ةلالة إح اةية بين  وال ح ن ت لىى أنه ا ولى بالفرضية المتعلقة الدتاةج بَيّت

عزى للبرنامج  متر حوا ز 111سباق الاختبار القبىر والبعد   ر ةر ة الرضا الحركي لدى الطلبة  ر 
ُ
م

 المقترح وف  ا سلو  الامر  .
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 1ولة التجرربية المتوسط الحسابي للمجمالة  لُبيّن أن ديمة   7وهةا من خلال الجدول رد  

 ر الاختبار القبىر   ر حين بل   71,11والانطراف المعيار  بل   117 ,94)مجمولة ا سلو  الامر ( بل  

 ر الاختبار البعد   لمقيا  الرضا الحركي.  908.3والانطراف المعيار   71,111المتوسط الحسابي

طلبة  ر الوبمقارنة متوسط الاختباررن القبىر والبعد  نلاح  ارتفا   ر ةر ة الرضا الحركي لدى 

 الاختبار البعد . 

 المعتمد من طرفدا 1017وهر أدب من مستوى  0051, بلةت Sig أن مستوى الدلالة وربين الجدول ألسا 

فروق ذات ةلالة إح اةية بين الاختباررن القبىر والبعد   ر ةر ة الرضا الحركي مما لدل لىى و وة  

عزى للمسلو  الامر  ول الح الاختبار البعد  111لدى الطلبة  ر سباق 
ُ
يعنح أن  مما   متر حوا ز م

.  ومده فان متر حوا ز 111سباق لدى الطلبة  ر  للأسلو  الامر  تأثير على درجة الرضا الحركي

( حيل توصلت الى التأثير الالجابي 2007مدةرة ) لمر مطمد فوزرة ةراسةج ةراستدا تتف  مك نتاة

 الشعبية  العقلية  المنزلة السلوك  :التالية الةات مفهوا مقيا  أبعاة نمو  ر ا مر   للمسلو 

وتؤكد ةراستدا ما داله مطمد خسر اسمر الحياني   بعاة المقيا . الىىر والمجمو   الرضا  السعادة

أن الآراء  ر الآونة ا خيرة  أ معت لىى ما للحركة من أهمية كبيرة لمسار التطور العاا للإنسان إذ 

وهما من الحوافز الدافعة إلى الاهتماا  المتعةو الرضالرتبط الدجاح  ر أةاء التشا  الحركي بر 

ة الرراضية ةورا الجابيا سواء من الداحية البدنية أو الا تمالية أو بالتشا  الحركي إذ تلعب ا نشط

الدفسية للمشتركين فيها. وهو ما لمسداه  ر أفراة ليدة ةراستدا بطيل حققت مجمولة الاسلو  

أن  مطمد ن ر الدلن رضوانوتوصلت نتاةج ةراستدا الى داله  الامر  رضا لالر لن التشا  المدرو . 

لّ  المرردر  أو المد
َ
ر  الرراضرري للعب ةورا هاما  ر وصول الفرة إلى خبرات سارة مرضية  فإذا ما أ

التدريس ح أو المدر  إلماما تاما بأحسن طرق معلي  المهارات  ر مجال التربية البدنية فان هةا ةََ  إلى 

محمد )ادت اة الجهد والودت ورطق  نتاةج حسدة ورط ب المتعل  لىى خبرة معليمية شاملة وسارة. 

ية  ر لملية التخطيط (  21، ،211نصر الدين رضوان ،  ِ
ّ
ل
ُ
والاسلو  الامر  يعتمد لىى المدر  ك

(  ر 2112ورسيف صاحب شررف لدا  الزرر او   لىر لبا  طاهر الحسينح ) التدفية والتقور .

هةا ال دة أن للقاةد الجيد أن لُخلف موادف سارة تجعب ا فراة لتةودون الدجاح ورط لون لىى 

صاحب شريف عدا  الزيرجاو ، علي عباس طاهر .)الرضاخبرات مرضية سارة فيطققون شي ا من 

 حيل( 2008) حسين السلاا لبد أ راها ال ح استدا مك: الدراسةوتتف  ةر  (14، 2112الحسي  ،

  ر الدتاةج  اءت حيل التعلي   مستوى   ر الجابية نتاةج حق  ا مر   أسلو  التدريس أن إلى توصب

(  ر ةراسة بعدوان اثر 2114وتوصلت  مال نور  بطر  اليا  خلقة ) البعدلة. القياسات صالح

استخداا أسلوبي التسمين وا مر  ونموذ ين من المجاميك ال ةيرة  ر تطقي  بعي أهداف ةر  
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 الجابيا  ر تدمية بعي لداصر الليادة البدنية 
ً
التربية الرراضية الى: تطقي  ا سلو  ا مر  تأثيرا

هةه تتف  كةلك مك نتاةج ةراستدا و والقوة الانفجاررة للمطراف السفىى والمرونة(   )السرلة الانتقالية 

و اءت نتاةج  (،1 2110آمال نور  بطرس الياس خلقة، ر التأثير الواضح للمسلو  الامر . )

 ( أن للمسلو 2111الدراسات التالية مشابهة لدتاةج ةراستدا: بطيل توصلت ةراسة بن لمر مراة )

والجمالية  وةراسة حامد  الفرةلة الرراضتين  ر العقىر الت ور  مقيا   ر التلامية لىى تأثير ا مر  

( أن للمسلو  الامر  تأثير واضح  ر اكسا  طلا  السدة 2119م طفى بلبا  وفرهاة كرر  مولوة )

ي  لبد الدراسية الثانية  ر معهد الرراضة بأربيب من الثبات ومن السقو  بىرة اليد. وةراسة إبراه

( أن ا سلو  ا مر  له تأثير إلجابي  ر تطورر مهارمي السربة ا مامية 2110الةنح مطمد سلامة )

والطلفية  وأوص   بسرورة استخداا ا سلو  ا مر   ر معلي  مهارة السربة ا مامية الرافعة  ر كرة 

داا أسلوبين  ر تدريس ( بعدوان أثر استخ2114الطاولة. و اءت ةراسة إبراهي  لبد الةنح سلامة )

بعي مهارات كرة الطاولة بمستروى معلر  طلبرة المرحلرة ا ساسيرة لتأكد أن ا سلو  ا مر  له تأثير 

إلجابي  ر تطورر مهارمي السربة ا مامية والطلفية. وكب هةه الدراسات تتف  مك توصلت اليه ةراستدا 

ان معظ  الدراسات ال ح تداولداها تطردت الى تأثير فوللإشارة   ر التأثير الالجابي للمسلو  الامر . 

الاسلو  الامر  لىى: التعل  أو الاةاء أو مهارة ما  ر مختلف الرراضات الفرةلة والجمالية   ر حين 

انفرةت ةراستدا وذهبت الى أبعد من ذلك وهو مطاولة معرفة الشعور والاحسا  الة  لتتج أو ل در 

العمب أو التعل  بهةا الاسلو   وذلك وف  مقيا  م م  لةلك وهو  من الفرة أو المتعل  من خلال

تو د فروق ذات ةلالة إح اةية مقيا  الرضا الحركي. ومن خلال كب ما سب  فان الفرضية القاةلة 

عزى  متر حوا ز 111سباق بين الاختباررن القبىر والبعد   ر ةر ة الرضا الحركي لدى الطلبة  ر 
ُ
م

سبب الفروق  ويرى الباحث   مطققة.   ا سلو  الامر  ول الح الاختبار البعد .للبرنامج المقترح وف

متر حوا ز. وكةلك بتية  111 ر سباق  البرنامج التعليم  المقترحالاح اةية بين الاختباررن هو 

وطبيعة الاسلو  خاصة  ر مثب هةه الانشطة  بطيل أكد  كب من ميرفت لىر خفا ة  م طفى 

( أن هةا الاسلو  من الممىن استخدامه مك المبتدةين  ر ممارسة المهارة  2112)مطمد السالح 

(  ر هةا ال دة بأن من مميزات الاسلو  الامر  انه يُستخدا 2119ورسيف م طفى السالح مطمد )

 صعبت كلما( 2114)وهةا ما  أكده لطا الله أحمد   ر ا نشطة ال عبة للسيطرة لىى مسار التعل .

يعتبر من أمتك وأصعب  متر حوا ز 111سباق معليمها. و   ر الامر   ا سلو  إلى نتجه المهارة ومعقدت

 وأخطر التشاطات  ر التعلي  و ر المدافسات لىى حد سواء.
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تو د فروق ذات ةلالة إح اةية بين الاختباررن القبىر عر  ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -

عزى للبرنامج المقترح وف   متر حوا ز 111سباق والبعد   ر ةر ة  الرضا الحركي لدى الطلبة  ر 
ُ
م

 ا سلو  التباةلر ول الح الاختبار البعد .

درجة الرضا  الفروق في المتوسطات بين القياس القبلي والقياس البعد  في ( يبين،الزدول رقم )

 الحركي لدى م موعة الاسلو  التبادلي .
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12 1,000 
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ول الح 

 البعد  البعد 
 

10 

 

127,92 

 

7,72 

 1915عند مستوى دلالة 

أنه: تو د فروق ذات ةلالة إح اةية بين لىى  ن ت وال ح الثانية بالفرضية المتعلقة الدتاةج بَيّتت   

عزى  متر حوا ز 111سباق الاختبار القبىر والبعد   ر ةر ة الرضا الحركي لدى الطلبة  ر 
ُ
للبرنامج م

( الة  لبين أن المتوسط الحسابي 1وهةا من خلال الجدول رد  )  التباةلر. ا سلو المقترح وف  

 ر  14  52,والانطراف المعيار  بل    96,53بل ) مجمولة الاسلو  التباةلر(  2للمجمولة التجرربية 

 7  52,وانطرافه  المعيار       127,92الاختبار القبىر  أما الاختبار البعد  فكان متوسطه الحسابي

وبالمقارنة بين متوسط الاختباررن القبىر والبعد  نلاح  ارتفا  ةر ة الرضا الحركي  ر الاختبار 

وبالتالر هداك فروق ذات  1011وهر أدب من  10111مساو   Sigونلاح  أن مستوى الدلالة  البعد  . 

ةلالة إح اةية بين الاختباررن القبىر والبعد  ول الح الاختبار البعد  لمقيا  الرضا الحركي 

للمسلو  التباةلر تأثير لىى ةر ة الرضا أ  أن  )مجمولة الاسلو  التباةلر(. 2للمجمولة التجرربية 

( أن أسس العلادات بين 1995موستن) . وهةا ما ذكرهمتر حوا ز 111سباق الحركي لدى الطلبة  ر 

الطالب  تمتعأسلو  التدريس والطالب معتمد لىى ةر ة تأثير الاسلو   ر الطالب وذلك من خلال 

بطررة الاستقلال الفرةلة البدنية والدفسية والا تمالية والةهدية والمعرفية والاخلادية والتربورة. 

بعدوان: متعة الطلبة  ر ةر  التربية البدنية والرراضية ( 1999)نتف   ر نتاةج ةراستدا مك ةراسة كا  و 

  ر مطيط ثلا  أساليب للتدريس. بطيل حق  الاسلو  التباةلر نتاةج أفسب من الاساليب الاخرى 

 لىى نمو الطلا  من الداحية الا تمالية 
ً
 كبيرا

ً
ودد أشارت العدلد من الطبرات أن لهةا ا سلو  تأثيرا
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ة أخرى لمىن أن يُسه   ر الدمو المعر ر للطلا  هةا بالإضافة لإرتفا  مستوى والانفعالية  ومن ناحي

  ا ةاء المهار  وبالتالر تطسن المستوى الردمح  وهو ما توصلت اليه ةراستدا وأثبتته ةراسات كب من:

 الرراضة  ر العقىر الت ور  مقيا   ر التلامية لىى تأثير التباةلر أن للمسلو ( 2111)بن لمر مراة 

( 2006)الزبيد   حازا ود  ح الشررفي الله ولد وليد وةراسة ( ،2111،20)بن عمر مراد،  الفرةلة.

 لبد نتاةج ةراسة القدا  و اءت  ر كرة ا ساسية المهارات  ميك  ر تطورا التباةلر حق  ا سلو  أن

تدريس  لدد القبلية بالقياسات مقارنة البعدلة القياسات صالح  ر( 2006)مطسن  سعيد الجبار

التباةلر. وتوصلت ةراسة بن ةدفب رشيد الى ان الاسلو  التباةلر أثر  با سلو  الثانية المجمولة

ورةكر كلا  ( 2112)بن دقفل رشيد، الجابا  ر التقليب من السلوك العدواني مقارنة بباقر الاساليب.

الاسلو  يستخدا لمرحل ح المراهقة أن هةا ( 2112)من ميرفت لىر خفا ة  م طفى السالح مطمد

الاولى والثانية والسبب الرةيس ح  ر ذلك أن هةه المرحلة لها وا ب مه  وهو تربية الشبا  لىى التفىير 

أن ( 1994)لفاف لبد الىرر  أكدت والعمب مك الجمالة. وهةا لدطب  تماما لىى ليدة ةراستدا. و 

كلما كانت للادته بالمجمولة أو الفرر   يدة عاوني. و يساه   ر تدمية السرلوك التالاسلو  التباةلر 

ومده فالفرضية الثانية  .(2111)كبير كما بيده لبد الرحمن لد   نالف دطامي الشعور بالرضا كان 

بين الاختباررن القبىر والبعد   ر ةر ة  الرضا  ذات ةلالة إح اةيةتو د فروق وال ح مفاةها أنه 

عزى للمسلو  التباةلر ول الح الاختبار البعد  متر حوا ز 111سباق الحركي لدى الطلبة  ر 
ُ
.  م

من خلال كب ما سب  ومن خلال العمب بهةا الاسلو  مك المجمولة التجرربية  ويرى الباحث مطققة 

أنه أسلو  مداسب  دا لهةه المرحلة العمررة  وربعل  ر الطلبة الاراةة والثقة والرغبة  ر العمب  2

لرا عة وبالتالر الشعور بالرضا لن الاةاء ولن الملاحظات ال ح لقدمونها لبعسه  والطاء التةةلة ا

البعي بطى  العمب ب يةة الطالب المؤة  والطالب الملاح   والحقيقة ال ح تقال أن هةا الاسلو  

لتطلب نو  من المجهوة والودت من الجانبين )معل  ومتعل ( ح   يستطيك الطلبة التىيف والعمب 

سلو  بةر  ترسيخه واستيعابه من طرف الطلبة  نه أسلو  ل  يسب   غلبية الطلبة العمب بهةا الا 

 أو التعل  به من دبب. 

تو د فروق ذات ةلالة إح اةية بين الاختباررن)القبىر عر  ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:    -

عزى للبرنامج المقترح وف  متر حوا ز  111والبعد ( ر ةر ة الرضا الحركي لدى الطلبة  ر سباق 
ُ
م

 أسلو  الاكتشاف المو ه ول الح الاختبار البعد .

الفروق في المتوسطات بين القياس القبلي والقياس البعد  في درجة الرضا  ( يبين4الزدول رقم )

 الحركي لدى م موعة أسلو  الاكفشاف الموجه .
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 1915عند مستوى دلالة 

: تو د فروق ذات ةلالة إح اةية بين  أنهن ت لىى  وال ح الثالثة بالفرضية المتعلقة الدتاةج بَيّتت     

عزى للبرنامج  متر حوا ز 111سباق الاختبار القبىر والبعد   ر ةر ة الرضا الحركي لدى الطلبة  ر 
ُ
م

( الة  لبين أن ديمة المتوسط 7وهةا من خلال الجدول رد  )    المقترح وف  أسلو  الاكتشاف المو ه.

والانطراف  19,117)مجمولة أسلو  الاكتشاف المو ه( بل   0الحسابي للمجمولة التجرربية 

 23,والانطراف المعيار   610 92, ر الاختبار القبىر   ر حين بل  المتوسط الحسابي 17,11المعيار  بل  

 ر الاختبار البعد   لمقيا  الرضا الحركي. وبمقارنة متوسط الاختباررن القبىر والبعد  نلاح   04

 أن مستوى الدلالة طلبة  ر الاختبار البعد . وربين الجدول ألسا اللرضا الحركي لدى ارتفا   ر ةر ة ا

Sig فروق ذات ةلالة مما لدل لىى و وة   المعتمد من طرفدا 1017وهر أدب من مستوى  0001, بلةت

 متر حوا ز 111إح اةية بين الاختباررن القبىر والبعد   ر ةر ة الرضا الحركي لدى الطلبة  ر سباق 

عزى لاسلو  الاكتشاف المو ه ول الح الاختبار البعد 
ُ
تأثير لىى  سلو  الاكتشاف المو ه أ  أن . .م

محمود الزمال  كب من. وهةا ما أشار اليه متر حوا ز 111سباق ةر ة الرضا الحركي لدى الطلبة  ر 

لىر بداء مفهوا لىى التوالر حيل التبرا  أن أسلو  الاكتشاف المو ره يعمب وصباح فايز النحاس 

من  انب  الةات حيل يشعر  المتعل  با مران الدفسري والتسامح مك مرات الفشب القليلة نسبيا

، 1221)محمود عبد العاطي الزمال،  .المدر  وشعور الطلا  بأنه  أكثر ابتكارا وأكثر قحة نفسية

اة المدربون  للالبيه   الرررتعل  لن إنجازه أ  إثابة ذاتية وإذا أر  الرضاوأن اللالب يشعر بطالة من  (15

، 2111)صباح فايز النحاس،  الةامي. الرضاأنظمته  التعليمية ال ح تطق  له   توجيهالجيد فيجب 

وهةا ما توصلت اليه نتاةج ةراستدا حيل حق  أسلو  الاكتشاف المو ه رضا حركي لالر  ر  (54

 أن صالح شيروان خضرةراستدا مك ما ذكره الاختبار البعد  بالمقارنة مك الاختبار القبىر وتتف  
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هو أحد ا ساليب التدريسية ال ح تقوا لىى نشا  المتعل   والتو يه من  المو ه أسلو  الاكتشاف

المعل  للوصول الى الاهداف التعليمية المطلو  تطقيقها من خلال المودف التعليمح  حيل لكون ذا 

وذا فعالية كبيرة كةلك  ر تدريس مجمولة  اهات الطلا  لما لؤةله من مةيرات الجابية  ر اتجفعالية 

أن التعل   إيمان علي محمد أبو الغيط ومشير( ،11،،211)صالح شيروان خضر،المهارات ال عبة.

بالاكتشاف يعل  ا فراة كيف لتعلمون وأنه لا لو د معل  بدون لمب  كما  لدمح العمليات العقلية 

، 2110إيمان علي محمد أبو الغيط، )مما لؤة  لزراةة التودعات لد  المتعل  وزراةة الثقة بالدفس. 

وتوصلت ةراسة  .  متر حوا ز وف  هةا ا سلو 111وهةا ما لمسداه من خلال تدريس سباق  (،2

لى ترتيب أفسلية ا ساليب لدى طلبة ا لعا  الفرةلة ا 2117صاةق خالد الحالك ووليد العمور  

هر أسلو  الاكتشاف المو ه وهةا يعىس ديمة ومكانة هةا ا سلو  كما أكدت ةراسة ناهده لبد زرد 

يحر كان له تأثير إلجابي  ر إن أسلوبي الاكتشاف المو ه والشرح التوض لتأكد 2111الدليمح و خرون 

التعل  المهارات وتطورر بعي القدرات المرتبطة بها. وهةا ما تطق  من خلال لملدا بهةا  ا سلو  

ومده فالفرضية لن هةا التعل  . رضا حركيحيل لاحظدا معل  لمهارات القفز لىى الحوا ز ما نتج لده 

بين الاختباررن القبىر والبعد   ر ةر ة   اةيةذات ةلالة إح تو د فروق الثالثة وال ح مفاةها أنه 

عزى  سلو  الاكتشاف المو ه ول الح الاختبار  متر حوا ز 111سباق الرضا الحركي لدى الطلبة  ر 
ُ
م

  . مطققة  البعد 

تو د فروق ذات ةلالة اح اةية بين أساليب التدريس نتائج الفرضية الرابعة:   ومناقشة عر  -

                     متر حوا ز. 111المباشرة    ر التأثير لىى ةر ة الرضا الحركي لدى الطلبة  ر سباق المباشرة وغير 

الفروق في مستوى الرضا  لمعرفة ANOVA( يبين نتائج تحليل التباين الاحاد  1الزدول رقم )

 الحركي حسب اساليب التدريس الثلاثة في الاختبار البعد .
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شاف 
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 1915دلالة عند مستوى 

 TUKEYتوكي ولمعرفة  اتجاه الفروق  ر مستوى الرضا الحركي بين اساليب التدريس ت  حسا  اختبار 

 .الجدول التالروهو ما لوضحه  LSD واختبار 

لات اب الفروق بين الاساليب LSD واختبار  TUKEYتوكي  ( يبين نتائج احتبار2الزدول رقم )

  الثلاثة.

 

(I) اساليب (J) اساليب 

فرروق   

المتوسطات بين 

 اساليب الدراسة

Différence 

moyenne (I-J) 

 الططأ المعيار  

Erreur standard 

مستوى 

 الدلالة

 Sig. 

 

الفروق الهامة بين اساليب 

التدريس الثلاثة  ر اختبار  

 توكي

 

Différence significative de 

Tukey 

 

 001, 2,72544 -11,15385* اسلو  تباةلر اسلو  امر  

اسلو  

 الاكتشافالمو ه

*20,15385- 2,72544 ,000 

 001, 2,72544 11,15385* اسلو  امر   اسلو  تباةلر

اسلو  

 الاكتشافالمو ه

*9,00000- 2,72544 ,006 

اسلو  

 الاكتشافالمو ه

 000, 2,72544 20,15385* اسلو  امر  

 006, 2,72544 9,00000* اسلو  تباةلر

الفروق الهامة بين اساليب 

التدريس الثلاثة  ر اختبار ل 

   ة  

 

Différence significative de  

LSD 

 

 000, 2,72544 -11,15385* اسلو  تباةلر اسلو  امر  

اسلو  

 الاكتشافالمو ه

*20,15385- 2,72544 ,000 

 000, 2,72544 11,15385* اسلو  امر   اسلو  تباةلر

اسلو  

 الاكتشافالمو ه

*9,00000- 2,72544 ,002 

اسلو  

 الاكتشافالمو ه

 000, 2,72544 20,15385* اسلو  امر  

 002, 2,72544 9,00000* اسلو  تباةلر
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تو د فروق ذات ةلالة  بالفرضية الرابعة وال ح كانت لىى الشكب التالر: المتعلقة الدتاةج بَيّتت   

أساليب التدريس المباشرة وغير المباشرة  ر التأثير لىى ةر ة الرضا الحركي لدى الطلبة اح اةية بين 

 270447( الة  لبين ديمة ف ال ح بلةت 9و 9الجدول رد  ) وهةا من خلال   متر حوا ز.111 ر سباق 

  1017وهر أدب من مستوى الدلالة  10111وهر ةالة اح اةيا حيل ان مستوى الدلالة المعدورة بلةت 

تو د فروق ذات ةلالة اح اةية بين أساليب وهو ما لؤكد تطق  الفر  البدلب الة  لقول بانه  

متر  111التدريس المباشرة وغير المباشرة    ر التأثير لىى ةر ة الرضا الحركي لدى الطلبة  ر سباق 

يب غيرالمباشرة وبالتالر هداك فروق ذات ةلالة  إح اةية بين الاسال حوا ز  ر الاختبار البعد .

والمباشرة  ر الاختبار البعد  لمقيا  الرضا الحركي ول الح  الاساليب غير المباشرة )المجمولة 

(. ما يعنح أفسلية اسلو  الاكتشاف المو ه لىى كب  من الاسلو  الامر  والتباةلر  ما 0التجرربية

و  1ارنة بالمجمولة التجرربية مق 0يعنح كةلك ارتفا   ر مستوى الرضا الحركي للمجمولة التجرربية 

الاتجاهات التربورة الحدلثة وال ح أكدت لىى ضرورة مواكبة السياسات نتاةج ةراستدا  وتعكس. 2

 لن استشرافات  المستقبب المتودك حدوثها  لةا  فقد 
ً
التعليمية لمتطلبات واحتيا ات الع ر فسلا

تهت  بإلداة الإنسان من أ ب  الاكفشاف الموجهأسلو   اءت  أساليب التعلي  الحدلثة ومن بينها 

أن يستطيك التعامب مك التةيرات الحاةثة والتعايا معها  لةا فقد أصبطت هداك ضرورة لإةخال 

أصبطت غير كافية  ر هةا  الأساليب التقليديةالتةيير المداسب لىى المقررات وأساليب التعلي   ن 

لي  من مجرة الحف  والتلقين  ومن التعلي  القاة  لىى الع ر  وأصبح من السرور  أن لتطول التع

 ألا وهو التعلي  الإلجابي حيل المشاركة الفاللة من 
ً
التلقي السلبح من المتعل  إلى نو  مةالر تماما

 انب المتعل  من أ ب تكامب العملية التعليمية. )وهةا ما لملدا به من  خلال البرنامج التعليمح المقترح 

صالح شيروان وتتواف  ةراستدا مك ( ،5، ،211فهيم مصطفى ،)كتشاف المو ه( وف  أسلو  الا

من ا ساليب غير المباشرة ومعتبر هةه  المو ه أسلو  الاكتشاف حيل لقول   ر هةا الشأن بأن خضر

ا خيرة أفسب من ا ساليب المباشرة  ر التعل  وذلك لما تؤةله من مةيرات الجابية  ر اتجاهات الطلا . 

هةا ما لمسداه من خلال مستورات الرضا الحركي المرتفعة الطاصة بالمجمولة التجرربية الثالثة )و 

هو أحد ا ساليب التدريسية ال ح  صالح شيروان خسر ورسيف العاملة بأسلو  الاكتشاف المو ه(

ها من تقوا لىى نشا  المتعل   والتو يه من المعل  للوصول الى الاهداف التعليمية المطلو  تطقيق

. )وهةا الصعبةخلال المودف التعليمح  حيل لكون ذا فعالية كبيرة  ر تدريس مجمولة المهارات 

متر حوا ز وهو من أصعب الفعاليات 111لدعىس تماما لىى ةراستدا حيل طبقدا هةا الاسلو  لىى 

ومعتبر ةراسة صاةق خالد الحالك ووليد  (،11،،211)صالح شيروان خضر، ر العا  القوى( 

من الدراسات المهمة ال ح أديمت  ر هةا المجال )من حيل المقارنة بين ا ساليب  2117العمور 
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الى أفسلية أساليب التدريس لدى طلبة ا لعا  الجمالية هر  المباشرة وغير المباشرة( حيل توصلت

لليه ا سلو  التباةلر لليه ا سلو  التدرربح ث   الاكفشاف الموجهأسلو  حب المشىلات لليه أسلو  

 الاكفشاف الموجههر أسلو   الألعا  الفرديةا سلو  الامر   وترتيب أفسلية ا ساليب لدى طلبة 

. ونشير هدا الامر  ث  ا سلو  التدرربح وأخيرا ا سلو   التبادليث  أسلو  حب المشىلات ث  ا سلو  

بهة الى حد ما للدراسة السالفة الةكر من حيل المقارنة بين اسلو  ان نتاةج ةراستدا  اءت مشا

متر 111الاكتشاف المو ه من  هة والاسلو  الامر  والتباةلر من  هة أخرى  ر الالعا  الفرةلة )

وبالتالر فالفرضية ال ح مفاةها بان هداك فروق ذات ةلالة  إح اةية بين الاساليب حوا ز(  ر ةراسدا. 

والمباشرة  ر الاختبار البعد  لمقيا  الرضا الحركي ول الح  الاساليب غير المباشرة غيرالمباشرة 

كب هةا لؤكد أفسلية وفعالية أساليب التدريس غير المباشرة لن  (. مطققة.0)المجمولة التجرربية

ا ساليب المباشرة  ر التعلي  والتعل  خاصة إذا ما طبقت وف  خطواتها وتوفرت  ميك العوامب 

جاحها  بب وا بعد من ذلك الانطبا  الالجابي والتشوق وحب المشاركة والعمب الة  تتركه هاته لإن

وف  اسلو   البرنامجالاساليب  ر نفو  المتعلمين وهةا ما لمسداه حقيقة من خلال اشرفدا لىى تدفية 

ارنة مق 0الاكتشاف المو ه  وتجىى  ر ارتفا  مستورات الرضا الحركي للمجمولة التجرربية 

 .       2و  1بالمجمولتين 

إبرراهي  و يره مطمروة: الرتعل  أسسره ونظرراتره وتطبيقاتره  ةار  -  بعض المراجكع المعتمكدة فكي الدراسكة:

 .2111 م ر  المعرفة الجامعية      

  ةار المسرررريرة للتشررررر 1أحمررررد  ميررررب لررررايا: "أسرررراليب ترررردريس التربيررررة الفديررررة والمهديررررة والرراضررررية"    -

 .2119والطبالة  ا رةن  والتوزيك 

 .2111أسامة كامب راتب: الإلداة الدفس ح للداش ين  ةار الفىر العربي  القاهرة   -

برررررروةاوة لبررررررد اليمررررررين :مدرررررراهج البطررررررل العلمررررررح  ررررررر للرررررروا و تقديررررررات التشررررررا  البرررررردني الرراضرررررر ح  ةلرررررروان  -

 . 2111المطبولات الجامعية       الجزاةر  

الررررررررررررتعل  وتطبيقاتهررررررررررررا التربورررررررررررررة  ةار الثقافررررررررررررة للتشررررررررررررر والتوزيررررررررررررك   رررررررررررروةت لبررررررررررررد الهرررررررررررراة : نظررررررررررررررات  -

 .2117 ا رةن 1 

حرررررررازا النهرررررررار و خررررررررون: الرراضرررررررة والصرررررررحة  ررررررررر حياتدرررررررا  ةار اليرررررررازور  العلميرررررررة للتشرررررررر والتوزيررررررررك     -

 .2111  الارةن 

يررة  فهرسرررة رشرريد بررن لبررد العزرررز أبررو رشرريد  خالررد برررن ناصررر السرربر: أسرراليب التعلرري   ررر التربيررة البدن -

 .2111مىتبة الملك فهد الوطدية أثداء التشر  الررا   
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  ةار الفىرررر العربررري 1زرترررب لىرررر لمرررر  غررراةة  رررلال لبرررد الىررررر : "طررررق تررردريس التربيرررة الرراضرررية"     -

 .2119للتشر والتوزيك  القاهرة  

 .2111لبد الحميد حسن شاهين :استراتيجيات التدريس المتقدمة   امعة الإسىددررة   -

لبرررد الررررحمن لبرررد الحميرررد زاهرررر: ميكانيىيرررة تررردررب وتررردريس مسرررابقات ألعرررا  القررروى  مركرررز الىترررا   -

 .2119  القاهرة  1للتشر   

ل رررراا الرررردلن متررررولر لبررررد الله: للرررر  الحركررررة والميكانيكررررا الحيورررررة بررررين الدظررررررة والتطبيرررر   ةار الوفرررراء   -

 .2111  م ر 1لدنيا الطبالة والتشر   

أحمد: أساليب وطراة  التردريس  رر التربيرة البدنيرة والرراضرية  ةلروان المطبولرات الجامعيرة   لطا الله -

 .2111    الجزاةر  

لفرررررراف لثمرررررران لثمرررررران: "اسررررررتراتيجيات الترررررردريس  ررررررر التربيررررررة الرراضررررررية"  ةار الوفرررررراء لرررررردنيا الطبالررررررة             -

 .2119والتشر  الإسىددررة  

 2لحركيررررررررررة وتطبيقاتهررررررررررا  ةار الوفرررررررررراء لرررررررررردنيا الطبالررررررررررة والتشررررررررررر    فاطمررررررررررة لررررررررررو  صررررررررررابر: التربيررررررررررة ا -

 .2117الإسىددررة 

 .2117كمال  ميب الربض ح: الجدلد  ر ألعا  القوى  نشر بدل  من الجامعة ا رةنية        -

 .2117معمر حجيج: "استراتيجية الدر  ا سلوبي"       ةار الهدى للتشر والتوزيك  الجزاةر  -

 متر حواجز بعد التحكيم'111تعليم  المقترح في سباق 'البرنامج ال

 الهدف : معلي  معل  اكتشاف ا ةاء الفنح الصحيح لحركة   متر حوا ز.111ا سبو  الرابك  ر سباق  

 القدا الها مة و اللاحقة فوق الحا ز.

 الملاحظات و التو يهات إ راءات التدريس )إ راءات سير الح ة( سا2المدة 

 

القس  

 ة21التطسير  

ة لقرروا فيهرررا ا سرررتاذ بالمدررراةاة و لرررتكل  باخت رررار لرررن هررردف الح رررة و لرررؤمر 7

 بأةاء التطية الرراضية.

 ة تهي ة لامة لجميك ألساء الجس  بطيل يشرف ا ستاذ لىى ذلك.7

ة تهي رررررة خاصرررررة لطدمرررررة الجرررررزء الرةيسررررر ح مرررررك إلطررررراء بعررررري التمررررراررن ال رررررح 11

ف السرررررفلية والعلوررررررة اليررررردلن و تخررررردا هررررردف الح رررررة)حركات تخررررردا ا طررررررا

 الر لين( بإشراف ا ستاذ.

التأكيد لىى ارتداء  -

الملابس الرراضية مك 

 التدظي  والانتباه.

الإحماء العاا لكون لىى  -

شكب  ر  برت  واحد حول 

 الملعب  ر مجمولة.

الجزء 

 ة12التعليمح

الارتفررررررا  يعطرررررري ا سررررررتاذ معلومررررررات نظررررررررة لامررررررة لررررررن الحرررررروا ز مررررررن حيررررررل  -

العر  المسافة بينها...مك توضيح كيفية تجاوز الحا ز وإلطاء أه  ا خطراء 

 الشائعة  ر ذلك .

التأكيد لىى العمب بهةه -

المعلومات ومطاولة تجدب 

 ا خطاء.

القس  

 ة47التطبيقي

الامر  أو التباةلر أو الاكتشاف المو ه( معمب لىى أن  (كب مجمولة حسب ا سلو  المستخدا 

دفة تتعل  تىتشف ما هو مطلو  منها.
ُ
 ت
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 مجمولة

 

 ا سلو     

 

 الامر  

ة 0و ضررك أدمررا  لىررى مسررافات معيدررة و لررؤمر بررالقفز لليهررا . لىرررر التمررررن.  -

 بين فترات العمب و الراحة

ة 0نفررس التمرررررن السرراب  مرررك زررراةة ا دمرررا  والمسررافة بينهرررا. لىرررر التمرررررن .  -

 بين فترات العمب و الراحة

القفز لىى حوا ز مقلوبة مك زراةة المسافة بينها و زراةة لردةها  رر كرب مررة.  -

 ة بين فترات العمب و الراحة7لىرر التمررن.

حرررررروا ز بارتفررررررا  مرررررردخفي و مسررررررافة غيررررررر دانونيررررررة بينهررررررا   لقرررررروا 7-4وضررررررك  -

ة بررررين 7الطالررررب بتمررررررر القرررردا الها مررررة لىررررى  انررررب الحررررا ز. لىرررررر التمررررررن.

 لراحةفترات العمب و ا

نفس التمررن و لىن بتمررر القدا ا خرى )القدا اللاحقة( لىى شكب زاوررة  -

 ة بين فترات العمب و الراحة7داةمة لىى  انب الحا ز. لىرر التمررن. 

حرروا ز بارتفررا  مرردخفي و مسررافة غيررر دانونيررة بينهررا أةاء حركررة القرردا 4-7-

لرررررر لين ب رررررورة الها مرررررة و اللاحقرررررة  رررررر وسرررررط الحرررررا ز مرررررك لمرررررب اليررررردلن و ا

 ة بين فترات العمب و الراحة7لىسية و لىن من المش ح. لىرر التمررن.

حرررروا ز بارتفررررا  مرررردخفي و زررررراةة  ررررر المسررررافة بينهررررا لررررؤمر الطالرررررب 1-4مررررن  -

بأةاء حركة الر ب الها مرة و اللاحقرة و لىرن مرن الجرر  بررت  متوسرط. لىررر 

 ة بين فترات العمب و الراحة7التمررن.

طلاق لؤمر الطالب بأةاء مختلف المراحب السابقة بدءا بوضرك من وضك الان-

القررررردا الها مرررررة  رررررر الطلرررررف و القررررردا اللاحقرررررة  رررررر ا مررررراا ثررررر  الطرررررروج بالقررررردا 

الها مررررررة و بانسررررررريابية  رررررررر الجرررررررة  و الجرررررررر  بأد رررررر   بسررررررررلة  رررررررر الررررررررواق مرررررررك 

التتسري  بررين اليرردلن و الرر لين ثرر  الارتقرراء فرروق الحرا ز الررة  لكررون بارتفررا  

 ة11في و بأةاء فنح قحيح.مدخ

التأكيد لىى التتسي  بين  -

اليدلن والر لين بطيل 

معمب اليدلن والر لين 

 بطررقة لىسية.

التأكيد لىى أن القدا  -

ال ح معطي للطالب ارتكاز 

 يد وارتياح تكون هر 

 القدا الها مة.

التأكيد لىى ةفك وتمدلد  -

 القدا الها مة إلى ا ماا.

رر القدا التأكيد لىى تمر  -

اللاحقة لىى شكب زاورة 

 داةمة.

التأكيد لىى لمب اليدلن  -

مك الر لين أثداء المرور من 

فوق الحا ز. مثلا اليد 

اليمن  تكون ممدوةة مك  

القدا الها مة )اليسرى ( 

و تثن  اليد اليسرى من 

المرف  مك    القدا اللاحقة 

 )اليمن ( أو العىس.

التأكيد لىى التطبي   -

الجيد للططوات  وا ةاء

السابقة و خاصة المرور 

 من فوق الحوا ز

 مجمولة

 

 ا سلو     

 

 التباةلر

لقفرررز الطالررررب المرررؤة  لىررررى حررروا ز مقلوبررررة مرررك زررررراةة المسرررافة بينهررررا و زررررراةة  -

ل  رررر ا ةوار.  ة برررين فتررررات العمرررب و 7لررردةها  رررر كرررب مررررة. لىررررر التمرررررن و لُبرررد 

 الراحة

مرررررردخفي و مسررررررافة غيررررررر دانونيررررررة بينهررررررا   لقرررررروا حرررررروا ز بارتفررررررا  7-4وضررررررك -

الطالررب المررؤة  بتمررررر القرردا الها مررة لىررى  انررب الحررا ز و لرادررب الطالررب 

الملاح  حركة القدا الها مة فوق الحا ز . لىرر التمررن ث  تبردلب ا ةوار. 

 ة بين فترات العمب و الراحة7

)القرردا اللاحقرررة( نفررس التمررررن و لىررن لمرررر الطالرررب المررؤة  القرردا ا خرررى  -

لىررررى شرررركب زاورررررة داةمررررة لىررررى  انررررب الحررررا ز و لرادررررب الطالررررب الملاحرررر  هررررةه 

لطرص الطالب الملاح    -

لىى ضرورة التتسي  بين 

اليدلن و الر لين بطيل 

معمب اليدلن و الر لين 

 بطررقة لىسية.

لؤكد الطالب الملاح   -

لىى أن القدا ال ح معطي 

ارتكاز  يد وارتياح تكون 

 القدا الها مة.هر 



 

 314 

 ة بين فترات العمب و الراحة7الحركة. لىرر التمررن ث  تبدلب ا ةوار.

حررروا ز بارتفرررا  مررردخفي و مسرررافة غيرررر دانونيرررة بينهرررا لقررروا الطالرررب 4-7  -

ط الحررررا ز مرررررك لمرررررب المررررؤة  برررررأةاء حركررررة القررررردا الها مررررة و اللاحقرررررة  ررررر وسررررر

اليردلن و الررر لين ب ررورة لىسرية و لىررن مررن المشر ح. لرادررب الطالررب الملاحرر  

حركرررة القررردا الها مرررة و اللاحقررررة مرررك حركرررة اليرررردلن أثدررراء تجررراوز الحررررا ز   و 

برررردل ا ةوار .
ُ
ة بررررين فترررررات  7الاسررررتعانة با سررررتاذ للسرررررورة. لىرررررر التمررررررن و ت

 العمب و الراحة

  مرررردخفي و زررررراةة  ررررر المسررررافة بينهررررا لقرررروا  الطالررررب حرررروا ز بارتفررررا1-4مررررن  -

المرررررررؤة  بررررررررأةاء حركررررررررة الر ررررررررب الها مررررررررة و اللاحقرررررررة و لىررررررررن مررررررررن الجررررررررر  برررررررررت  

متوسط. لىرر التمررن و تبدل ا ةوار.)الطالرب المرؤة  ل ربح طالرب ملاحر  

مرن وضرك الانطرلاق لقروا الطالرب   -ة برين فتررات العمرب و الراحرة 7و العىس( 

ختلف المراحب السابقة بدءا بوضرك القردا الها مرة  رر الطلرف المؤة  بأةاء م

و القدا اللاحقة  ر ا ماا ثر  الطرروج بالقردا الها مرة و بانسريابية  رر الجرة  

و الجرررر  بأد رررر   بسرررررلة  ررررر الرررررواق مرررك التتسرررري  بررررين اليرررردلن و الررررر لين ثرررر  

الارتقررررراء فررررروق الحرررررا ز الرررررة  لكرررررون بارتفرررررا  مررررردخفي و برررررأةاء فنرررررح قرررررحيح. 

ة بررررررين 11دررررررب الطالررررررب الملاحرررررر  كررررررب هررررررةه الططرررررروات. ثرررررر  معىررررررس ا ةوار. لرا

 فترات العمب و الراحة

لو ه الطالب الملاح   -

زميله إلى ةفك وتمدلد 

القدا الها مة إلى ا ماا 

لو ه  -من فوق الحا ز.

الطالب الملاح  زميله إلى 

تمررر القدا اللاحقة لىى 

شكب زاورة داةمة من فوق 

لطرص الطالب  -الحا ز 

الملاح  لىى لمب اليدلن 

مك الر لين أثداء المرور من 

ز. مثلا اليد فوق الحا 

اليمن  تكون ممدوةة مك  

القدا الها مة )اليسرى ( 

و تثن  اليد اليسرى مك 

القدا اللاحقة )اليمن ( أو 

لؤكد الطالب  -العىس.

الملاح  لىى أن التطى   ر 

حركة الر ب الها مة 

واللاحقة يسهب  ر تجاوز 

يعطي الطالب  -الحا ز. 

الملاح  التةةلة الر عية 

 للطالب ال 

 

 مولةمج

 

 أسلو     

 

الاكتشاف 

 المو ه

 وضك الطلبة  ر الموادف التالية: -

 أدما  لىى مسافات معيدة ......... القفز لليها .  -

 زراةة ا دما  والمسافة بينها.............. القفز لليها. -

 القفز لىى حوا ز مقلوبة مك زراةة المسافة بينها و زراةة لدةها  ر كب مرة.  -

 مجمولة من البداةب الاخرى:الطاء 

حررروا ز بارتفررررا  مررردخفي ومسررررافة غيرررر دانونيررررة بينهرررا   لىتشررررف  7-4وضرررك  -

 الطالب القدا الها مة والقدا اللاحقة من خلال المرور  لىى  انب الحا ز. 

تمررررررر القرررردا ا خرررررى )القرررردا اللاحقررررة( لىررررى شرررركب زاورررررة داةمررررة لىررررى  انررررب  -

 الحا ز. 

ي ومسرررررافة غيرررررر دانونيرررررة بينهرررررا لطررررراول الطالرررررب حررررروا ز بارتفرررررا  مررررردخف4-7-

اكتشرررراف أةاء حركررررة القرررردا الها مررررة و اللاحقررررة  ررررر وسررررط الحررررا ز مررررك لمررررب 

ة بررررين 7اليررردلن و الررررر لين ب رررورة لىسررررية و لىررررن مرررن المشرررر ح. لىررررر التمررررررن.

 

 

الطاء مجمولة من 

البداةب ال ح مشبه وتقر  

من الاةاء الصحيح  ر 

كيفية معدلة الحا ز 

ولمب القدا الها مة 

واللاحقة وذلك من خلال 

لف الاوضا  والموادف مخت

ال ح لجد الطالب نفسه 

 فيها. 

)للاشارة فقط ان هةه 
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 فترات العمب و الراحة

حروا ز بارتفررا  مرردخفي و زرراةة  ررر المسرافة بينهررا  أةاء حركررة 1-4مرن وضررك  -

ة 7الر ب الها مة و اللاحقرة و لىرن مرن الجرر  بررت  متوسرط. لىررر التمرررن.

 بين فترات العمب و الراحة

مررن وضررك الانطررلاق )اكتشرراف مطاولة( أةاء مختلررف المراحررب السررابقة برردءا -

بوضرررررك القررررردا الها مرررررة  رررررر الطلرررررف و القررررردا اللاحقرررررة  رررررر ا مررررراا ثررررر  الطرررررروج 

و الجر  بأد    بسرلة  ر الرواق مك  بالقدا الها مة و بانسيابية  ر الجة 

التتسري  بررين اليرردلن و الرر لين ثرر  الارتقرراء فرروق الحرا ز الررة  لكررون بارتفررا  

 ة11مدخفي و بأةاء فنح قحيح.

البداةب المقترحة هر مىملة 

لبعسها البعي وتخدا 

الهدف الواحد والاستاذ 

هو ةاةما من لرجح الاةاء 

الصحيح من خلال 

 تو يهاته اثداء الح ة( 

 

القس  

 ة10الطتامي

حالتررررره الطبيعيرررررة   لقررررروا  رررررر  خفيرررررف حرررررول الملعرررررب للعررررروةة بالجسررررر  إلرررررى  -

ا سررتاذ بتقيرري  سررير الح ررة لمجمولررة ا سررلو  الامررر    مررك إتاحررة الفرصررة 

 لمجمولة ا سلو  التباةلر لإبداء أراءه  وتقييمه  الطاص حول الح ة.

 

التأكيرررررررررررررررررررررد لىرررررررررررررررررررررى تقيررررررررررررررررررررري   -

ا سرررررررررتاذ  ررررررررررر  خرررررررررر الح ررررررررررة 

بالتسرربة لمجمولررة ا سررلو  

الامررررررررررر    و تقيرررررررررري  الطلبررررررررررة 

ة لمجمولررررة للح رررة  بالتسرررب

 ا سلو  التباةلر.

- Summary of the study: 

Title of the study "The effect of certain teaching styles on the degree of motor 

satisfaction of students during the 110 m hate jump" 

the objectives of the study are: 

- Find out if the Injunctive style has an impact on the degree of motor satisfaction of 

students in the 110 meter hurdles race. 

- To determine the degree of influence of the commutative style on the motor satisfaction 

of the students in the 110 meters hurdles. 

- Knowledge of the degree of Oriented  discovery style impact on the motor satisfaction 

of students in the 110-meter hurdles. 

- Know which styles are more effective on the degree of motor satisfaction of students in 

the 110 meters hurdles, and therefore which is the most effective. - Comparison of direct 

and indirect teaching styles in the degree of impact on motor satisfaction of students 

through the 110 meter hurdles race. 

Study problem: Do certain teaching styles (physical education and sports) affect the 

degree of motor satisfaction of students in the 110-meter hurdles? 
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Study hypotheses: -There are statistically significant differences between the before and 

after tests in terms of students' motor satisfaction during the 110 m hate jump, in the 

profile of the after test due to the imperative style. -There are statistically significant 

differences between the before and after tests in terms of motor satisfaction of students 

during the 110 m hate jump, for the after test due to the Injunctive style. -There are 

statistically significant differences between the before and after tests in terms of motor 

satisfaction of students during the 110 m hate jump, for the after test due to the Oriented  

discovery style. 

Study sample: It was chosen by deliberate (desired) method among students of the first 

year common core - Souk Ahras staps for the 2017 2018 season. 

Research method: the method followed is the experimental one has 3 test groups before 

and after. 

Research Tools: Motor satisfaction test, educational program proposed according to the 

3 styles. 

Results obtained: -The 3 styles Injunctive and commutative and Oriente discovery have 

an effect on the motor satisfaction of the students during the 110 m hate jump. -The 

commutative style allowed more motor satisfaction of students by contributing to the 

Injunctive style; what makes the commutative style is the most appropriate, most 

effective at learning to hate 110 m. -- The Oriented discovery style allowed more motor 

satisfaction of students by contributing to the commutative style; what makes the 

Oriented discovery style is the most appropriate, most effective at learning to hate 110 m.  

Deductions and proposals  : - the Oriented discovery style is better than the Injunctive 

and commutative style at 110m hate-jump training, due to the increased motor 

satisfaction of the students. 

  - The commutative style has its advantages in learning but requires more time and effort 

to adapt to it. Use the program proposed by the researcher in the 110 m hate training 

sessions. 

  - to subject the different teaching styles of the different disciplines to study and 
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experience. 

  - schedule two sessions per week for complicated individual and group activities to 

facilitate assimilation. 

- Measuring the learner's motor satisfaction before and after learning a skill or activity 

according to a particular method, so that we can judge the appropriateness or inadequacy 

of this method with the skill or activity on the one hand and the learner on the other 

hand. 

- Programming two classes a week for complex individual or group activities and games, 

so that the process of absorption and installation of skill by the learner. 

- Using the educational program proposed by the researcher in the educational lessons 

for the 110 meters hurdles. 

- Teaching the method of discovery directed if it respects the steps of implementation 

starting from the identification of the goal - the development of alternatives or 

movements that resemble (the way to implement the skill) - The performance of the 

student skill in different situations according to the alternatives known - Experimenting 

all situations and comparison between all alternatives - - To exercise the skill of the 

student in the right way to achieve perfection. This method provides continuous 

reinforcement to the student after progress from one step to another, leading to 

increased motivation and desire to continue, which makes the reinforcement of the 

student internally and not externally. And thus learning and more than that satisfaction 

with this learning, the interactive method has a positive in education, but requires time 

and more effort from the teacher and learner to get used to the learner and practice work 

and learning this method because this method is based on the learner, the Emiri method 

has a significant impact in education, Difficult activities can not be considered traditional 

in any way, especially if applied in the spectrum of teaching methods of Mosca Mustang. 

 


