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صكاىَة إلدرإسة   مقدمة وإ 

ة إىرياضي ًـتمد ؿلى إىـدًد من إىـٌوم إىيؼرًة  هدِجة يٌخعور إىهدير إلحادث في إلمجال إىرياضي أ ظحح إىخدرً

ة والارثقاء باىيخائج إىرياضَة وتحقِق إل رقام إىقِاس َة. وىخحسين إىيخائج  وإىخعحَقِة إىتي أ همت في فـاىَة إىخدرً

و في إلمرإحو إل ولى  لى إىقاؿدة إل ساس َة إىتي ًيعٌق منها إىلاؾة وُ إلمخحعو ؿٌيها من حسن ل حسن يجة إىرحوع إ 

و إىـمر إلذ ة ل ن ُذٍ إلمرحلة أ لثر فترإت إل وسان ثعورإ وُ ر تـغ إىعاات إىحدهَة للٌ من إىخدرً ة وثعوٍ ُي  ىخدرً

ة لدى ناصئ مرة إىسلة  قترإح جرنامج ثدرًي  ىخنمَة مهارة إىخيعَط وإىخعوً  إ 

ة ؿلى مس خوى إىيادي إىرياضي مدًية ثسهرة فئة ناص ئين من   س ية 21-9درإسة مِدإهَ

Proposition dun programme d'entraînement pour développer les qualités de drible et tire en basket ball chez les 

jeunes tallon 9-12 ans 

Asuggestion of a training program to develop the skill of dribbling and shooting in   basketball beginners-the case of  

young people from 9-12years old at the sports club biskra- 
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 إلمٌخط 

ة لدى  لى إىوقوف ؿلى مدى فـاىَة جرنامج ثدرًي  مقترح ىخنمَة مهارة إىخيعَط وإىخعوً ُدفت ُذٍ إلدرإسة إ 

س خخدإم إلمنهج إىخجرًي  تخعميم إلمجموؿة إىوإحدة، فيما حهوهت إىـَية من  21- 9من  ناصئ مرة إىسلة، س ية، با 

أ ساتَؽ  مقسم لجزئين،  6ياضي مدًية ثسهرة. وقميا باىقِاس إىقدلً، ثم ظحق إىبرنامج لمدة لؾة ىيادي إىر 25

ة، و تـدُا قميا باىقِاس إىحـدي.   إلجزء إل ول خاص تدنمَةمهارة إىخيعَط وإلجزء إىثاي  خاص تدنمَة مهارة إىخعوً

س خخدإم جرنامج    Tإلحسابي وإل نحرإف إلمـَاري وو إلمخوسط   SPSSوتمت مـالجة إىيخائج إلمخحعو ؿٌيها با 

 سدِودهت، وكاهت إىيخائج ىعالح إىقِاس إىحـدى. 
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RÉSUMÉ : 

l'objectif de cette étude était de déterminer l'efficacité d'un programme d'entraînement proposé 

pour le développement de compétences chez les débutants de 9 à 12 ans en utilisant l'approche 

expérimentale dans la conception d'un groupe unique alors que l'échantillon comprenait 15 

joueurs pour le club de sport Biskra ville, nous avons fait la première mesure, puis appliqué 

pendant 6 semaines divisé en parties de remorquage, la première partie est le développement 

de la compétence de dribble et la deuxième partie du développement du tir puis nous avons 

mesuré plus tard. il a été traité les résultats que le programme SPSS 
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رتط إىوظول إ لى إلمس خويات إىـاىَة في مرة إىسلة خاظة لدى إىائات إىعلرى بمدى قدرإت  حهون إل س خجاتة حِدة. وٍ

خرإج إلموسم إىخدرًي  ل ؿدإد إىبرإمج إلمخياسقة وإلمخكاملة وظول إ لى  ة أ ي ثيؼيم وإ  دإرة عمٌَة إىخدرً مدربها ؿلى إ 

لى إىخلير إلمس تمر إلذي ًعرأ  ؿلى إل   رحؽ ُذإ ىخعور إ  ُدإف إلمًضودة، فهرة إىسلة دإماا ومهارإهاا  في ثعور مس تمر وٍ

لى إهدضار إيٌـحة وزيادة  مذاع إىلاؾحين وإلمضاُدٍن إل مر إلذي أ دى تدورٍ إ  ًقاع إيٌـة ومن ثم إ  قوإهُنها وزيادة شدؿة إ 

مرة إىسلة فرظة محيرة يٌملٌرس كي ًؼِر قدرإثَ إىاردًة ومن خاهة أ خر فا ن  ممارس تها خاظة إىائات إىعلرى، للٌ ثدِح

د من إىضكل إىاني وإلدالي مما ًـزز مكاهة ُذٍ إىرياضة.  إل دإء إلداؾي إلمخياسق يٌارًق ٍزً

خِة، من أ لثر إىخقس يمات إس خـلٌ  ل ويخخٌف ثعيَف وثقس يم إلمِارإت إل ساس َة في مرة إىسلة حسة إلمدإرس إىخدرً

ة، حركات إىقدمين إىِجومِة، مهارإت هجومِة هي  )مسك إىهرة وإس خلامها، إىخحكم في إىهرة، إًتمرٍر، إلمحاورة، إىخعوً

)وقاة الاس خـدإد إلدفاؾَة، حركات إىقدمين إلدفاؾَة، إلمكان إلدفاؾي، ومهارإت فردًة دفاؾَة إلحركات إلخدإؾَة(. 

 عؽ إًتمرٍرإت، إلدفاع ضد إىقاظؽ، إس خللال إىهرإت إلمرثدة دفاؾَا(.إلمسافة إلدفاؾَة، إلدفاع ضد إلمحاور، ق

ا ؿلى إلمِارإت إل ساس َة وهي إىخيعَط في قاىة إىخيقو باىهرة، وإل رحكاز   قذعارُ وحتميز مرة إىسلة إلمعلرة با 

ة من إىثحات ومن إلحرلة، وإل س خقدال وإًتمرٍر، ل ن إىياصئ في ُذٍ إلمرحلة ثـد مرحلة ث لدساب وحنمَة، وإىخعوً ـلم وإ 

خِة ىِذٍ  فٌاصئ مرة إىسلة ل ٌس خعَؽ إسدِـاب وثـلم كل إلمِارإت هجومِة ودفاؾَة، لذإ يجة ؾيد ثقرٍر إىبرإمج إىخدرً

خِة  وخعائط ُذٍ إىائة وإىتي ثـد من  إلمرحلة مرإؿاة كل إلجوإهة إىحدهَة و إىاس َوىوحِة وإىياس َة وإىـقٌَة وإىخدرً

امو من إلجاهة إىحدي  أ و إىخـٌيمي أ و إىخـاملً ل نها مرحلة ما قدو إلمرإُقة، ل ن إىخـامو مـِا خد أ ظـة إىائات في إىخـ

حساس فمن إىضروري أ ن ًـلم حِدإ كل ما ًخـٌق باىخليرإت إىتي يمهن حدوثها خلال ُذٍ إلمرحلة ولذلك إىَِكل 

يا أ قعد إلمدرتين إىقاماين  ة إلخاص بها، وُ ا رياضة إىخيؼيمي وأ سٌوب إىخدرً ؾخحارُ خِة لهم. با  ؿلى تياء إىبرإمج إىخدرً

 مـقدة هوؿا ما ؿلى إىائات إىعلرى ل ن مهارإهاا ثخعٌة رصاقة وثوإفق ؾعي  ؾضلً تدرخة محيرة وحرليز ؿالي ىخـٌمِا. 

ومن خلال ملاحؼة مداريات  مرة إىسلة  إلمعلرة لثرة ثضَؽ إىهرإت وؿدم إًتمهن من إىخيعَط إىعحَح وثضَؽ  

ذإ ما ًوجهَ يٌححر ؿلى هقاط إى خِة، وُ صكال يٌمدرب من خلال فـاىَة جرإمجَ إىخدرً ـدًد من إىسلات، مما ًعرح إ 

ؾعاء  إىضـف وإل س حاب إلمؤدًة ىاضو جرإمجَ، فكاهت إىحدإًة في موضوع إلدرإسة باىححر ؾن إل س حاب ومحاولة إ 

قترإح جرنامج أ ردنا فَِ خذب قدر إلمس خعاع حرليز إىي س خـلٌل وسائو إلحو با  خِة و ذلك با  اصئ خلال إلحعة إىخدرً

ات أ ردنا من خلاىِا أ ن ٍهون إىياصئ مرحؽ خِة حدًثة و فدًوُ ومعدر ىخلذًة رحـَة ل دإئَ. للٌ أ هيا  وظرق ثدرً

خلال بحثيا إىحٌَوقرإفي سجٌيا هقط محير في  إىححوث إىتي ثعرقت ىِذإ إىيوع من إىبرإمج و خاظة ؿلى ُذٍ ة إىائة، 

لى أ ؿلى إلمس خويات،  فئة ن وإىوظول باىلاؾة إ  إىعاولة إلمخب خرة وإىتي ثـد مهمة خدإ ل نها إيٌحية إل ساس َة ىحياء و حهوٍ

ذإ ما حـو مٌا أ ن نحرص باىقِام ُهذإ درإسة من خلاىِا هقترح جرنامج ثدرًي  يٌنهوض بمس خوى مرة إىسلة ؾيد ُذٍ  وُ

ة إلمِم إلمضارلة  ومن ُذإ ظرحٌا إىدساؤل إىـام إىخالي: إىائة ول ًحقى محاصر جزإوً

ة"ؾيد ناصئ مرة إىسلة ؟  ما ثب زير إقترإح جرنامج ثدرًي  ىخنمَة تـغ إلمِارإت إل ساس َة" إىخيعَط وإىخعوً

   :Hypothesesفرضَات 

  :General hypothesis فرضَة ؿامة

ة ؾيد ناصئ مرة إىسلة. ًؤثر إىبرنامج إىخدرًي  إلمقترح إ يجابا في حنمَة مهارإت إىخيعَط و إىخع  وً

  Partial Hypotheses  إىخاىَة: إىارضَات إلجزئَةومن خلال إىارضَة إىـامة ظرحت 

 حعائَة تين مذوسط هقاط ناصئ مرة إىسلة في الاخذحار إىقدلً وإىحـدي في إلمحاورة. ث  وحود فروق ذإت دللة إ 
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 حعائَة تين مذوسط هقاط ناصئ مرة إىس ة.ثوخد فروق ذإت دللة إ   لة في الاخذحار إىقدلً وإىحـدي في إىخعوً

 حعائَة تين مذوسط هقاط ناصئ مرة إىسلة في الاخذحار إىقدلً وإىحـدي في إلمحاورة إلميتهَة    ثوخد فروق ذإت دللة إ 

ة.    باىخعوً

the importance of studying  أ همَة إلدرإسة: 

ة ؾيد ناصئ مرة إىسلة في  إًنهوض بمس خوى ىـحة مرة إىسلة ؿامة و مردود ممارس تها حكمن أ همَة درإسة موضوع إىخدرً

 ؾيد ُذٍ إىائة خاظة:

 .قة صحَحة و فـالة ىخعحَقِا في إلمحاريات ة تعرً  ثـلم مهارة إىخيعَط و إىخعوً

 .ة ة ىزيادة مردود ُذٍ إىائة في إىخـلم أ زياء إىخدرً  إس خـلٌل ظرق حدًثة في إىخدرً

 خِة. حنمَة روح إىخعٌؽ باىًس حة يٌعاو من ات إلمقدمة مؽ تدإًة إلحعة إىخدرً  خلال مضاُدة إىاِدًوُ

 .خِة  شحن إلدوإفؽ إلذإثَة يٌعاو إلمخدرب، حِر ٌساؿد في تحسين أ دإئَ و رفؽ لااءثَ إىخدرً

 .إىزيادة من قدرة إلمخدرب ؿلى ثقويم ذإثَ من خلال مقارهخَ تليٍر أ و إىيخائج إلمخحعو ؿٌيها 

 َهذإ ٍهون دإماا ٌسـى إ لى  إىخعحَح إلذإتي إلذي ًقوم ت إىعاو و رتط أ دإئَ بال دإء إلمضاُد أ و أ دإء زملائَ، وُ

 تحسين هاسَ.

 .حهون لدًَ إل رإدة في إىخحسن إلمس تمر 

  خِة، حِر أ ن إىبرنامج إىخدرًي  يخٌق حو تدإع لدى إل ظاال إلمخدرتين من خلال إلحعة إىخدرً تاحة إىارظة ىلا  إ 

تدإع و إىخيافس.  ىلا 

 Objectives of the studyإسة: أ ُدإف إلدر 

  إىخـرف ؿلى وحود فروق ذإت دللة إ حعائَة تين مذوسط هقاط ناصئ مرة إىسلة في الاخذحار إىقدلً وإىحـدي في

 إلمحاورة. 

  حعائَة تين مذوسطط هقطاط ناصطئ مطرة إىسطلة في الاخذحطار إىقطدلً وإىحـطدي في إىخـرف ؿلى وحود فروق ذإت دللة إ 

ة.  إىخعوً

 حعائَة تين مذوسط هقاط ناصئ مرة إىسلة في الاخذحار إىقدلً وإىحـديإىخـرف ؿلى في    وحود فروق ذإت دللة إ 

ة.  إلمحاورة إلميتهَة  باىخعوً

 : Reasons for choosing a topic   أ س حاب إخذَار إلموضوع

  ر مهارإهام ومـارفِم حول ىـحة مر ة وثعوٍ لى جضجَؽ إىياصئ ؿلى إلملٌرسة وإىخدرً  ة إىسلة. إلحاخة إ 

 .خِة حدًثة  إىرقحة في رفؽ مس خوى إىياصئ إلملٌرس يٌـحة باس خـلٌل ظرق ثدرً

 ( 21-9إىيقط إلمسجو في إىححوث وإلدرإسات إىتي ثياوىت ناصئ )س ية. 

  خِة هقط إلدرإسات بالمـاُد ؿٌوم وثقٌَات إىًضاط إىحدي  وإىرياضي ؿلى إلمس خوى إىوظني إىتي إُتمت باىبرإمج إىخدرً

 ئة ؿامة وفي تخعط مرة إىسلة خاظة.ىِذٍ إىا 
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 Survey Study  الاس خعلاؾَة: إلدرإسة 

تخعحَق  إىخعميم إىخجرًي  يٌمجموؿة إىوإحدةىلاماخَ ىِذٍ إلدرإسة وإثحـيا  إلمنهج إىخجرًي إؾتمدنا ؿلى منهج إلدرإسة: 

 إىبرنامج إىخدرًي  إلمقترح ؿلى هاس إىـَية من إىلاؾحين إىياص ئين في مرة إىسلة

ف إلمنهج إىخجرًي : حدإث ثلَير مضحوط ؿلى ػاُرة موضوع إلدرإسة، وملاحؼة ما ًًذج  ثـرً ُو أ سٌوب ًخـٌق با 

دخال سخة أ و ؿامو ؿلى إلحرلة ػاُرة يٌحعول ؿلى  ؾن ُذإ إىخلير من أ ثار. وتب هَ لذلك أ سٌوب تجرًي  ًخـٌق با 

 هخائج مـَية، أ و ثب مَد فروض محددة.

حرإء تج و أ سٌوب ًخـٌق با  ارب لمـرفة إىـلاقة تين ؿامٌين أ حدُلٌ ٌسمى ؿامو تجرًي  مس خقو وأ خر ٌسمى ؿامو وُ

تاتؽ. 
(2)

 

  Search Variables مذليرإت إىححر:

إلمخلير إلمس خقو ُو إلذي ًؤثر في إىـمٌَة وإلذي من خلاله هلاحغ مدى ثب زيٍر ؿلى إلمخلير إىخاتؽ  إلمخلير إلمس خقو:

 خجرتة.وذلك من درإسة وتحٌَو هدِجة إى 

 في ُذٍ إلدرإسة ًـخبر إىبرنامج إىخدرًي  إلمقترح ُو إلمخلير إلمس خقو.ُيا 

ا   إلمخلير إىخاتؽ: هقعد تَ إلمخلير إلذي ًخب ثر بالمخلير إلمس خقو وتذلك حهون إلمِارإت إىِجومِة هي إىخاتـة من حِر ثب ثرُ

يجابا بهذإ إىبرنامج.   سٌحا أ و إ 

 إلمخليرإت إلدخِلة: 

لى   زلاث في إلمنهج إىخجرًي : وهي ثيقسم إ 

خِة.    - مذليرإت حرثحط بمجتمؽ إىححر. -  مذليرإت خارحِة.  -مذليرإت حرثحط بال حرإءإت إىخجرً

وفي درإسدٌا ُذٍ ول هيا هخدرب في مكان وإحد وهقوم بالخذحارإت إلمقٌية وفي هاس إىزمن وإلمكان وؿلى هاس      

ذإ ما ً خِة محير.إىلاؾحين فذكاد حهون مٌـدمة، وُ ا ؿلى إىيخائج إىخجرً  قٌط أ ثرُ

  Study Society   مجتمؽ إلدرإسة:

س ية حِر ثقرنا إىرإتعة إىولئَة ىهرة  21-9ٌض تمو مجتمؽ بحثيا ؿلى لؾي  مرة إىسلة ناص ئين إىتي ثترإوح أ ؾلٌرهم تين  

ظيف ؿلى مس خوى ولًة ثسهرة،  وإىتي أ فدثيا باىيوإدي وإلدـَات إلميخرظة وإل ظياف وؿدد إىلاؾحين في كل إىسلة

حاهام وثوإخدهم وكل إىخااظَو إلمخـٌقة باىارق. ذإ ما ساؿدنا في تحدًد مجتمؽ بحثيا للٌ أ حعونا ؿٌلٌ تب مامن ثدرً  وُ

مكاهَات وإىؼروف إلمَِب ة ل حرإء إلدرإسة ولذلك ىقربها مٌا  (NRMB)وتم إخذَار نادي إىرياضي مدًية ثسهرة  ىلا 

تمثٌَِا إىوإسؽ، حِر هي من أ لثر إىارق حعول ؿلى إىخخويجات وإل لثر إهضحاط في ومـرفذيا جكل خعوظَ تها وً

ذإ ًـخبر ؿاملا مساؿد ل نجاح إلدرإسة إلمَدإهَة توقت مقدول وإلذي يجـٌيا هوفر إلجِد في تحٌَو إىيخائج  حات، وُ إىخدرً

 إلمخحعو ؿٌيها مس خقدلا. 

س ية نادي رياضي  21-9لؾحا من ظيف مدإرس سن  25ة قعدًَ ممثلة تطإخترنا ؾَية إلدرإسة تعرًق  ؾَية إلدرإسة:

و من تين إىارق إلموحودة ؿلى مس خوى ولًة ثسهرة وإلمقدر ؿددهم تططط NRMBمدًية ثسهرة ) ( تلدًة ثسهرة وُ

 ( فرق ؿلى مس خوى ولًة ثسهرة.5( موزؿين ؿلى )98)

 Study toolأ دإة إلدرإسة: 

ة إلدرإسة ول خو إخذَار فرضَات إىححر وإىوقوف ؿلى مدى تحقِقِا قميا بما ًلً: ؿلى ضوء أ ُدإف إىححر وظحَـ

ة لدى ناصئ مرة إىسلة  . ثعميم جرنامج ىخنمَة مهارة إىخيعَط و إىخعوً
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ة لدى ناصئ مرة إىسلة  Steps to build  .خعوإت تياء إىبرنامج إىخدرًي  إلمقترح ىخنمَة مهارة إىخيعَط و إىخعوً

the proposed training program to develop the skill of titration and correction in 

basketball beginners. 

  ة وإحذَاخاهاا ة وإلدرإسات إىساتقة إلمخـٌقة باقترإح جرنامج ىِذٍ إىائة إىـمرً إلمسح إلمهذي  و مرإحـة إل ظر إىيؼرً

خِة إلخاظة بها. خِة وجرإمج إىخدرً  إىخدرً

 ة إىرياضي تعاة ؿامة ومرة إىسلة تعاة خاظة، وىهنها قٌَلة. مرإحـة إىبرإمج إ ؿدإدُا في مجال إىخدرً  ىتي س حق إ 

  .تحدًد إلمِارإت إل ساس َة إلمقترح حنمَتها 

 .تحدًد إل سٌوب إىخدرًي  إلذي من إلممهن خدإ أ ن ًؤثر بال يجاب 

 إىخعميم إل ولي يٌبرنامج:

 إىسادة من لٍوؿة ؿلى مذمرإت إلحعط إىخدرًخِة يٌبرنامج ؿلى يحخوي يإىبرنامج إىخدرًي  إلمقترح، وإلذ تـرض ٌاقام 

ة مؽ إىائات إىعلرى، وكاهت لهم  إلجامـَين تخعط إل ساثذة ة رياضي ولذلك ؿلى مدرتين لهم خبرة في إىخدرً ثدرً

 إقترإحات وتـغ إىخعحَحات أ خذت تـين الاؾخحار.

 إل حرإءإت إلمَدإهَة يلدرإسة: 

 ظلاحِة إىخجرتة إلمَدإهَة، ومن ل حرإءإت إلدرإسة مِدإن ملاماة من وإىخب لد الاس خعلاؾَة إلدرإسة من الاىتهاء تـد

ا إلمس خخدمة إل دوإت  ثعحَق في إىحاحثة تدأ ت يٌـَية، إل حرإئي باىضحط إىـٌمَة)إىعدق( وإىقِام إىشروط ؿلى وثوفرُ

 :إىخالي إىيحو ؿلى تمت وإىتي يٌخجرتة إلمَدإهَة إل حرإءإت

 إت ثعميم إىبرنامج إىخدرًي : خعو 

 إىخدرًي : إىبرنامج ؿٌيها تني إىتي إل سس  

ة لدى ناصئ مرة إىسلة و    تم مرإؿاة إل سس إىخاىَة ؾيد ثعميم إىبرنامج إىخدرًي  إلمقترح ىخنمَة مهارة إىخيعَط وإىخعوً

 إلمتمثلة في: 

 هون في ناصئ ًعحق إ ذإ ىَهون محاز ومرحؽ ثخقديم ُدف إلحعة ؿبر إىاِدًو إىخقديمي وٍ لمِارة تعرًقة حِدة. وُ

 يٌياصئ ؾيد إىخعحَق.

  .ة وإىخنمَة ؿلى صكل أ ىـاب ؾتماد أ سٌوب إىخدرً  إ 

 .ة ؿلى صكل أ ىـاب لجذب إىقدر إلممهن من حرليز إىياصئ  ثقديم إىتمارٍن إلمِارً

 يجاتَة باىرمِات  إلحرة. ثيوؾت صدة إىتمارٍن تين إلمخوسط وفوق إلمخوسط ، وإىرإحة كاهت إ 

  .خِة  ثوحيهات إلمقدمة يٌياص ئين أ زياء إىتمارٍن دإماا كاهت مرتوظة باىاِدًو إىخقديمي يٌحعة إىخدرً

 .خِة حاهام، زيادة إىرقحة و إىقدرة ؿلى إىترليز أ زياء إلحعة إىخدرً  تحايز إىلاؾحين ؿلى إل دإء إلجَد و إلمتميز في ثدرً

  ة وقدرإثَ إلحرمَة وإىـقٌَة إىتي إلمِارإت إلمقترح حنمَتها ثدٌاسة مؽ حاخات إىلاؾة إىياصئ في ُذٍ إلمرحلة إىـمرً

ؿدإد ُذإ إىبرنامج إىخدرًي .  رإؾَياُا في إ 

    Exercises to build the proposed training programإىتمارٍن إلمـتمدة في تياء إىبرنامج إىخدرًي  إلمقترح:  

 ؽ ثلَير إل مامن .تمارٍن إىس َعرة ؿلى إىهرة و شدؿة رد إىاـو م 

  .تمارٍن إىس َعرة  وتمارٍن شدؿة إىخياِذ ًعحق إًتمرٍن في هعف مٌـة 

 .ثقان إىخيقو باىهرة تدقة ؿلى صكل أ ىـاب تب ىوإن و إل رقام و مٌاظق إيٌـة  تمارٍن إ 
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 صلال إى  اضاء.أ ىـاب إلمرإوكة باىهرة مٌـاب كامو  و مرإؿاة إىس َعرة ؿلى إىهرة  وشدؿة رد إىاـو و إىخياِذ وإ 

 .أ ىـاب إلمرإوكة  ورتعِا باًتمرٍر  وإىخااؿو و تحدًد مسار إىخيعَط
 (2)

 

Cathy Malfois: le minibasket pour les enfants L’apprentissage par le jeu 75 fiches 

pratiques, Editions  Amphora, Paris  2006, page 66-83. 

  ة. خط إًتهدًف  و  ىوظول إىهرة يٌسلة. سمَرتمارٍن أ همَة مسار إىخعوً

 يٌهرة، وزن إلجسم، مروهة إلمـعم، وثدتُة إلمرفق، إىيؼرة إىضاملة يٌسلة إلمسك إىعحَح.
 (1)

 

Jean-Pierre de vincenzi, Bernardgrosgeorge, nicolas Raimbault, Michel Rat : basket-ball 

approche totale, analyse technique et pédaggique, Edition Vigot, Paris France, 2008, 

page 134-138   

  .تحسين إًتهدًف من إلحرلة  أ ي إىخيعَط تم إىدسجَو دإماا ؿلى صكل أ ىـاب ولك مقٌية 

 .قاع إلحرلة مساب إىياصئ إلدقة في إًتهدًف تخحسين إل رحكاز وثلَير إ  إ 
 (3)

 

Cathy Malfois : BASKET Entrainement des jeunes –principes fondamentaux 

perfectionnement technic-tactique 150 fiches partiques, Edition  Amphora, Barcelona, 

2009. Page 82-86.  

 تحدًد إلمااُيم وإلمععٌحات إلمخـٌقة بالدرإسة: 

 Identify concepts and terms related to the study: جرنامج ثدرًي*training program   

لموضوؿات أ و إىخـٌيمات إىتي حرثحط إرثحاظا وزَقا بمجال ما وحرثة و ثيؼم وفقا ىَِكل مـين ثددؽ إىبرنامج: لٍوؿة من إ

فَِ إىقوإؿد إىخـٌيمَة.
(4)

 

ة: ـني أ دإء أ و ممارسة وضاط مـين ل ؿدإد تدي  ظوب تحقِق ُدإف خاظة ق حهون )تدهَة  إىخدرً  -هاس َة  –وً

 صحَة(

ـني بمـياٍ إىوإسؽ إ ة إىرياضي: وً ل ؿدإد إىكامو يٌحدن وإىياس ىخحقِق أ فضو إىيخائج، من خلال أ ُدإف مـَية إىخدرً

ة إىرياضي ؿبر ثعور إل حِال  لى إلمس خويات إىـٌَا في إل ىـاب إلمخخٌاة، وثعور إىخدرً ؿدإد إىرياضي أ و إىارًق إ  لى إ  إ 

لى إلمس خويات إىـٌَا. لى تحقِق إىوظول إ  حتى ٍهون له هؼام خاص ويهدف إ 
(5)

  

ؿدإد إىارد ىخحقِق أ ؿلى مس خوى  *للٌ ًـرف لى إ  ة تخضؽ ل سس ومدادئ ؿٌمَة، وهادف أ ساسا إ  تب هَ عمٌَة حرتوً

رياضي ممهن.
(6)

 

ف إل حرإئي يٌبرنامج إىخدرًي  إىرياضي:   إىخـرً

خِة  خِة )دورة ثدرً و مهون من لٍوؿة من إلدورإت إىخدرً و وخَ من وحوٍ إىـمٌَة إىخياِذًة يٌخخعَط إىرياضي وُ وُ

ر ظلير  خِة ىخـٌيم أ و حنمَة أ و ثعوٍ ة ؾياصر ثعحَقِة ثدرً خِة محخوً ة، محيرة، مذوسعة( إ لى تجس َدُا في حعط ثدرً

 خاهة أ و ؿدة حوإهة حسة إىِدف إلمحني ؿلى أ ساسَ.

ة:  Skill of dribbling and shooting *مهارة إىخيعَط وإىخعوً

لى جسٌسو حركي محددإ ن مهارة:  إثاق ؿلى ظلاحِخَ من إىياحِة إلمَكاهَهِة،  مععٌح مهارة رياضَة ٌضير إ 

نجاز وإحة حركي مـين  .وإىدشريحَة،  وإىاس َوىوحِة، وإىقاهوهَة، في إ 
(7)

 

ن إلخبرإت إىساتقة وثوػَاِا ثضكل ممخاز وهي * .قاتٌَة إىارد ؿلى حو إىوإحدات إلحرمَة ؿلى أ ساس حهوٍ
(8)
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ثقانها وثثخِتها حتى يمهن تحقِق أ ؿلى إل ؿدإد إلمِاري: هي عمٌَة هادف إ لى ثـٌيم إلمِارإ ت إلحرمَة إىرياضَة ومحاولة إ 

إلمس خويات إىرياضَة.
(9)

 

مهارة إىخيعَط: هي إىوس َلة إىِجومِة إىاـالة ىلاهخقال من مكان ل خر دإخو إلمٌـة وؾيدما ل ٍهون ُياك زمِو تمرر 

ىََ أ و ل مجال لس خخدإم إًتمرٍر ىلاهخقال، وهي عمٌَة دفؽ إىهرة حدى إلدٍن وباتجاٍ مـين وإرثدإدُا من  إ  لى إل رض با  إ 

إل رض ل حدى إىَدٍن أ ًضا. وثـد من إلمِارإت إل ساس َة إىِجومِة إلمِمة خدإ إىتي تحخاج إ لى ثوإفق ؾضلً وؾعي  

تين مااظو وؾضلات إلجسم )إل ظاتؽ، إىرسف، إلمرفقين، إىرخٌين، وإلجذع، وإىـَيين(.
(22) 

لى إل رض توإسعة إل ظاتؽ. *ُو دفؽ إىهرة إلمخخاتؽ يٌهرة وثوحيهِا إ 
(22)

  

دخال إىهرة في إىِدف )إىسلة( ؾن ظرًق دفـِا أ و رميها تَد وإحدة أ و باىَدٍن ىخحقِق  ة:  ُو عملً إ  مهارة إىخعوً

ـد من أ هم إلمِارإت إل ساس َة في إيٌـحة، ق تعَلة حلٌؾَة وً ىََ إىارً ذإ ما يهدف إ  ق إلمضاد وُ  ُدف في إىسلة إىارً

ق ُذٍ إلمِارة وبمساؿدة إلمِارإت إل خرى  فجمَؽ إلمِارإت جسخر ل خو تحقِق ُدف في سٌسلة إىارًق إل خر ؾن ظرً

ذإ لم ٌس خعؽ  ا إىلاؾحون في إلدفاع وإىِجوم قد ل حهون ذإت فائدة إ  ىِذإ فا ن حِؽ إلجِود إىاٌَة وإىحدهَة إىتي أ نجزُ

ق  دخال إىهرة في سلة إىارً إلخعم.إىلاؾة في إًنهاًة إ 
(21)

 

ق إلمضاد، وأ ن يميؽ  * ثيط أ ول مادة من قاهون مرة إىسلة ؿلى أ ن قرض كل فرًق ُو أ ن ًعوب إىهرة في سلة إىارً

و من أ هم إلمحادئ إلحرمَة لملٌرسة إيٌـحة ومن ثم أ لثر إلمحادئ  ظاتة إىِدف وُ ق إل خر من الاس خحوإذ ؿلى إىهرة وإ  إىارً

لى إىوقت وتذل إلجِد ة. إلحرمَة حاخة إ  أ زياء إىخدرً
(23)

 

ة: ف إل حرإئي يٌمِارة ويٌخيعَط وإىخعوً  إىخـرً

إلمِارة:  هي لٍوؿة من إلحركات إىرياضَة إلمخياسقة تخرج في قٌة حرلة رياضَة صحَحة من إلجاهة إل دإئي ومقٌية 

 وتخدم إيٌـحة.

لى إل رض وإ لة ثيقو إىلاؾة إىخيعَط: أ و إىعحعة أ و إلمحاورة هي حرلة دفؽ إىهرة تب ظاتؽ إىَد إ  سترخاؾِا  وثـخبر وسَ 

 وهي هوؿان ثيعَط مٌخاغ وثيعَط مرثاؽ وثعيف من إلمِارإت إىِجومِة. 

ة: عمٌَة ثخويجَة ىِجوم ناجح، إ دخال إىهرة في سلة إىارًق إلخعم وتحسة تيقط وإحدة، أ و هقعخان،أ و زلاث  إىخعوً

ة وثعيف من إلمِارإت إىِجومِة لذلك  .هقاط، حسة مٌعقة ىخعوً

 Basketball Beginners  ناصئ مرة إىسلة:

(.21-6هم إىعلار من إىحيين وإىحيات إلذٍن ثترإوح أ ؾلٌرهم ما تين )ناصئ: 
(24) 

عٌق ؿٌيها أ ًضا مرحلة قدَو إلمرإُقة وفيها ًعحح سٌوك إىعاو أ لثر خدًة 21-9مرحلة إىعاولة إلمخب خرة )*  ( س ية وً

رى تـضِم أ ن إىخليرإت إ ؿدإد ىِا ؿلى نحو ؿام، وٍ ىتي تحدث ؿلى إىعاو في ُذٍ إلمرحلة ثـد تمَِدإ لمرحلة إلمرإُقة وإ 

.وهي أ وسة إلمرإحو يٌخعحَؽ الاحتماؾي
(25)

 

قين لموإقف إىِجوم وإلدفاع، فميذ لحؼة حِاة أ حد إىلاؾحين  مرة إىسلة: حتميز مرة إىسلة ثسرؿة ودًيامهِة ثحادل إىارً

قَ في حالة هجوم ويحاو  ق يٌهرة أ و يٌهرة ًعحح فرً ظاتة إىِدف، وفي حالة فقدإن إىارً ل إىخلو ؿلى فرًق إلميافس إ 

ق إلمدإفؽ مهاحلٌ تصرف إىيؼر ؾن أ مامن ىلاؾحين دإخو إلمٌـة  ق إلمِاجم مدإفـا وإىارً ظاتخَ ىسلة إلميافس ًيقٌة إىارً إ 

ظاتة  قان محاولة إل س خوإذ ؿلى إىهرة لميؽ إ  إىسلة وتحقِق أ لبر قدر ممهن من في ذلك إيٌحؼة وؿلى ذلك ًددادل إىارً

ظاتة ىسلة إلميافس ظوإل زمن إلمحارإة. إ 
(26)
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ق ؿلى *  قين،ًخضمن كل فرً خمسة لؾحين دإخو  5مرة إىسلة هي ىـحة أ و فـاىَة رياضة يمارسِا دإخو إلمٌـة فرً

حرإز ُذٍ إل ظابات مس   ق أ ل خر ولميؽ إ  ًعال إىهرة إ لى سلة إىارً خخدمين إىقدٌَات إىحدهَة إلمٌـة ًدٌافسون لمحاولة إ 

تم ذلك وفق  ة حلٌؾَة وخععَة ىخحقِق إل ظابات باس خخدإم إىوسائو إلدإفـَة، وً وإىـقٌَة تعورة أ هدإءإت فردًة مهارً

ا ؾن باقي إل ىـاب إل خرى. ثـٌيمات وقوإهين ثيؼم إىاـاىَة ىكي تخرج بمؼِر فني رياضي ميُز
(27)

 

ف إل حرإئي ىياصئ مرة إىسلة:  إىخـرً

يا هقعد بها مرحلة إىعاولة إلمخب خرة من ) اصئ:إىي ( س ية وفيها ٍهون أ لثر قاتٌَة يٌخـلم من إىياحِة إىحدهَة أ و 21–9وُ

هون في تدإيات عمرٍ إىرياضي.  إىياس َة وٍ

قين ًخهون كل منهلٌ من )مرة إىسلة:  لى جسجَو أ لبر ؿدد ممهن 5هي ىـحة حلٌؾَة ثتم تين فرً (لؾحين ٌسـى كلاُلٌ إ 

 يقاط باس خـلٌل مهارإت هجومِة دفاؾَة.من إى 

  Means of studyوسائو إلدرإســـة:

ق من ىوإزم رياضَة. إىـخاد:  وهي أ دوإت إيٌـحة إلمخوفرة لدى إىارً

وتمثٌت في أ دوإت إىقِاس )قِاس إل تـاد بجِاز إلدٍكامتر أ و ما ٌسمى  ىوإزم خاظة بالخذحارإت إىقدٌَة وإىحـدًة:

صير مٌون ل ًضاح إلحدود إلموضوؿة سوإء في إل رض أ و ؿلى إلحائط، ظاارة، ومِقاتي، أ قماع، باىشرًط إلمتري(، ظحا

 مرإسي.

 Experimental Designإىخعميم إىخجرًي : 

خِة وإىتي يخخار إىحاحر ما ٍرإٍ مٌاس حا له لخذحار صحة إىيخائج إلمس خًدعة من  ُياك أ هوع لثيرة من إىخعميمات إىخجرً

يا إخترنا لى مزإيا ُذإ إىخعميم إىخجرًي  مؽ أ خذنا إىيقاط إىخاىَة في إىاروض، وُ قة إلمجموؿة إىوإحدة( هؼرإ إ   ) ظرً

 الاؾخحار:

  ق  ثـدإد إىارً

  خِة  21ظول مدة إىبرنامج  حعة ثدرً

 و يمهن ثٌخَط ُذإ إىخعميم في إلخعوإت إىخاىَة: 

 د حرإء قِاس قدلً ؿلى إلمجموؿة )باس خـلٌل الاخذحارإت( وذلك قدو إ   خال إلمخلير إىخجرًي  )إلمس خقو(.إ 

 .)دخال إلمخلير إىخجرًي  ) حِر ًتم ثعحَق إىبرنامج إىخدرًي  إلمقترح  إ 

 حرإء إىقِاس إىحـدي تـد إىتهاء إىبرنامج ىقِاس ثب زيٍر ؿلى أ دإء إلمِارإت )إلمحاورة ة(. ،إ   إىخعوً

 حعائي.ًتم حساب إىارق تين إىقِاسين إىقدلً وإىحـدي، ثم نخخبر دللة ُذإ إى  ارق إ 

 :Specification of the proposed training program موإظاات إىبرنامج إىخدرًي  إلمقترح

 (ا حُذين أ ي )6يمخد إىبرنامج لمدة قدرُ حلٌل.21( أ ساتَؽ حِر كل أ س حوع يحخوي ؿلى حعخين ثدرً  ( إ 

 ( لى خِة، تحخوي إل ولى ؿلى )3قسم إىبرنامج إ  خِة ىخنم 5( فترإت ثدرً ة، وإىاترة إىثاهَة.( حعط ثدرً  َة مهارة إىخعوً

 ( خِة ىخنمَة مهارة إىخيعَط، و إىاترة إىثاىثة و إل خيرة تحخوي ؿلى )5لذلك تحخوي ؿلى ( أ ي حعخين 1( حعط ثدرً

ة. حُذين، ىرتط إىخيعَط باىخعوً  ثدرً

 خِة باىاِدًو إىخقديمي يٌِدف إل حرإئي يٌحعة ثم في  للٌ أ ن كل حعة مدهاا ساؿة و ؾشرة دقائق، ثحدأ  إلحعة إىخدرً

لى إلحالة إىعحَـَة. ر ثم ثًتهيي باىرحوع إ  يات قاتلة ىخعوٍ  إلمرحلة إىرئُس َة ثؤدى تثلاث تمرً

 وإىضكل إىخالي س َوضح ظيرورة إىبرنامج إىخدرًي  إلمقترح.
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  :Specification Tests: (Performance Measurement) موإظاات الاخذحارإت )قِاس إل دإء(

الاخذحارإت أ دإة وظاِة ىؼاُرة مـَية سوإء كاهت ُذٍ إىؼاُرة هي قدرإت إىارد أ و خعائعَ إىسٌومَة إًنمعَة أ ي 

ىوظف إىـٌمي في صكل إس خخدإم ل رقام أ و في صكل ثعيَاات في فئات مـَية.سلٌثَ. وإلمقعود باىوظف ُيا ُو إ
 (

28) 

 و تذلك فِيي قد نجحت في صكلِا و ميزهاا من خلال إىشروط إىـٌمَة ىلاخذحار ومن ضمنها:

 .إىعدق 

  الاخذحار إل ول حووسن:

و موخَ لذلك ىياصئ مر  خذَار إل خذحار لمياسخذَ يٌمِارإت إلمرإد حنمَتها وُ  ة إىسلة .تم إ 

ياب(:  إلجزء إل ول: إلمحاورة )ذُاب وإ 

 قِاس إىقدرة ؿلى إىخحكم في إلمحاورة.إىلرض من الاخذحار : 

  :م( للٌ ٌس خخدم أ رتـة حوإحز )أ و 21ًخعٌة الاخذحار مساحة مسعحة ظوىِا ؿلى إل قو)إل دوإت وإىخيؼيم

حـد ؾن 2882ل رض خط يٌحدإًة ظوله )أ رتـة مرإسي(، ثوضؽ إلحوإحز أ و إىهرإسي في خط مس خقيم، ٍرسم ؿلى إ م( وً

 م( ًاضو وضؽ أ رقام ؿلى إل رض.2882م( في حين أ ن إلمسافة تين إلحوإحز )3862إلحاحز إل ول بمقدإر)

  :صارة إىحدء ًقوم بالجري مؽ  ًقف إلمخخبرموظاات إل دإء و ممسك باىهرة، وؾيد سلٌع إ   إىخيعَطخط إىحدإًة وُ

لى أ ن ٌسمؽ كلمة قف من إلمحكم 8إىهرة تين إلحوإحز ؿلى صكل حرف ) (، إلجري إىزحزإجي ؿلى أ ن ٌس تمر في إلجري إ 

( ثاهَة وهي إىاترة إلمحددة ل دإء الاخذحار )يحاول إلمخخبر ؿدم لمس إلحوإحز أ و فقدإن إىهرة 32وإىتي ثـخبر ؾن نهاًة إىط )

 أ زياء إلجري إىزحزإجى(.

 :(.22-2هقعة ؾن كل مٌعقة ًخجاوزُا محددة بال رقام من )ثـعى  إىدسجَو 

ة ؿلى إىِدف:   إلجزء إىثاي :إىخعوً

  :ة ل حرإز إل ُدإف تحت ضلط ؾيصر إىوقت.إىلرض من الاخذحار  قِاس إىقدرة ؿلى ثـاقة إىخعوً

 :ًقاف.5ُدف مرة إىسلة، مرة سلة رقم ) إل دوإت و إىخيؼيم  ( ساؿة إ 

  :ة ل لبر ؿدد ممهن من إلمرإت في )ًقف إلمخخبرموظاات إل دإء ( 32 في أ ي مكان أ ساو إىسلة، ثم ًقوم باىخعوً

ة. دُا من ظرق إىخعوً قة ٍرً  ثاهَة، و يٌمخخبر أ ن ًعوب تب ي ظرً

  :ـبر إىرقم إلدإل ؿلى مقدإر إل ظابات )إىتي حققت إىدسجَو يحسة ىكل إ ظاتة ناجحة يٌمخخبر هقعة وإحدة، وً

 ثاهَة. 32أ ُدإفا( خلال إىط

خِة " حعة21ثعحَق إىبرنامج إىخدريجي في ست أ ساتَؽ تحخوي ؿلى "  ثدرً

رإء
إ ح

 
ار

خذح
إل 

 
لً

ىقد
إ
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WEEK1 WEEK2 WEEK3 WEEK4 WEEK5 WEEK6 حرإء  إل خذحارإىحـدي إ 

خِة 21/122408/  training session إلحعط إىخدرً

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

ة فترة حنمَة مهارة إىخيعَط  فترة حنمَة مهارة إىخعوً
ثًس َق 

 تُنهلٌ
 

The implementation of the six-week progressive program 

contains a "12" training session 



 

 193 

ة:هومسالاخذحار إىثاىر:    : إلمحاورة إلميتهَة باىخعوً

  :ة.إىلرض من الاخذحار  قِاس شدؿة إلمحاورة ودقة إىخعوً

 :( حهون إلمسافة تين إىهرسي إىثاىر وإىسلة 1زلاث مرإسي ثوضؽ ؿلى خط وإحد أ هؼر إىضكل)إل دوإت وإىخيؼيم

 متر للٌ هي تين كل إزيين من إىهرإسي.  485

 لى إلخط ء: موإظاات إل دإ إىلاؾة في ُذإ إلجزء من الاخذحار يجة أ ن ٌسجو ُدفا قدو أ ن ًحدأ  في إىـودة إ 

حة إىسٌمَة هي  ة إ ل أ هَ باىخجرتة وخد أ ن، إىخعوً إلذي تدأ  مٌَ إلمحاورة، ويمهن أ ن ٌس خخدم أ ي هوع من إىخعوً

 إل فضو. 

ء وحتى تجاوزٍ لخط إىحدإًة تـد ثياِذ يحسة يٌمخخبر إىزمن إلذي قعـَ مٌذ لحؼة ظدور إ صارة إىحد إىدسجَو:

ًيها في موإظاات إل دإء.  إلخعوإت إىساتق إل صارة إ 
(29) 

 Research areas: إىححر مجـــالت

خرإجها في إىقاىة إًنهائي من )إلمجال إىزماي :  ة وإ  لى  1223-10 -22إمذد إىـمو في جمؽ إلمادة إىـٌمَة إىيؼرً -12-10إ 

( 6تدإًة إ حرإء الاخذحار إىقدلً وإىبرنامج إلذي دإم ) 1223-21-26يٌبرنامج فحدد ًوم  ( أ ما إلجاهة إىخعحَقي1224

حرإء الاخذحار إىحـدي في ًوم  MISO CYCEأ ساتَؽ أ ي دورة مذوسعة  وإلمدة إل خيرة  1224-21-08وإىتهيى با 

  تـدٍ لدؽ إىحَانات إل حعائَة وتحٌٌَِا وإلخروج تًذائج إلدرإسة. 

ق نادي رياضي مدًية ثسهرة بالمٌـة إلمدرسي  إلمجال إلمكاي : حرإء حعط إىبرنامج إىخدرًي  من ظرف فرً تم إ 

 لتخدإئَة أ بي جهر إىعدًق تٌَلً.

ف تـد  إل حعائَة:  وإلمـالجة إىخحٌَو أ سٌوب   وإس خـلٌل إلآلي إلحاسة في الاخذحارإت إىقدٌَة وإىحـدًة تَانات ثارً

 إل حعائي. إىبرنامج  Package for Social Science Statistical SPSSومـالجتها، ىخحٌٌَِا

 :إىخاىَة إل حعائَة إل ساىَة إس خخدمٌا وقد إىححر، أ ُدإف ضوء ؿلى إىارضَات مٌاقضة أ خو من

 :إلمخوسط إلحسابي          ̅  
∑     
 
 

∑   
 
 

 

 :الانحرإف إلمـَاري    𝛿  √
∑ (   ̅)  
 

 
 

          X أ فرإد إىـَية   

∑لٍوع مرتؽ إنحرإف إىقيم ؾن وسعِا.        (   ̅)  
         

             Nؿدد أ فرإد إىـَية.     

  (  :ت إلمحسوتةT              )  
∑(   ̅)

√ 
 ∑(   ̅)  (∑(   ̅)) 

   

 

 ق إىقيم ؾن إلمخوسط إلحسابي.لٍوع فرو(̅   )∑ 

 لٍوع مرتـات إىاروق. (̅   )∑ 

 مرتؽ لٍوع إىاروق. ((̅   )∑)  
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 ؿدد إىـين.    

 View, analyze and discuss the results of the studyؾرض وتحٌَو ومٌاقضة هخائج إلدرإسة: 

 إىارضَة الاولى:

 ؾرض هخائج إىارضَة إل ولى:

   حعائَة دللة ذإت فروق ثوخد  إلمحاورةفي   إىحـدي والاخذحار إىقدلً خذحارالا إىلاؾحين في ؿلامات مذوسط تين إ 

 .إىحـدي الاخذحار ىعالح

ؾرض هخائج الاخذحار إىقدلً وإىحـدي  :2 رقم خدول

 إلخاص بمِارة إىخيعَط

( هلاحغ أ هَ ُياك ثعور حاظو 2من خلال إلجدول )

ق، حِر تحعٌوإ ؿلى هخائج أ حسن  ل كٌة أ فرإد إىارً

 ورة.في الاخذحار إىحـدي لمِارة إلمحا

ؾيدما هقوم بملاحؼة هخائج الاخذحار إىقدلً وإىحـدي 

هيا هلاحغ أ ن أ كٌة أ فرإد  إلخاص بمِارة إلمحاورة فا 

ق قد تمهٌوإ من تحسين وقت أ دإء مهارة إلمحاورة  إىارً

ثقان أ لبر ىِا. ذإ ل ٍهون إ ل با   وُ

 

( لميحنى تَاي  ًوضح هخائج الاخذحار 2إىضكل رقم )

ق.إىقٌي  وإىحـدي لمِارة   إلمحاورة ىكل فرد من إىارً

وحتى حهون إىيخائج ذإت دللة فسوف هقوم تخحٌٌَِا 

حعائَا من خلال ُذإ إلجدول إىثاىر إلذ ي يمثو إ 

 إىيخائج إل حعائَة ىلاخذحارٍن إىقدلً وإىحـدي:  

 إىخحٌَو إل حعائي يٌيخائج إىارضَة إل ولى:

و حتى حهون إىيخائج ذإت دللة فسوف هقوم تخحٌٌَِا  

حعائَا من خلال ُذإ إلجدول إىثاي  إلذي يمثو إىيخائج  إ 

  إل حعائَة يٌقدلً وإىحـدي:

ًيها إلم وحةة أ ؿلاٍ، وحود من خلال إىيخائج إلمخوظو إ 

ذ أ ن إلمخوسط إلحسابي في  حعائَة إ  فروق ذإت دللة إ 

 والانحرإف إلمـَاري 6866تططططططالاخذحار إىقدلً قدر 

وتـد ثعحَق إىبرنامج إىخدرًي  قدر إلمخوسط  2849

  3812الانحرإف إلمـَاري  أ ما 12846تططططططططإلحسابي 

 وؾيد مقارىتها 258257للٌ تٌلت )ت( إلمحسوتة 

ة  ذإ ما ًؤلد مـيوً بالجدوىَة فنرى أ نها أ لبر منها وُ

خذحار ياب إ   إلمحاورة ذُاب وإ 

 إىـَية إل خذحارإىقدلً إل خذحار إىحـدي

15 9 22 

25 5 21 

22 8 23 

18 8 24 

21 7 25 

22 6 26 

17 4 27 

25 7 28 

19 6 29 

24 8 22 

23 6 22 

22 6 21 

18 6 23 

20 9 24 

16 5 25 

  إىقدلً إىحـدي

20,46 6,66 
مذوسط 

 إلحسابي

نحرإف إلمـَاري 1,49 3,12  إ 

 إىـلاقة إرثحاط 0,01-

 ت 8 محسوتة 15,057

 ت 8 إلجدوىَة 1,76

ة 14  درخة إلحرً
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هَ ًدل ؿلى فـاىَة إىبرنامج إلمقترح ىخنمَة  ن دل ؿلى شيء فا  حعائَة. و ُذإ إىاارق إ  إىارق وهي تذلك ذإت دللة إ 

 ُذٍ إلمِارة لدى ناصئ مرة إىسلة.

 مٌاقضة هخائج إىارضَة إل ولى:

 وإىتي ثقول: تحققتإلجزئَة إل ولى قد  و مما س حق ؾرضَ وثوضَحَ نجد تب ن إىارضَة 

   .حعائَة تين مذوسط هقاط ناصئ مرة إىسلة في الاخذحار إىقدلً وإىحـدي في إلمحاورة  ثوخد فروق ذإت دللة إ 

خِة إلمقترحة أ و أ زياء أ دإئهم ىلاخذحارإت ؿلاقة بما ذمر في ما  للٌ أ هيا وخدنا خلال أ دإء إىلاؾحين سوإء في إلحعط إىخدرً

أ هَ لَد حسن إىـلاوي كالدإفـَة ؿلى أ ساس أ نها وإحدة من إىاوإئد إىهثيرة وإىتي ذمر منها  ؼريات إىخـلم إلحركيهيخط 

 من تين أ هم إلجوإهة إىتي يمهن أ ن ثاِد من إىيؼريات إىخـلم هي:

 .إلدإفـَة في إىخـلم 

 .ة  إهخقال أ ثر إىخدرً

 .إىخهرإر 

  .قة إىكلَة وإلجزئَة  إىعرً

ا من وما ىوحغ من خ    لال إىيخائج إلمحققة من ظرف كل لؾة خلال الاخذحارٍن إىقدلً إىحـدي ىِذٍ إلمِارة و ىليُر

صرإر محير ؾيدهم من أ خو تحقِق هدِجة أ فضو في الاخذحار إىحـدي، للٌ قام أ لثرهم بالس خاسار ؾن  إلمِارإت وحود إ 

و هي إل فضو من إل ولى، وحتى أ زياء إلحعط إىخد خِة كاهت لديهم رقحة ودإفـَة محيرة نحو إىخـلم إىيدِجة إلمحققة وُ رً

ذإ ما حـو هخائج الاخذحار إىحـدي حهون تـَدة تارق وإضح ؾن الاخذحار  ولذلك نحو ثقديم أ دإء مهاري حِد وُ

 إىحـدي.

عي  إىـضلً ما فيما يخط ؿلاقة درإسدٌا و هخائجِا إلمخـٌقة بمِارة إلمحاورة )وإىتي ثـخبر مهارة مرمحة ثخعٌة إىخوإفق إىـ

هيا وقاٌا ؿلى  ة إىخـلم وبالسددعاوإىترليز وعمو حسي حركي أ لبر( تيؼريات إىخـلم8 فا  ة حسة ما هؼرً ر ُذٍ إىيؼرً

ىََ. أ صار إ 
(12)

  

و ما ًـني أ هَ كل ما إزدإدت  ل هدِجة ل درإك إىكلي يٌموقف، وُ لى أ ن: إىخـلم ما ُو إ  ٌضير لَد حسن إىـلاوي إ 

ذإ ما ىرإٍ في ما موإقف تعيرة إىارد إىرياضي با لمِارة إلحرمَة نكل، وإس خعاع شدؿة ثـٌمِا وإلدسابها تدون تجزتتها، وُ

 تحسين أ دإء مهارة إلمحاورة. 

قة الاسددعارإ ل أ هَ من إلملاحغ أ ن الاس خجاتة إىكلَة     لى إىاروق إىاردًة  تعرً ذإ رإحؽ إ  مخخٌاة من ظاو ل خر وُ

لذكاء وإىـمٌَات إىـقٌَة ىكل فرد وهي باىخب مَد مخخٌاة من شخط ل خر. وما هقوله تين إل ظاال إىتي ثخجسد في وسة إ

ة أ نها مٌموسة في إلجاهة إىخدرًي  ثضكل وإضح.  في إل خير فيما يخط ُذٍ إىيؼرً
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 ؾرض هخائج إىارضَة إىثاهَة:

 ًة.ثوخد فروق ذإت دللة إ حعائَة تين مذوسط هقاط ناصئ مرة إىسلة في الاخذحار إىقدل   وإىحـدي في إىخعوً

إلجدول إىثاىر يمثو هخائج الاخذحارٍن إىقدلً وإىحـدي إلخاص 

ة:  بمِارة إىخعوً

( هلاحغ أ هَ ُياك ثعور حاظو 3من خلال إلجدول رقم )

ق، حِر تحعٌوإ ؿلى هخائج أ حسن في  ل كٌة أ فرإد إىارً

الاخذحار إىحـدى، ؾيدما هقوم بملاحؼة هخائج الاخذحار إىقدلً 

ة هلاحغ أ ن أ كٌة أ فرإد إىارًق  وإىحـدي إلخاص بمِارة إىخعوً

ة.قد تمهٌوإ من ثعور إىخ  عوً

 

 

 

 
( لميحنى تَاي  ًوضح هخائج الاخذحار إىقٌي  1إىضكل رقم ) 

ق. ة ىكل فرد من إىارً  وإىحـدي لمِارة إىخعوً

 إىارضَة إىثاهَة ومٌاقض تها:     دِجة إىخحٌَو إل حعائي ه 

وحتى حهون إىيخائج ذإت دللة فسوف هقوم تخحٌٌَِا 

حعائَا من خلال ُذإ إلجدول إىرإتؽ إلذي يمثو إىيخائج  إ 

 إل حعائَة ىلاخذحارٍن إىقدلً وإىحـدي:  

ًيها إلموحةة أ ؿلا8ٍ وحود فروق  من خلال إىيخائج إلمخوظو إ 

حعائَة إ ذ أ ن إلم  خوسط إلحسابي في الاخذحار ذإت دللة إ 

وتـد  2822 و الانحرإف إلمـَاري 381تططططططإىقدلً قدر 

 688تططططططططثعحَق إىبرنامج إىخدرًي  قدر إلمخوسط إلحسابي 

  2816الانحرإف إلمـَاري  أ ما
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ة لمدة  خذحار إىخعوً  ثاهَة 32إ 

 إىـَية قدلً إىحـدي
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 )25(إىـَية  إىقدلً إىحـدي

مذوسط  3,2 6,8

 إلحسابي

نحرإف  1,014 1,264 إ 

 إلمـَاري

 إىـلاقة إرثحاط 0,475

 ت 8 محسوتة 23,34

 ت 8 إلجدوىَة 1,76

ة 14  درخة إلحرً
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ة إ 13834للٌ تٌلت )ت( إلمحسوتة  ذإ ما ًؤلد مـيوً ىارق وهي تذلك وؾيد مقارىتها بالجدوىَة فنرى أ نها أ لبر منها وُ

هَ ًدل ؿلى فـاىَة إىبرنامج إلمقترح ىخنمَة ُذٍ إلمِارة لدى ناصئ  ن دل ؿلى شيء فا  ذإ إىاارق إ  حعائَة، وُ ذإت دللة إ 

 مرة إىسلة.

حعائَا نجد تب ن إىارضَة إلجزئَة إىثاهَة قد   وإىتي ثقول: تحققتومما س حق ؾرضَ من هخائج وتحٌٌَِا إ 

حعائَة  ةثوخد فروق ذإت دللة إ   تين مذوسط هقاط ناصئ مرة إىسلة في إل خذحار إىقدلً وإىحـدي لمِارة إىخعوً

              ؾرض هخائج إىارضَة إىثاهَة:                                                                                                   

ًيها إلموحةةفي إلجدو  ذ أ ن إلمخوسط إلحسابي في من خلال إىيخائج إلمخوظو إ  حعائَة،  إ  ل،  وحود فروق ذإت دللة إ 

وتـد ثعحَق إىبرنامج إىخدرًي  قدر إلمخوسط إلحسابي   384والانحرإف إلمـَاري  12875الاخذحار إىقدلً قدر تططططط

لى إىوقوف ؿلى مدى فـاىَة جرنامج ثدرًي  28872تطططططططط  مقترح ىخنمَة أ ما الانحرإف إلمـَاري ُدفت ُذٍ إلدرإسة إ 

ة لدى ناصئ مرة إىسلة، س خخدإم إلمنهج إىخجرًي  تخعميم إلمجموؿة إىوإحدة،  21- 9من  مهارة إىخيعَط وإىخعوً س ية، با 

أ ساتَؽ   6لؾة ىيادي إىرياضي مدًية ثسهرة. وقميا باىقِاس إىقدلً، ثم ظحق إىبرنامج لمدة  25فيما حهوهت إىـَية من 

ة، و تـدُا قميا باىقِاس مقسم لجزئين، إلجزء إل ول  خاص تدنمَةمهارة إىخيعَط وإلجزء إىثاي  خاص تدنمَة مهارة إىخعوً

س خخدإم جرنامج    Tو إلمخوسط إلحسابي وإل نحرإف إلمـَاري و  SPSSإىحـدي.  وتمت مـالجة إىيخائج إلمخحعو ؿٌيها با 

 سدِودهت، وكاهت إىيخائج ىعالح إىقِاس إىحـدى.

   3,857-للٌ تٌلت )ت( إلمحسوتة  2899

ىتها بالجدوىَة فنرى أ نها أ قو منها و وؾيد مقار 

ة إىارق وهي تذلك ذإت  ُذإ ماًؤلد مـيوً

ن دل ؿلى  حعائَة. و ُذإ إىاارق إ  دللة إ 

ي إىوقت إلمس خلرق  هَ ًدل باىيقعان إ  ص يئ فا 

لى فـاىَة  في أ دإء إلمِارة.  و ُذإ رإحؽ إ 

إىبرنامج إلمقترح ىخنمَة ُذٍ إلمِارة لدى ناصئ 

  مرة إىسلة.<

 هدِجة إىارضَة إىثاىثة:  مٌاقضة 

ومما س حق ؾرضَ من هخائج وتحٌٌَِا إ حعائَا 

 وإىتي ثقول: تحققتنجد تب ن إىارضَة إلجزئَة إىثاىثة قد 

  ثوخد فروق ذإت دللة إ حعائَة تين مذوسط هقاط ناصئ مرة إىسلة في الاخذحار إىقدلً وإىحـدي لمِارة إلمحاورة إلميتهَة

ة.   باىخعوً

ن من إلملاحغ في  ذإ ما ػِر في إ  خِة إل خيرة قدرة إىلاؾحين ؿلى إىرتط تين إلمِارإت إلمخـٌمة ساتقا وُ إلحعط إىخدرً

ة ويمهن أ ن نجسد مٌخعِا في إىعرح إىخالي: ُو  ة إهخقال أ ثر إىخدرً إلحعخين إل خيرثين ما حـٌيا ىرتط درإسدٌا تيؼرً

 ِارإت إلحرمَة إل خرى؟ ثؤثر عمٌَة إلدساب مهارة حرمَة مـَية في إلدساب وثـلم تـغ إلم 

دإف إل حرإئَة هاتم بالمحاورة إلميتهَة  ذ لم حهن إلُ  ىقد إس خـمٌيا فهرة إهخقال إل ثر خاظة في إلحعخين إل خيرثين، إ 

يجابي ؿلى إلمحاورة إلميتهَة  د إهـكاس هخائج ثلك إلحعط ثضكل إ  ة ولم نخعط حعة كاملة ىِا، إ ل أ هيا ليا ىرً باىخعوً

ة، ول  ياك تحسن مٌحوظ وهي دىَو باىخعوً نما إؾتمدنا ؿلى هخائج الاخذحارإت إىحـدًة وُ يمهٌيا أ ن نجزم أ و هاٌد وإ 

 25إىـَية  إىقدلً إىحـدي

 مذوسط إلحسابي 21,75 18,70

نحرإف إلمـَاري 3,04 1,99  إ 

 إىـلاقة إرثحاط 0,231

 ت ، محسوتة 3,857-

 ت ، إلجدوىَة 2876

ة 14  درخة إلحرً

خدول ًحين هخائج إل خذحارٍن إىقدلً وإىحـدي لمِارة إلمحاورة إلميتهَة 

ة  باىخعوً
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خِة.   وفي ما يخط  هَ ل يمهن هاي أ هيا إىخهرإر ثس َط ؿلى ذلك مؽ أ هيا خععيا وقذا ىِا في كل حعة ثدرً في إىتمارٍن فا 

ر  و مهم في تحسين وثعوٍ ساهم في إىخـلم من إل خعاء والاس خاادة إس خـمٌيا إىخهرإر في إىتمارٍن، وُ إل دإء تو صك وٌ

 منها ل نجاز إلحرلة أ و إلمِارة مرة أ خرى ثضكل سٌيم. 

قة  ذ تحخوي ؿلى مهارة إىخيعَط  إىكلَةأ و إلجزئَة أ ما فيما يخط إىـمو تعرً ُيا وباؾخحار مهارة إلمحاورة، مهارة مرمحة إ 

ٍ، للٌ أ ن الاخذحار إلخاص بمِارة إلمحاورة لم ًقس إىخيعَط ىوحدٍ والاهخقال يٌهرة ومهارة الاهخقال بال قدإم في أ ي إتجا

خِة كاهت في تـغ إل وقات تجزئ إلمِارة ثضكل أ و تب خر.   ىوحدٍ، ىهن إلحعط إىخدرً

قة  ة ل نها هي لذلك مهارة مرمحة وخاظة ىِذٍ إىائة فس خـمٌيا ظرً لذلك هاس إىشيء قميا تَ باىًس حة لمِارة إىخعوً

قة مسك إىهرة وزويا إىَدٍن ثم خروجهلٌ ثم إلجزئ  َة في ثـٌيمِا فقميا تخجزتتها أ ي ثـٌيم إىخوقف ثم حرلة إىقدمين ثُم ظرً

خِة ًقوم  ة، مؽ إىـلم أ هَ في كل حعة ثدرً إىخوخَ نحو إىسلة وتـد ُذإ كلَ هحدأ  في ثـٌيم إىخحكم في زوإيا إىخعوً

إىخعحَح وإىخوحَِ وإس خدرإك إل خعاء للٌ إؾتمدنا في وقت الاسترإحة  إىلاؾحين باىرمِات إلحرة وأ زياء ُذإ ًتم لذلك

يجاتَة وهي إىقِام باىرمِات إلحرة ُذإ مب ثر بال يجاب ؿلى ُذٍ إلمِارة وشدؿة ثـٌمِا.   رإحة إ 

ل يجابي وفي إل خير يمهن إىقول أ ن إىبرنامج إىخدرًي  إلمقترح ؿلى ناصئ مرة إىسلة وهخائج إىتي ثعة في الاتجاٍ إ      

 ثـهس ظدق إىارضَات إلجزئَة إىثلاث وإىتي ثقودنا إ لى ظدق وتحقِق إىارضَة إىـامة.

ىتماسِا من خلال إىبرنامج إىخدرًي  وهخائجَ،  إىخلذًة إىرإحـةو إىخـلم إلحركيللٌ هقول لذلك أ ن هؼريات  يمهن إ 

خِة وفي الا خذحارإت إىقدٌَة وإىحـدًة  ىكل مهارة من والاس خاادة منها كاهت تلا صك مجسدة وحاضرة في إلحعط إىخدرً

 إلمِارإت إلمرإد قِاسِا.

ثضح ىيا أ ن يٌبرنامج إىخدرًي  أ همَة في تحقِق إل ُدإف إل ساس َة ىهرة إىسلة إلمعلرة وذإلك من         ومما س حق إ 

لى إىرمِة إلحرة ثم رتط مه ة إ  لى إلمحاورة ثم إىخعوً ة إىخـرف ؿلى إلمِارإت إل ساس َة من ثيعَط إ  ارة إلمحاورة باىخعوً

ذإ ما ٌساؿد في تياء قاؿدة ظٌة  خِة أ و في إلمحاريات وُ لى إىقوإهين إلخاظة بهذٍ إىائة وثعحقِا سوإء في إلحعط إىخدرً إ 

عور هاسَ إهعلاقا منها.   ىِذإ لؾة يمهن أ ن ًـتمد ؿٌيها وً

  CONCLUSIONS:الاس خًذاخات

  ا ومردود إىلاؾحين.أ ن إس خـلٌل إىوسائو إلحدًثة في إلحعة إىخدر  ًخِة ًؤثر بال يجاب ؿلى سيُر

 . حات  إىاِدًو إىخقديمي كان لخلذًة رحـَة ىلاؾحين خلال  إىخدرً

  .خِة خِة ساؿد في خذب الاهدداٍ وإىترليز إىياصئ خلال إلحعة إىخدرً  إىاِدًو إىخقديمي يٌحعة إىخدرً

  ىياصئ مرة إىسلة.أ ن إىبرنامج إىخدرًي  كان فـال في حنمَة إلمِارإت إل ساس َة 

  ذإ ؿلى قرإر أ ن إىبرنامج إىخدرًي  كان له أ ثر محير ؿلى ناصئ من جمَؽ إىيوإحي سوإء إىسٌومَة أ و إل خلاقِة وُ

ذإ رإحؽ ل لمام ومرإؿاة إىبرنامج كل إلجوإهة أ زياء إىخخعَط له.  ة، وُ  إلمِارً

  د من رقحة ودإفـَة إىياصئ في  إىخـلم.أ ن إىخيوًؽ في إىوسائو إىخـٌيمة ٍزً

  إلدور إلذي لم ٍهن مذوقؽ إلذي ىـحَ إىاِدًو في حنمَة ورقحة إىلاؾحين في تحسين أ هاسِم من خلال مقارهة أ دإئهم

 تَ. 

 .إس خـلٌل إىاِدًو لخلذًة رإحـة ل هاسِم و إىقِام تخعحَح إلذإتي 
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 Suggestionsإقترإحات: 

 .ثوفير إىـخاد وإلمرإفق إىلازمة يٌارق إىرياضة 

  د من ن إىلاؾة ثم تعو إىلد.إلمزً حات ُذٍ إىائة ل نها هي إل ساس وإلمرحلة إل وىَة ىخهوٍ  الاُتمام تخدرً

  ل في إىعالت إىرياضَة إلملعات ل هَ من إلخعب  وإلخعر ممارس تها في إلملاؾة  إلمدرس َة إلمهضوفة حاهام إ  ثقٌين ثدرً

 و ذإت أ رضَة ظٌحة. 

 ا إلخا  ظة بهذٍ إىائة كاىرمِات إلحرة في تدإًة إلمحارإة.فرض إىرإتعة ثعحَق إىقوإهين بحذإفيُر

 .ي حسة إلمقاًُس إلخاظة بها ة إ  وضاء إلملاؾة إلخاظة بهذٍ إىائة إىـمرً  إ 

 .ن، مثلا كا حرإء مخيمات ظَاِة رياضَة خاظة جهرة إىسلة  إىخدؾيم إلمالي وإلذي ٌساؿد خدإ في حهوٍ

  ة في إلدورإت إىرياضَة فقط.ثيؼيم تعولة خاظة بهذٍ إىائة ول ثحقى مضارلتها مٌحصر 

 .يا حِدإ ن مدرجيها حهوً نها، من خلال حهوٍ  ثوفير إىـياًة بهذٍ إىائة وتخهوٍ

  ن كل مدرسة فرًق رياضي في كل إىخخععات يٌنهوض بمس خوى إىرياضة إلمدرس َة وحهون ُياك ة حهوٍ حدارً إ 

 مٌافسة.

 تًذائج إلدرإسة وإىخخٌط من إىيؼرة إىكلاس َهِة  ضرورة ثوؾَة إل وىَاء ؿلى ممارسة أ تيائهم يٌرياضة وؿدم رتعِا

حات إىياصئ.  لملٌرسة إىرياضَة، ل نها ثؤثر باىسٌة ؿلى ثدرً

 .ثدؾيم إلمهذحات بمرإحؽ تخط ُذٍ إىائة ؿامة ومرة إىسلة خاظة 

  .ًِة ىعالح مدريي ُذٍ إىائة و حزوًدهم بالمس خجدإت في إلمَدإن  إىقِام تب يام حهوً

 General search summary امة يٌححر:خلاظة ؾـــ

ة لدى ناصئ مرة إىسلة إتخدءإ باىخخعَط وثياِذ وثقويم إىبرنامج  حاوىت إلدرإسة إلحاىَة حنمَة مهارة إىخيعَط وإىخعوً

ثرإء مذليرإت إىححر هؼريا وجمؽ إىحَانات وثعحَقِا ؿلى ؾَية مهوهة من  لؾة  25إىخدرًي  إلمقترح ولذلك تـد إ 

ا ومٌاقض تها بالؾتماد ؿلى هؼريات ىيادي رياضي مدًية ثسه رة. وتـد إلمـالجة إل حعائَة وؾرضِا وتحٌٌَِا وثاسيُر

 خٌعت درإسدٌا إ لى ما ًلً: 

ة ىياصئ مرة إىسلة له ثب زير إ يجابي ؿلى إىلاؾحين لذلك  أ ن إىبرنامج إىخدرًي  إلمقترح ىخنمَة مهارة إىخيعَط وإىخعوً

زحات أ كٌة إىارضَات إلمقتر   حة وإىتي تمثو محخوإٍ.ثوظٌيا إ لى إ 

و ىُس إىوحِد إلذي يمهن ثعحَقَ، فاىححر إىـٌمي   للٌ أ ن إىبرنامج إىخدرًي  إلمقترح ُو تدإًة لهعلاقة خدًدة وُ

ظار ُذإ إىححر فقط إىشيء إلذي ًاذح إلمجال  لى أ لثر من ُذإ، وأ ن هخائج إىححر ظحقت في إ  وإىسـي إلجاد ًوظلان إ 

هن أ ن ثب خذ من بحثيا ُذإ مٌعٌقا ىححر أ شمو وأ وسؽ ًب خذ فَِ تـين الاؾخحار كل نحو درإسات مكملة، وإىتي يم

إىـوإمو إىتي يمهن أ ن ثخدخو في تحدًد إىبرنامج إىخدرًي  إلخاص بهذٍ إىائة وباىخالي محاولة ثـميم إىيخائج ؿلى أ لبر 

ة وإىتي أ حةت جضكل إىقاؿدة إل ساس َة ىحياء إلم   س خويات إىـٌَا.شريحة ممهٌة ىِذٍ إىائة إىـمرً
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حسان ورديان: إل ىـاب إىرياضَة: إىًضب ة إل ؿدإد إل ًقاع، دإر إلدخلة يًٌشر وإىخوزًؽ،  .22 ثرى أ حمد إىوحش ورإمي إ 

 .232. ص1224إىعحـة إل ولى، ؾلٌن، 

، صسٌوإن ظالح خاسم وأ خرون مرحؽ س حق  .21  .87ذمرٍ

، ص .23  .177ؿامر فاخر صلاتي: مرحؽ س حق ذمرٍ

 .12. ص1222عمر أ حمد إلهمشري: إىخًض ئة إل حتماؾَة يٌعاو، إىعحـة إل ولى، دإر إىعااء، ؾلٌن،  .24

دإىَا زمريا ؾحاس زًد: إىخـلم إىخـاوي  ل لدساب إلمِارإت إلحرمَة ىهرة إىسلة، مؤسسة ؿالم إىرياضة ودإر إىوفاء لدهَا  .25

ة،إىعحاؿة  .61.ص 1224، إىعحـة إل ولى، إل سهٌدرً

، ص .26  .122سٌوإن ظالح خاسم وأ خرون:  مرحؽ س حق ذمرٍ

إحمد ؿلً ؿلً خٌَاة: إىخقويم وإل خذحارإت في إلمجال إىرياضي، خامـة أ م إىقرى، إىكلَة إلجامـَة باىقٌاذة، قسم إىترتَة  .27

ىهتروي . ص  .  4إىحدهَة،لخاب إ 

ححى حساهين: إلحدًر في مرة إىسلة، إىعحـة إىثاهَة، دإر إىاهر إىـربي، إىقاُرة، لَد لَود ؾحد إلدإيم ولَد ظ  .28

 .225-225، ص2999

http://www.almaany.com/ar/dict/ar-%20%20%20ar/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC/
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ة وإلميافسات إىرياضَة، دإر إىاهر إىـربي، إىقاُرة،  .29 لَد حسن إىـلاوي: ؿلم إىياس إىرياضي في إىخدرً

 .52.ص1221

، ص .12  .45لَد حسن إىـلاوي: مرحؽ س حق ذمرٍ

 Summary of the study 

Study title: 

A Suggestion of a Training Program to Develop the Skill of Dribbling and Shooting in 

Basketball Beginners 

-  The Case of Young People from 9-12 years Old at the Sport's Club – Biskra  

Problematic of the Study : 

What is the impact of a training program proposal on the development of some basic 

skills "dribbling and shooting" at the beginning of basketball? 

Objectives of the Study:  

 Identify statistically significant differences between the mean points of basketball in the 

pre and post tests in the dribbling. 

 Identification of statistically significant differences between the mean points of 

basketball beginners in pre and post tests in the shooting. 

Hypotheses: 

 The proposed training program will positively affect the development of dribbling and 

shooting skills at the beginners of basketball. 

 From the general hypothesis, the following partial hypotheses were presented:  

 There were statistically significant differences between the average points of basketball 

in the pre and post test in the dribbling. 

 There are statistically significant differences between the average points of basketball 

beginners in the pre and post test in the shooting. 

The Study Sample:   

 We choose the sample of the study in purposive way and it is represented by 15 

players from the sport's club (NRMB) school class between 9 to 12 years old. It is one 

of the teams that exist in Biskra and their number 98 which are divided to 5 teams. 
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Study Methodology: 

 We adopted the experimental approach of the study for this study and followed the 

experimental design of the group by applying the proposed training program to the 

same sample of the beginner players in basketball. 

Study Tool: 

 On the light of the objectives and the nature of the study and for choosing the 

hypotheses of the research and stand on the extent of its achievement, we do the 

following: design a program to develop dribbling and shooting in basketball beginners. 

Results study: 

 The proposed training program is the beginning of a new start, and it is not the only 

one that can be applied. Scientific research and hard work lead to more than this, and 

the results of the research were applied in this research only. This opens the way for 

complementary studies. This research can be taken  as the basis for a broader  study 

that takes into consideration all the factors that might interfere with the definition of 

the training program for this group and thus attempt to generalize the results to the 

largest possible segment of this age group, which has become the basis for building 

higher levels. 

Suggestions:  

 More attention to training this category because it is the basis and the initial stage of 

the formation of the player and tomorrow's hero. 

  Standardize their training only in covered gymnasiums because it is wrong and 

dangerous to practice in open school playgrounds with solid ground. 

 The Association imposed strict application of the laws of this category, such as free 

kickers at the beginning of the game. 

 Financial support, which is very helpful in the formation of, for example, a special 

sports summer camps for basketball. 


