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ش ئن لن ل لعن لن ي ل مه ل لب لتمي ايل ل ل لالز  

ل دي بيلن . / لم .هي ل/ دي اضيلللأ .لصغرلن ل ل ل ني لب ل ل ن مل ملللللللللللللللل رلت لم تغ م لج

خ لبح ل لملخ
ل ل لع لت ىل ل  س د ل له ف ل)للالزه لن ي ل مه ل لب لتمي ايل للثل

س ءلالن لاسرخ اي(لل،،له ل ل ا ج ل ي ف ل ل كزلانتب ،لت ل ل ل ه هي،لم ل لت
غرل بلم ح ل( ي لف اض ل لجاعي اض ل)ل اض ل ل غرلن بلم كلح ش ئنل لن ل عن

مال ل لس ن يي)ع لت ل لل لالز لعاق لم لم ف ىلم ل  س د ل ف ل(،كاله اضي ل ل س
ل ح م ل لال سل ص ل ل مه ل م س ت ل س د ل لأ ه ي لح لغ . لن ي ل ايلامه ل

لع ين ل ل لمل ق ل،ل جلل244م لنت ل لحلي لم اق ن ل. ئ ز ل لغ ل اا ل ايللب
لع لمتح ىلأ  ل  ح لب ل ص لت ل نلل لله مه ل لتمي يل ج ل  ل ي ل لل ل ن ل عي م

ايل. ل ل الز ل اضي ل ل ر ل م كلع ل مل ي ش ئنل لن ل لد للن ي

لخلالز حي م ل ا ايل.لل ل شئل لن ل،ل لن ي ل مه اي،ل لل

Le rôle de l'engagement sportif  dans le développement  

de certaines aptitudes et des capacités psychique chez les jeunes sportifs 

Résuméخ 
Cette étude a pour objectif de déterminer le rôle deلl'engagement sportif  dans 

le développement de certaines aptitudes et capacités psychique  (  La confiance 

en soi, la compétence de la relaxation, l'imagerie  mentale, la confrontation a 

l'anxiété, la concentration de l'attention et la motivation a la réussite )  

notamment chez les jeunes et selon, les disciplines sportives  ( sports collectifs 

et sports individuels , aussi selon les variantes visantل l’expérience sportive 

(nombre des années de laلpratique sportive) cette étude a permis en effet de 

connaitre la relation entre le taux de l’engagement sportif chez le jeune par 

rapport à ses aptitudes psychique لل.ل Et en vue de réaliser les objectifs assignés 
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à cette étude les chercheurs ont utilisé la méthode descriptive en prenant unل
échantillon de 244 sportifs à travers quelques wilayas de l'Ouest du pays etل
suite aux résultats obtenus, il a été conclu que les sports collectifs etلindividuels 

jouent un rôle assez positif dans le développement de certaines aptitudes 

psychique chez les jeunes notamment ceux qui avaient acquiert une certaineل
expérience et sérieux dans le domaine du sport.ل 
Mots clé خ engagement sportif  – aptitude et capacité psychiqueل– jeune sportif   

لل.1 م لخم

لللللللل ني لب تهل لق س ت ل هلر لبلم ليت اضي ل جل لنت ل لأ ح ايلع ل ل لح  
ل اضي ل ل ف ن للل ي ل ع هل  لهيئ لخا الم ل  ليتح لل ه ل. امةلم لم لن ي ل ي مه

ل،ل م ل لقب لم لم ب م ييل لت ل لالرام لاها لخا يللم لب ل ع ا  ل ي
ل ىلأ ف لاعبل ل ص ل لأ ميتهل لالت يل لن ل ا ع ل الع لف ل مه

ىل ل  ل مه يل لب ل لاع لط ب لت ل ل. اضي ل ل ف من ءل لأ ثن ل لقب م ت
ل ل صبحلم ل بر،ل ل ل ل ل ل لت ل له لخا لم لكبر يلج لن نبل ءلا لاعتن ر

ل لم ه ل اضي ل ل ل ل اضينل ل لبنل ل ل ن لي مل ل م ل ل لي ايل لل
كل لل، ي مه ل ني لب ل ل ل لع لالي لح لع لن ي تهل له ايلم ل ل س ت ل لم خا

ل ل لص لركزلأ كرلع ل لر ل نهلم لف مه ترل لت .ل ل ل جهلسل ليلت ل لن ي نبل
ل لضب ج ل كلم اضينل ل ل لد لتميه لع ل ليلجبل نبل ل له نبلم لج لن ي

ل لان لم ي ل ل عي م لل لال ت . ي مه ل ني لب همل لق كرل ل هملث ع الهمل  سل
ا ل ل لفه لليلحت لم لن هه ليلي قفل م للل ل ص م مل ل س ت ل تل ل ىلق يل

ايل ل بليمزلبهلللن لل قفل لم لخا لتج ل م ل ق مت غرل ل ج م قفل م ل لم ي ال
ل كي ل ه له لخا لم بلغرلم ت لل ل ي ل  ل،كالللريكالأ  لالن بللهي

يلانلبللللكللن للحلليلملل صي اضخ للل ل لي ل
ل ف من ل لبنتيج تب لم لع لقل لم كزلع لبلت لبللملهليت ليت ل رل لعن م لت ر

ل ه لاس ت لن ي ل ا ل ل كي ل ي مه ل ل ،ل ني ءللب ل  لل يلت لي اي،لم ل



   - 2016   20 

 
131 

ل ع لي م ل لن ي ل مه ل لم ه لب يبلم لت لع لت جي لت ه ي ت ايل ل ل لن قفل م
ل ل ظب م ل لانت اضي ل ل لان س لم لخا م قفل م ل له لم ت ط تب ل لتميه ع

ليهل ل ش ل لم ه ل ف من ل يب للت ت ل ن ا  ل لن لتن ت ىلأ نهللال ل  لعبي لأ ب لح م
لل ن ي ل ني لب ماا ل  لن ل لب لمت لتب ع ن لم كلق لبل ء،للالت ل  ل م ت

ل ل له ليهلم ت ل  لي لم الم سبلط للتت ،لص لل(03)عبي

للللللل ل لتبح لأ ه لحي له ليلمن ل س د ل حللأ مي لتت ك ل لس ب لم اق لن س لم
ل ل ل،ل ل ل لك ممثةل ل ي لف لأ  لجاعي عه لمختلفلأ ن انت ل اضي ل ل ني لب ل ل ن

لن ل لعن لن ي ل مه ل لب لتمي لل ل ل أ ل ل ي ل،ل ئ غرلللل بلم كلح ش ئنل
ل. اضي ل ل س ما ل لس ن لع ل ما ايل ل ل لن ل لن لم

لخ2 لبح ل ل.لم

صبحلللللللل ليل جل لنت ل ق لا لحي لم لكبر لت لاخر ل ن ل ل اضي ل ل لاج ه ت
ل،ل اضي ل ل ف من ل ب م تلفل ل ل اضي ل ل جله ىلي ل  لكبر ج كلب ل ل ل ل ي

ل م ل تلفل فرل ت ل لمه لاس ت ايلبغي ل ل ل ل ي بي لت ل ي لن ل ل ل تلفل ظيفل ت
ل. لاج ي ح ل لي ل ل ا م ت ىل ايل  لال ص ل ل همل لليلت

ايلختلفلللللللل ل ل لللن ما شئل لن ل لف لي لح لنتيج ه ل،ل ب ل ل ل ن ايل ل ع
ل ر لل لت م ف من ل لم لأ صبح ل،لحي ه م ل ه ج ل ف من يبل لت لشلل ل للت

ل ل لالز ايلع ل لجرل ل ه لب م ل يبي لت ل لي ل ل لتغيرل ىل كل  لك لأ  يةل،لم ط
لان ي لف اضي ل ل ل ن ل س لم ف من ل ي حلم لي ل م ت ىل ل  ص للل لجاعي لأ 

ل اضي ل ل مه ل لفالبيهمل شؤ لن ختلفل جل، لنت ل لأ ح لع ايلللح ل ءل لال  ت ي
ل لمه متغر ل بلب لح اجاعي ل لن ي ل،ل لي ل ل ل تلفل ل ني لب ل ل ل ت ب م

لس ن اضلع ل ل لن أ ي ل، آخ ىلأ ل  لن لم لتخ ل ا خ كل ك ل اضي ل ل س ،ل ما
ل ظ ل لب لم ا لاخ للنتيج ح ل ب ايل ل للأ  لي ل ايلك ل لختلفلع ل ل ايلك ف

ل ف من ءل ج ل  ق ل يلأ  لن هيل ل،ل يل،ل لب ل ع ا  ل لحي ايلم ل للخ
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اضي للل ل يل لب رل لتح ل لفر ل ا لاخ لحي لم ف من ل كلطبي ك ل،ل ه ج
ل لين ه ل،ل له لتأ ث ج هل لأ ف اتهل س تج لختلفلل الت ل،ل للللن ز م ل ني لب

ل جب ل ظبتهلع م شئل لن ل لز ل ل،لكالأ  تل ل لن ي ه ل ر بهل لكت ل
ل مه ل ف كلم ل" بلي م ت تهل لحي ل س ي لأ س لجزء ل ل ل لم لم ل له لج ين لم قي م

ل لر ايلأ م ل ل ت ه لي له لم اضي ل ل ف من ل يب لت ل لخا لم ليلتتأ ث ل لن ي
م لسلال لم لي جهل،لحي م للسلمل لب ب للل ت ع ل  نبل.لللسبي ل لمي لامال

خلل لت ئييل ل ل ؤ ل ل لن ل س ل له لل-ع مه ل لب لتمي ايل ل ل لالز ل له م
ل ل(ل ل،لف ل)لجاع ما ل لن ل للن لتب اضي ل ل ن سنللل  ما ش ئنل لن ل لعن لن ي

ل اضي ل ل س ما ل لس ن  ؟ع

ءله لض خلع لي لت ل عي ل ل س ئةل ل لن
لل- ل ن ل بلن ش ئنلح لن ل لعن لن ي ل مه ل لب لتمي ل ايل ل ل للالز ه

(لل؟ ي لف ،لأ ن لجاعي ل)أ ن اضي لل
لل- س ما ل لل ن ش ئنلتب لن ل لعن لن ي ل مه ل لب لتمي ل ايل ل ل للالز ه

؟ اضي لل
ل؟لل- ما ايل ل ل لن ل للن ايلتب ل ل لالز لم ت ا خ ل لهن له
ايل؟لهلل- ل ل لالز بلم ت ش ئنلح لن ل لد لن ي ل مه لختلفل

لخل3لل لبح ل ل.لأ ه
ئييلخللل ل لله

لل-ل تلفلان ل ش ئنل لن ل لعن لن ي ل مه ل لب لتمي ايل ل ل لالز ل ف م
.ل اضي لل

لخللل عي لف لل ه
ل- ل ن ل بلن ش ئنلح لن ل لعن لن ي ل مه ل لب لتمي ايل ل ل لالز ل ف م

(للل ي لف ،لأ ن لجاعي ل)أ ن اضي لل
ل- ل ف بلم ش ئنلح لن ل لعن لن ي ل مه ل لب لتمي ايل ل ل لس نلعلالز

س اضيلما  .للل
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لخل4 لبح ل ضي ل.لف
لخللللل ئي ي ل ل ضي لل

لل-ل ا هلاخ ج ش ئنلختلفل لن ل لعن لن ي ل مه ل لب لتمي يل ج ل  ايل ل ل لالز
م ايل ل ل لن ل عن ل سلس نلا اضيلما  .للل

لخللللل عي ل ل ضي لل
بلنل- ش ئنلختلفلح لن ل لعن لن ي ل مه ل لب لتمي يل ج ل  ايل ل ل للالز

ل)للن ما ايل ل(.لفلن،لجاعلنل
لن يل- ل مه ل لب لتمي يل ج ل  ايل ل ل لللالز بلع ش ئنلختلفلح لن ل عن

م ل لس ن لل كرلن ب ه ل اضي ل ل س لا
ل.ل- ي ل ل اضيلان ل عي م ل اضيلان ل ايلد ل ل لالز لختلفلم ت
.ل- لل كرلم ت ه ايل ل ل لالز بلم ت ش ئنلح لن ل لد لن ي ل مه لختلفل

لخل5 لبح ل ل  .لم

ايلخل-للل ل ل لالز ه ايل،ل ل ل لاشر ملاس م لت ل غب ل ل يلمث ءلن لبأ نهلبن ي
ل ل ةلللت ل ه ل، اضي ل ل م لر ل كهمل لاشر ل ف اضينل ل ل ل للت لن ي ةل فل لي ه م

لا لاس م ف د ل ل سل لت تل ل ل ن ل م لر ل يله لن دمل ل حلأ مي لت الت ل، لز
ل. ر ،لللا  دي ل2004)ن ل ل.(3ي1-2ي1،ل

خل-للل لن ي ل لمه
يلخلللللللل ج يفل  للت ليلنبلبلهي م(لن ي)لل ءلله ايللل  لخليلل

لل- ءللللللللللللللللللللللله لللللللللللللل-اسرخ ل ل ل ه لم هي.لللللللللللللللللل-ه ل لت ل ه
س.لللللللللللللللللللللللل- لالن .لللللللللللللللللللل-لث كزلانتب لت لل-ه ا ج ل ي ف ل ه

اي. لل
ايلخل-لللل ل شئل للن ي ل ل ر ل ليل لم لمي1-6ليلمت ه نلح ح لب ل ب لل.16-6لس نهل لس ن

للخل6 ه م ل لبح ل ب ل ل س د ل.ل
لعب1.6 ل"ح س اضين.ل للل لن ي ل مه نل للت ن ،لل"خلب ل2000)عب ل(125،لص
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جهل لت س تبي ل  ل اضي ل ل لن ي ل مه ل م لق لبنلأ ب اق ل ل لع لت ىل ل  س د ل ف ه
ل ا. جهل لت ل مه جهل يهلت لبب لا ج

.ل- لن ي ل مه ل م لق لبنلأ ب ل ل لع للت
كل- نل) ن ل اضينل ل لبنل ل ل لع لق-لت لأ ب (ل ا  . لن ي ل مه ل لم

م تلل ل .مه ح م ل لال سل ص ل ل مه ل ح لب ل س ت لخل 
خل ين للل للل م ةل لب ركنل اضينلم ينل م لج للى1996/199طا ه لل192ق اعبل

ل) للى11اعب ل لأ نى(.ل5ىك
لبحلل-ل ل لخلأ 

اضينخ للل لن ي ل مه ل م للق ادلمي ل" لللم مه لبت لشزلSmithق ب ل لShutz،ل ن ،لف
ل لللSmollم س اضينل1995)لPtacekلبت للل لن ي ل مه ل م لق لأ ب ل ي ل ل ل ل ي ("لل

ل لع م ل ل ئلىت ل ل ي ل)لم غل-أ ب ل ل ءللح ل  ل ىلم ل  ص لل-ل ل له ل ض
يا ع ل لل-لركزل-ل ل ل لم ا جل-لتح ل ي ف ل ل يب(.ل-لث لللت بلي لل

جخلل- لنت للأ مل
جهلل- لت لكللم م ل ل ل كب م ل له م لق لأ ب لمي جب لم تب ل  ما لم لأ ع لع

ل ا. جهل لبت طه تب ل  لأ كرلم لب لمه
حل- ةل  ل لف .ج م ل لبح ل لعين لد كب م ل له م لق لبنلأ ب لئي
.ل- لن ي ل كب م ل له م لق لأ ب ل لبح ل لعين ا ا  ل ل ك ةلبنل ل لف لج

"لل2.6 ض لف لم ل"لبثي س ،لل.لل ض للللل(2001)ف
ن للب ا مب جل للنت لطب لي ل لك لاش ئ لد لن ي ل مه ل ل لل

ل مه ل لأ ب ل لي ل لك ش ئ للن لثاث ل ا م ت لبنل ل ل لع لت ىل ل  س د ل ف ه
. للن ي

.ل- لن ي ل مه ل لأ ب ل لثاث ل ا م ت ل لمزلاش ئ لم ف لم
م تل-ل ل .لخمه ح م ل لال سل ص ل ل مه ل ح لب ل م س ت ل 
خل-ل ين للل ه ل)ل13ق م ت ل ين ب لم لف لثا لمثل (.لل15اعب ي لللف ل لاعب
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لبحل- ل لأ  ل ليخل ايل ل ءل للل  م له ل لي ل نبل ل ي لل لي ل ل مه ل س تخب خل 
لت ل لل-ع لع ءل نتبل-ا سرخ ا  كزل لت لع لل-ل ل ل ه لم لع سل-ل لالن ل-لث

اي. ل ل ا ج ل ي لف
جخل- لنت لل-لأ مل ل خل لأ ب ل لي ل لك ش ئ للن لثاث ل ا م ت لبنل ئي ح ةل  ل لف ج ل ع

ء.ل ا سرخ ل لع ل ل ل لت ل لع

حل- ةل  ل لف نتبج ا  كزل خلت لأ ب ل لي ل لك ش ئ للن لثاث ل ا م ت لبنل لل-ئ ه م
ل سل-ل لالن .ل-لث مت ل م ت ل لل ي ن م ل ل ل لمي لأ  ل ي ف  د

3.6" دي ل لب لط همل ب ل  ب ل"ش س ،للل.ل دي ل.ل(2001)ب

خ ن ة.لب ل ل ايللاعيلك ل ل ا ج ل ل م م ل لن ي ل م لل

ل م ل ل ي لت ل ىلتمي ل  يةلتؤ لط لل ن ل نت ةلا  ل ل لك س لم لأ  جه لأ ملنت لم
ا ج ل ل)ط يل-لن ي لن ل بل-لتح ا س تج ل في لل-ه ج لأ نهلالت (ل جاع ا  ناءل ا  ل لأ  ب ل

ل .ف تل كزل م لبنلاعيل لن ي ل م ل ل لل

للل4.6 لم لنبيةلأ م س ،ل.ل ل(2002)م

خل ن للب اضي ل ل ي ف د ل ا لال عاقه ةل ل ل لك للاعب ز م ل لن ي ل لمه

ل ل ل،ل لاج ي ف ل)ل لآتي ل لن ي ل ةلامه ل ل لك لمزلاعب لع س د جل لنت لأ ظه ق
ل ه لم لع ل ل،ل كزلانتب لت لع ل ء،ل لاسرخ لع ل سل،ل لالن لث ل،ل لت ل ع

ل مه لبنل بي ج ل لعاق ج جل لنت ل (ل.لكالأ ظه ل لل ا ل ل لأ ب ب ل لبح ل لقي لن ي
ل.لللل ي ف للد

لخ7 لبح ل ل.ل.لمه ح م ل لال سل ص ل ل مه ل س ت لمل

خلل.ي لبح ل عين ل لم ل ل ل)لك عي م ل ل ن ل اضيلب ل ل لبح ل م ل لل–يمث ل
ل ل)جي ي لف أ خ ل(لل ئ ل ش بل–ل (لصنفل ل ل ملبنللأ ل لأ عا للى1-15تر س ن
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ل س ي ل س ل لبح ل لعين ي خ كلمل ل ع ل. ئ ز ل لغ ل اا ل لب ي م ل ىلف منمنل 

ل لم ل. ئ ز ل لالغ اا ل لت ي م ل لف لب لم ئي لع ي ل صيلب ل م ل م
ح ملللب للل مي ل ل ف من ل ل ك م ل خ ل صلنلع اضينل ل ل لم لعين ي خ ل ع

ايل لل2014-2013ل ين للل جا ا  ل ل ل لاي.ل244بل
لخل9 لبح ل ا ل.ل

لخل-للللل لبر لل اض للل طني ل ةل لب ل ل ك م ل ل اضيل ل لب لع س د ل ي أ ج
ملم لأ عا (.لتر ل ل لأ ل ل ي )لل ي ل ل ل ن ل ئ ل ل ل ،ل ل ل لك لممثةل عي

.لى1-15بنل)ل ل(لس ن
لزميلخلل-لللل لل
لسبمرل - لم لن نبل لا ل ليت للم ل ري ل م ل لم ل لخلرعن لن  لنبل

لخل - بي لت للنبل لأ  لضب ليلملفه ل اعي لاس ت س د ءل ج ىلمل  ل  حةل م
ل ني لث حةل م ل م ل، س لاد ص ل ين ل ل ي للفانل ن لج ءلم ءللبت ج لمل فه

ل لبح ل لعين لع س ي ل س ل س  د

مايلخل- للللل ب لت ل ع ل ل ل ب ءلاخ ج اضيلمل ل.لل

لخ10 لبح ل لل.لأ 
خ.لللل لن ي ل مه ل ب خ ل"لقل.ل لب "لستي مهلللم للبت ف ي ت "ك ل" لبن ل ل"ج

ل مر يهلل()"ش لت لبرمتهل لق ق اي،ل ل ءل للل  م له ل لن ي نبل ل لب ي ل
. لعا لح لم بي ل ل لللبي

لي ل خ)لل ب ه ي ءل-لي لاسرخ هي.لل-ه ل لت ل سل-ه لالن لل- لث ل ل ه لم ل-ه
ل كزلانتب لت اي(،لل-ه ل ل ا ج ل ي ف ل له ب لاخ لللل24يت ل لعلحتلبعب

ل) ب ل.ل4أ  ل(لعب
اي.ل2.10 ل ل لالز ي للخلم لخب لأ ب لم لع لحت ل دي يلن مهلص لبت ق

ايل ل ل ايل–الز ل ل لاس مت لل–ب ي خ ل ل لاستا لل–ب لاجاع لالز ب
ل.ل– ل ل س ت ل لب

ل

ل
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لخ3.10 لبح ل لل  ي ل ل ل سسل ل.ل
لن يل-لل ل مه ل ب لخ

لخل-لللللل للمللثب لن ي ل مه ل ب لاخ لثب ل م لم ج ل   ع ل  ب لاخ بي لت ي لط ع
ل ه لق اعي س ت ل لعين لع ع تهلأ س ب ميلم ل ب هل بي لل20ت م ل س د ل م ل اعبلم

ل(.ل ما سل ل،لن قي لت سل ل،لن ين ل سل ل)ن متغر للل لع ل لم ين ل ل لأ ف لبللقخ
م للم ب للاخ لل6ي.0لثب لب ليلت ل لي ل م ل ل كرلم داةلل0.44يل ل لم ت ل0.05عن

ل ي ل لل19ج ليمت ب لاخ ل لع لي له لثب ل لم لي لع ج ل.ب
لل-لللللل لخلل

لخل- ت ل للل جص لأ ه لم ت ل س ل لم ع لم لع ي م ل لب ح لب ل لق لغ ل ه
ل لاخ م ل لب ل لم ب ل ل س ب لم م ل ه ض ل ي م ل لعب لمام لم ل لن ل بغي

ل لن ب الع عم لمل م سه.ل منلل%ل0يقي ل لط لم لعله مت ل ب ل ل لاس ت ىلح ك 
ق ل.ل، لن ب ل له لج ب ل مل لم لتبنلأ 

ايلخل-ل ل ل لالز ي لم
لل-لل ل،لللثب ي م ل لثب لم هلللتأ ك بي لت ع ل  ب لاخ بي لت ي لط لن س ت ل ءخل لج

ج يلللتؤكللنت جليمتلكللم ليلب ل،لللثبلملع لثب ل م لم لبل لل0.92  كرلم يل
ل لب ليلت ل لي ل م داةلل0.44ل ل لم ت لل0.05عن ي ل ل.ل19ج

لخل-لللللل لل ب حلاخ لم الكاله عم ايل ل ل لالز ي لم لص لم لللتح لم ي س
ل لن ي ل ل مه ت ل للن ب ئي ا ح ل ست ل لخا م .ل ت ل لص لع منلح

ل لج لن ب ل له لتبنلأ  (لف س ب لم ن ل)لم ي م ل ل%لل0يعب للللعب الن ب
ل. ي لم

جلخل11 لنت ل ل.لع
ل1.11 ل..لع ضي ل جل ىنت  خلا

لل(ل01مل)ل ه (للل ل) قم ل ي م ل اح يل ل س مت لللن ييبنل د
ل بلن ش ئنلح ايل.للنلن لل
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 أبع  
ع سط  ل ل

بي   لحس
ف  انح
عي   ل

قي  
ب حس  ل

قي  
لي   ل

ع  ن
 ل

لح  لص

لق ع 
ص  ل

ي ه  ل

ط   أن
عي   ج

19.67 5.65 
1.29 

 

 
 
 

1.64 

غي 
 

 

ي  ط  ف  7.05 18.09 أن

لق ع 
ء خ  اس

ط   أن
عي   ج

17.76 5.32 
1.43 

غي 
 

 

ي  ط  ف  6.56 18.08 أن

لق ع 
كي  ت

 ان
 

ط   أن
عي   ج

17.63 3.26 

2.51 

عي  
ط  ان
عي ي  ل ط  ف  4.27 15.15 أن

س ل  لثق ب

ط   أن
عي   ج

15.76 6.75 

0.84 

غي 
 

 

ي  ط  ف  5.14 15.22 أن

لق ع 
ج  م

ق  لق

ط   أن
عي   ج

14.00 7.94 

1.03 

غي 
 

 

ي  ط  ف  2.02 13.28 أن

فعي 
ان 

ضي ي  ل

ط   أن
عي   ج

20.41 5.33 
0.61 

غي 
 

 

ي  ط  ف  2.02 20.38 أن

ل ل01مل)لليتبنلم للللم بي ل س مت ل ل لف ج ل ل(لع لب لت ل لع ل
لهي،

ل،ل ل ل ل ه لم لع ل سل، لالن لث ءل،ل لاسرخ لع ايل ل ل لاج ي اضيللف ،بنل
ل لأ  عليهلن تن ل ي ل ل ل ن اضيل ل عي م ل للل ن ل ل)ك عي م ل ن لل  ئ ل ل ك ل

ل(لأ ث ي ل ل ل ل ل)لأ  ي ل ل ل ن اضينل. (ل ل ل لد لن ي ل مه نل لح يل ج ل 
مل) ل ل لخا لم ي كزل01يتبنل لت لع ل ل لب ل بي ل س مت ل ل لف ج (ل

كل ل ل ل ل)ك عي م ل ل ن اضيل ل،بنل لانتب ل ل ل)لأ ل ي ل ل ل ن ل(ل ئ ل ل
ل ك ل ل ل ل)ك عي م ل ل ن اضيل ل لأ  عليهلن تن ل عي م ل اضيلان ل ل(لل ي

ل ل)لأ ل ي ل ل ل ن اضيل لب ن لأ كرلم كزلانتب لت لع ل ل لمه ل(ليمز ئ ل
ل(. ي ،ل لل



   - 2016   20 

 
139 

ل2.11 ني.لع لث ل ضي ل جل لخللنت

مل)ل ل02ل قم ل ي م ل اح ل س مت للF(ليبنل ن سنللل  ما ش ئنل لن ل لد ب
خ لن ي ل مه ل لأ ب ل اضي ل ل س ما ل لس ن بلع لح اضي لل

 Fقي  

  
لي  ل

مس 
ال  ل

 Fقي 
ب حس  ل

ف  انح
عي  ل

سط  ل
بي  لحس

ع س 
س  ل

ضي ي  ل

 

قي ل  أبع 

 
3.03 

 
0.05 

 
4.59 

 س3أقل من  17.14 6.08
لق ع 

ي ه ل ص   ل
 

 س5-3من 19.51 5.71
أكث من  20.35 3.34

 س5
 

3.03 
 

0.05 
 

5.23 

 س3أقل من  16.07 6.08
لق ع 
ء خ  اس

 
 

 س5-3من 18.45 5.71

أكث من  18.67 3.34
 س5

 
3.03 

 
0.05 

 

5.82 

 س3أقل من  14.15 5.01
كي  لق ع ت

 ان
 

 س5-3من 16.05 6.34

أكث من  16.11 4.52
 س5

 
3.03 

 
0.05 

 

4.66 

 س3أقل من  14.02 4.20

س ل  س5-3من 14.15 5.19 لثق ب

أكث من  16.88 4.36
 س5

 
3.03 

 
0.05 

 

4.94 

 

 س3أقل من  13.24 7.78
لق ع 

ق لق ج   م
 

 س5-3من 13.57 5.73

أكث من  15.75 5.98
 س5

 
3.03 

 
0.05 

 

4.03 

 س3أقل من  20.39 9.18
ان  فعي 

ضي ي  ل
 س5-3من 20.21 8.46
أكث من  22.92 6.51

 س5
 

لخ لت ل ل ل ه ب لا  للن لن ي ل مه ل لأ ب ل لن ب لأ ع لت لم لل ف لم

ل
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ل

مل) ل ل03ج ن ةل) لم لاس ت لن ي ل مه ل لأ ب ل لثا ل ع لبنل ن (ليبنلم
ل لخم ل ع لم ل(ل  لمت

 سأكث من   س-من سأقل من   ابع            
لق ع 

ص  ل
ي ه  ل

   .   . ــــ سأقل من 
 غي   . ــــ ــــ س-من

 ــــ   سأكث من 
لق ع 
ء خ  اس

 

   .   . ــــ سأقل من 
 غي  . ــــ ــــ س-من

 ــــ   سأكث من 
لق ع 

كي  ت
 ان 

 

   .   . ــــ سأقل من 
 غي   . ــــ ــــ س-من

 ــــ   سأكث من 

س ل    .   . ــــ سأقل من  لثق ب
 غي    . ــــ ــــ س-من

 ــــ   سأكث من 

لق ع 
ق لق ج   م

 

   . غي   . ــــ سأقل من 
   . ــــ ــــ س-من

 ــــ   سأكث من 

 
فعي 

ان 
ضي ي  ل

   . غي  .  سأقل من 

   . ــــ  س-من

 ــــ   سأكث من 

مل)لن تن ل ل لماح لخا ل)02م لف(ل03(ل ج ب بأ نهلي لل س لللم مه
ل ل بل لتل اضي ل ل س ما ل لخر لأ  لي لم اضي ل س اضينلأ كرلم ل ل لل لن ي

ل لن ي ل ه اضينللل ل ل لكت
ل
ل
ل
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لخل3.11 لث لث ل ضي ل جل ل.لنت
مل) ش ئنل04ل لن ل ايلد ل ل (للالز ل) قم ل ي م ل اح يل ل س مت (ليبنل

ايل. ل ل لن ل بلن لح

 

  أبع
ع سط  ل ل

بي   لحس
ف  انح
عي   ل

قي  
ب حس  ل

قي  
لي   ل

ع  ن
 ل

لح  لص

ال 
ضي   ي  ل

عي  ط  ج   2.23 17.33 أن
0.16 

 
 
 
 
 
 
 

1.64 

غي 
 

 

ي  ط  ف  2.36 16.92 أن

ع  اس
ضي ي  ل

عي  ط  ج   1.76 18.87 أن
1.98 

ط     أن عي 
عي  ل

ي  ط  ف  2.52 17.63 أن

ث  اس
صي  ل

عي  ط  ج   3.08 12.16 أن
0.76 

غي 
 

 

ي  ط  ف  1.80 12.44 أن

إل 
عي  اج

عي  ط  ج   3.3 16.58 أن
0.58 

غي 
 

 
ي  ط  ف  3.23 16.02 أن

س 
 ل

عي  ط  ج   3.93 19.34 أن
0.85 

غي 
 

 

ي  ط  ف  4.26 20.03 أن

داةل ل لل-0.05م ت ي ل ل.242ج
ل جلخالمن تن ل04)لمللنت لب ل لي لع ج لب ليمز عي م ل ل ن اضيل ل (أ 

ل.ل ما ل لن ل ل ع س مت للأ كرل لأ  ي ل ل ل ن اضيل لب ن ايلم ل ل لاس مت
ب4.11 ل ل ضي ل جل لل.لنت لحلي ب خ ل الع عم ل ب ل ل ضي ل ل لن لأ  لص لم لتأ ك ل خلبغ

ل لعين بلم ت لح لن ي ل مه لل لأ ب س لم اةلف ل لم "لللتأ ك ل" ي لتب
ل ي لب ا لم ت ض لب ي لب ل ل لمن ل س ل له ع ايل. ل ل لالز ي لم لأ ب اضينل ل

ل ف ل يلحمي ايل ل ل لالز لأ ب لم لللب ل لم ج ل لل100أ ع م ل ج ىل أ  ل ج
ل لل20ب للالز اضينلل ل ل لم ت ي لح ن سهلم لأ س يلع فر ل ي لم ي لح الت ل،ل ج

ل لع لتحم ل ي م ل ا لم ت ء لملج م ل. س ي ل س ل ين ل جل بلنت ايللح خل لت ل للنح
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ل - ج ل ل=لم لج لع ىللييم ت لل-لللل100  ج ل =لم لع ىلل1ىم ت ل.لللللىي 
ل - ج ل للل=لم س لم ىلل54م ت لل-لللللل0ى  ج ل لل=لم خ لم لى3م ت

ىل ل.53 
ل - ج ل ل=لم لج خ لم ىلل20م ت ل.36 

يلللللل لم ت ل،لأ صبحلدين لللم ت ل ج د ل لح للهانلب س لم ل لخلع لمن م ب
ل ل ل م ت ل اضينل ل ل ايلم ل ل لالز ل لج ل ل م ت ل اضينل ل ل م ،لب

خ لت ل لنح ل للع ي مئ بل لن ل ا لاس ت ه لم جلب لنت ل ء لج
مل) ل ل05ج ل لالز اضينلأ ح ل ل لن ب ل ل(خليبنلع لالز ضينلأ ح ل ل

ل. س لمت
ضيين  لعي ي ال  أصحل

لي  لع
ال  ضيين أصح  ي ل

سط   ل
لعي   89 155 ع أف 

ي  ل س   % 20.90 %  79.10 ل
مل) ل اضينل06ج ل لبنل لن ي ل مه ل لل ب س مت ل اةلف حل ل(خلي أ ح

ل ل . الز س مت ل لالز اضينلأ ح ل لل

  
 
 

 بع      
سي  ل   ل 

ضيين أصح  ي ل
لي   لع ال 

1=155 

ضيين أصح  ي ل
سط  ل ال 

2=89 
" قي "

ب  حس  ل

قيم 
 " "

 الجدولي 

ع  ن
لح ل  لص

سط  ل
بي  لحس

ف  انح
عي  ل

سط  ل
بي  لحس

ف  انح
عي  ل

ي ه ل ص  ل  1.64 3.81 5.40 17.15 3.12 20.06 لق ع 
 
 
 
 
 

لي  لع ال   عي 

ء خ اس لي   2.78 6.33 16.00 4.07 18.78 لق ع  لع ال   عي 

ان كي  لي   3.65 4.59 15.77 5.44 18.20 لق ع ت لع ال   عي 

س ل لي   3.09 6.20 16.26 5.39 18.93 لثق ب لع ال   عي 
ق لق ج  لي   2.66 8.13 13.15 3.15 15.66 لق ع م لع ال   عي 
ضي ي ل ان  ليعي   6.44 6.83 17.11 5.49 21.02 فعي  لع  ال 

داةل ل لل-0.05م ت ي ل ل242ج
همللأ لن تن لن لأ كرلم لن ي ل مه ل لم ت ليمز ل ل لالز اضينلأ ح ل

ل. س مت ل لالز لأ ح
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لخ12 ج ل.لاس تن
للل- ن سنللل  ما ش ئنل لن ل عي م ل اض سنللل ما ش ئنل لن لبنل ئي ح ةل  ل لف ج الي

لن ي ل مه ل ل ي سل ل لالن لث ءل،ل لاسرخ لع ل هي،ل ل لت ل لع ل لخل لي لت
ايل. ل ل لاج ي ف ل ل ل ل ه لم لع ل ل،

لل- سنهن ما ش ئنل لن ل عي م ل اض سنللل ما ش ئنل لن لبنل ئي ح ةل  ل لللف ن لل 
ل ل ي للللبل كزلانتب لت لع اض سنللل ما ش ئنل لن لل عيل  .م

لف - ج اضل ي ل ل ن سنللل  ما ش ئنل لن لبنل لن ي ل مه ل ب لل س للم لل ي
. اضي ل ل س ما ل لس ن اضينلأ كرلع  ل

ل - لأ ب ل ي ل ل ل ن اضيل ل عي م ل ل ن اضيل لبنل ئي ح ةل  لغرل ل ل ء ج
ل س ت ل ل لاجاع لز ا  ،ل ي خ ل ل اي،لاستا ل ل لالز ايلخلب ل ل الز

.  ل

ل نل - اضيل ل.مزل ي ل ل ل ن اضيل لب ن ايلم ل ل لاس مت لب ل عي م لل
ايل - ل ل لالز اضينل ل لبنل لن ي ل مه ل لأ ب لمي ل ئي ح اةل  ل ل لف هن

. ل ل لالز اضينل ل ل لل س مت ايل ل ل لالز اضينل ل ل  ل

قل13 ضي.م ل  خللللل

ىخ1.13 ل  ل ضي ل ل ق لل..لللم مل)م ل ل ل مبي جل لنت ل للل(01خا م س ت ل ه ليلت ل
ل س لم ل اةل ل لم "لللتأ ك داةل" ل ب لاخ لن ي ل مه ل ب خ ل اضينلأ ب ل بنل

حل ت ،ل ي ل ل ن سنللل  ما اضينل ل ل عي م ل ن سنللل  للعما ئي ح ل  ل لف ج
للبن هيلبعتنل ل لت ل لع ء،للل لاسرخ لع سل،للل لالن للث ه لم لع ل ،ل

ل ل ايل ل ل لاج ي لبلف ل ز ي ىلك،ل كل  لل لل ح ف من ل ل للع ايلب ل ل لن
اضينل ل ل ممثةل ل ل ف ل لم ين لم لف هه ليلي قفل م ل لأ ح لت ص لخ اضي لتللحيل لأ ه م

ل ملله من ل ا ط ل ل،لكالأ  لاج ف ل،ل ل ل ل ه لم لع ل سل،ل لالن لالث لن ي ل مه
ل ننلكثر ل ل ل،له له ل ل ه حر ايل ل ل لع ل،لي لله ننلم لق ه ب ليلت ل ل ن

ايلملئل ل ل لن ل ل،كال ه لأ قىل لب لع ج ت ةل ل ل لري ل ف من ل ج لت م
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ع ليلت ل اضي ل ل ر لل ا ل ي لح ل مت شئل لن ل له ي لت لع تهلم لحي ل متام ل م
ل ح ل ا لز ل ج ل ا س،ل لالن لث ل ل ل ي لت ،لتمي اضي ل ل ل ل كت ل  حي

ل لي ؤ ل)لم لعا لح ليهلم ل  لأ ش لم لم ليت ل3ي19ه لخا لم اضي ل ل ف من ل (لأ 
ل لمي ءلم ت ت لا همل لت اضي ل ل ل ن ل س لم ف من ل لحت لحي لي ل ل لي ل ئفل ظ ل

لم لم لل ق لي ل ل للله س ت ىل ،لل  ل3ي19)ح لللل.(6ى،لص ي ل لأ ك لم ه
لل لل(Corbin C. L., 2002, p. 47) ل"Welkل,لLindseyلCorbin  ,"لم ئ يلهلف لب ل لن ل أ 

ل لأ ج لم ني لب ل ق للي ل لم ت ف ل لع لع ع لي لفه ي لع جاعي ،ل ن ي ،ل لحي لأ ف ح
ط أ كرلن ل لأ ط )ل.حي لعا لح ليهلم ل  لأ ش لم لم ليت ل4ي19ه عي م ل ل ل ل (لأ 

ل همل ليلت ل م له ل ئ س ل ل لم ي لل لم ص لف لتتيحللل لأ ه ل  لي ل ل ل ل تل ل تمي

ب مل ل خ ل لي ل ل لي ل تلفل ل لم غره ل لت ل ا  ل لتر رل لت ل لرع للتمي
.،ل ل ل4ي19)ح جلهلتتلكا .(49،لص لحللنت ليهلم ل  لأ ش لم ل)للم ل3ي19عا (لأ 

ل لي ل ئفل ظ ل ل لمي ءلم ت ت لا همل لت اضي ل ل ل ن ل س لم لخا لم اضي ل ل ف من
لم لم لل ق لي ل ل للله س ت ىل ل  ف من ل لحت لحي لي .،للل ل ،ل3ي19)عا

ل  .(6ىص

ل للب لالن ب كزلانتبأ م لت لع لعلل لم ت عي م ل ل ن اضيل لمزل نهملف لم
ل لم ي لتمزلال عي م ل اضي ل ل ل ن ل ل،لحملأ  له ح لب رل ي ل،ل ي ل ل ل ن اضيل ب

ب لل قفل لم لخا لتج ل م ل ق مت غرل ل ج م قفل للم ل،لكالأ  دف ل لأ  لهج ل ءل س
ل لي الت ل،ل مب ل ق ل لط لخا ي ل كي ل ه له لخا لم بلغرلم ت لل ل ي  

ل رلاعبل كزللت بللت لل قفل تلفلم ل س ب من ل ل ل هلا ج لم ي لس ف من ءل لأ ثن م م

ل عي م ل ن للل  جي ل ل ي ل ئ ل ل لم لم ست لد لن ل ط ا  ل لم ب ليت لم ه ،ل
لبل ل(ليت ل بل) لل ل لأ  نت ل ىلرع ل  ف كهمل،اا ض لاعبنلل م لتغيرل لرع لممثةل ل

ل حيحل.لكالأ  ل يل ل ق لت ل لع لال طه تب لا كب م ل لب ي ل ب لاس تج لع ل ل برلم ل
ل له قفلم للللم ل،ل ح ل ثر ل بلع لل قفل لم لالتت عي م ل اضي ل ل ل ن ل

ل رل لعن م لت لر ل م لبل يت ل،ل م ل لم قفلحل لم ل ل،ل ني لب ل
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ل مت قفل م ل له قفلم للللم ءل ل  ل ل ه لاس ت لن ي ل ا ل ل كي ل ي مه
،لل" ل ل.(2002)ف

جل لنت ل له )للجزئيلتت دي ل لب لم لط س جل لنت ل6ي19م ل ل س ل" لعن (لح
ل لس لم للل ب اضي ل ل ل ن ل لما لي لبنلل25-ي1ل ن م لل لمه له ل ليلا "،ل س ن

مام ل) ي ل ل ن سنللل  ما (ل ئ ل ل ل ل،ل لي ل )ك عي م ل ن سنللل  لل-ما ل ل أ ل
ل لف لهن لأ  لع س د ل خل ،ل لي ل ل ل ل لم ت سنل(ل ما لبنل ئي ح ةل 

ل رلل لت ل لع ل ل لم ت ل ي ل ل اضي ل ل ن سنللل  ما ل عي م ل اضي ل ل ن لل 
عي م ل ن سنللل  ،للما دي ل6ي19) ل.ل(04،لص

لأ  ل ل ليهلم ل  لت ل لس ب .لم لملتتح لبح ل ضي لف
لخ2.13 ني لث ل ضي ل ل ق لل.للم

مل)للللل ل ل ل ن م ل له ل  ص مت جل لنت ل ح لأ  )02ق اةل03(ل ل ل لف ج )
ل جلبر لنت ل له ح لب رل ي ل،ل س لأ كرلم ل لل لن ي ل مه ل ب خ ل ب ل ل ئي ح  

ل لر ت ل تت لختلفل ايله ل بل لي لم ف من يبل لت ل لع ج لن قفل م
بل لي س ما ل لس ن لم لم مه ت ل لي ل ل لي ل ل ايل،لف ل ل ي ل لم ي نبلع ج

ل يث ل لربي ل ل اس ل مل لم لأ  دل ليهلنغملخ ل  لأ ش لم ه ل ايله لل لأ  ي
ل ح ل يل لب ل م ت نل لح ل يةلهلأ ث لط ر ل مل ت للم لب ما ايل ل يل لب ل لن

اجاع يل لللن ،لص ل(219) لم ف نلي ايلم ل لن ل لتخ ل لس ن .كالأ 
اضينل ل ل لأ  ايل ل ل لد ي ل ل كي ل س س ن هم ي مه ية م ل ط لخ بأ 

لت هم يب س ن ايلس ب لت ل لل ي له لخر كي م م ء ح م ملي أ ثن  لي لت

ي ع ت س ش با هم ت لي ق ر ل لت ل ،لانتب يللاا  ج لل  لب ليؤث لم ه
نللل ح لللب يلالن ب لي ،لم ل ي ت سلأ كرل،ل لالن بلث ت لي لحي لن ي ل حي لن ل ع

ل س ما ل لخا بلم ت ت ،ل لب ل ه لب لم لتا لن ي ل ك ل ي مه ل ني لب ل مه ل م
للمنت ن ا  ل لن لتن ت ىلأ نهللال ل  لعبي لأ ب لح رلم لي ط ا  ل له ية،ل لط م

لل ن ي ل ني لب ماا ل  لن ل لب لمت لتب ع ن لم كلق لبل ءل،للالت ل  ل لم ت ت
ل ل له ليهلم ت ل  لي لم الم سبلط للتت ،لص ل(03)عبي ل لعبي رلأ ب لت لا  .
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ل لم طهلع لن لت لم ع ن لم لق للع لب ن ا  ل كت ل لأ ك ل لللحي ل ل ن
.ل لعليهلأ ي ب رلين لت ل له لف م ل ل لن ل لص لأ ح ايلي ل ل ل ل  ل ننل،

ل لم جلم لنت ل له ل)ت لط دي ب ل ب هملش ب ل  س ليهل ل  صل ل2001ت لأ  ح ليلأ  (ل
ل لتح لخل ممثةل ل لن ي ل م ل ل ي ت ل ىلتمي ل  يةلتؤ لط ل ن ل ةلانت ل ل لك س م

ل ل ل ا  ل،ل ل ثب مل  لت سل،ل لالن لث يل،ل ،للن ل2012)ش ت ل.ل(ى54،لص ه
نل") ملح "لق لأ ك ع لاعب خر  (للأ نهللاي199م ه ت ف تهلع أ صبح م  ق

ه  كر ق أ كر  لتر ب  س ت بح م ت ء ي ر يت سها ري أ  لت
.،ل ل لي199)ح ل.(39،لص

ر"لف لي ل ي ل لل(ي200"ل)له لتت جاعي ل لن ي ايلهلأ ا ل يل لب ل لن ل ىلأ   
شئل لن ل ايلع ل يبل لللت لن ي ل لآا شئل،لف لللن يبي لت ل ر ل للل لتب طه أ م ل ه لح

ل لم ل12ل ق لم ل ق شئل لن ل لع لن ل ف ل ل لحي لم لت شئللي1س ن لن ل لد ل،لكالت س ن
يب لت ل مهل نت ل لس ن لل لزميلتب ل ل سل لن .،للم ل لي200)ف ل.(ى5،لص

دي ل لب لم ليه"لط ل  ص لت لم لم س د ل جله لنت لل"لت لس ن لبنلع لعاق لهن أ 
ل،ل ر ل لاعبل ،لبنل تل ل لي ل ل ل ل م ل(ل ي ل،لف ل)لجاعي اضي ل ل ل ن ل س م

ل ي خ كل ك ءل،ل ل  ل ل ل د ل،ل لرع ل لتر ل لح لخا كلم ،ل ر مل لاعبلع
ي ي بل لل قفل ءلم لأ ثن ل ف ل ي لللت ي بي لت ل لأ  .،لص ل ل.(03)عبي

يللللل لي نلله ح لللب ءلللالزأ  لب ل لن ي ل مه ل لع لتأ ثر ايلالي سل للما ،لم
ل مه ل لم ه لب يبلم لت لع ،لت جي لت ه ي ت ايل ل ل لن قفل لم لت يلأ  ي

ل اضي ل ل ل ن ل س لم لخا م قف،ل م ل له لم ت ط تب ل لتميه لع ع لي لم ل لن ي
لل قفل م ل ءلخر ع اس ت ،ل بي يةلن لط ر ل ل لانت س د ل ءلقي ت ىلا ل  له ليؤ ب

. لح لق لبح ل ضي لف لأ  ل ل عليهلم ل مه ل لم ت
لث3.13 لث ل ضي ل ل ق مل)..م ل ل ل ن م ل له ل  ص مت جل لنت ل ح ل04خلأ  ج ل (ع

ل لالز ممثةل ايل ل ل لالز ي لم لأ ب ل ئي ح اةل  ل ل لف اي،لاستا ل
ةل ل لف ج جللتبنل لنت ل ء لحنلج ل،ل ل ل س ت ل،ل لاجاع لز ا  ل،ل ي خ ل

ل لل ي ل ل ل ن اضيل ل عي م ل ل ن اضيل ايلبنل ل ل لاس مت لب ل ئي ح  
لخا جلم لنت ل له ح لب رل ي ل عي م ل ل ن ")اضيل دي ل يلن ءلبهل"ص لج (ل2004لم
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ليل ل اضي ل ل ر للل بي ج ل  لي ن ل ب س تج ل لع لبأ نهلعب لي ايلحي ل ل يفلاس مت لت
ليل ل ي ف لل لم ل،كالي لر بل ل،ل ل،لاس مت ل ل، ض ل ل لم م ل ل ع م سل ت

ل ل للالز ل ف ل ف ايللت ،لل دي ل(2004)ن ليلتر ل عي م ل ل ن ل لطبي لأ  هلن م .
ل ي ب ل ا ا  ل ي لت قفل لم ي لث لفهي مي ل ل ف من ل لأ  يب لت ل ءل لس ف من ل لخاله م

ىل ل  ص ل ل ل ب لا  لن ي تهل ج ايلح ل ل لخاله لم ج لأ مل لأ ح لي ل ا ج
لم لهر للم لم لعي.(autre, 1992, p. 10) للن ي رلم لي ل ل لل(2005)لله أ 

ل ل ل لن ل م يل ايل ل ءل ل  ل لم مت ل لع لللح م لي ع م ل لن ل لاعبل
ل لع ي ل ل لاعبلاكتئ ل لين لغرلأ  لم ي ل ل ل يفلم لت ل لأ  ي لآخ ل لم ف لت

ء ل خ ل لم بلسل ت لي م لعن ئلأ  لخ م ل.ل(2005)عي،للعن لام ل ليؤك لم ل(1990)ه
لاعبنل ل لن ل انر ل لهج ل خ لي لت ل مبيلع ل عي م ل ل ل ل ل ع م بل لل ل أ 

،ل ل1990)ام ل(90،لص ي دمل زل ايلللتح ل ل لفه لي ي ل ل ل ن ل لأ  ح لب ل ي .
يبل لت ءل لأ ثن ل)ليلكثامل ي د ل م ملب لتت ل حي ل لcycliqueرلم لم ل ل لأ ل (لك ن

ةل يةل، ل فل لن يةل ل ل ق ل ب ل، لرع ل ق لس ب لاس مت لع هلالح لج لم ه
ل لب ل لح ل.لحي لجزئي لح لق لث لث ل لبح ل ضي لف لأ  ل ل عليهلم ل. س ه ءلم أ ثن

لخل لي لت ايل ل ل لالز لأ ب ل ملتتح ايل ل ل اي،لاس مت ل ل لالز استا
ي خ لاجاع،للل لز .لس تللا  لل
لخ.. ب ل ل ضي ل ل ق للم ل ن ءلم ج ل  لع ح لب ل لم ضي ل ل لله لح لم للتح

ل ي ضينل ل اي،ل ل ل لالز ل ل ل م ت ل اضينل ل لبنل لن ي ل مه ل ب
ح ةل  ل لف ج جل لنت ل عليهلأ ظه ل،ل س لم ج ل لع لأ ان اضينل ل ل لل ئي

جل لنت ل له ح لب رل ي ل،ل لن ي ل مه ل ب خ ل لأ ب ايل ل ل لالز ل ل ل م ت
ل يب لت ل ل لع ر ل  ظب يلم لي لم ايلع ل لالز لمز ي اضينل ل ل لأ  لم اق ن

ل لي لع ىلق ل  ف ل،لاا ض ف للمن لح بي ج ل ي لق لعاق أ ي ل،ل ه ل ق ل ل ستا
لدهمل ل ل لاج ف ىل ل  ح لب لبل ل بل كلح ل لي ق ل،ل ما ايل ل ل لن

ليهل ل  لأ ش لم ه ل ق م لم جاعي ل ىلمان ل  ص ل همل ه همل لق ب للهمل  "ف
ى") للا(لم ف د ل للجأ  لللم رلأ ي ي ل،ل لنج ل ي لح ل ي ءل ل  ل ل غب ل ل ه
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"" لني ل ل(ل)لل ج للا  ل ل ف د ل لأ ح م, لت ل لملي ه لي ج للا  ف د ل أ 
ل ل،كالأ  منخ ل ا ج ل ف ل ل لم ن لام أ ف ل لأ ر لب حي ل ل ا لاس تج ل يت

د ل لأ ح لم لجي ا لم ت ليلتت ل ل عا ل ل ت ءلم لأ  ظه ىل  ل  لميل ل ل ف
همل ل لع ت لم ه دهملم ء، ل  ل لم تل ل لأ شا ل ء ل ل ب لامث ل،كالأ همليمز لت

ل غ ل ل م ي لتغيرل، ل ل غب ل، ك ل ،ل،فهملكثر لني ل.ل()

اضين ل ل كلف ل مللع لم ت ي همللت ق لأ قىلط ل ليب ف من ل يب لت ل ملزمنل
. ما ل لللن مي ل ي ف ملأ كرل ايل قفللل م ل أ كرلم ل لأ ع لق ه لي الت

له ه لم لم عليهلاب ل،ل لح لفه ج ليلت ل اضي لل قفل،لم للل لتب ي لت مل لالت لت ل
ل لث ل لأ مه لم ل،لل لن ي ل ل ل لب ز لت أ خ ل،ل نبلاجاع ل ليم لم اضي ل قفل م

ل لز ل م ت ايل ل ل لاشر ل للاس م ر ا  ل غب ل لهل ايل ل ل لف  له سل الن
لا لس يب لت ل ل للع لم لتغلبلعله ىل ل  لي لس ل ل يتجنه ل ا لت ل له ه يتج

ي مه ل ني لب تهل لق ل  للخا لز ل لل،لكالأ  اضي ل ل ف من يبل لت ل لب لم لع لل ي
ما ل لالن تب لم ي ه ل ني لب ةلص لي هملال ف من يبل لت ل ل ل اضينل ل،لل

ل،لهؤاءل س مت ل لالز همل نهملبن لم لن ي ل مه ل لم ع لم غ زيزل يلت لي لم ه
ايل ل ل لالز اضينل لال ن ل،لم اضي ل قفل م ل الم لم لق ه اضينلالي ل

ل ليهلللم ل ص لت لم لم رليا لت ل ل.ه للgraham،2001ل، valerims ،King،ل collinsل لالز أ 
لي ل ،ل ي ل،ل ي ط ل تهل زيزلق ت ل ي للت لكبر ص ايلف للل ف لي اضي ل ل  ال ن

(graham., 2001)لل ه لم لللم ي ل ك ل لم ه لل1ي19لMillerميللللMorehouse،ل م ،ل
Mass 19ل4ي لعا لح م لل3ي19،ل عبي لأ ب لح لل6ي19م لن ل س لم لأ  لي ي ،ل

ل لن ي ق ل ئ خ ل ي ل لسا ل بل ،لت بي يةلن لط ر ل ل انت ايل ل يل لب
ل لأ ك لم ه ل.ل لي ""ع س ل اه ل يب لخ للاللأ نهلي ايلأ ع ل ل لز ل لللالا ب ت

ي للج لب ح م ل مه ل ىلح ل  ص ل ل ل ع ب ا  ل ءلابتا ب ىل  ،للأ عاهل  س ،ليي19)
ل س.ل(29ص ل لم له ست جل لنت لل4ي19)لKobasaلتت لل1999)للLease(ل لللم أ ي (ل
ل ل)لل2005)لللSnyder, et alس حا ل ل عب ل عب لل2005(ل اضينل ل ل لأ  لع ليلأ ك (ل

ل لأ كرلم لق ه لم ل لأ هملح الم ،لف ب مث ل ر ا  ل لم لع لب ليمز ل ل الز
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ل ل ش لمل ل ل لالز اضينل ل ل،لف ليلتمزلالت ل ب ل ل اضي ل قفل ل كرلم
ي ق ل ط ن ل ق ل خلي ل ضب ل ه أاللل ل  ي ف ل ج ل  م م ل لملأ كرلم  صاب

(kobasa, 1984, pp. 64-67)ل لعا لح م ل لجا لس كلللم لك يت لل2ي19.ل لل م ،ل
ديبل6ي19طهل ينبل ايلل6ي19ل،ل ل يل لب ل لن ل ل منت ل س ما ل لخا لأ نهلم ع

ل لن ل له عي لبن لي ل ل لي ل ل لي ل ل لم ت .،لليتح ل دي ل6ي19)ب عليهل(41،لص .ل
ل. لح لق ب ل ل لبح ل ضي لف لأ  ل ل لم

ل.ل صي لخللت

ل -1 ملس تلعلتأ كي يبلب يبلعنللن يلمهلعللت س يلمهلعللت لاس
بلخ  .لل

ظبلالزلعللتأ كي -2 يلم يبللاس م  .للت

يبلمي -3 صلمبللت ل.لمهلعلمت لن ي ل  كي

ل
ل

لل- ج م ل ل م ل م ل.ق

ل،للل-1 ه ل ي،ل ل ل ل ل ش ئن،ل ايلللن ل يبل لت ل جي ل لخلس ي لأ منلف  1،لي200أ م

لل-2 م ل،ج ب ل ل ل، لن ي س ل، انب ل ل هلال عاق ل ج للا  ف د ل، لني ل ي م ل، ل ل لعب أ م
ل ي ل.1991ا س

ن،ل-3 م ح يب أ سس :ح ق ل لت ل اي،ل ع ل ب ، لنر لل ي ، لت ل.ي199،ل1عا
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. لس ن لللب ي لااس
جي-ي ل خس ي لعا لح ،لم ه ل ،ل م ل ،ل م ل ب ل ، ف من يبل  .3ي19لت

لعال-9 لح ،لل:م ه ل ،ل م ل ،ل س لت ل ب ل اي،ل ل يبل لت ل.4ي19عمل
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ل ل،ل ل20اسامي ل ل.ل2012،لل2،ل

لل-13 لس لم للل ب اضي ل ل ل ن ل لما لي ل ل ل ل س خل دي ل لب لم ةلل25-ي1ط س ،ل س ن
،ل لحل م ،لج ي لاا س لللبن اضي ل ل لربي ل ،للي ج ترلغرلمن  6ي19م

لخ ل عب مؤيل-14 لي مهلح ر عاقه ل ل ك اعي د  الت ل للل ي ف ل ةل ل،ل ل
ل ل،ل اضي لل16ل ل  .2010،ل54،ل

لعيلخل-15 للم ل ل،ل بي ت ل ا ةلن ةل،ل ل ل لك ل ل مي ل ل جي نت لا  لي لان ا ل ل لب عاق
ل،لمرلل16 ي ا س ل م لللبننل،لج اضي ل ل لربي ل  .2005،للي

لخل-ى1 دل لربللنغملخ ل ح ت يل لم لن ه ل لم ص م ل م لج للي ايل ل ل لن ل ق لم ي
. لس ن ل.ب ل ل ل اضي ل ل لربي ل أ ق ل ي لعرلل م لث ل د ل مؤم ل،ل اضي لل

لل-ي1 لاب م ةلج ل،ل لمن ل،لح ئ ل ل ل ل اعب لاعيل لد ي خ ل ل ا ل لخل ساعي ل  اسنلعل
ل للى،ل ل  لل.2002،لل2،ل

19- f.c bekker et autre  psychologie et pratique sportives 1992 edd vigot paris  

20- Kobasa S.C. (1984): How Much Stress Can You Survive? American Health.  

21-graham., Collins.J.valerims.L.king : the relation ship between college students self-

esteem and the frequency importance of their participation in recreational 

activities.nirsa journal.2001ل
22-Corbin, C., Lindsey, R., Welk, G., & Corbin: concepts of fitness and wellness A 

comprehensive life style  

 

 

 

 

 

 

ل
ل


