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ق̸نل)Ǫ߬˰يثːلت̸ظيفلب̋˿لǪسرǪتيجي˅ǮلǪلت˰ǵيسل (لس نːل10-9لل̢˻فلع̬لǪمت̚
ل߆لȃ˅߽ǪلǪلن̚سلح˲ي

˲Ǫهم̺لق˰ǳǵȇ.ل ك˲ːلǪا ن˸˅ȅ.م̋ه˰لǪلربيːللللللللللللللللللللللللللب̬لފلق˰ǵȇلحبيبǳ.لل/ب Ȅ̸لȇح ࠍرلعل
لǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː.ج˅مː̋لم˸ تغ˅م

لملخ˼لǪلبح˘خل
ىلت̸ظيفل  Ǫلبح˘لǪلǪ˱لهˑق̸نل߆له˰ف سرǪتيجيːلǪلت̋ملǪلت̋˅ȇيلك˰لي̣للل̢˻فلع̬لǪلتامي˱لǪمت̚  Ǫ

ق̸نل سرǪتيجيːلǪلت̋ملǪلت̋˅ȇيلي˸˅مل߆لǪل̢˻فلع̬لǪمت̚  ǪلȄǪ˰˯س تǪفرضن˅لǪلن̚سلح˲ي،حي˘لǪلȃ˅߽Ǫ
تل̫ي˱لم̬لǪلت̋لملابت˰ǪيلȇملǪخ˗ي˅ǵملل30߆لȃ˅߽ǪلǪلن̚سلح˲ي،لحي˘لملˑلعينːلǪلبح˘لعࠄل

Ǫلː̝˲ي Ǫ̸ئيː،لحي˘لǪس ت˯˰م̲˅لب̋˿لاخ˗ب˅ǮǪǵل)ال̄ ك˲ː،لǪخ˗ب˅ǵلǪل̝̚زلǪمت̋˰ǳل25ع˰ȇلل̋˻ ߬Ǫلم̬لȄ
ȃ10لبنلȉ˲ ߫Ǫل،ǰ˲ ˲ȉلǪمت̋ ߫Ǫل،Ƿ̸߫لǪض̈لȇلم̬لǽ˰߫Ǫلثيل،Ǯ˅لثبǪي˲˿لم̬ل ث̸بلǪل̋ ǮǪ̸،لǪل خ̄

ىلأ ȅلǪس ت˯˰ȄǪلǪسرǪتيجي˅ǮلǪلت˰ǵيسل  Ǫلحي˘لت̸صلن˅ل،ȃ˅̚لأ طȈ̸̝لǪلǬ˅̋لأ لǮ˅ب̋˿لف̋˅ليȇل̝˅من(،لǪ
˰߬Ǫم̲هلن̸ުخȇق̸ن،ل ي̸˲لǪسرǪتيجي˅Ǯلت̋لملم̲˅س بːللتميːلليثːلي˸˅مل߆لǪل̢˻فلع̬لǪمت̚ برǭǵȇللت̄

ق̸ن ˲Ǫءلت̋ملǪمت̚ ث  Ǫت˸˅ع˰لعࠄلȇل،ːه̸ب ن˲ːلم̬لشأ ه˅لتلبيːلǪح˗ي˅ج˅Ǯل،لǪم ˲Ǫيلم ث  Ǫلːم˟لت̋لميǪ˲ م̈لȇض̈لب
ق̸ن سرǪتيجيːلǪلت˰ǵيسلǪلت̋˅ȇيللزاǭǳلȇل-Ǫلتامي˱لǪمت̚  Ǫلت̄بي̛لǭǵȇهملرǪ˱ق̸نلب ع̺لǪلتامي˱لǪمت̚

ːل˲اضيǪلː̄˻ل نǪههمل߆لࠍتلفلǪ̸ لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللȇه˅ǮǪǵلǪلت̋ملǪ߳Ǫيللتميːلم
سرǪتيجيːلǪلت˰ǵيǪلߛاǮلǪم̚˗˅حيːخل  Ǫق̸نل-س للȃ˅߽ǪلǪلن̚سلح˲يل-Ǫمت̚

 

Abstract 

Title:لemploy coopérative teaching strategy using kids athletics as a guide to detect the 

excellent pupils in the domain of psychomotor 

The purpose of this research is to employ coopérative teaching strategy as a guide to 

detect the excellent pupils in the domain of psychomotor. For this, we assumed that the 

use of teaching styles to reveal the excellent students in the field of psychomotor. In 

order to accomplish this research, we have selected randomly a sample of 30 

participants, from a primary school, on which we made some considerable tests:(test of 

25 meters run  from  location, test of multi-jumps to 10 paces, test of standing broad-

jump ,test of bending the trunk from a sitting position, test of winding run, test of 

running from and to cones). As a result, we determined that the use of modern 

teaching strategy help to detect the excellent students in physical education, therefore, 
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we recommend that the importance for the development of appropriate physical 

education in order to improve the talents in terms of the application of rich and flexible 

teaching strategy that will meet the needs of gifted-students as well as to employ the 

cooperative teaching strategy for the sake of increasing the awareness of students 

excelling in themselves and self-learning skills to develop their talents in various sports 

activities 

Key words: learning strategy, excellent students, domain of psychomotor 

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل           م̝˰مːخللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ىلǪل˲߅لȇج̣̋لاها       لللل  Ǫت˸̹̋لȇلȄ˰̝لتǪليلتن˻˰لǪلȃȇدǪئ˲لح˅لي˅لم̬لǪ߫زǪل̸̄̚ةلت̋˰لǪلːع˲˅ي Ȅلب

ːيǵǪǳ اǪȇلːم˅ليǪلǮا مااǪف̸رلمي̈ل ىلح̝ي̝هلم̬لخاȃلت  Ǫله˰ف˅لأ س˅س ي˅لت˸̹̋لǬ˅ل˻ بǪȇح˻˰للȇلːل̲̚يǪȇ
ːلت̋لميǪنبلǪ̸ ߫Ǫلȉلعࠄلح̸لللللم˅ليرːلب˰نيǪلːلربيǪلǭǳ˅يسلمǵ˰لتȅلليمل́اȃ˅̋لف ǪلاǪǳǪ˰ع  ǪملǳǪ˰ئ̝˅لع

ǳ̸لامنː̋̚لعࠄلǪمي̈، ب˲يːلǪل̣̄̚لǪلربيːلǪمتامةلج˲لǪل س˅Ƿل߆لبن˅ءل ي̋ ߽م̈لǪمتحر،لحي˘لȇǪت̋ترلت
ي̸˲. Ȅ̸له̸لش˅ǬلǪم˸ ت̝ب̣لȇأ م̣لǪلباǳل߆لǪلبن˅ءلǪȇلت̄  لللللللللللأ ȅلط̣̚لǪلي

ي̸هلم̬لأ ن˻ː̄لتليلح˅ج˅ǮلǪل̣̄̚لȇمي̸هلع˅م̣لأ س˅ފلالم̢̬ل   ȇت̋ترلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلم˅لحت
Ǫ̸يل)لب˰نيːلǿلع̝ليːلǿلن̚˸ يːلǿلǪجاعيːل(ل ب˲يːلǪل̣̄̚لم̬لمي̈لǪلن ت˸˅ع˰لعࠄلكالاس تغن˅ءلعنهل߆لت

ك˲يǪːن˰م˅جهل߆لǪ߽م̈لل ح˲ة Ǫس تغاȃ يت̄لب Ǫل˾حي˪Ǫ ːل̣̄̚لال˾ǭǵ̸ دȈ ف˗ميːلǪل̝˰ǮǪǵلǪلن̚سلح  م

ا˲Ǯلȇتميه˅ ه˱̳ ت̸جيه ߆ Ǫلتب̢ر خاȃ م̬ Ǫل̸̄̚ة ߬Ǫ ˅˲ه ي̸  ǵȇǳ له˅ ليǪ ȅ̸̢ل˸لمː ال˾ȇ ǭǵ̸ت̄

Ȅ˅߆ ه ːتمي ǮǪǵ˰ل̣̄̚ قǪ Ȁ˅˻كتǪȇ ːتميȇتهلǪǴ تهǪǵ˰م̸˅ته، ق  ه˱̳ تم̸ أ Ǫ ȅم̢̫̬ م̬ حي˘ ȇم̋ل

Ǯ˲ا ߬Ǫ ߆ Ǯ˅ج˅هǪ ːل̣̄̚ عࠄ يؤث˲ سلم ب˻للغر خ˅طئǪ عࠄȇ عࠄ حي˅تهȇ ،مهǪ̸  م̬ ف˅ل̢˞ر ق

Ǭ̸ل̋يǪ Ǯ˅فǪ˲ Ǫ̸ميː،لȇض̋ف ȇاح ك˲يǪȇ ːا ع˅ق˅Ǫ Ǯل̝˰Ǫ ،ǮǪǵل̝ ߬Ǫ ليǪ ˰ت˾يب ق ȃ˅̚ل طǪ ˟˗ع̬ تن 

ȃها  Ǫ ̳˱ه ǭل̚رǪ ː˲ي ˲Ǫم˟ ج̣̋ Ǫ ȉ߳Ǫل م˲ Ǫل̣̄̚ل، م̬لحي˅Ǫ ǭل̫̋  Ǫم˰ǵسː ߆ Ǫلب˰نيːلǪȇل˲اضيǪ ːلربيː ب

˲ǳ ب̋˰ه˅ ȇم˅ صاǱ ࠋ  Ǫ ˰˸م˅لف ǰعاȇ ˅كا(ل،1)أ م م ȅ ل̚˻̣ أǪ ȇ لن̝˼ أǪ ߆ ǮǪ߭رǪ ːلت̋لميǪ ːك˲ي ߬Ǫ 

ːمǶلاǪ ت̋˰ي̣ له˱يبȇ ˲̸ي ك˲يȇ ːت̄ ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪ ːل س˅س يǪ ،لم̚˅همه˅لȇ ˰ق ȉǳى يؤ  Ǫ ːئيǪ̸ ك˲ː ع˻ ߬Ǫ 

Ȅ˰عȇ ˅ف̝هǪ̸ ى يؤȉǳ ق˰ م˅ ت  Ǫ ːغ˲ب ˲Ǫ ǭل ط̚˅ȃ دȈ ن̝˼لǪل  م˅ غ˅لب˅ Ǫȇلي الن̚س ǪلثǪȇ ː̝خ̚˅Ǻ لل̫غ˅م

ȉǳتؤ Ǯ˅حب˅ط  Ǫ ːح˲ة ن̚˸ ي ˲Ǫهː̝ ߆لم ˲ǳ عࠄ Ǫل˾̋ب م̬ ȇج̣̋ Ǫȇل˻ ب˅Ǫ ،Ǭم  ߆ ينجح أ Ǫ ȅل̚
ǽ˅اس مت ːحيȇلرǪلː̄˻ل̢ر، عن˰ ال نǪللȅملاȇلي˱ك˲لللم̬لش ي̚˲لȁ˅ل˸ يǪلǪ˱هȇ19أ نهلكالت̸ج˰لل9ي

                                                           
˲ǭ(ي199)أ منلأ نǵ̸لǪ̸߭ࠅ،لȇلأ س˅مːلام̣لǪǵتب - 1 ك˲يːللل̣̄̚.لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲يخلǪل̝˅ه ߬ǪلːلربيǪخل 
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م˗̋̄˻نلللت̋مللǪل ط̚˅ȃ˅ليȅ̸̢لعاقːلȇثيː̝لم˅لبنلǪعتب˅ǵلǮǪ߳ǪلǪȇدǪف̈للاج˅ǶلǪم˰ǵފ،لفغ˅لب˅لم
ت˲ː̋̚لللتح˾ي̣ل غ˲بːل߆لǪل ǪǳءلǪ߫ي˰لت˸̫̹لǪǳف̋يːلاج˅Ƕ،لȇتؤȉǳلǪدǪف̋يːلǪم Ǫȇلتح˾ي̣،لȇه˱̳لǪل

غ˲بːل߆لجنبلǪل̚˻̣،لأ م˅لن̝˾˅ȅلǪدǪف̋يːل ليهلǪل  Ǫلȉǳلأ كرلم˅لتؤǭ˲ ىلمزي˰لم̬لǪمث˅ب  ǪلǱ˅لنجǪل߆لːغ˲ب Ǫȇل
ىلض̋فلǪلتح˾ي̣،لȇم̬لأ س ب˅Ǭلت  Ǫلȉǳފلفيؤǵ˰مǪلǶ˅لاجǮǪ߳Ǫلت˰يلت̝˰ي˲لǶ˅لاجːف̋يǪǳيل˰ 

ىلǪلت̝لي̣لم̬لقمːلق˰ǪǵهملǪȇل˻ǵ̸̋ل  Ǫلȅ̸ميلȇلت̋ملǪي̬لعࠄلǵǳ˅لأ هملغرلقǷǵǪ˰مǪحي˘لي̋ت̝˰لتامي˱ل
˅ ȅلǪ߳،ل(1)ب̋˰ȄلǪل̢̚˅ءǭل߆لǪلتح˾ي̣لǪدǪǵފ سرǪتيجي˅ǮلǪلت˰ǵيسلǪ߬˰يثːلق˅ǭǵǳلعࠄلح̝ي̛للف  Ǫت̸ظيفل

ǪلǭǵǪǶȇلم̬لقب̣لǭ̸ ج˲ ف˲ː̝لǪل ه˰ȀǪلǪم ǭǳ̸ل߆لǪمه˅ǰلǪلربȉ̸لǪȇل̸ائ̛لǪم  م˅ ȇخ˅صːلربيːلكاليلمن˻

ت˲ب̂ ي˲ːلǪمهː̫ل)لي ح˲ةلǪل̫̋ ك˲يːل߆له˱̳لǪم ǮǪ̸لاعتب˅ǵلأ ȅل10-9بتميːلق˰ǮǪǵلǪلتل̫ي˱لǪلن̚سلح (لس ن
˲Ǫلل ȅله˅تهلǪل خرǭل ˲Ǫهː̝لǪل ȇى،لن̇ ح˲ةلǪم ح˲ةلǪليلتله˅ليلم يلعب˅ǭǵلع̬لح˾يةلم̬لǪ߭رǮǪلǪم

،ȀǪ˰ل هǪلتامي˱لعࠄلح̝ي̛لǪلǭ˰ه˲˅لم̬لأ ج̣لم˸˅ع ȇب˱كل Ǫȇمه˅ǮǪǵلǪلت˰ǵي˸ يːلخ̄̄ه˅لǪم˰Ƿǵلȇي˰ي
ǭǳ̸ل Ǿ̸لǪل ه˰ȀǪلǪمن˻ ف˲نللللمهالأ ǵǪȇǳلم˅ǵسه˅لم̬لأ ج̣لبل ق̸̚˅ليمزلالت̚˅ع̣لǪȇلت̋˅ȅȇلبنلط ت̋ترلم

ǽ̸لم̬لǪلت˰ǵيسلاب˰لم̬لǪلت̚˅ع̣لǪل̝ملبنلǪم˰Ƿǵلȇت امي˱̳لم̬لاحيːلǪل Ǫǳءلفليليتح̛̝له˱ǪلǪلن
ء̸لم̋˅يرلالزȄǪ،لȇعࠄله˱ǪلǪل س˅ǷلجبلعࠄلǪم˰Ƿǵل Ǫل˾˅ȁǳلǪȇس تج˅بːلǪلتامي˱لله˱ǪلǪل Ǫǳءل߆لض

ىلǪل̋̚˅ليːلخاȃل  Ǫلǳ̸ ىلǪا ج˅بيːلȇم̬لǪم  Ǫلːل˸لبيǪلم̬لȃ̸لتحǪلتامي˱̳لعࠄلǭ˰ىلم˸˅ع  Ǫلي˸̹̋لȅ أ
Ǫ̸ف̛لǪلت˰ǵي˸ يːلاس ت˯˰ǪمهلǪل م˞̣للل̸س˅ئ̣ل Ǫلت˰ǵي˸ يːلǪمن˅س بː،ل߳كلف̸ظيː̚لǪم˰ǷǵلࠍتلفلǪم

هǬ̸̸لǪȇلآخ˲لض̋يف،لب̣لǪل̫̣̋لم̈لǪلتامي˱لم˸ ت̸اهمل لي˸ˑلم̝˗رǭل߆لǪ߬ملعࠄلأ ȅله˱ǪلǪلتل̫ي˱لم
ىلأ ح˸̬لم˅لعن˰ملم̬لاس ت̋˰ǳǪلǪȇل̋̄˅ءلǪȇلت̚˅ع̣،لȇم̬لأ ملǪل سسل  Ǫلȉǳلتؤːبأ سسلح˰يثȇلː̚߿تلǪ

سرǪتيجيːلǪلت˰ǵيسلǪل̋˅مːل߆ل  ǪلȄǪ˰˯س تǪلǷǵ˰مǪيلللتامي˱لحي˘لجبلعࠄلǪ߳Ǫلǻ˅˻لنǪلȃس تغاǪيل
ص˲ːلǪلت̢̚رل ف̸˲لهملف أ ȅليرȂلتامي˱̳ل߆لǪدǷǵلاس ت˯˰ȄǪلأ ن˸بلǪل̸س˅ئ̣لǪلت˰ǵي˸ يːلǪم˸˅ع˰ǭ،لȇي

Ǫ̸̳ل ǵه˅قهملبأ Ǫȇم˲لȇن  ǪلȅȇǳلǷǵدǪلȃلبهلخاȄ˅ل̝يǪلȅ̸̋لن̚سلفالي˸ ت̄يǪلعࠄلǳاعاȇع̺لǪ˰ب Ǫȇل̫̣̋لǪا 
ى  Ǫȇلله˅،لːلبنلالح˅جȇلبيهملȃǳ˅متبǪلȅȇ˅̋لتǪلǱȇǵلǳ˅ج  Ǫىل  Ǫȇل̫̣̋لالتن̚رملم̲ه،لǪي̸̝هملعࠄل لت˻

Ǿ̸لǪل ه˰ȀǪل Ǫم˰ǷǵلللهǺ̸لهملȇبل
ǭǳ̸.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل Ǫمن˻

سرǪتيجي˅ǮلǪلت˰ǵيسلم˰خ̣لȇم̬لهن˅لت̢ت˸بله˱̳لǪدǪǵسːلأ ميه˅،لل̢  ǪلȄ̸ ىلتأ صي̣لم̚ه  Ǫه̸˅لت˸̹̋ل
ت˲̢زلعله˅،لمل ǭǵǪǳلǷǵǳلǪلربيːلǪلب˰نيː،لمǿ̬لحي˘لح˰يـ˰لǪل س˅ليبلǪȇم̋˅يرلǪليلي  Ǫي̸˲ل ج˰ي˰ل߆لت̄

                                                           
1- (ǳǵǪ̸ ˲Ǫه̝نلȇأ س˅ليبلǪم˸˅ع˰9ǭي19ش ي̚˲،لش˅ǵلز؛لميلاȅ،ه م˲ːلن˸ مːلǳȇȇǪǳ،لȇنزيهلم˰Ǫ،ȉ߫˅مː̋لل(.لم˻اǮلǪل ط̚˅ȃلǪȇم فه˅.لت

ȅلعا،ːنيǳǵا-ȅǳǵ لǪ 
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ي̸˲لǪماǵسːل سرǪتيجي˅ǮلǪلت˰ǵيسل߆لت̄  Ǫلت̋لبهلȅ لم̢̬لأȉ߳ǪلǵȇدǪلعࠄلȀ˲ ت˸̹̋لب̋˰لǴكلللت̋
يː̸لب˾ː̚لع˅مːل߆ ل                                                           ل .ǪدǷǵلǪلرب

 للللللم˻ߛːلǪلبح˘خ 

Ǫ̸ق̈لǪلت̋لملǪ߬˅ࠅلأ ȅلأ كرلم̬للل يلتمل߆لم̬لǪل عاȃلǪلل%5يأ ش˅Ǯǵلب̋˿لǪدǪǵس˅ǮلǮǪǴلǪل̋اقːلب
˲ȉǳلبنلǪلتامي˱،لȇأ ȅلǪلت̋˅ȅȇلȇبن˅ءلǪمه˅ǮǪǵل Ȅ̸لعࠄلأ س˅Ƿلتن˅فيلف يːلالح̹̇لاجاعلǪم˰ǷǵǪلت̝

˲ǳǪل߆لأ Ǫǳءلȇظ˅ئ̚هم ˲Ȉلأ ȅلأ ملعنرل߆لف˻̣لǪل ف ىللااهاȄلǪلاȄǶ،لكالأ ثبتˑلǪǵǳس˅Ǯلأ خ  Ǫلǳ̸ الي̋
.ːاجاعيȇلːنيȇ˅̋لتǪهملǪǵ˅لن̝˼ل߆لهǪىل  Ǫل̢̬لȇل،ːل̋ل̫يǪهملǪǵ˰للللللللن̝˼ل߆لق 

ȅلǪلت˰ǵيسلعب˅ǭǵلع̬لح˾يةلم̬لǪ߭رǮǪلǪȇمه˅ǮǪǵلǪلت  لل  ˅ ه˲˅لم̬ل߳كلف ˰ǵي˸ يːلخ̄̄ه˅لǪم˰Ƿǵلȇي˰ي
،ːلم̋ينȀǪ˰لتامي˱لعࠄلح̝ي̛لأ هǪلǭ˰ف˲نل أ ج̣لم˸˅ع ق̸̚˅ليمزللالت̚˅ع̣لبنلǪل̄ ȇلب˱كلفه̸لي̋ترلم

ǭǳ̸لȇ߆له˱ǪلǪل˻أ ȅلي˱ك˲لح̲̺̚لعǺ̸لأ نهل"ليل Ǿ̸لǪل ه˰ȀǪلǪمن˻ لللمهالأ ǵǪȇǳلم˅ǵسه˅لم̬لأ ج̣لبل
Ǫلت̚˅ع̣لǪيلاب˰لم̬لȇ˅̋لتǪيسلǵ˰لتǪليتح̛̝لȇلȁǳ˅˾لǪءلǪǳ لǪلːلتامي˱̳لم̬لاحيȇلǷǵ˰مǪل̝ملبنل

"ȄǪء̸لم̋˅يرلالز ،لȇعࠄله˱ǪلǪل س˅ǷلجبلعࠄلǪم˰Ƿǵلأ ȅلǪ(1)س تج˅بːلǪلتامي˱لله˱ǪلǪل Ǫǳءل߆لض
ىلǪل̋̚˅ليːلخاȃلࠍتلفل  Ǫلǳ̸ ىلǪا ج˅بيːلȇم̬لǪم  Ǫلːل˸لبيǪلم̬لȃ̸لتحǪلتامي˱̳لعࠄلǭ˰ىلم˸˅ع  Ǫي˸̹̋ل

Ǫ̸ف̛لǪلت˰ǵي˸ يːل سرǪتيجيːللاس ت˯˰ǪمهلǪل م˞̣للل̸س˅ئ̣لǪلت˰ǵي˸ يːلǪمن˅س بː،لȇلم̬لمله˅Ǫم  ǪلȄǪ˰˯س تǪ
ل̸يːلم˸˅ع˰ǭلǪل̄اǬل،لȇل߆له˱ǪلǪل˻أ ȅلǪلت˰ǵيسلǪلت̋˅ȇي أ صبحلاج˅̳لǪ߬˰ي˘لي̸ࠅلǪم˰ǷǵǪلم˸ ئ

قب˅ȃلم̈لملهملǪم˰ǵފلȇعࠄلأ مǵ̸لحي˅هملبأ س˅ليب أ كرللعࠄلم˗˅بː̋لǪلت̋مل،لȇاهاȄلبت˻جي̋هملعࠄلǪا 
Ǫ̸ص̣ل ب˰ǽǪلǪȇل̝ي˅ǭǳلǪȇلت ǴاءلǱȇǵلابتاǵلǪȇا   Ǫل߆لː˄لبيǪلːىلأ مي  Ǫلː̸ي ǳ̸لǪلرب ب˰Ǫع˅ل،لǪ߳ȇلȇهˑلǪ߫ه  Ǫ

ع̸˅Ǯلف˅عة،كالأ ȅلم˻ߛːلǪم̋مل ع̸˅ǮلǪلت̋لميːلم ̫߽Ǫل̣߫̋ل،ǷǵدǪلǭǵǪǳ  ǪȇلǮǪǵǪ˲ ȇبن˅ءلǪلثː̝لǪȇخ˅ǴلǪل̝
ظه˅ǵلǪلرǪمː،للي̣̇لǪلتامل  Ǫل̚˾ـ̣ليلǪل߆لːل س˅س يǪم̋مله̸لǪلǵȇǳلب̣لأ صبحل،Ȅ˅̇لنǪي˱لࠌ˅ف̇نلعࠄل

˲ǳȇǳلǪدǪخيل يː̸لسلمːلب̝˾˰لǶاǭǳلǪم ب˲ Ǫ̸ءلǪلت̝لي˰يːله˰Ȁلتميːلق˰ǮǪǵلǪل̣̄̚لȇف̛لم̋˅يرلت ي̸˲لǪل ج ت̄
Ǫ̸ق̈لǪلت˰ǵييلȉ߳Ǫلين̄ل̛لم̬لرǭǵȇلح˰ي˰لȇت̋̚ي̣لǪسرǪتيجي˅Ǯلح˰يثːلب˰ǷǵلǪلربيːلǪلب˰نيː،ل ل̢̬لǪل

يːلح˅لي˅لأ صبحلم̋˅كسلم˅م˅لم˅لينبغ̺لأ ȅليȅ̸̢للȅ̸̢لأ نهلعࠄلǪل˲ملم̬لثبǮ̸لǪل ميːل߆لح̝̣لǪلربيːلǪلب˰نل
الأ ȅلǪل̢˞رلم̬ل  Ǫلمهج̺،لȇلعل̫̺لǬ̸ييلبأ سلǵ˰لتǪل̫̣̋لǪلːسǵ˅ل߆لمːمهنيǪلǮǪ߭رǪلله˱̳لǭل̢برǪ

ىلكي̚يːلت̄بي̝ه˅لخ  Ǫȇف˲ه˅ل ىلم̋  Ǫلǵ˅̝˗لعࠄلح̸لافȅ̸لǪلاليزȉ̸لربǪ̝̣߬لǪل̋˅ملنل߆لǪلːلربيǪلǷǵǳلȃا
ك˲يːلȇه˱Ǫلن̇˲لل ȅلǪل̚همل Ǫلب˰نيːلل ج̣لǪا ع˰ǳǪلǪلائ̛لللتامي˱لȇخ˅صːلعࠄلم˸ تȈ̸لق˰ǪǵهملǪلن̚سلح

˲ȅȇلأ ȅل آخ ˲ǳيː،لȇي˱ك˲لم̸س تȅ̸لȇأ ل̫̋ليːلǪلت˰ǵيسلاليزȃǪلȇ߬˰لǪلآȅلم̝˗رǪلعࠄلب̋˿لǪ߭˾̸صي˅ǮلǪل̚
                                                           

1 - Ǻ̸للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(1999)ح̲ي̺̚لع.ǭ˲ للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللخلǪلربيːلȇلبن˅ءلǪ߽م̈.للليːلǪلآǬǪǳلج˅مː̋لǪلزق˅Ƕي̛لǪل̝˅ه
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ا̸لت˰ǵي˸ ي˅له˱̳لǪل̸س يةلالت˸˅ع˰لعࠄلفهم"لأ ȅلمليːلǪلت̚˅ع̣لبنلǪم˰Ƿǵل Ǫȇلتل̫ي˱لت̢̋سلǪǳم˅لسل
"ȀǪ˰ل هǪىلح̝ي̛ل  Ǫلت̸ص̣لǪله̸لǮ˅ك̸ي ا̸لت̋لمي˅لخ˅ص˅لȇأ ȅلم˅لين˗˟لع̬لم˞̣له˱̳لǪل˸ل ل،(41)م̋ين˅،لȇسل

أ ȅخل"م̬لأ ملǪل سسلǪل̋˅مːلللت˰ǵيسلǪل̋̚˅ȃليلǪس تغاȃلǪلن˻˅ǻللح˸̬لݺ˅تȇː߆له˱ǪلǪل˻أ ȅلي˻رل
Ȃلتامي˱̳ل߆لǪدǷǵلاس ت˯˰ȄǪلأ ن˸بلǪل̸س˅ئ̣لǪ߳Ǫيلللتامي˱لحي˘لجبلعࠄلǪم˰Ƿǵلأ ȅليرل

سرǪتيجيːلǪلت˰ǵيسلǪلت̋˅ȇيلǪلت˰ǵي˸ يːلǪم˸˅ع˰ǭلȇخ˅صːلمه˅ل  Ǫلː˲ص ف̸˲لهملف ȉ߳Ǫلحȉ̸لǪلتامي˱،لȇي
ىلج˅نبلاعاǳلعࠄلن̚سلفالي˸ ت̄يȅ̸̋لǪل̝ي˅ȄلبهلخاȃلǪدǷǵلȇلع˰Ȅل  Ǫع̺لǪ˰ب Ǫلت̢̚رلǪȇل̫̣̋لǪا 

Ǫ̸̳لالح˅جːل ǵه˅قهملبأ Ǫȇم˲لȇلن  Ǫلȅȇ˅̋لتǪلǱȇǵلǳ˅ج  Ǫىل  Ǫلȇل̫̣̋لالتن̚رملم̲ه،لǪي̸̝هملعࠄل ىلت˻  Ǫلȇله˅،ل
"ǭǳ̸ Ǿ̸لǪل ه˰ȀǪلǪمن˻ ن̸˸ȅ̸لǪ(2)متب˅ȃǳلبيهملȇلبنلǪم˰ǷǵلللهǺ̸لهملȇلبل ȇȇف̝˅لا سرǪتيجيːلج

ىلǶاǭǳلǪلتح˾ي̣  Ǫلȉǳل،ليؤȉǳ˲ ȅلǪل̫̣̋لǪلت̋˅ȇي،لام̝˅ǵنːلم̈لǪل̫̣̋لǪلتن˅فيلǪȇل̫̣̋لǪل̚  ˅ لǶȇمائهل،لف
نت˅جيːل߆لأ ǪǳءلǪلتامي˱ل،لǪȇلتأ كي˰لعࠄلǪل̋اق˅ǮلǪا ج˅بيːلبيهم،لȇح˸̬لǪل˾˪ːلǪلن̚˸ يːلȇت̝˰ي˲ل Ǫȇا 

.ǮǪ߳Ǫ  

˲ȀلǪم̋لȅ̸̫لعࠄل سرǪتيجيːلǪلت˰ǵيسلǪلت̋˅ȇيȇلله˱Ǫلجبلأ ȅليت̋  Ǫم˅ه˅لǪ˰˯س تǪلعࠄلǪ̸ ،لȇيت˰ǵب
ه̸˅لǪȇح˰ǭلم̬لاسرǪتيجي˅ǮلǪليلت˸˅ع˰لǪلتامي˱لعࠄل Ƕاǭǳلت̋ل̫هملȇتميːلق˰ǪǵهملǪلن̚سلǪل˾̚يːل،لل̢

ك˲يːلǪȇكت˸˅هـملǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːلǪلاǶمːلللنج˅Ǳل߆لǪ߬ي˅ǭ،لȇعليهلم̢̬لح˰ي˰لم˻ߛːلǪدǪǵسːل߆ل ح
ئ˲ييلǪلت˅ࠅ للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل: Ǫل˸ؤȃǪلǪل

ق̸نل)لت̸ظيفم˅لأ ث˲ل سرǪتيجي˅ǮلǪلت˰ǵيسلǪ߬˰يثːلك˰لي̣للل̢˻فلع̬لǪمت̚  Ǫل߆ل10-يب̋˿لːلس ن)
ع˲يːلǪلت˅ليːخلللللȃ˅߽ǪلǪلن̚س ˲ǱلǪلت˸˅ؤاǮلǪل̚ لح˲يلȇم̬له˱Ǫلن̄

سرǪتيجيːلǪلت̋ملǪلت̋˅ȇيلǪȇلتن˅فيلي˸˅مل߆لتميːلب̋˿لǪل̝˰ǮǪǵلǪلن̚سلحل-  Ǫله̣لت̋̚ي̣لȈلدːك˲ي
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل؟ل(لس نːل10-ي)Ǫلتامي˱ل

ق̸نل- سرǪتيجيːلǪلت̋ملǪلت̋˅ȇيلǪȇلتن˅فيللل̢˻فلع̬لǪلتامي˱لǪمت̚  ǪلȄ˅سه  ǪلȈ˰م˅لم(ل10-يːلس ن)لللللل؟
ل أ ه˰ȀǪلǪلبح˘خ

ك˲ي - سرǪتيجيːلǪلت̋ملǪلت̋˅ȇيلǪȇلتن˅فيلي˸˅مل߆لتميːلب̋˿لǪل̝˰ǮǪǵلǪلن̚سلح  Ǫلتامي˱لت̋̚ي̣لǪلȈلدː
ل(لس نː.للل10-ي)
ق̸ن - سرǪتيجيːلǪلت̋ملǪلت̋˅ȇيلǪȇلتن˅فيلي˸˅مل߆لǪل̢˻فلع̬لǪلتامي˱لǪمت̚  Ǫت̸ظيفل(10-يːلس ن).لللل 

 

                                                           
آشǮǵ̸)ل - 1 ا̸م̸س تȅ̸،لس˅ǭǵلأ ˲ȅȇ.لج˅مː̋لبغ˰ǳǪ.ل1991ǹم̸س م˲ːلجاȃلص˅ߩلح˸̬لȇأ خ  لل15(خلت˰ǵيسلǪلربيːلǪل˲اضيː.لت
ب˲يːللل̢˗˅Ǭ.لǻ(ي199)ح˸̬لݺ˅تːل- 2 ي˲ːلȇلǪلت̄بي̛،لǪدǵǪلǪل̋ ˲ǭ.لǹل1خلǪمن˅جلǪدǪǵس يːلبنلǪلن̇ للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللي9.لǪل̝˅ه
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˲ǺȇلǪلبح˘خللل   ف

سرǪتيجيːلǪلت̋مل -  Ǫلت̋̚ي̣لȅ  Ǫ˰لتن˅فيلي˸˅عǪȇيلȇ˅̋لتǪلن̚سلحلǪلǮǪǵ˰̝لǪلب̋˿لːل߆لتميȈلدːك˲ي
ل(لس ن10ː-ي)Ǫلتامي˱ل

سرǪتيجيːلǪلت̋مل -  Ǫلت̸ظيفلȅ  Ǫلتن˅فيلي˸˅مǪȇيلȇ˅̋لتǪق̸ل (ل10-ي)نل߆لǪل̢˻فلع̬لǪلتامي˱لǪمت̚
ːللس ن

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأ ميːلǪلبح˘خ
 : تنب̈لأ ميːله˱̳لǪدǪǵسːلم̬لأ ه˅

˲ȉلم˰ǷǵǪل - لȇج˰ي˰ǪلهملǪل̝˅منلعࠄلǪل̫̣̋لǪلربȉ̸لǪمي˰Ǫيلم̬لم̋ل̫̺لȇم˰ي ع̸˅لحي̸اا تت̲˅ȃȇلم̸ض
ː̸ي ˲ǮǪǵǪلǪلرب ي̸نل،لȇهملك˱كلص˅ن̺̋لǪل̝ ب˲ للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل. ،لم̬لأ ج̣لǵف̈لǪم˸ تȈ̸لǪلربȉ̸لب˻للع˅Ȅلȇمرفنلت

نː̸لا سرǪتيجيːلǪلت˰ǵيسلǪلت̋˅ȇي،لȇم˰Ȉلاس ت̚˅ǭǳلمه˅ل߆ل - ء̸لعࠄلǪل̋ن˅رلǪل س˅س يːلǪم̢ تل̝̺لǪل́
ǭǵǪǳلǷǵǳلǪلربيːلǪلل  Ǫي̸˲ل ǭ̸لǪلن˅جːلع̬لǪماǵس˅Ǯلت̄ ǭǳ̸ل،لȇࠌ˅ȇةلت́يي̛لǪل̚ج ب˰نيːلȇح̝ي̛لǪلغ˅اǮلǪمن˻

لللللللللللللللللللللللللللǪلت̋لميːلǪلت̝لي˰يːلǪليلت̹̋̄لǪم̋ملǪدǵȇلǪلام̣ل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
Ȅ̸لج˰ي˰ل߆لهل- ǿلركزلعࠄلم̚هǪيȇ˅̋لتǪلت̋ملǪلːتيجيǪسر  Ǫه̸لȇلȉ̸لربǪلȃ˅߽ǪلǪ˱لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.
ىلت̸ضيحلف˅عليːلاس ت˯˰ȄǪلǪل م˞ -  Ǫلȁ˲̄لتȉ߳Ǫل̋ل̫̺لǪج˲̈ل ̣لتزȇي˰لǪل̋˅ملنل߆لǪلربيːلǪلب˰نيːله˱ǪلǪم

لب̋˿لأ س˅س ي˅ǮلǪلت˰ǵيسلǪ߬˰ي˘لǪȇل̋̚˅ȃل߆لبن˅ءلǷǵǳلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇممثةل߆لت̸ظيفل
سرǪتيجي˅ǮلǪلت˰ǵيسلǪ߬˰يثːللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  Ǫ

ل̄ - سرǪتيجيːلا ع˰ǳǪلم˰ǵފلت̋م˰لعࠄلم˗  Ǫض̈لȇلːللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأ مي.ǭم̋˅رǪلː̸ي لب˅ǮلǪلت̸ه˅ǮلǪلرب
ء̸لǪ߭˾˅ئ˼ل - عː̸لǪ߭ي˅ǮǪǵلǪȇ߾˅ǵȇلǪȇم˸˅ǮǪǵلǪليلت˾˅Ǿلعيلض ȇم˅لأ ȅلǪا سرǪتيجيːليلم

ːم˸ ت̝بليǪؤ˲ال Ǫ̸كبːلǪلتǮǪǵ̸̄ل߆لم˅ǭǳلللȇاح˗ي˅ج˅ǮلǪȇا ماني˅ǮلǪȇل̸̫̄ح˅ǮلǪل ȇس̈ل߆لǪل ه˰Ȁلم
Ȃليلالتأ كي˰لترǪȇللːل˲اضيǪلȇلːلب˰نيǪلːلربيǪފلǵ˰مǪلال̸س̂لǭ˰م˸ تجǪه˅لǵلأ اȅ م˅لعلين˅لأǪللزȅلفا،

ǭǳ̸ل. سرǪتيجيːلل̫̣̋لم˸ ت̝بيلح˰ǳ̳لǪل ه˰ȀǪلǪمن˻  Ǫللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللخ̄̂لملن˅لم̬ل
ي˲ف ˲Ǫي Ǫلت̋ لم˾̄ل˪˅ǮلǪلبح˘خلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪا ج

ǽ̸لȇيلتنȉ̸̄لعࠄلتأ ثرلم̬لج˅نبǪلت˰ǵيسخل - ف˲نلب˻أ ȅلم̸ض ˲Ȁلبأ نهل"مليːلت̚˅ع̣لبنلط  ي̋

آخ˲" أ م˅لم˰لǶاǳلفرȈلبأ نهل"مليːلǪجاعيːلت̚˅عليːليملخاله˅لن̝̣لم˅ǭǳلǪلت̋مل،لǪȇ(1)س تج˅بːلم̬لج˅نبلأ
ىلǪم˸ ت̝ب̣لȉ߳Ǫله̸ل  ǪلǴ˅ل س تǪله̸لȉ߳Ǫس˲̣ل ك˲ːلأ ȇلخرلم̬لǪم مː̸لأ ȇلقمːلأ ȇلح Ǫ̸ءلانˑله˱̳لم̋ل س

ل.Ǫ(2)لتل̫ي˱"

                                                           

1
 -ȅ̸يتǶ(ى199)ح˸̬لح˸نلǻيس،لǵ˰لتǪلȃ̸لسل˸ةلأ ص،Ȅ̸ ˲ǹ.ǭل1خلǪلت˰ǵيسلǵؤيːل߆لطبيː̋لǪم̚ه للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل24ع˅ملǪل̢˗بلǪل̝˅ه
7- (ȅǪ˰لمǳاǶ5ي19م˰لǹل،ȅلعا،ːيث˰߬ǪلːلربيǪلǵǪǳل،ːلح˰يثːلن̚˸ يǮ˅تيجيǪسر  Ǫلȇلǩǳ˅يسلمبǵ˰لتǪش˲ ي˰ل  لل23(خلت
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سرǪتيجيːلǪلت˰ǵيسل-  Ǫلࠍ خȀǪ˰م̋م،للتح̝ي̛لأ هǪلȀ˲ ˲ǪءǮǪلǪم˸ ت˯˰مːلم̬لط عː̸لǪا ج ̄̂لله˅ليلم
ǽ̸ل߆لǪس ت˯ ىلǪلتن  Ǫلȁ˲̄˗ئي˅لسنǪ˲ ج  Ǫȇل،ːمت˅حǪلǮا مااǪف̛لȇلː̢̲لمːللللم̬لم˸ ب̝˅لبأ قىلف˅عليȄǪ˰

سرǪتيجيːلǪلت̋مل  Ǫȇلː˸لغرلم˗ج˅نǮ˅̸ع سرǪتيجيːلǪلت̋ملǪلت̋˅ȇيلأ ȉلǪل̫̣̋ل߆لشللم  Ǫلاȉ لأː˸من˅ف
Ǫ̸هːلǪȇلتن˅فس.ل Ǫ̸قفلǪلبي˰Ǫغ̸جيːلǪليلس ت˾̫مل߆لط˅ب̈لǪم  لǪم

ا̸ل߆لǪ߽˅اǮلǪل̝̋ليːللǪمتȁ̸̚خ Ǫلتل̫ي˱ل- يت̛̚لǪلب˅ح˞نلحȃ̸لǪل̣̄̚لǪمتȁ̸̚لأ نهله̸لȉ߳Ǫلي̇ه˲لسل
ːف˲ي ك˲يːلǪȇم̋ ߬Ǫȇىلل  Ǫلبهلȃ̸ل̸صǪȇلǮǪǵ˰̝لǪله˱̳لːتميȇءلǪ˲ ث ب˲̸الا  ˲Ǫنهلم˅لي˸ ت˰ع̺لت˰خالت يȁ̸̚لكثرǪلأ ق

قȅ̸̸لملǪل ط̚˅ȃلǪ߳ي̬ليملح˰ي˰ملȇم˅لس ب̛ل،ل(1)ح̝ي̛لأ قىلح˰لم̢̬لت˸̫حلبهلط˅ق˅تهلȇق˰Ǫǵته Ǫمت̚
Ǫǵ˰قȇلǮماا  Ǫلȇ ت˲̋̚˅،لأ ˲ȅȇلح˾يالم Ǫ̸قفلǪلل̋بلǪȇمن˅ف˸ːلȇي̇ه ˲Ȁلعلهمل߆لم ك˲يːلǪȇلت̋ Ǯلب˰نيːلȇح

˲Ǫهم.  مزملع̬لأ ق

ك˲يːلǪȇلتن˸ ي̛لبȃ˅߽ǪلǪلن̚سلح˲يخلل- ߬Ǫلː̫ي˸߫ǪنبلǪ̸ ߫Ǫلːليت˾̣لبتميȉ߳Ǫلȃ˅߽Ǫه̸لǮ˲ا ߬Ǫنل 

ː̫ي˸߫ǪلǮǪǵ˰̝لǪلːىلتمي  Ǫلȁ˲̄˗لسنȇǵ˅ح˸بلت˾نيفلهȇ نȇ˲ ش˲˅قːلǪȇم ǭ̸لǪȇل ːلǪليلتت˾فلال̝
ك˲زلع ȅلǪل ه˰ȀǪله˱ǪلǪم˸ تȈ̸لت  ˅ ا˲ǮلǪȇلتح̫̣لȇ߳كلف لم˸ تȈ̸ل߆ࠄلǪلم̸لǪ߫˸̫̺لǪل˸لمللل̝ي˅Ȅلح

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأ عࠄ

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝خ
˲ǭ م˅ǭǳ أ ه˰ȀǪللتح̝ي̛ Ǫلت˰ǵيس ǪسرǪتيجي˅Ǯ ب̋˿ Ǫس ت˯˰ȄǪ ف˅عليː (2000 ) ص˅ߩ Ǫǵǳسːل-  Ǫلي˰، ك

ȅاȇ Ȁ˰لهǪ ˅مه Ȁ˲ ى Ǫلت̋  Ǫ ːلت̋لم م̬ ل ف˅عليǪ يȇ˅̋لتǪ لتن˅فيǪȇح̣لȇ Ǯم˻اǪ ح̝ي̛ ߆ 

ȀǪ˰أ ه ǭǳ˅م ǭ˲ ك˲يǪ( ːلن̚س Ǫلي˰ ك ف˲يː_ ح ي˲ي Ǫمه˟ Ǫلب˅ح˞Ǫȇ ːس ت˯˰مˑلǪل̸ج˰ǪنيǪ _،)ːم̋  Ǫلتج

ˑش ملǪȇ ːل̋ينǪ ( 60 ) عي ːم̬ ط˅لب Ǯ˅ط˅لب ː˲ق  م للبن˅Ǫ Ǯل˲اضيǪ ːلربيː لي˅Ǫ Ǯل ȇىلم̬ Ǫل̚
ࠅ ت̝˸ مهم  Ǫ ǯثا Ǯ˅̸ع عǪ ː̸لت˰ǵيس م م  Ǫلت˰ǵيس ȇم Ǫلت̋˅ȇي Ǫلت̋م Ǫل ȇىلبأ سلǬ̸ لل̫ج̫

ː̸ع عː̸ مǪ ȇلتن˅في Ǫلت̋م بأ سلǪ Ǭ̸لث˅نيː لل̫ج̫  Ǫم˻اǮ، ح̣ بأ سلǪ Ǭ̸لث˅لثǪ ːلت˰ǵيسللل̫ج̫

Ǯ˲ ࠅ Ǫلنت˅ج ȇأ س̚  Ǫ ȅ لت̋م أǪ يȇ˅̋لتǪ ˲أ ظه ːم̬ أ ف̣́ ح˸̬لن˸ ب Ǯ˅تيجيǪاسر Ȉ˲  لت̋م Ǫل خ

˲Ǫ ǭل س˅س يǪ ːمه˅ǮǪǵ ب̋˿ للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪلي˰ ل̢
 Ǫلب˰ي Ǫل Ǫǳء م˸ تȈ̸لعࠄ Ǫȇلتن˅في Ǫلت̋˅ȇي Ǫلت̋م Ǫس ت˯˰ȄǪ تأ ثر(خلǪ2002ل̋˅ط̺) عب˰ Ǫǵǳسːل-

ȉǵ˅مهǪȇ ߆ Ǯ˅اضيǵ ǭǶǵ˅مبǪ ، ȅاȇ Ȁ˰لهǪ ˅مه Ȁ˲ ى Ǫلت̋  Ǫ ف˅عليːلȄǪ˰˯س تǪ لت̋مǪ يȇ˅̋لتǪ 

ي˲ي Ǫمه˟ Ǫلب˅ح˞Ǫȇ ːس ت˯˰مˑلǪمب˅ǵ ،ǭǶǵاضː ߆ Ǫȇمه˅Ǫ ȉǵلب˰ي Ǫل Ǫǳء م˸ تȈ̸ عࠄ Ǫȇلتن˅في  Ǫلتج

ˑش ملǪȇ ːعين ːسǪǵدǪ (لم2̬ىعࠄلːلط˅لب) Ǯ˅بن ː˲ق ˲ǭ للبن˅Ǫ Ǯل˲اضيǪ ːلربيː بߛيǪ ːل ȇىلǪل̚  ال̝˅ه

ࠅ الت˸˅ȉȇ ت̝˸ مهم م  Ǫ ǯثا Ǯ˅̸ع ع̸تنلم ي˲بيل م عǪ ː̸لت˰ǵيس م ˗نج  اس ت˯˰Ǫ ȄǪل ȇى لل̫ج̫

                                                           
1Paris: Vigot.1,p61. Patrick. (1996). l’athlétisme en eps (didacthlétisme 2) - 
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عː̸لǪلت˰ǵيس ȇم Ǫلت̋˅ȇي Ǫلت̋م عǪ ː̸لتن˅في Ǫلت̋م اس ت˯˰Ǫ ȄǪلث˅نيː لل̫ج̫ ̫߽Ǫȇ ːلث˅لثǪ ː̄م ض˅ب 
ي˲ː̝ له˅ Ǫلت˰ǵيس ˲Ǫ Ǯلت̝لي˰يː،لال̄ ى Ǫلنت˅ج ȇأ س̚  Ǫ ȁ̸̚ت ː̸ع ̫߽Ǫ ːي˲بي  ǵǳسǪ ˑلي Ǫل ȇى Ǫلتج

ȄǪ˰˯لت̋م اس تǪيلȇ˅̋لتǪ ل-.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ːسǪǵǳ ̺ل˾̫ي˰عǪ (2002خل)˲لت̋م أ ثǪ يȇ˅̋لتǪ ȄǪ˰˯اس ت ːتيجيǪسر  Ǫ لت̋مǪ ˅̋߆ م ǮǪǵ˅ه Ǯ˅ل̫̋ليǪ 

ːل̋ل̫يǪ Ȉد Ǯ˅ط˅لب ː̸ي ىلǪدǪǵسː ه˰فǪ) " ˑم̸ص̣ م˰ينː ߆ ǪممزǮǪ ان  Ǫ Ȁ˲  أ ث˲ عࠄ Ǫلت̋

ȄǪ˰˯س تǪ لت̋مǪ يȇ˅̋لتǪ ߆ ːتمي ǮǪǵ˅ه Ǯ˅ل̫̋ليǪ ːل̋ل̫يǪ Ȉد Ǯ˅ل˾فلط˅لبǪ ̈بǪ˲  ߆ Ǫا ع˰Ǫ ȉǳǪل
ː̸ي ي˲ي، Ǫمه˟ Ǫȇس ت˯˰مˑ ام̸ص̣، ǪممزǮǪ ان نǪ ˑ̸لتج يː̸ ߆ ط˅لبː ( 24م̬ل) Ǫل̋ينːلȇت̢  ان

ǮǪممزǪ ،Ǯ˅للبن Ǯ˱خǪȇ ː˞لب˅حǪ ع̸تن ح˰Ǫه˅ م  Ǫلːي˲بي ي˲ǵǳ ː̝سˑ ج ˅ Ǫلت̋م) Ǫلت̋˅ȇي Ǫلت̋م ب̄ Ȋ̋  ، (م
Ȉ˲ ي˲ǵǳ ː̝سˑ ض˅بȇ ː̄أ خ ع̸تن مافأ Ǫ ǭلب˅ح˞ȇ ːق˅مǪ. ˑلت̝لي˰يː ال̄ ̫߽Ǫ ǮǪلي امتغرǪ Ǯ أǵ ˅أ ه 

ǮǪǴ ːببحه˅،لأ م˅ عاق ǭǪǳ لبح˘لأǪ ˑفان ǵ˅خ˗بǪ ǮǪǵ˅ه Ǯ˅ل̫̋ليǪ ،ːل̋ل̫يǪ ˑ߫˅عȇ ː˞لب˅حǪ ˅بي˅اه 

ح˾˅ئي˅  Ǫ ȄǪ˰˯لاس تǵ˅لت˅ي اخ˗بǪ Ǯ˲ Ǫ ǳ̸لنت˅ج ȇأ ظه ح˾˅ئي˅ ȃǪǳ ف˲ȇ ȁج  Ǫ م˗̸س̂ بن Ǯ˅جǵǳ 

Ǯ˅ل̄˅لبǪلǮǪممزǪ ع̸تن ߆ ̫߽Ǫ ːي˲بي  ، Ǫلتنبؤله˅ǮǪǵ كل Ǫل̋ل̫يǪ ːل̫̋لي˅Ǯ ه˅ǮǪǵ ߆ Ǫȇل́˅بǪ ː̄لتج
ي˲ب عȇ ː̸ل˾˅ߩ ȇافرǪȇ ǺǪلتج ̫߽Ǫ ːي˲بي لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل .Ǫلتج

˲Ǫهملسلاȅل)ل- ب  Ǫخلي̣ل(ːسǪǵǳ2003خل)لȉ˲ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ تأ ثرلǪس ت˯˰ȄǪلأ سلǬ̸لǪلت̋ملǪلت̋˅ȇيلب̄
˲ǭ߆لت̋ملب̋˿لǪمل ˲ǭلǪل̄˅ئ تأ ثرلǪس ت˯˰ȄǪلأ سلǬ̸لǪلت̋مللǪدǪǵسȇːه˰فˑله˱̳ل،له˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلال̢

Ǫمتب̈ل߆لت̋ملب̋˿لǪلǬ̸ل سلǪȇلȉ˲ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ ˲Ǫǭلت̋˅ȇيلب̄ ˲ǭلǪل̄˅ئ ،لمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلال̢
˲ȉلǪȇل سلǬ̸لǪمتب̈ل߆لت̋ملب̋˿ل ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ Ǫل̚˲ȁل߆لǪس ت˯˰ȄǪلأ سلǬ̸لǪلت̋ملǪلت̋˅ȇيلب̄

˲ǭلǪل̄˅ئل˲ ح˲ةلǪلث˅نيːلǪجǭ،لȇلǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلال̢ ߆لق˸ملǪلربيːل˲ȉلǪلبح˘لعࠄلعينːلم̬لطاǬلǪم
ː̋لج˅مːل˲اضيǪل للǪ(ملǳ˰عȇلǵ˅ق̈ل)24نبǪ̸ ع̸تنلب Ǫ̸لعࠄلم ع˰ǳǪل12(لق˸̫  Ǫلل̝˰لمل،ː̸ع (لط˅لبللللم

ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪد ˲ȉمه˅ǰلت̋لم̺لخ˅ǹلام˅ǭǳلǪلت̋لميːلȇف̛لأ سلǬ̸لǪلت̋ملǪلت̋˅ȇيلب̄ Ǵȇكللل̚رǭل،لǪئ
كاȃلت̋مللله˅ǭǵلعࠄلحل22/5/2002لغ˅يːلل1/3/2003م̬ل  Ǫلعن˰لːلب̋˰يǪلǮǪǵ˅ءلاخ˗بǪ˲ ج  Ǫلمل،̳˰

˲ȉلǪȇل سلǬ̸لǪلت̝لي˰ȉلǪمتب̈لهالأ سل̸اȅلȇم̲هلǪس تن˗˟لأ ȅل ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ أ سلǬ̸لǪلت̋ملǪلت̋˅ȇيلب̄
˲ǭل ˲ǭف̋˅اȅل߆لت̋لملǪمبت˰ئنلǪل ǪǳءلǪل̚يللل̫ه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلǪ߾˰ǭǳلال̢ تȁ̸̚لأ سلǬ̸لǪلت̋مل،ȇلǪل̄˅ئ

ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئل˲ (ل߆لت̋ملب̋˿لǪمه˅ǮǪǵل)Ǫلت̝لي˰ȉلللللللللللللللȉلعࠄلǪل سلǬ̸لǪمتبǪ̈لت̋˅ȇيلب̄
.ǭ˲ ˲ǭلǪل̄˅ئ للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪل س˅س يːلǪ߾˰ǭǳلال̢

ي̸˲ ߆ ت˰ǵيي ب˲ام˟ أ ث˲ ǪدǪǵسː ه˱̳ ޽˾ˑلخǪ( 2005߫لي̣ل) عب˰ Ǫǵǳسːل-  Ǫا ب˰ǪعيǪ ːل̝˰ǮǪǵ ت̄

Ȉد ːعين Ǭل̄اǪب̸ن م̬ل م˲ː مː̢ م˰ينː ابت˰Ǫي Ǫ߭˅مس ال˾ف Ǫم̸ه م̬لل ǪدǪǵسː عينː تأ لǪ. ˑ̚م̢
عǪ ː̸خ˗رȇ Ǯق˰ ˅،ط˅لب60 ̫߽Ǫ ːي˲بي ب̸ن Ǫل̄اǬ م̬ (لط˅لبȇ30˅Ȋع˰ǳه˅) Ǫلتج  م˅جǪːب̬ل م˰ǵسǪ ːم̸ه

ːئيǪ˰ابت ː̸ع ̫߽Ǫȇ (ː̄ل́˅بǪ30) ق̸ن م̬ ˅ط˅لب  Ǫلرام˟ Ǫم˰ǵسː،لȇتȅ̸̢ بن̚س Ǫل̄اǬلǪمت̚
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˲ȇنː ه˅ǮǪǵ تميː ߆ ي˸هم ي˅ملل (لن˻˅ط˅12م̬) Ǫلت˰ǵيي  دǪȇ Ȉلت̚˾ياǪȇ Ǯل ص˅ة Ǫل̄اقːلǪȇم

،Ǭل̄اǪ ˰قȇ لرام˟ ت̄بي̛ مǪ ييǵ˰لتǪ عࠄ ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫ Ȁ˰ي̸˲ ه ب˰ǪعيǪ ːل̝˰ǮǪǵ ت̄ دهمل Ǫا 
Ǫ ǰǴ̸ل˾ȉǵ̸ تǪǵ̸نسȇل Ǫل̝̋ليǪ ːل̝˰ǮǪǵ م̝ي˅ȇ Ƿطب̛ ˲Ǯل.ȇب̋˰ȉ قبي )Ǭ(لاخ˗ب˅ǵلم  Ǫلنت˅ج أ ظه

ǳ̸ ˲ȇ ȁȇج ح˾˅ئي˅ Ǫǳة ف  Ǫ ع̸تن بن ̫߽Ǫ ːي˲بي عǪȇ ː̸ل́˅بː̄لل˾˅ߩ Ǫلتج ̫߽Ǫ ːي˲بي  أ ب̋˅ǳ مي̈ عࠄ Ǫلتج

Ƿ˅نس م̝يǪǵ̸ت ،ȉǵ̸˾لǪ كا Ǯ˲ ˲ȁȇ أ ظه ح˾˅ئيǪǳ ˅Ȋة Ǫلنت˅جلف  Ǫ ب̋˰ عࠄ ǭǵ˰̝لǪ ːل̝̋ليǪ Ƿ˅م̝ي 

ǮǪǵ˰̝لǪ ːل̝̋ليǪ أ خرل ل˾˅ߩȇل،ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽ǪǪ ˑصȇ أ ːقǵ̸لǪ ǭǵȇم˟ ت̫̋م برǪلرǪ ːيبيǵ˰لتǪ ːلتمي 

ǮǪǵ˅ع̺ هǪ˰ب ˲Ǫح̣ مي̈ Ǫلت̢̚رلǪا  لللللللللللللللللللللللللللǪدǪǵس يǪ ːم

لللللللللللللللللت̋لي̛لع̬لǪدǪǵس˅Ǯخللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
تب˅ǽلǪل سسلǪل˾حي˪ːلǪȇليلت˸˅ملب˻للج˅ǳلل-  Ǫق̸نلعࠄل م̋̇ملǪدǪǵس˅ǮلǵكزǮل߆لت̋˅مله˅لم̈لǪمت̚

Ȉ̸ف̈لم˸ تǵȇلːع˅يǵȇملǳىخلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل߆ل  Ǫلːج˅߬ǪلǮ˲ لللللللللله˱̳لǪل̚˄ːلȇم̬لهن˅لظه
ماني˅ه˅لللللللللللللللللللللللللللللللل-  ǪȇلǮ˅لم̬لط˅قǭǳ˅̚لم̬لحي˘لاس تȈ̸له˅،ل߆لسبي̣لح̝ي̛لأ عࠄلم˸ تːص˅߭Ǫم˟لǪلرǪلǵ̸لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللظه
ق̸نلȇم̢̬لتلخي˼له˱̳لاج˅ه˅Ǯل߆ل- ˲ǮǶلǪج˅ه˅Ǯلس˅ئ˰ǭلحȃ̸لس ب̣لǵع˅يːلǪمت̚ للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل:كالب
ق̸ن،ل- م̬لأ ج̣لǪ߾˅فː̇لعࠄلǪلتǶ̸ي̈لǪل̄بي̺̋للل̝˰ǮǪǵلȇعࠄللǪج˅̳لين˅ȉǳلبرǭǵȇلǳم˟لǪلتامي˱لǪمت̚

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل م˸ تȈ̸لǪلت̚˅ع̣لاجاع̺لǪل̄بي̺̋لبنلǪم˸ ت̸اǮلǪلثاǯل)م̬لأ ج̣لتن˅فسلريفل(
ق̸نل- ˲ǪهملǪل̋˅ǳينلȇف˗حلم˰ǷǵǪلخ˅صːلهم.Ǫج˅̳لين˅ȉǳلبرǭǵȇلعزȃلǪلتامي˱لǪمت̚ للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لع̬لأ ق
ق̸نل߆لǪم˰ǷǵǪلǪل̋˅ǳيːلم̈لخ˾ي˼لصȀ̸̚لخ˅صːلهملȇكالل- Ǫج˅̳لين˅ȉǳلبرǭǵȇلǳم˟لǪلتامي˱لǪمت̚

˲ȀلǪمل ق̸نلجبلأ ȅلت˸˅مل߆لǪلت̋ ˲Ǫم˟لǵع˅يːلǪمت̚ ب̢˲لق˰ǵلǪم˸ ت̄˅ǽلعࠄلج̫̈لǪلب˅ح˞ȅ̸لعࠄلأ ȅلب
ىل  Ǫȇق̸نل ق̸ن،لم̈لاس ت˯˰ȄǪلǪل م˞̣للنت˅جلع˰ǳلم̬لࠌاǮلقي˅Ƿلȇت˻خي˼لل̝˰ǮǪǵلǪمت̚ ح˅اǮلǪمت̚
ق̸ن.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ˲Ǫم˟لم̸هːلل̢˻فلǵȇع˅يːلǪمت̚ رǭǵȇلت˾̫ملب

˲ǪءǮǪلǪلبح˘خللللللللللللللللللللللللللللللل ج  Ǫللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ي˲بǿ̺لل ȅله̸لǪل ن˸بل̣߬لǪم˻ߛːلحي˘لي̋ترلم̬لأ كرلمه˟لǪلبح˘خلل- من˅لاس ت˯˰ȄǪلǪمه˟لǪلتج

ي˲ː̝لǪلل̋ لللللللللللللللللللللللللللللللللللللل̫يːلب˾ǭǵ̸لǪȇحː.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪمن˅جلǪل̋ل̫يـːلǪليلتمث̣لفه˅لم̋˅ملǪل̄
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللࠋم̈لعينːلǪلبح˘خلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-

ˑلمثلǴيلǪ˰لت̋لملابتǪلبح˘ل߆لتامي˱لǪلːعين(ǵ̸لس ن10-9ك)ǮǪ̸تل̫ي˱لم̬لل30حي˘لبل̌لج̫ه˅لل
ȄǪ̸لللمهاللل%40تل̫ي˱لبن˸ بːلل5ىࠋم̈لأ ص̣ل ي˲بيːلق ˲Ȉلج ع̸تنلض˅بː̄لȇأ خ ل15مǶ̸عːلعࠄلم

Ǫ˱ل،لتل̫ي.ːئيǪ̸ ي˲ː̝لع˻ للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللحي˘لملǪخ˗ي˅ǵلǪل̋ينːلب̄
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل             للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل       ل     ࠋ˅اǮلǪلبح˘خللللللل-
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ع˲ȅ̸لب̸ايːلل30ملˑلعينːلǪلبح˘لȃ˅߽ǪلǪلبرȉخلل- ǳ̸لف ل̸ تل̫ي˱لم̬لǪلت̋لملابت˰Ǫيلم˰ǵسːلم
 س̋ي˰ǭ،.لللللللللل

ع˲ȅ̸لب̸ايːلس̋ي˰ȃ˅߽ǪǭلǪمايخلل- ǳ̸لف ل̸ لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم˰ǵسːلم
ب˲ːل߆لǪل̚رǭلǪلزم̲يːلم̬ ȃ˅߽ǪلǪلزميخل- ˲ǪءلǪلتج ج  Ǫىلل2014ل-11-26لمل  Ǫ1للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل2015-03ل-ي
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللخǪلبح˘ ˲Ǫيللل̫تغرǪǮǪل́ب̂لǪا جل-

سرǪتيجي˅ǮلǪلت˰ǵيسلǪ߬˰يثːللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪمتغرلǪم˸ ت̝̣  Ǫلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللخلت̸ظيفلب̋˿ل
ق̸نل߆لȃ˅߽ǪلǪلن̚سلح˲يلǪمتغرلǪلت˅ب̈خل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪل̢˻فلع̬لǪمت̚

ːم˻̸شǪلǮǪمتغرǪلخلːلب̝يȃعزȇلːلتحملفه˅لم̬لهǪلق˾˰لǮǪلتت̄لبلضب̄˅للل̫تغرːنيǪ˰ميǪلːسǪǵدǪلȅ  Ǫ
˲Ȉلȇب˰ȅȇله˱Ǫلت˾بحلǪلنت˅جلǪليلي˾ له˅لǪلب˅ح˘لم˸ ت̋˾يːلعࠄلǪلت˪لي̣لǪȇلت˾نيفلǪمتغرǮǪلǪل خ  Ǫ̣ل

Ǫȇلت̚˸رلȇي˾̋بلعࠄلǪلب˅ح˘لأ ȅليت̋˲ǺلعࠄلǪم˸بب˅ǮلǪ̝߬ي̝يːلللنت˅ج،لب˰ȅȇلم˅ǵسːلǪلب˅ح˘ل
˲ǪءǮǪلǪل́ب̂لǪل˾حي˪ːل" Ǫ̸جبل(ل1)ا ج ،لكال"لأ ȅلǪمتغرǮǪلǪليلتؤث˲ل߆لǪمتغرلǪلت˅ب̈لǪȇليلم̬لǪل

˲ǮǪلǵ˅߭Ǫجيː،ل ىلضب̄ه˅ليلǪمؤث  Ǫج˲̈ل ˲ǮǪلǪليلت ي˲بيː،لǪȇمؤث ˲ǪءǮǪلǪلتج ج ىلǪا   Ǫج˲̈ل ˲ǮǪلǪليلت Ǫȇمؤث
ːل̋ينǪةل(2)ࠋم̈لȇ˅لملࠌȅ ل˻أǪلǪ˱߆لهȇلبح˘لم̬لحي˘لع˅م̣ل،لǪلːلب̋ينː̄ت˲ب ضب̂لمي̈لǪمتغرǮǪلǪم

م̈لعزȃللǮǪ̸(لس ن10ل-9اǯ،لكالملضب̂لǪل˸̬ل)Ǫ߫نس،لحي˘لمن˅لاخ˗ي˅ǵلǪ߳كǵ̸لف̝̂لل̝ةلǪل̋ينːلǪ ل
ط˲نل߆لǪل ن˰يːلǪل˲اضيː.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪم̢ لللللل˲ǵي̬لǪȇلتامي˱لǪمنخ

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل Ǫلنت˅جلǪل̝بليːلل̋ينيلǪلبح˘خ
߫Ǫ(ملǵلȃȇ˰01˅ل߆لنت˅جلاخ˗بːي˲بي  ǮǪǵلǪل̝بليːل(خلي̸حلم˰ȈلǪلتج˅نسلبنلǪل̋ينːلǪل́˅بː̄لȇلǪلتج

 

 

 

 

ل

                                                           
˲ǹ.ǭىي19عاȉȇ،أ س˅مːلام̣لǪǵتب)م˰لح˸̬لل- 1 للللللللللللللللللللللللللل243(خلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺ل߆لȃ˅߽ǪلǪل˲اي.لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي.لǪل̝˅ه
بǬ̸߲لف˅ȅلǪǳلن- 2 ˲ǭ.(5ي19)ǳي ˲ȅȇ.م̢˗بːلǪل جل̸لǪمريǪ.ːل̝˅ه آخ ف̸̣لȇأ م˲ːلنبي̣لن  6يǹ3لخم̲˅جلǪلبح˘ل߆لǪلربيːلȇعملǪلن̚س.ت
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لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ǽ̸لǪلنت˅جلȄ˅߭ǪلǪل̝بليːلل̋ينيلǪلبح˘لأ ȅلمي̈لقم بː̸لل̝˰لتبنلم̬لخاȃلǪم̋˅ː߫لǪا ح˾˅ئيːل߽̫ لǮلǪ߾˸

يː̸لبنله˱̳لǪمت̸س̄˅Ǯلأ ȉلأ ȅلǪل̚˲ȁȇل ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف يلأ صغ˲لم̬لǪل̝مːلȇ˰߫Ǫليːلم˅لتؤك˰لعࠄلع˰Ȅلȇج
ȅله˱ǪلǪلتح˾ي̣لǪا ح˾˅يليؤك˰لعࠄل  ˅ ح˾˅ئيːلȇلالت˅ࠅلف  Ǫاةلǳلله˅لˑ˸لليǮ˅̄مت̸سǪصةلبنل˅߬Ǫ

Ƕ˅ا جǪلȇلب˰يلǪمتغرلǪلبح˘ل߆لǪل̝˅ملبنلعينيلǪلتج˅نسلǪلȈ˰للمȈ̸̝لǪلǬ˅̋لأ لǮ˅م˲̺ل߆لب̋˿لف̋˅لي Ǫل
ي̸̣ل-كǳ1̌ف̈لǪ߫ةل-50Ȅأ ط̚˅ȃل)Ǫلرعːللǿل ث̸بلǪل̄ ˲ȉلل–Ǫل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل (1000ج

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل            Ǫس ت˯˰Ȅلب̋˿لǪل ǮǪȇǳلǪلت˅ليːخل̝˰لت̄لبلǪج˅Ƕله˱ǪلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺لللخأ ǮǪȇǳلǪلبح˘
ب˲يːلȇلل- ˲Ǫج̈لǪل̋ ǽ̸لǪلبح˘لم̬لخاȃلǪدǪǵسːل߆لللم̬لǪم˾˅ǵǳلǪȇم ˲ȉلحȃ̸لم̸ض م˅ȄلǪلن̇ Ǫا 

ل–اخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلل-ل˻خ˾يːلǪماحː̇لǪمي˰Ǫنيː،لǪم̝˅بةلǪل-Ǫل ج̲بيː،لǪ߽اǮ،لǪملت̝ي˅ǮلǪل̋ل̫يː.لل
˲ȉ(لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللم˸˅ب̝˅Ǯلخ˅صːلبأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لأ ط̚˅ȃل)ع˰ǵ،ȇࠒ،ȇثب،ج

˲ǳǪلǪس ت̋اله˅لǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːخ ǭ̸لل̝ي˅Ƿلصاحيːلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪم ̄߭Ǫله˱̳لˑللمثلː˲ب ߆لǪلتج
ع̸يه˅لȇي˻رلǪلب˅ح˘لأ ȅله˱̳لاخ˗ب˅ǮǪǵلس ب̛لح̢مه˅ل ف˲ːلثب˅Ǯلȇص˰ȁلاخ˗ب˅ǮǪǵلȇم̸ض Ǫل صليːلم̋

ب˲ːلعࠄل Ǵكǵ̸لم̬لم˰ǵسːللǮǪ̸(س ن10-9تامي˱ل)ل6م̬لقب̣لع˰ǳلم̬لǪل س˅ت˱ǭلǪ߭رǪءلȇق˰لأ جزǮلǪلتج
ǽ̸للفانˑلǪلنت˅جلالآيخ ع˲ȅ̸لȇه˱Ǫل߆لشللǪخ˗ب˅ǵلقبي/ب̋˰ȉلت̚˾لهالم˰ǭلأ س ب ǳ̸لف ل̸ ȃȇ˰߫Ǫلǵملل م

لليبنلقملǪلثب˅Ǯلȇص˰ȁلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːل(خل02)

΍لϤقΎييس                   
ΔئيΎإحص΍ 

 

Ε΍έΎΒΘاخ΍ 

 جϝϭΪ يϮضح ΍لΎΘϨئج ΍لقϠΒيΔ لعيΘϨي ΍لΒحث
ΔبطΎπل΍ ΔϨلعي΍ ΔيΒيήΠΘل΍ ΔϨلعي΍  Ε

Ϥح΍ل
ΔبϮس 

مست
 ϯϭ

ΔالΪل΍ 

 Ε
΍ϝϭΪΠل
Δي 

ΔالΪل΍ αϭ عϭ αϭ عϭ 

 ϭΪعϮϱ)Ύث(Δكήلح΍ من ϡ ϰ.ϱϬ Ϭ.ϱϮ ϰ.ϲϭ Ϭ.ϰϲ Ϭ.ϱϳ  
 
 
 
 

Ϭ.Ϭϱ 

 
 
 
 
 

Ϯ.Ϭϰ
ϱ 
 

    

ϝ΍Ω ήغي 
ΕΎΒلث΍ لثاثي من΍ ثبϮل΍ Ϯ.ϳϱ Ϭ.ϴϵ Ϯ.ϲϵ Ϭ.ϳϴ Ϭ.ϭϴ ϝ΍Ω ήغي 

 غيϬ.ϱϲ ϭ.ϯϲ Ϭ.ϮϮ Ϭ.Ϯϰ ϝ΍Ω ή 1.32 من ΍لثϡ(ΕΎΒ( طϮيل΍لϮثب ΍ل
ثϨي ΍لΪΠع من ϭضع 

 غي΍ ϯ Ϯ.Ϭϰ ϯ.ϭϯ ϭ.ϴϱ Ϭϭϳ ϝ΍Ω ήلαϮϠΠ)سم(

 ΔيΒلط΍ ΓήϜل΍ ميέϭ ϡΎكغ لأم ϱ.ϵϱ ϭ.ϭϱ ϲ.Ϭϲ Ϭ.ϭϳ Ϭ.ϯϭ ϝ΍Ω ήغي 
 ΔيΒلط΍ ΓήϜل΍ ميέϭ فϠΨϠكغ ل ϲ.ϳϰ ϭ.Ϭϲ ϳ.ϭϳ ϭ.ϭϱ Ϭ.ϵϵ ϝ΍Ω ήغي 

 ΓΪϤل ϱήΠل΍ϲ ئقΎقΩ ϭϰϰϬ ϯϲϬ ϭϯϴϱ ϮϵϬ Ϭ.ϰϯ ϝ΍Ω ήغي 

 ίΎΠإن΍
 ΍لήيΎضي

 ϭΪعϱϬ  من ϡ
 αϮϠΠل΍ 

ϵ,Ϭ
Ϯ 

ϭ,Ϯ
ϱ 

ϵ,Ϭ
ϱ 

Ϭ,ϴ
ϵ 

Ϭ,Ϭ
ϳ 

ϝ΍Ω ήغي 

 ΔϠΠل΍ فعΩϭ كغ ϵ,ϱ 
Ϯ,ϭ
ϯ 

ϵ,Ϯ
ϱ 

ϭ,ϳ
ϱ 

Ϭ,ϯ
ϯ 

ϝ΍Ω ήغي 

΍لϮثب ΍لطϮيل 
ϱήΠل΍ من 

ϯ 
Ϭ,ϴ
ϱ 

ϯ,ϭ
ϱ 

ϭ,Ϭ
ϱ 

Ϭ,ϰ ϝ΍Ω ήغي 

 ϱήجϭϬϬϬϡ Ϯϰϵ ϰϲ Ϯϱϭ ϯϵ 
Ϭ,ϭ
Ϯ 

ϝ΍Ω ήغي 
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΍لϤقΎييس     
ΔئيΎإحص΍ 

 
Ε΍ήغيΘϤل΍ 

 
    Ε΍έΎΒΘاخ΍ 

 
ΔϨلعي΍ ΕΎΒلث΍. ϡ ϕΪلص΍.ϡ 

 
ΔئيΎإحص΍ .ϡ 

 

 

 
ΔنيΪΒل΍ Ε΍έΪلق΍ 

 ϭΪعϮϱ Δي΍ΪΒل΍ من ϡ
.ΔكήحΘϤل΍ 

ϲ 

Ϭ,ϵϭ ϵϱ,Ϭ 
ϝ΍Ω 

 ΔيΒلط΍ ΓήϜل΍ ميέϭ  كغ
ϡΎلأم Ϭ,ϴϴ 0,94 ϝ΍Ω 

 ΔيΒلط΍ ΓήϜل΍ ميέϭ  كغ
 ϝ΍Ω 0,91 0,82 لϠΨϠف

.ΕΎΒلث΍ يل منϮلط΍ ثبϮل΍ 0,92 0,96 ϝ΍Ω 
ΕΎΒلث΍ لثاثي من΍ ثبϮل΍ 0,89 0,94 ϝ΍Ω 

 ϱήΠل΍ϲ ئقΎقΩ 0,79 0,89 ϝ΍Ω 
ثϨي ΍لάΠع من ϭضع 

αϮϠΠل΍ 0,69 0,83 
ϝ΍Ω 

 
 ΍إن΍ ίΎΠلήيΎضي

 

 ϭΪع έΎΒΘخ΍ϱϬ  من ϡ
 αϮϠΠل΍ 

0,95 0,97 ϝ΍Ω 

   ΔϠΠل΍ فعΩϭ 0,91 0,82 كغ ϝ΍Ω 
ϱήΠل΍ يل منϮلط΍ ثبϮل΍ 0,87 0,93 ϝ΍Ω 

 ϱήج έΎΒΘخ΍ϭϬϬϬϡ 0,9 0,95 ϝ΍Ω 
 ΔليϭΪΠل΍ έ ΔϤقيϬ.ϳϬϳ  ϯϮΘمس ΪϨع ΔالΪل΍Ϭ,Ϭϱ ϥ Δيήلح΍ ΔجέΩ ϭ-ϭ5=  

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ݺ˲ːلت˸ ت̸߆لعࠄلل̝˰لتبنلم̬لخاȃلǪلنت˅جلǪا ح˾˅ئيːلǪم˰ȇنːل߆لȃȇ˰߫Ǫلأ عا̳لأ ȅل اخ˗ب˅ǮǪǵلǪم

ːع̸ي م̸ريː(لم̬لحي˘لǪلثب˅ǮلǪȇل˾˰ȁلǪȇم̸ض للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪلرǻȇلǪل̋ل̫يːل)لǪل˸ ي̢
سرǪتيجيːلǪلت̋ملǪلت̋˅ȇيلȇف̛لن̇˅Ȅلأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝للǪم̝رǱلǪلت̋لم̺ل)Ǫل̸ح˰ǮǪلǪلت̋لميːلǪم̝رحːلبت̸ظيفل-  Ǫ

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأ ط̚˅ȃخلل
سرǪتيجيːلǪلت̋ملǪلت̋˅ȇيلȇه˱Ǫلمهي˰Ǫل  Ǫلم̸ظ̚نلفه˅لːجيǴ̸ عː̸لم̬لǪل̸ح˰ǮǪلǪلت̋لميːلم من˅لبتخ̄ي̂لم

ل߆لتميːل10-9مه˅ǰلت̋لم̺لم̝رǱلم˸ ت̝بالȇه˱̳لǪل̸ح˰ǮǪلطبˑ̝لعࠄلتامي˱ل) ف˲ːلتأ ثر̳ ǮǪ̸لȇم̋ (لس ن
ǰǪǵǳلب̋˿لف̋˅لي˅Ǯلأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لǪليلتت̫́  Ǫلحي˘لمل،ːلب˰نيǪهملǪǵ˰ليلقǪȇث̸بل ˲ȉل،Ǫل˲ࠒ،لǪل ߫Ǫ̬ل

˲ǳيːلȇ߆له˱Ǫلملاعاǳل ˲ȇق˅ǮلǪل̚ ˲Ǫع˅ǭللل̚ ي˲ːله˅ǳفːلمبنيːلعࠄلǪلت̋˅ȅȇلȇم تت˯لله˅لك˱كلف̋˅لي˅Ǯلف̢
ǳ̸لح̝ي̝ه˅لȇعࠄلع˰ǳلȇق˰ǮǪǵلǪلتامي˱لǪم˻˅ǵكن،ل ك˲يːلبن˅ءǪلعࠄلǪل ه˰ȀǪلǪمن˻ ߬ǪلǮ˅جبǪ̸ عࠄلǪل

قˑ̸لǪȇل ǮǪȇǳ،لǪȇا مااǮلǪمي˰ǪنيːلǪمت˅حːلم̬لحي˘لǪما ء̸لǪل سسلǪȇ߾اǮلǪم̸حːلȅلǪȇل ȇعࠄلض
سرǪتيجيːلǪلت̋ملǪلت̋˅ȇيلȇف̛لن̇˅Ȅلأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝ل  ǪلȄǪ˰˯لاس تːلت̋لميǪلǮǪ˰ل̸حǪم˸ ب̝˅لمللت˾̫مل

Ǫ̸ق̈لȇح˰تنلل20أ ط̚˅ȃ،لȇق˰ǵلع˰ǳه˅لبǿل ي˲بيːلب ȇح˰ǭلت̋لميː،لحي˘لملتن̚ي˱ه˅لمي˰Ǫني˅لعࠄلǪل̋ينːلǪلتج
ىلثاثːلأ ق˸˅Ȅليلǽ40لȇلللȇح˰ǭلت̋لميː)ت̋لميتنل߆لǪل س بل̸  Ǫلː̫˸̝لمː̝قيǳل)

ئ˲يي،Ǫ߭ت˅ࠒ(،لǪش م̣لǪل̝˸ملǪلتح́رȉلعࠄلهيئːلǪل̝˸ملǪȇا حاءلǪȇلاǵي̬لǪلب˰نيːلفال )Ǫلتح́رǪ،ȉل
ص˲˅ل ئ˲ييلǪȇ߭ت˅ࠒلع˰Ǫǳلم̬لǪل ل̋˅ǬلǪل˾غرǭلحي˘ل"أ ȅلم˅ǵس ه˅ليتيحلللتامي˱لف ت̫̬́لǪل̝˸̫نلǪل

عː̸للابتا للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.ǵ"م˗ن
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للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللخنت˅جلǪم̝˅ǵنːلǪل̝بليːلǪلب̋˰يːلدȈلعينيلǪلبح˘
߫Ǫ(ملǵلȃȇ˰03خل)ȇلːيǵ˅مهǪȇلːلب˰نيǪلǮǪǵ˅للاخ˗بːلب̋˰يǪȇلːل̝بليǪلنت˅جلǪم˲̺لي̸حل  اج˅ǶلǪل

بː̸لمي̈لللللللل Ǫمه˅ǮǪǵلǪم˰ȇǵسːلأ كرلم̬لقمːل"Ǯ"لم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلناح̅لأ ȅلقمːل"Ǯ"لǪ߾˸
ع̸تنلم˅ع˰Ǫل ح˾˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̝بليːلǪلب̋˰يːللل̫ج̫  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ȇ˰߫Ǫليːلم˅ليبنلأ ȅلهن˅Ȃلف

بː̸لأ ق̣لم̬ل"Ǯ"لȇ˰߫Ǫليːلȇه˱Ǫلم˅لي˰ȃلعࠄلع˰Ȅل ث̸بلǪلثايلم̬لǪلثب˅Ǯلانˑلقمːل"Ǯ"لǪ߾˸ ه˅ǭǵلǪل
ح˾˅ئيːل߆ل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف ،للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللله˱̳لǪمه˅ȇǭǵج

ق̸فلت̋لم̺لأ ȇللǪت̚˅ȁلنت˅جلخ ˲ǪقبːلǪلت̝˰Ȅلب˻للȉǵȇǳلȇم̲ت̇مل߆لأ ȉلم ىلرǭǵȇلم  Ǫ"نزلǪ˲ ȇلي˻رلك
ت̝˅نهل  ǪلǳǪǶللالːلم̋ينː̫لأ كرلعࠄلهǳ˲ ˲Ǫلل ȅللالت˰ǬǵلǪل̚ له˅لت˰ǵييلاȅلاس ت˯˰ȄǪلǪل̸س˅ئ̣لǪمن˅س بːلن̇

"ːلم̲˅س بǮل߆لظ̣لت̋˰ياǵ̸̄لتǪلǪ˱لهː̋لالت˅ࠅلم˗˅بȇ(1ل)للكاليؤك˰لȅ لأːس يǵ˰مǪلːل˲اضيǪلː̄˻ل نǪ

                                                           
Power , S.D ( 1981) : Developing in Athletics Through the process of depth  Miller , B andل-ل1

jumping , track and field Quarterly Review , 81,4,p31ل

مقΎييس          
ΔئيΎإحص΍ 

 
Ε΍έΎΒΘاخ΍ 

ΔبطΎπل΍ ΔϨلعي΍ ΔيΒيήΠΘل΍ ΔϨلعي΍ 
αϭ عϭ αϮ عϮ ϡ .Ε  .ϡ

ΔالΩ 
αϭ عϭ αϮ عϮ  ϡ.Ε  .ϡ

ΔالΩ 

ϭΪع Ϯϱ من ϡ
)Ύث(Δكήلح΍ ϰ.ϱϬ Ϭ.ϱϮ ϰ.ϰϱ Ϭ.ϰϮ ϭ.ϭϯ  ήغي

ϝ΍Ω ϰ.ϲϭ Ϭ.ϰϲ ϰ.ϭϵ Ϭ.Ϯ
ϲ 

Ϯ.ϴϳ ϝ΍Ω 

ΕΎΒلث΍ لثاثي من΍ ثبϮل΍ Ϯ.ϳϱ Ϭ.ϴϵ Ϯ.ϴϬ Ϭ.ϴϬ Ϭ.ϴϴ  ήغي
ϝ΍Ω Ϯ.ϲϵ Ϭ.ϳϴ ϯ.ϭϱ Ϭ.ϴ

ϱ 
Ϯ  ήغي

ϝ΍Ω 
΍لϮثب ΍لطϮيل من 

)ϡ(ΕΎΒلث΍ 1.32 Ϭ.ϱϲ ϭ.ϰϭ Ϭ.ϯϲ ϭ.Ϯϭ  ήغي
ϝ΍Ω ϭ.ϯϲ Ϭ.ϮϮ ϭ.ϳϴ Ϭ.ϯ

Ϯ 
ϯ.ϰϮ ϝ΍Ω 

غيϯ Ϯ.Ϭϰ ϰ ϭ.Ϭϰ ϭ.ϰϭ  ή ثϨي ΍لΪΠع )سم(
ϝ΍Ω ϯ.ϭϯ ϭ.ϴϱ ϴ.Ϯϯ Ϭ.ϳ

ϴ 
ϭϮ.ϰ

ϱ ϝ΍Ω 

 ΔيΒلط΍ ΓήϜل΍ ميέϭ كغ
ϡΎلأم ϱ.ϵϱ ϭ.ϭϱ ϲ.ϴϱ Ϭ.ϳϵ Ϯ.Ϭϭ  ήغي

ϝ΍Ω ϲ.Ϭϲ Ϭ.ϱϳ ϴ.ϴϳ Ϭ.ϰ
ϱ 

ϰ.ϭϭ ϝ΍Ω 

 ΔيΒلط΍ ΓήϜل΍ ميέ
غيϲ.ϳϰ ϭ.Ϭϲ ϳ.Ϭϴ Ϭ.ϴϳ ϭ.ϯϱ  ή لϠΨϠف

ϝ΍Ω ϳ.ϭϳ ϭ.ϭϱ ϵ.ϭϵ Ϭ.ϵ
ϱ 

Ϯ.ϳϵ ϝ΍Ω 

 ΓΪϤل ϱήΠل΍ϲ ئقΎقΩ ϭϰϰ
Ϭ ϯϲϬ 

ϭϱϴ
ϵ ϭϴϬ Ϯ.ϭϯ ϝ΍Ω ϭϯϴ

ϱ ϮϵϬ ϭϴϴϬ ϯϭϱ 
ϭϳ.ϵ

ϯ 
ϝ΍Ω 

 ϭΪعϱϬ  من ϡ
 αϮϠΠل΍ 

ϵ,
ϱ 

Ϯ,
ϭϯ 

ϵ,
ϳϯ 

ϭ,
ϲϯ 

Ϭ,
ϱϭ 

 ήغي
ϝ΍Ω 

ϵ,
Ϭϱ 

Ϭ,
ϴϵ 

ϴ,ϯ
ϯ 

Ϭ,
ϰϭ 

Ϯ,ϭ
ϵ 

ϝ΍Ω 

 ΔϠΠل΍ فعΩϭ كغ ϯ 
Ϭ,
ϴϱ 

Ϯ,
ϲϵ 

Ϭ,
ϴϱ 

Ϭ,
ϳϵ 

 ήغي
ϝ΍Ω 

ϵ,
Ϯϱ 

ϭ,
ϳϱ 

ϭϭ,
ϬϮ 

Ϭ,
ϲϴ 

ϲ,ϰ
ϴ 

ϝ΍Ω 

΍لϮثب ΍لطϮيل من 
ϱήΠل΍ 

Ϯϰ
ϵ 

ϰϲ 
Ϯϰ
ϲ 

Ϯϴ 
1,

11 

 ήغي
ϝ΍Ω 

ϯ,
ϭϱ 

1,

05 

ϯ,ϱ
ϱ 

1,

05 

Ϯ,ϭ
ϵ 

ϝ΍Ω 

 ϱήجϭϬϬϬϡ ϵ,
ϱ 

Ϯ,
ϭϯ 

ϵ,
ϳϯ 

ϭ,
ϲϯ 

ϭ,
ϰϯ 

 ήغي
ϝ΍Ω 

Ϯϱ
ϭ 

ϯϵ ϮϮϲ ϭϴ 
5,4

2 
ϝ΍Ω 

 ϭϬ,Ϭϱ مس΍ ϯϮΘلΪالϭϮϵ  Δه΍ά عϮ,Ϭϰϱ   Ρ Ω ΪϨقΕέΪ قيΕ ΔϤ . جϭΪليΔ   بــ 
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ت˸˅ع˰لعࠄلح˸نلǪل ǪǳءلǪ߫˸̫̺لللتامي˱لȇت̢˸ هملǪل̋˰ي˰لم̬لǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يː،لȇتزي˰لم̬لق˰ǵهمل
،لاا ض˅فːل̬لخاȃلت̋˅ȅȇلم˻رː̄ȂلǪليلتملمǪلب˰نيːلǪل̄بي̋يː،لȇم˰̳لامتː̋لخاȃلتأ ǳيهمللتكلǪل ن˻

ىلتميːللي˅قهملǪلل  Ǫːللل،(1)ب˰نيǮ˅̚˾لǪلت̋˰لم̬لأ ملːلالرعǭم̫زǪلǭ̸ كالق˅ȃلم˰لح˸̬لعاȉȇلعࠄلأ ȅلǪل̝
Ǫلب˰نيːلǪلرǵȇيːل߆لكثرلم̬لǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيː،لȇخ˅صːلم˸˅ب̝˅ǮلǪل˲ࠒل߆لأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لحي˘لتمزل

ȇ م̚˅جئ،لأǪلري̈لǪم˲̺"لم˸˅ب̝ه˅لالتغرل لȇك˱كلǵأ ȉلǶيلل،Ƕ(2)اǭǳلرعːلǪدȅǪǵȇللتح˸نلǪم˸ تȈ̸لǪل

ǭ̸لان̚ج˅ǵيːلأ ȇل ǭ̸لǪل̋́ليː،لǪȇليلي̄ل̛لعله˅لم˾̄لحلǪل̝ ǽǪ̸لǪل̝ ن لȇǵǳي˹لبأ ȅ"لǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلك ح˰لأ 

                                                           
 Frédéric (a.) ,thierry (b.), levicq (s.) (2004): athlétisme.2. les sauts. « de   l’école…aux associationل- 1

».éd.revue.eps.p23  

˲ǭ.1990م˰لح˸̬لعاȉȇ)ل- 2 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللىǹ6 (خعملǪلت˰ǵيبلǪل˲اي،Ǫل̄بː̋لǳ˅߬Ǫيːلعر،ǵǪǳلǪم̋˅Ǫ،Ȁǵل̝˅ه
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ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːلتل̋بلǪǵȇǳله˅م˅لج˰Ǫل߆لمي̈لم˸˅ب̝˅ǮلǪل˲ࠒ لللل.Ǫ(1)ل̝

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل Ǫلنت˅جلǪلب̋˰يːلل̋ينيلǪلبح˘خ
˲ȁȇلي̸حلنت˅جلǪم̝˅ǵنːلǪلب̋˰يːلل̋ينيلǪلبح˘لاس ت˯˰ȄǪلǪخ˗ب˅ǵلǳاةلǪل(خلȃȇ˰߫Ǫ04لǵمل) ̚–Ǯل

˲ȁȇلǪ߬˅صةلبنلعينيلǪلبح˘ل߆لǪم̝˅ǵنːللǪن̄اق˅لم̬لǪلنت˅جلǪم̸حːل߆لȃȇ˰߫Ǫلأ عا̳لل تبنلم̋̇ملǪل̚
ث̸بل ىلطبيː̋لǪمتغرلǪم˸ ت̝̣لقي˰لǪلبح˘،لاس تث̲˅ءلǪخ˗ب˅ǵلǪل  Ǫج̈لǪǵلǪ˱هȇلːح˾˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلːلب̋˰يǪ

Ǫ̸م̣ ىلǪل̋˰ي˰لم̬لǪل̋  ǪكلǴلȈي̋زȇلǮ˅لثبǪلثايلم̬لǪىلخ˾˅ئ˼ل  Ǫلȇل)لː˲ي -ȇ9مزǮǪلǪل̚˄ːلǪل̫̋
ي̸̬للǪل̝˰ǮǪǵلǪلن̚سل،لȇي˱ك˲لǵي˸˅ǮǪ̸(س ن10 ىلت̢  ǪلːيǳمؤǪل̸س˅ئ̣لǪلل̋بلي̋ترلأ ح˰لأ ملǪلȅ لࠋي˰خ"لأȅ

˲ǳل߆ل ىلأ ȅلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪم˰ǵس يːلت˸˅ع˰لǪل̚  Ǫلǵ˅ل،لكالأ شȃ˅̚ل طǪلːخ˅صȇلǳǪ˲ ك˲يːلدȈلǪل ف ح
يː̸لǪل˾˪ːلǪل̋˅مːلǼ˅߬̚Ǫȇلعليه" ك˲يːلǪȇلم̸لǪلب˰يلǪل̄بي̺̋للȇت̝ ߬ǪلǮǪǵ˅ل˻˅م̣للل̫هǪلǵ̸̄لتǪ(2)߆ل،لȇ

ك˸˅Ǭل  Ǫىل  ǪلȀ˰لهːس يǵ˰مǪلːل˲اضيǪلː̄˻ل نǪلȅ لتؤك˰لللم̬لاه˰لس̋˰،نيࠄلفهمخل"أȁ˅ل˸ يǪن̚سل
ىلتميːلǪللي˅قːلǪلب˰نيːلب̋ن˅ره˅لǪ߿تلː̚)ل  Ǫȇل،ːايلخ˅ص˸߫Ǫلم̸لǪȇلːلم̸لع˅مǪح˸نلȇل،ːك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪ

..ːلرعǪ،ǭ̸ ف˲ːلȇت̚هملأ س˅.Ǫلتح̫̣،لǪل̝ ك˲ː(،م̈لتزȇي˰لǪلتامي˱لام̋ ߬ǪلǮ˅ل،س يǱȇǵلǷ˲ىلغ  ǪلȀ˰كاله
ىلح˸نلǪل˾̚˅ǮلاجاعيːلȇتميːلǪل̋اق˅Ǯلم̬لخاȃل  Ǫȇللːل˲اضيǪلǮ˅ي˲ن ˲ǵǪيːل߆لم˅ǵسːلǪلم اس م

ːليȇم˸ؤǪح̫̣لȇلالن̚سلː̝لثǪȇلǭǳ˅ل̝يǪȇلȅȇ˅̋لتǪȇلȄ˅̇لنǪكالت˸˅مل߆للت̋زيزل،ːم˅عيǪلǬ˅̋ل لǪ،ىلل  Ǫȇ
ع̸̺لǪل˲ايل ىلتميːلǪل̝˰ǭǵلعࠄلǪلت̝يملل.كجزءلم̬لǪلث̝˅فːلǪل̋˅مǪːكت˸˅ǬلǪلث̝˅فːلǪȇل  Ǫلːض˅ف  Ǫ

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪ"(3)ل˻خޮ
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل اس تن˗˅ج˅Ǯخ

ح˾˅ئيːل߆لنت˅جلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːلل-  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف ي˲بيːل߆لب̋˿لȇج ق˰ǮǪǵلل˾˅ߩلǪل̋ينːلǪلتج
˲ȁȇلل-.للللللللللللللللللللللللللللللللللȃ˅߽ǪلǪلن̚سلح˲ي ǳ̸لف ح˾˅ئيːل߆لنت˅جلȇج  ǪاةلǳلǮǪǴ

ي˲بيːل߆لǪا ج˅ǶلǪل˲ايللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل-اخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːلل˾˅ߩلǪل̋ينːلǪلتج
Ǫǵ˰̝لǪلب̋˿لːيلي˸˅مل߆لتميȇ˅̋لتǪيسلǵ˰لتǪلːتيجيǪسر  Ǫت̋̚ي̣ل(لتامي˱لǪلȈلدːلب˰نيǪلǮ9-10)ل

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.لللللللللللللللللللللللللللللللǮǪ̸س ن
سرǪتيجيːلǪلت˰ǵيسلǪلت̋˅ȇيلب˰ǷǵلǪلربيːلǪلب˰نيːلي˸˅مل߆لتميːلǪا ج˅ǮǪǶلل-  Ǫلت̋̚ي̣لȈللدːل˲اضيǪ

                                                           
˲ǭلǵǪǳلǪم̋˅Ǫ1994.Ȁǵ߬˅ف̅)Ƕيلȇǵǳي˹لȇلع˅ȃǳلعب˰لل- 1 ك˲بː،لǪل̝˅ه عː̸لǪل̋˅ǬلǪلǪ،Ȉ̸̝ل˲ࠒلȇلǪم˸˅ب̝˅ǮلǪم  يǹ35(خم̸س
ك˲ː،لǻلǵ2000ي˸˅ȅلࠋي˰)ل- 2 ߬ǪلǬ˅̋1(خلأ لȅل،لعاȁȇلرǪلǵǪǳل،ل
˲1ǹ،ǭ(خط˲ȁلǪلت˰ǵيسل߆لǪلربيːلǪل˲اضيǻ.ːي199اه˰لس̋˰،لنيليلǵمزȉلفهم)ل- 3 ك˲زلǪل̢˗˅Ǭلللنر.Ǫل̝˅ه للللللل233.لم
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للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǮǪ̸س نل(Ǫ9-10لتامي˱ل)
سرǪتيجيːلǪلت˰ǵيسلǪلت̋˅ȇيلل-  ǪلȄǪ˰˯س تǪˑللل߆لس˅مǪ̬ق̸نل̢˻فلع لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل .ǮǪ̸س نل(10-9)لǪلتامي˱لǪمت̚

ض˲هلم̬لخاȃله˱̳لǪدǪǵسلخي˅ǪǮلت̸صل ء̸لم˅لملع لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل:يلالآيːلملǪس ت˯اǹلمةلم̬لǪلت̸صي˅Ǯلȇ߆لض
ق̸نل- ˲Ǫءلت̋ملǪمت̚ ث  Ǫت˸˅ع˰لعࠄلȇل،ːه̸ب ي̸˲لǪسرǪتيجي˅Ǯلت̋لملم̲˅س بːللتميːلǪم م̈لȇض̈ل .رǭǵȇللت̄

ن˲ːلم̬لشأ ه˅ل ˲Ǫئيːلم ث  Ǫلːم˟لت̋لميǪ˲ ق̸نب للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.تلبيːلǪح˗ي˅ج˅ǮلǪلتامي˱لǪمت̚
ق̸نلب˱Ǫهملȇه˅ǮǪǵلǪلت̋ل- سرǪتيجيːلǪلت˰ǵيسلǪلت̋˅ȇيللزاǭǳلȇع̺لǪلتامي˱لǪمت̚  Ǫلت̄بي̛لǭǵȇملر

ːل˲اضيǪلː̄˻ل نǪههمل߆لࠍتلفلǪ̸ للللللللللللللللللللللللل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪ߳Ǫيللتميːلم
Ȅ̸لǪلت̋ملǪلت̋˅ȇل- ˲ǭلت̄بي̛لم̚ه ˲ȉلǪم˰ǷǵǪلحȃ̸لف̢ يل߆لم˰ǵǪسهمل،لم̬لخاȃلع̝˰لن˰ǮǪȇلت˻جي̈لم˰ي

ːلت̋لميǪلːل̫̋ليǪف̈لǵلمه˅ل߆لǭǳ˅̚م˸ تǪئ˰لǪ̸ ب˲ːل،لǪȇل̚ ǿلتجǪللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل. ت̸حله˱̳ل

˲ȉل߆لࠍتلفلǪ߽˅اǮلǪل˲اضيːل- ˲ǳǪلǪ߽م̈لǪ߫زǪئ ǭǳ̸لبنلأ ف ߫Ǫȇلȁ̸̚لتǪȇلːه̸ب لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللنرلث̝˅فːلǪم
يː̸لبل- لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللبنقلل̸ت̢̚˻فلع̬لǪملللل˅ǮǪǵلبخل̠˰لي̣لخ˅ǹلااتزȇي˰لǪم˰ǷǵǪلǪȇمؤس˸˅ǮلǪلرب
ب̸نلȇلǪملل- ه̸ ˲Ǫئ̛لȇلأ س˅ليبلعل̫يːل߆لǪل̢˻فلع̬لǪم ق̸نǪس ت˯˰ȄǪلأ ǮǪȇǳلȇلط للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.ت̚
Ǫ̸اǮل߆لل- ش ب˅ǽلǪميȃ̸لǪȇله  Ǫȇم̝ه˅لȇلǭ߭رǪلǽ˅مه˟لا ش بǪلع̬لǭ˰˲ي ˲Ǫئيːلف ث  Ǫم˟لǪ˲ ق̸نلب ف̸رللل̫ت̚ ت

Ǯا˅߽Ǫلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.مي̈ل
ق̸نلب˰ǷǵلǪلربيːلل- ˲Ǫم˟لتأ هيليːلف˅صةلام˰ǵسنلفالخ˼لكي̚يːلǪل̢˻فلع̬لǪلتامي˱لǪمت̚ ع̄˅ءلب  Ǫ

لǪلب˰نيːللل
ق̸نلǪلامː̲لل-للل ف̸رلǪا ماني˅ǮلǪȇل̇˲ȀȇلǪمامːلحىلم̢̬لǪس تغاȃلق˰ǮǪǵلȇط˅ق˅ǮلǪمت̚ جبلت

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.߆لȇقˑلمب̢˲
ق̸˅ئيːلل- م˅ئيːلȇلǪل ش˲˰لȇلأ ǪǳءلǪمه˅ȄلǪا  تزȇي˰لǪم˰ǵسنلامه˅ǮǪǵلǪليلم̢هملم̬لǪل̝ي˅Ȅلب˰ǵȇلǪم˰ǷǵلǪم

بː̸لمل غ˲ ǳم˅همل߆لǪج˅ه˅ǮلǪجاعيːلم  Ǫȇق̸نل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.˗ǭǵ̸̄لل̫ت̚
ǮǪǵǪǳلǪم˰ǷǵǪلبأ ميːلǷǵǳلǪلربيːلǪل˲اضيːلليسلللتامي˱لف̝̂لب̣للل̫جم̈لكللǪȇم˸˅مːلل-  Ǫلːع̸ي ت

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل. ̫̣لǪم˸ؤȇليǪː߫˰يːل߆لح
Ǫǳمه˅للتن̚ي˱لǷǵǳلǪلربيːلǪلب˰نيːلل-  Ǫȇلːل˲اضيǪماعبلǪȇلǮ˅ل˸˅حǪȇلǮǪ˰̋مǪȇلǭل هزǪف̸رل رǭǵȇلت

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل. يǪːل˲اضيːللǪȇل ن˻ː̄لǪل˾̚يːلǪȇلاصل̚
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل Ǫ߭اصːخ

مااتهل  ǪȇتهلǪǳǪ˰̋س تǪليت̲˅سبلم̈لȉ߳Ǫل˲ايلǪلǻ˅˻لنǪلǽ̸ ىلن  Ǫلȁ̸̚متǪلت̸جيهلȅ م˸ملبهلأǪم̬لȇ
ȅلج˅Ǳلأ ȉلب˲ام˟ل  ˅ ىلǪم˸ ت̸اǮلǪل˲اضيːلǪل̋˅ليːل߆لǪل˲اضːلǪلتن˅ف˸ يːل،لǪ߳لف  Ǫص̸هلȇلǷ˅ي̋ترلأ س

ل̸ ق̸نلم˗ ˲Ȁلعلهم،لǪسرǪتيج̺للت̋لملǪمت̚ سرǪتيجيːلǪلت̋ملقفلب˰ǵجːلكبرǭلعࠄلǳقːلǪلت̋  Ǫف˗ن̇مل
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˲ǾǪللب̣له̸ل قˑ̸ل߆لأ ȇق˅ǮلǪل̚ Ǫلت̋˅ȇيلȇف̛لن̇˅ȄلǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لأ ط̚˅ȃلليسلل̋بلغرلم̸جهلȇم́يː̋للل
ه˱Ǫلم˅لأ ك˰̳لخ̄ي̂لȇتن̇ملم˸ ب̛لم̬لقب̣لǪم˰Ƿǵلم̸جهلم̬لأ ج̣لتميːلࠍتلفلق˰ǮǪǵلǪلتامي˱ل

ǪلǪ̸ ف˲ لل̋بلعࠄلأ نهلن˻˅ǻلم̸جهلأ ȇلن˻˅ǻلح˲لم˅ǵسهلǪل ط̚˅ȃله˰ȀلǪلت˸ليːلǪ߿ت˾نلعن˰م˅لع
˲̳لǪل̢ب˅ǵل߆لتميːلسلȂ̸لǪل ط̚˅ȃلȇݻ˾ي˅هم.لȇه˱Ǫله̸له˰Ȁلم̬للم˅ǵسːلǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لأ ط̚˅ȃل ȇي˸تم

م˅ءلǪل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːلǪȇل̝̋ليːلȇغره˅لعن˰لǪلتامي˱لم̬ل  ǪلǺ˲لبغȄ˰˯لت˸ تːلت̋لميǬ˅̋فهي̺لأ ل
ك˲يːلǪمرࠋːلخاȃلȇضǱ̸ل ߬ǪلǮ˅جبǪ̸ Ǫ̸ننلǪȇل ه˰ȀǪلǪȇ߾اǮلم̬لǪǵȇءلࠍتلفلǪل Ǫ̸ع˰لǪȇل̝ Ǫل ǵǪȇǳلǪȇل̝

سرǪتيجيːلǪلت̋ملǪلت̋˅ȇيلȇف̛لن̇˅ȄلǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لأ ط̚˅ȃلب˰ǷǵلǪلربيːلǪلب˰نيːل  Ǫلت̋̚ي̣لȅ  ˅ ȇعليهلف
߆للǮǪ̸(س نǪ9-10ل˲اضيːللدȈلǪلتامي˱ل)Ǫȇل˲اضيːلس˅مل߆لتميːلب̋˿لǪل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪا ج˅ǮǪǶل

ق̸نل)  للللللللل (س ن10ː-9ب̋˿لف̋˅لي˅Ǯلأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لأ ط̚˅ȃ،لكالس˅مللك˰لي̣للل̢˻فلع̬لǪلتامي˱لǪمت̚
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للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
˲Ǫج̈خق˅مːلǪم˾˅ǵǳلȇل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل Ǫم

ب˲يːلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ˲Ǫج̈لاللغːلǪل̋ لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪم˾˅ǵǳلȇلǪم
˲ǭللللللللل(ي199)أ منلأ نǵ̸لǪ̸߭ࠅ،لȇلأ س˅مːلام̣لǪǵتبل-      1 ك˲يːللل̣̄̚.لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲يخلǪل̝˅ه ߬ǪلːلربيǪخل 

ȃ̸لǪلت˰ǵيس،لǻ(ى199)ح˸̬لح˸نلǶيتȅ̸ل-          2 Ȅ̸،لسل˸ةلأ ص ع˅ملǪل̢˗بلل1خلǪلت˰ǵيسلǵؤيːل߆لطبيː̋لǪم̚ه
˲ǭ.لللل  Ǫل̝˅ه

ي˲ːلȇلǪلت̄بي̛،لǪدǪ(ي199)ح˸̬لݺ˅تːل-3          ب˲يːللل̢˗˅Ǭ.لǻخلǪمن˅جلǪدǪǵس يːلبنلǪلن̇ ˲ǭللǵ1لǪل̋ .لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.لǪل̝˅ه
˲ǭ.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪ߽م̈خلǪلربيːلȇلبن˅ءل(1999)عǺ̸لح̲ي̺̚ل-4ل     .للليːلǪلآǬǪǳلج˅مː̋لǪلزق˅Ƕي̛لǪل̝˅ه
بǬ̸߲لف˅ȅلǪǳلنل-5ل      ˲ȅȇ.لم̢˗بːل(5ي19)ǳي آخ ف̸̣لȇلأ م˲ːلم˰لنبي̣لن خم̲˅جلǪلبح˘ل߆لǪلربيːلȇلعملǪلن̚س.لت

.ǭ˲  Ǫل جل̸لǪمريː.لǪل̝˅ه

ك˲ː،لǻلǵ(2000)ي˸˅ȅلࠋي˰ل-6ل    ߬ǪلǬ˅̋ل،1خلأ لȁȇلرǪلǵǪǳلل ،ل.ȅعا 

˲ǭلǵǪǳلǶ1994يلȇǵǳي˹لȇلع˅ȃǳلعب˰لǪ߬˅ف̅)ل-ىلل     ك˲بː،لǪل̝˅ه عː̸لǪل̋˅ǬلǪلǪ،Ȉ̸̝ل˲ࠒلȇلǪم˸˅ب̝˅ǮلǪم (خم̸س
Ȁǵ˅̋مǪلز؛لل-  يلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǵ˅ش ي̚˲،لش

(ǳǵǪ̸ ˲Ǫه̝نلȇأ س˅ليبلǪم˸˅ع˰9ǭي19ميلاȅ،ه م˲ːلن˸ مːلǳȇȇǪǳ،لȇنزيهلل(.لم˻اǮلǪل ط̚˅ȃلǪȇم فه˅.لت
ȅلعا،ːنيǳǵلاː̋م˅߫Ǫ،ȉ˰ل-م.ȅǳǵ لǪ 

˲ǭ.للىي19م˰لح˸̬لعاȉȇ،أ س˅مːلام̣لǪǵتب)ل-9للل  (خلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺ل߆لȃ˅߽ǪلǪل˲اي.لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي.لǪل̝˅ه

˲ǭل1990م˰لح˸̬لعاȉȇ)ل-10  (خعملǪلت˰ǵيبلǪل˲اي،Ǫل̄بː̋لǳ˅߬Ǫيːلعر،ǵǪǳلǪم̋˅Ǫ،Ȁǵل̝˅ه

سرǪتيجي˅Ǯلن̚˸ يːلح˰يثː،لǵǪǳلǪلربيːلǪ߬˰يثː،لعاȅ.5ي19م˰لǶاǳلم˰ȅǪ)ل-11  Ǫلȇلǩǳ˅يسلمبǵ˰لتǪش˲ ي˰ل  (خلت

آشǮǵ̸)ل-12 ا̸م̸س تȅ̸،لس˅ǭǵلأ م˲ːلجاȃلص˅1991م̸س ˲ȅȇ.لج˅مː̋ل(خلت˰ǵيسلǪلربيːلǪل˲اضيː.لت ߩلح˸̬لȇأ خ
..ǳǪ˰بغ 

ǳ̸لس̋˰،لنيليلǵمزȉلفهم)ل-13 ك˲زلǪل̢˗˅Ǭلللنر.ل1ط˲ȁلǪلت˰ǵيسل߆لǪلربيːلǪل˲اضيː.لǻخ(ي199اه˰لم .لم
˲ǭ..لللللللللللللللللللللللللل لǪل̝˅ه

14-Frédéric (a.) ,thierry (b.), levicq (s.) (2004): athlétisme.2. les sauts. « de   l’école…aux 

association ».éd.revue.eps15لل- Miller , B and Power , S.D ( 1981) : Developing in Athletics 

Through the process of depth jumping , track and field Quarterly Review , 81,4.                                 

 16-Patrick. (1996). l’athlétisme en eps (didacthlétisme 2). Paris: Vigot.1 

 

 

 

 


