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يسل لت ل تيجي سر ل ظيفلب لت قنل)يث مت ل فلع ل10-9لل (لس ن
ي سلح لن ل لل

لق.ل هم لحبيب.لل/ب لق ل للللللللللللللللللللللللللب لربي ل ه .م ن ا  ل ك ح ل رلعل
م لم تغ م .ج اضي ل ل ني للب

خل لبح ل لملخ
ظيفل ىلت ل  لبح ل له ف له قنل مت ل لتامي ل فلع للل لي يلك لت مل لت ل تيجي سر  

قنل مت ل فلع ل ل مل يلي لت مل لت ل تيجي سر ل  س ت ل فرضن ل ي،حي سلح لن ل
ل لع لبح ل لعين لمل ي،لحي سلح لن ل ملل30ل ي خ مل يل لملابت لت ل لم ي تل

ل ي ل)ال ب لاخ لب م س ت ل ،لحي ئي لل ل25ع مت زل ل ل ب خ ،ل ك ل لم
لبنل10 ،ل مت ل ،ل ل ل ض ل لم ،لثيل لثب ل لم ي ل ثبل ل ،ل خ

يسل لت ل تيجي سر ل س ت ل ىلأ  ل  صلن لت ،لحي لأ ط ل ل لأ ل لي لف ب من(،ل ل
خ هلن م قن،ل مت ل فلع ل ل مل لي لليث للتمي س ب لملم لت تيجي سر ل ي للت بر

قن مت مل ءلت ث ل  لع ع ت ،ل هب ل،لم ج ي ح ل لتلبي لشأ ه لم ن يلم ث ل  لمي لت م لب ض ل م
قن مت ل ل-لتامي ل يللزا لت يسل لت ل تيجي سر ل  بي لت هملر قنلب مت ل لتامي ل ع

اضي ل ل ل ن تلفل ل ههمل لم يللتمي مل لت ل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللله
خل حي م ل ا يل لت ل تيجي سر قنل-س  يل-مت سلح لن للل

 

Abstract 

Title:لemploy coopérative teaching strategy using kids athletics as a guide to detect the 

excellent pupils in the domain of psychomotor 

The purpose of this research is to employ coopérative teaching strategy as a guide to 

detect the excellent pupils in the domain of psychomotor. For this, we assumed that the 

use of teaching styles to reveal the excellent students in the field of psychomotor. In 

order to accomplish this research, we have selected randomly a sample of 30 

participants, from a primary school, on which we made some considerable tests:(test of 

25 meters run  from  location, test of multi-jumps to 10 paces, test of standing broad-

jump ,test of bending the trunk from a sitting position, test of winding run, test of 

running from and to cones). As a result, we determined that the use of modern 

teaching strategy help to detect the excellent students in physical education, therefore, 
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we recommend that the importance for the development of appropriate physical 

education in order to improve the talents in terms of the application of rich and flexible 

teaching strategy that will meet the needs of gifted-students as well as to employ the 

cooperative teaching strategy for the sake of increasing the awareness of students 

excelling in themselves and self-learning skills to develop their talents in various sports 

activities 

Key words: learning strategy, excellent students, domain of psychomotor 

خللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل م لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل           م
لاها       لللل ج ل ل ىل ل  ت ل لت ل ليلتن ل د ل لم لي لح ئ ز ل ةلت ل ل ي ع لب

ي ا  ل لي م ل ا ماا ل فرلمي لت لخا هلم ي ىلح ل  لت س ي لأ س ف له للل ب ح ل ي ل
لمي لت نبل ل لير لللللم لح لع ني لب ل لربي ل يسلم لت لليملا لا لف ع مل  لع ئ

، مي ل لع لامن ءل ي لبن ل ل س ل متامةلج ل لربي ل ل ل بي ترلت لت متحر،لحي ل م
. ي لت ءل لبن ل ل لبا ل أ م ل ب م ت ل لش له لي ل لط  لللللللللللأ 

ل   لالم لأ س م هلع مي ل ل ل ج لتليلح لأ ن يهلم لحت لم اضي ل ل ني لب ل لربي ترل ت
ل(ل جاعي ل ل لن ي ل لي لع ل ني يل)لب لن ل لمي لم ل ل بي لت ءلعنهل لكالاس تغن لع ع ت

لل م ل جهل م كين سلح لن ل ل ل مي لال د ف حي ل لب ل حة س تغا يت  م

ة ر خا م ل جيه  لتب تميه ه ت ل ه ا ي لم ال ت   له لي ل

تمي كت ل ق تمي  ه ته تهل ته، ق م ل  ه تم أ  م م حي م

ه  ا طئ ج للغر خ ته ع ل ع يؤث سلم ب مه، ع حي ر ق ل  م ف

ي ف ل ف اح ض ،ل مي ، ل ق ل ع يب ق لي كي ا   ع تن ل ط ت

ها ر ه   ي ل لحي ل ل، م م ج  ل م ل اضي لربي ب ل ل ني س  لب  م

ه م صا  ب لف   لمي ر  لن أ  ل أ  كا(ل،1)أ م م عا م  كي لت

م يب لا ي له ي ت كي ت ل س ي مه ل، ل س همه ى يؤ ق لم ئي    ك ع

ه ع ف ى يؤ ق م ت غب   ل ل م ل ط د ن غ س لث خ لل لب لي الن  م غ

ط تؤ حب حة ن ي   ه لم ، م ب م ج ل ب   ينجح أ  ل ع ل

حي اس مت لر ل ر، عن ال ن للل ملا ل لش ي لللم ك لي ل ي ل لل9ي19ه ج أ نهلكالت

                                                           
تب - 1 ل لام م لأ س ،ل ل ه(ي199)أ منلأ ن ل يخل ل ل ل ل .ل للل كي ل لربي  خل
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لم لب ،لفغ م ل للاج ف د ل ل عتب لبنل لم ثي ل لعاق مللل طلي نلللت م
ل ي لللتح ت م ل ي ف د ل تؤ ،ل لاج ي ف ل لت ي ءل ل  ل ل غب ل ل ه ،ل ي لتح

ل ي ف د ل لن ،لأ م ل لجنبل ل غب ل ليهل ل  لتؤ لأ كرلم ب مث ل لم ىلمزي ل  لنج ل ل غب ل
لت لأ س ب م ،ل ي لتح فل ىلض ل  لفيؤ م ل للاج ي يلت لت لاج ي ف  يل

ل ل همل لق لقم لم لي لت ىل ل  ميل مل لت ل لع ي لأ هملغرلق م ل لتامي ت لي حي
د ل ي لتح ل ل ء ل ل للف ل،ل(1)ب ي لح لع لق يث يسل لت ل تيجي سر ظيفل  ت

ل ل لقب لم ج م ل لل ه ف م ل ائ ل ل لرب ل مه ل ل لكاليلمن صلربي  م خ

تب ل)لي مه ل ي ل حةل م ل له ل كي سلح لن ل ي لتل ل لق ل10-9بتمي لأ  لاعتب (لس ن
ل ل خر تهل له لل  ى،لن ل  ل ه م حةل ليلم ليلتله حةل لم ر ل يةلم لح لع يلعب

، ل ه ل ي لح لع لتامي ل ع لم لأ ج لم ه ي ي ل م ل ه لخ ي ي لت ل كل مه ب
ل من ل ل ه ل لبل لأ ج لم سه لم فنللللمهالأ  لبنلط لت ل ع ليمزلالت ق ترلم ت

ت ل م ملبنل ل ل ع لت ل لم يسلاب لت ل لم لن ل له ءلفليليتح ل  ل لاحي لم امي
ل م ل لجبلع ل س ل له ع ،ل يرلالز ءلم لض ءل ل  ل لله لتامي ل ب س تج ل ل

ل لخا لي ل ىل ل  م ل م ل بي ا ج ىل ل  لبي ل ل لم لتح ل لع لتامي ع ىلم ل  لي أ 
ل ئ س للل ل م مهل لاس ت ي ي لت ل ف م لتلفل م ل ظي كلف ،ل س ب من ل ي ي لت

اهمل لم ت لتامي ل لم ل ل يف،لب لض لآخ ل ه لم ي لتل ل له لأ  ملع ل ل ر لم لي
ل سسل لأ مل م ،ل ع لت ءل ل ل لاس ت ملم لعن لم ىلأ ح ل  لتؤ يث بأ سسلح ل تل

ل ل م يسلل لت ل تيجي سر ل  لس ت م ل لجبلع لحي يلللتامي ل لن ل س تغا يل
رل لت ل ص لهملف ف ي ،ل ع م ل ي ي لت ل ئ س ل بل لأ ن لاس ت د ل ل لتامي لير أ 

ل ن ل م قهملبأ  ه ل  ل د ل لبهلخا ي ل ل ي سلفالي ت لن ل لع اعا ل ع ب ا  ل ل
ى ،ل  لله ج لبنلالح لبيهمل متب ل لت ل ل ج ىل  ه،ل  رملم لالتن ل ل هملع ي لت

ل ل ه ل بل لهمل للله م
.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل من

،لل لأ ميه س د ل بله ت لت لهن لم خ يسلم لت ل تيجي سر ل  ه لم ىلتأ صي ل  لت ه
،لمل زلعله ت ليلي يرل م ليبل ل س ل يـ لح لحي ،لم ني لب ل لربي ل ل ل  ي لت ل ي ج

                                                           
1- ( ،ه لز؛لميلا ،لش ع9ي19ش ي م ليبل أ س نل ه م ل ل ط ل ا لل(.لم م ، نزيهلم ،ل ل لن م م .لت فه

،لعا ني  ل -ا
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ل س ما ل ي لت يسل لت ل تيجي سر لبهل  لت لأ  لم ل د ل لع كلللت ل لب ت
ل م لع لب ي ل                                                           ل .دللرب

خ  لبح ل  للللللم

للل لأ كرلم لأ  لمل لت ل ق لب اق ل ل ل س د ل لب لل%5يأ ش ل ل عا ل لم يلتمل
ل مه ءل بن ل لت ل أ  ،ل لتامي لبنل فيلف لتن لأ س لع لت لاجاعلم لالح ي

هم ئ ظ ءل لأ  ل ل ف ل لف لأ ملعنرل لأ  لأ خ س ل ،لكالأ ثبت لا ل ىللااها ل  الي
. اجاعي ل ني لت همل له ل لن ىل ل  ل ،ل ي ل ل همل لق ل  للللللللن

لت  لل ل مه ل ر ل يةلم لح لع يسلعب لت ل لكلف  لم ه ي ي ل م ل ه لخ ي ي
، ين لم لأ ه ي لح لع لتامي ل ع لم فنل أ ج ل لبنل ع ليمزللالت ق ترلم لي كلفه لب

لأ نهل"ليل لع لح ك لي أ  ل ل له ل من ل ل ه ل لبل لأ ج لم سه لم لللمهالأ 
ل ع لت ل لم يلاب لت يسل لت ل ليتح ل ل ءل ل  ل لاحي لم لتامي ل م ملبنل ل

" يرلالز ءلم لض ءل ل  ل لله لتامي ل ب ل(1)س تج لأ  م ل لجبلع ل س ل له ع ،ل
تلفل ل لخا لي ل ىل ل  م ل م ل بي ا ج ىل ل  لبي ل ل لم لتح ل لع لتامي ع ىلم ل  ي

ل ي ي لت ل ف لملهم لم ،ل س ب من ل ي ي لت ل ئ س للل ل م مهل للاس ت تيجي سر ل  س ت
ي لت يسل للت أ  ل ل له ل ل،ل ا ل ل ع لم لي لم ئ م ل لي ي ل أ صبحلاج

ليب هملبأ س لحي لأ م ع ل م لملهمل لم قب ا  ل هملع جي لبت اها مل،ل لت ل ب لم أ كرللع
ل ص لت ل ي ل ل ب ا  ل لابتا اءل ل  ل لبي ل ىلأ مي ل  ي لرب ل ه ل ه ل ل،ل ع ب  

مل م ل لم عة،كالأ  لف ع لم لمي لت ل ع ل ،ل د ل ل  ل ل خ ل لث ءل بن
لتامل ل ،للي م لر ل ظه ليل  ـ ل ل ل س ي لل س مله م ل لأ صبحل ،لب لن ل نلع ف ل ي

خيل د ل م ل ا ل لب لسلم ي ب يرلت لم ف ل ل ل لق لتمي له ي لي لت ءل ل ج ل ي ت
،ل ني لب ل لربي ل لب يث لح تيجي سر ل ي ت ل ي لح لر لم ل ييللين لت ل ق ل ل ل

نل لب ل لربي ل للح ل مي ل لثب ملم ل ل لأ نهلع لل لي لأ  لينبغ لم م كسلم لأ صبحلم لي لح ي
ل رلم ل ل الأ  ،ل  لمهج ل لعل ييلبأ سل لت ل ل ل س لم ل مهني ل ر ل لله بر ل

لخ ه بي لت ي ىلكي ل  فه ىلم ل  لاف لح لع ل لاليز لرب ل ل ملنل لل لربي ل ل ا
همل ل ل لل  لن ه ل كي سلح لن همل لق لم ت لع ص خ ل لللتامي لائ ل ا ع ل لل ج ني لب

ل لأ  آخ أ ل س ت لم ك ي ،ل ي ل ل صي ل لب لع ر لم لآ ل ل يسلاليز لت ل لي ل
                                                           

لع - 1 ي .للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(1999)ح ه ل ل ي لزق ل م لج لآ ل .لللي م ءل لبن ل لربي للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللخل
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ل م لبنل ع لت ل لملي لفهم"لأ  لع ع س يةلالت ل ل له ي ي الت لسل م سل لت ي لتل
" ل ه ل ي ىلح ل  ص لت ل له كي ل ل ل له لم لع لين لم أ  ل ص لخ لمي الت سل ،ل ين ل،(41)م

رل لي أ  ل ل تله ل للح لن ل س تغا ليل ل يسل لللت م ل ل سسل لأ مل خل"م أ 
ليرل لأ  م ل لجبلع لحي ليلللتامي ئ س ل بل لأ ن لاس ت د ل ل لتامي

ل لمه ص خ ل ع م ل ي ي يللت لت يسل لت ل تيجي سر ل  ص لهملف ف ي ،ل لتامي ل لح
ل لع ل د ل لبهلخا ي ل ل ي سلفالي ت لن لع نبلاعا ىلج ل  ع ب ا  ل ل رل لت

ل ج لالح لن ل م قهملبأ  ه ل  لت ل ل ج ىل  ل  ه،ل رملم لالتن ل ل هملع ي ىلت ل  ،ل له
" من ل ل ه ل لبل لهمل للله م لبنل لبيهمل ل(2)متب ن لج تيجي لا سر ف

ي لتح ل ا ىل ل  ل،ليؤ ل ل ل فيل لتن ل ل ل لم ن ي،لام لت ل ل ل لمائهل،لف 
ل ي ت ل لن ي ل ل ل ح لبيهم،ل بي ا ج ل اق ل ل لع لتأ كي ل،ل لتامي ءل لأ  ل جي نت ا 

.  

ل لع ل م ل ليت لجبلأ  يلله لت يسل لت ل تيجي سر ل  ه م س ت ل لع ب يت ،ل
ل لع لتامي ل ع ليلت ل تيجي لاسر لم ح ل ه ل،لل ي سلل لن همل لق تمي همل ل لت ا

ل ل س د ل لم ي لح عليهلم ،ل ي ل ل لللنج م لا ل لاجاعي مه هـمل كت ل كي ح
لت ئييل ل ل ؤ للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل: ل

ل لأ ث ظيفم قنل)لت مت ل فلع للل لي لك يث يسل لت ل تيجي سر ل  ل10-يب ل (لس ن
س لن خلللللل لي لت ل عي ل ل ؤا لت ل لن له م يل لح

سلحل- لن ل ل ل لب لتمي مل فيلي لتن يل لت مل لت ل تيجي سر ل  ي لت له لد كي
ل ل10-ي)لتامي لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل؟ل(لس ن

قنل- مت ل لتامي ل فلع فيللل لتن يل لت مل لت ل تيجي سر ل  سه ل  لم ل10-ي)م لللللل؟(لس ن
خ لبح ل ل أ ه

كي - سلح لن ل ل ل لب لتمي مل فيلي لتن يل لت مل لت ل تيجي سر ل  ي لت لتامي ل لد
.للل10-ي) ل(لس ن
قن - مت ل لتامي ل فلع ل ل مل فيلي لتن يل لت مل لت ل تيجي سر ظيفل   لللل.(لس ن10-ي)ت

 

                                                           
)ل - 1 آش لأ ،لس س ت ام س .ل1991م لبغ م .لج أ خ ل لح لص لجا م .لت اضي ل ل لربي يسل  لل15(خلت
تل- 2 ل .ل(ي199)ح للل بي ل ل د ،ل بي لت ل ل ي لن لبنل س ي د جل من .لل1خل ه ل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللي9.ل
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خللل لبح ل   ف

مل - لت ل تيجي سر ل  ي لت ع  فيلي لتن يل سلحللت لن ل ل ل لب للتمي لد كي
ل ل(لس ن10-ي)لتامي

مل - لت ل تيجي سر ظيفل  لت م  فيلي لتن يل قللت مت ل لتامي ل فلع ل (ل10-ي)نلل
للس ن

خ لبح ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأ مي
لأ ه لم س د ل له لأ مي  : تنب

ل - لم ي م ل ل لم يلم مي ل لرب ل ل ل منلع ل لهمل ي ج ل اا لحي ع ض لم تت
ي لرب ل ل ل ن كلص هملك ينل،ل ب للعلمرفنلت لب لرب ل م ت ل ف ل لأ ج للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل. ،لم

ل - ل لمه لاس ت م ي،ل لت يسل لت ل تيجي لا سر ن م ل س ي ل س رل ن ل ل ءلع ل ل تل
لل ل لربي ل ل ل  ي لت س ما ل لع ج لن ل ج ل ل يي ةلت ل،ل من ل ا لغ ل ي ح ل ني ب

ل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لام ل د مل م ل ليلت ل ي لي لت ل لمي للللللللللللللللللللللللللللت
لهل- ل ي لج ه لم يلركزلع لت مل لت ل تيجي سر ل  ه ل لرب ل .للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل م - ل لاس ت علي ضيحلف ىلت ل  لت ل ل ل ل ج م ل له ني لب ل لربي ل ملنل ل ل ي لتز

ظيفل لت ممثةل ل ني لب ل لربي ل ءل لبن ل ل ل ي يسل لت ل س ي لأ س لب
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل يث يسل لت ل تيجي سر  

ل - لم لع م لت لم لا ع تيجي سر ل  ض ل .للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأ مي ر م ل ي لرب ل ه لت ل لب
ل - ئ ءل لعيلض ليلت ل م ل ل ي ل ع ليلم تيجي ا سر ل لأ  م

بلي م ت ؤال ل ل ل س ل  ل ح ل ل ا ماني ل ج ي لللاح لم ل لت ل كب لم ه
لتر ليلالتأ كي لل اضي ل ل ل ني لب ل مللربي ل س لال م تج ل ه لأ ا لأ  لعلين م للز ،لفا

ل. من ل ل ه ل بيلح لم ت لل تيجي سر ل  لم لملن للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللخ
يف ي لت خلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللا ج لبح ل ل لم

يسخل - نبلت لج لتأ ثرلم لع يلتن ل ض لم أ  فنلب لبنلط ع لت لبأ نهل"ملي  ي

" آخ نبلأ لج لم ب مل،ل(1)س تج لت ل لم لن ليملخاله علي لت جاعي ل لبأ نهل"ملي لفر ا ل لم أ م
ل له ل ب م ت ىل ل  ل س ت ل له ل س م ل لخرلم لأ  ك لح لأ  لقم لأ  م ل لم له ءلان س

" ي ل.(2)لتل

                                                           

1
يت-  نل لح يس،ل(ى199)ح لت ل ةلأ ص ،لسل ه م ل لطبي ل ؤي يسل لت .ل1خل ه ل بل ل مل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل24ع
7- ( لم ا ل ،ل5ي19م ،لعا يث ل لربي ل ،ل يث لح لن ي تيجي سر ل  ل يسلمب لت ل ش ي  لل23(خلت
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يسل- لت ل تيجي سر ل خ  لأ ه ي م،للتح م ل لط لم م م ت ل ء ا ج ل ع ليلم لله
س ت ل ل لتن ىل ل  لسن ئي ج ،ل  ح مت ل ا ماا ل ف ل لم علي لبأ قىلف لم ب للللم
مل لت ل تيجي سر ل  ن ج لغرلم ع لشللم ل ل ل يلأ  لت مل لت ل تيجي سر لا  لأ  ف من

فس.ل لتن ل ه م ل ب لط مل ليلس ت ل جي غ لبي قفل م  ل

يل- خ لتل للمت لي ل ل ا ل ال لسل ه لي ل لأ نهله مت ل ل ل نلح ح لب ل يت
في ىللكيلم لبهل  ص ل ل ل ل له تمي ءل ث الا  ب خالت لت ع لي ت نهلم لأ ق لكثر ي

ته ق تهل ق حلبهلط لت لم لأ قىلح ي ل،ل(1)ح لس ب ملم ي ليملح ي ل ل ط لمل ق مت
ق ل ماا ل  ،لأ  ت يالم لح ه ي ل ف من بل لل قفل لم لعلهمل للت كي ح ل ني لب

هم. لأ ق  مزملع

يخلل- سلح لن لبل لتن ي ل كي ل ي نبل ل لبتمي ليت ل ل اه  نل

ي ل ل ل ىلتمي ل  لسن نيفله بلت ن ح م ل ق ش ل ل فلال لليلتت
كزلع لت م ت ل له ل ه ل كلف  ل للتح ا لح ي لمللل ل ل ل لم لل لم ت

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأ ع

خ ب ل ل س للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللد
علي (2000 ) ص سل- تيجي ب س ت ف يس سر ي لت ، ك م أ هللتح  لي

ى لت مه له ا علي   لم م ل ف ي لت في لت ا حللتن ي  م  ح

س لي ك م أ ه لن كي ) في_ ح (،_ م ني ج ملل ح س ت يي مه لب  لتج

ين ش مل لب ( 60 ) عي ل لب م ط ق ط ىلم ل اضي لربي لي ل   م للبن ل
ع ثا   ت مهم يس م م ع لت ج ىلبأ سل لل م ل  ي لت يس م لت  لت

ع ج ني لل م بأ سل لث في لت ع م لتن ج يسللل لث لت ، ح بأ سل لث ا  م

ج أ س م أ    لنت ي لت تيجي م أ ف حلن ب أ ظه لت م ل خ اسر  لت

س ي مه ب لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللي ل ل س
) عب سل- ط م س ت تأ ثر(خل2002ل ي لت في لت ء م تلع لتن ي ل   لب

ى لت مه له ا ، مب اضي  مه علي   م س تلف ي لت  لت

في ء م ت ع لتن ي ل  ، اض  مه لب ملمب ح س ت يي مه لب  لتج

س عين ش مل ل) د لم2ىع لب ق بن (لط ىلل ي ل  اضي لربي ب ه للبن ل  ال

ع ثا   الت ت مهم م عتنلم يبيل م يس م نج ع لت ج ى لل  اس ت ل 

                                                           
1Paris: Vigot.1,p61. Patrick. (1996). l’athlétisme en eps (didacthlétisme 2) - 
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م ي لت يس م لت عللت ج ني لل م اس ت لث في لت لث ع لتن ب لث  م ض
يس ي له لت ،لال ي لي ج أ س لت ى لنت يبي ع ت   ى لتج  س لي ل 

م اس ت يللت ل-.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لت
ع س ي م أ ث(خل2002) ل ي لت تيجي اس ت لت سر م   لي ه  م لت  ل

ي ل لب د ل ي ط ين  ممز ان ص م ف " (م س ه ىلد  أ ث ع لت  

م س ت ي لت لي ه تمي  لت ي ل ل لب د ل فلط ب ل   ا ع ل

ي ، ممز ان ص م ام يي، مه س ت ن لتج ينلت ل) ل لب ( 24م ي  ط  ان

، ممز ح خ للبن عتن لب ه م ح يبيل  ي س ج م ب ي لت م) لت  ، (م لت
ب أ خ ي س ض ي ال لي م .لت ح ق  أ ه أ  لي امتغر عتن مافأ  لب

،لأ م عاق  ب فان لبحلأ  ببحه لي ه خ ، ل ي ل ح ع ل اه لب  بي

ئي ح بلاس ت   ي اخ ج أ ظه لت ئي  ف ج لنت ح س بن    ج م

لب يبي عتن  ممزلل ب لتج لي ه  ل ي ل ل  ، لتنبؤله كل ل
يب يبي ع ل افر لتج لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل .لتج

ل)ل- هملسلا ب ل  )خلي ل(خل2003س ئ د يبل لت ل ي يلب لت مل لت ل لأ سل س ت تأ ثرل
مل ل ملب ئلت ل ل لال س ي ل س ل ل،له له ف سه مللد لت ل لأ سل س ت تأ ثرل

ل ملب لت ل متب ل ل سل ل ئ د يبل لت ل ي يلب ئلت ل ل لال س ي ل س ل ،لمه
ل ملب لت ل متب ل ل سل ل ئ د يبل لت ل ي يلب لت مل لت ل لأ سل س ت ل ل ل

ئل ل ل لال س ي ل س ل لمه لج،ل ني لث حةل م ل لطا لم لعين لع لبح لل لربي مل لق
م لج اضي مل)ل للل ع ل ل)24نب ق عتنلب لم لع ل12(لق ع لمل  ،لل ع لبللللم (لط

د يبل لت ل ي يلب لت مل لت ل لأ سل ف ل لمي لت ل لام لخ لم لت ل،لئمه ر كللل
ل لل1/3/2003م ي لحل22/5/2002لغ لع مللله لت كا ل  لعن ي لب ل ب ءلاخ ج ،لمل 

ل لأ  س تن هل لم ا لهالأ سل متب ل لي لت ل ل سل ل ئ د يبل لت ل ي يلب لت مل لت ل أ سل
ل لال ل س ي ل س ل ه يللل ل ءل ل  ئنل مبت لمل لت ل ا ئف لل مل، لت ل لأ سل ت

ئل د يبل لت ل ي يلب متبلت ل ل سل ل ليللللللللللللللللع لت ل) مه ل ملب لت (ل
. ئ ل ل لال ل س ي للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل س

ل) عب سل- س ه لخ2005 )لي ام أ ث د يي ب ي  ت عي ل ت ب  ا 

ا عين د ل ل بن م ه ف م ي مس ال ين ابت م م م س عين تأ ل .م لل د م
لب60 ر ق ،ط يبي ع خ ) لتج ه لب30ع ا م (لط بن ل ه س م ل م جب  م

ئي ) ع ابت ب لب (30ل قن م ط مت ل ا س ل ت بن ،ل س  لرام م
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يي ) لت ط12م هم يملل (لن ن ه تمي  ي م ل اق ة ل يا ل ص  د لت

، ا بي م ق ل يي لرام ت يبي ع لت لتج ل ي ه ع عي ل ت ب دهمل ا 
ي طب لي ل م نسل ل بلم ل ت (لاخ ج أ ظهل.ب قبي )  لنت

ئي ة ف ج ح يبي عتن بن   لل لتج ب يبي ع ل  أ ب مي ع لتج

ي نس م ، ت جلف أ ظه كا ل ئي ة لنت ح لي ل ب ع   ي ل  م

لي ل أ خرل ل ل ،ل يبي لتج ل ص ع ق أ  م بر ل م ت يبي لر  لتمي لت

ع ه ب ا  رل ح مي لت س ي م لللللللللللللللللللللللللللد

خللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل س د ل لع لي لللللللللللللللللت
لل- للج ملب ليلت ل حي ل ل سسل ل تب ل  قنلع مت ل لم مله لت ل كز ل س د مل م

لم ت ف ل ي ع مل ىخللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل  ج ل لظه لهن م ل ل ل لللللللللله
لللللللللللللللللللللللللللللللل- ه ماني ل  ق لط لم لاس ت لحي لم لم ت لأ ع ي لح لسبي ،ل له ص ل م لر ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللظه
لل- ه لاج له لتلخي م قنل مت ل ي ع ل لس ب لح ئ لس ه ج ل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل:كالب
قن،ل- مت ل لتامي ل م ل لبر لين للج ع ل للل بي ل ل ي لت ل لع ف ل لأ ج م

فسلريفل( لتن لأ ج ل)م لثا ل ا م ت لبنل بي ل ل لاجاع ع لت ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل م ت
قنل- مت ل لتامي ل لعز لبر لين لهم.ج ص لخ حلم ف ينل ل همل لأ ق للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لع
كالل- لهمل ص لخ لص ي لخ لم ي ل ل م ل قنل مت ل لتامي ل م ل لبر لين ج

مل ل لت ل مل لت قنلجبلأ  مت ل ي ع ل م لب لأ  لع ح لب ل لج لع م ت ل لق ب
ىل قنل  مت ل لل خي ت ل لقي ا ل لم جلع للنت ل م ل لاس ت قن،لم مت ل ا ح
قن.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل مت ل ي ع فل لل ه لم م ملب لت ر

خللللللللللللللللللللللللللللللل لبح ل ء ج للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 
خلل- لبح ل لأ كرلمه ترلم لي لحي م ل بل ل ن ل له لل  يب لتج ل مه ل لاس ت من

لل ل ي ل مل لم لفه ليلتمث ل يـ ل ل جل .للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللمن ح ل لب ي لللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
خلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل- لبح ل لعين لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم

يللمثل لملابت لت ل لتامي ل لبح ل )عين لل(لس ن10-9ك ه لج لبل لل30حي لم ي تل
ل لأ ص لل5ىم لبن ب ي لللمهاللل%40تل لق يبي لج أ خ ل ب عتنلض لم لع ع ل15م

ي .ل،لتل ئي لع ي لب ين ل ل ي خ لمل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللحي
خللللللل- لبح ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل             للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل       ل     ا
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خلل- لبر لل لبح ل لعين لل30مل اي لب ع لف ل لم س يلم لملابت لت ل لم ي تل
،.لللللللللل ي  س

مايخلل- يل لس اي لب ع لف ل لم س لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم
لزميخل- لم ل ي لزم ل ر ل ل ل ب لتج ءل ج ىلل2014ل-11-26لمل  للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل2015-03ل-ي1 
ا جل- ل ب تغرل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللخلبح يللل

م ت للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللمتغرل يث يسل لت ل تيجي سر ل  ظيفلب لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللخلت
خل ب لت يلمتغرل سلح لن ل ل قنل مت ل فلع لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ش م ل لخلمتغر ي لب عز ل له لم لتحملفه ل لق تغر للل لبلضب لتت ني مي ل س د ل  
ليلي جل لنت بحل لت له ب ل ل خ ل نيفلمتغر لت ل لي لت ل لع ي لم ت ح لب ل له ل 

ل ح لب ل س لم ج،لب لللنت ي ي ل بب م ل لع ليت لأ  ح لب ل بلع ي رل لت
ل" حي ل ل ب ل ل ء جبل(ل1)ا ج ل ل ليلم ل ب لت متغرل ل ل ليلتؤث ل متغر ل ،لكال"لأ 

،ل جي ل مؤث ليل ه ىلضب ل  ج ليلت ل مؤث ،ل يبي لتج ل ء ج ا  ىل ل  ج ليلت ل مؤث
ين ل ل ةل(2)م لمل أ  ل ل له ل،ل م لع لحي لم لبح ل ين لب تب م ل متغر ل لمي ضب

ل ل ين ل ةل لل لف ك ل ي لاخ لمن ل)نس،لحي ل ل ،لكالملضب لل(لس ن10ل-9ا لعز م
.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم اضي ل ل ي ن ل  ل طنل منخ ل لتامي ل للللللي

خ لبح ينيل لل بلي ل جل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لنت
مل) ب01ل جلاخ لنت ل يبي لتج ل ل ب ل ل ين ل نسلبنل لتج ل حلم ل(خلي بلي ل  ل

 

 

 

 

ل

                                                           
لل- 1 لح تب)م ل لام م ،أ س .ىي19عا ه ل ي.ل ل ل ل ل اي.ل ل ل ل ل ل ل ل لبح للللللللللللللللللللللللللل243(خل
لن- 2 ل لف ب .(5ي19)ي ه ل . مري ل ل جل ل ب .م آخ أ ل ف لن لنبي م س.ت لن عمل ل لربي ل ل لبح جل  6ي3لخم
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لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
لقم لمي لأ  لبح ينيل لل بلي ل ل جل لنت ل ل ئي ا ح ل م ل لخا لتبنلم لل ب ل ل

ل ل ل لأ  لأ  س مت ل لبنله ي ن لم لف ج ل لع لع لتؤك لم لي ل م ل ل لم يلأ صغ
ل لع يليؤك ا ح ل ي لتح ل له لف  لالت ل ئي ح اةل  ل لله للي س مت صةلبنل

ا ج ل يل لب متغرل ل ل لبح ملبنلعينيل ل نسل لتج ل للم ل ل لأ ل لي لف لب ل م ل
ل لل لرع ل) ةل-50أ ط ل ل-ك1ف ي ل ثبل لل–ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل (1000ج

لبح ل لللخأ  ل ل ل لبح ل له ج لبل لت خل لي لت ل ل  ل لب للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل            س ت
لل- ل بي ل ل ج م ل م ل لللم ل س د ل لخا لم لبح ل ض لم لح لن ل م ا 

.لل ي ل ل ل ي ملت ،ل ا ،ل بي بةلل-ل ج م ،ل ني مي ل لماح ي خ لل-ل ني لب ل ب ل–اخ
(لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ثب،ج ، ، ل)ع لأ ط ل ل لبأ ل ص لخ ب لللللللللللللللللللللللم

خ اعي لاس ت س الهلد س ت ل م ل ب لاخ لصاحي ي لل ل له للمثل ب لتج ل
ل مه لح لس ب ب لاخ له لأ  ح لب رل ي ل عيه ض م ل ب لاخ ص ل لثب ف لم ل صلي

ل لع ب لتج ل لأ جز ق ءل ر ل ت ل س ل لم لع لقب ل)ل6م لل(س ن10-9تامي س لم لم ك
جلالآيخ لنت ل للفان لأ س ب لهالم لت لقبي/ب ب خ لشلل ل ه ل ع لف ل ملل م ل

ل(خل02) ني لب ل ب لاخ ص ل لثب لليبنلقمل
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  0,94 , لأم

ي  لط ل  كغ  مي 
ف   0,91 0,82 ل

. لث يل من  لط ثب    0,96 0,92 ل
لث لثاثي من  ثب    0,94 0,89 ل

ئق ل    0,89 0,79 ق
ضع  ع من  ل ي  ث

 0,83 0,69 ل
 

 
ضي ي ل  إن 

 

 من  خ ع 
 ل 

0,95 0,97  

ل      0,91 0,82 كغ فع 
ل يل من  لط ثب    0,93 0,87 ل

  0,95 0,9 خ ج 
لي  ل ال ع مس  .قي   ي  ,ل لح ج   -5=  

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل لأ  لأ عا ل ل ن م ل ئي ا ح جل لنت ل لخا لتبنلم لل لع لت ت م ل ب اخ

عي ض م ل ل ل لثب ل لحي (لم مري ل ي ل)ل ي ل ل ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللر
ظيفل- لبت رح م ل لمي لت ل ح ل ل) لم لت ل ر للم ل ل لأ ل لن ف يل لت مل لت ل تيجي سر  

خلل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأ ط
ل لمهي ه يل لت مل لت ل تيجي سر ل  نلفه ظ لم جي لم لمي لت ل ح ل ل لم ع لم ي لبتخ من

ل) لتامي لع لطب ح ل ل ه بال لم ت ر لم لم لت ل10-9مه لتمي ل لتأ ثر ف م ل (لس ن
ليلتت ل ل ل لأ ل لي لف لب لمل  ،لحي ني لب همل ليلق ثبل ل ،ل ل ل، ل

ل لملاعا له ل ي ل ل ق للل ع م ل لت ل لع لمبني ف له ي لف لي كلف لك لله تت
كن،ل م ل لتامي ل ق ل لع ع ل ه ي لح من ل ل ه ل لع ء لبن كي ل جب ل ل ع

ما ل لحي لم ح مت ل ني مي ل ،لا ماا ل  ل ق ل لل ح م ل ا ل سسل ءل لض ع
ل ل ل لأ ل لن ف يل لت مل لت ل تيجي سر ل  لاس ت لمي لت ل ح ل مل لمللت م ب

ل لب ه لع ق ،ل تنلل20أ ط ح ل ق لب يبي لتج ل ين ل ل لع ني لمي ه ي لملتن ،لحي لمي لت ح
ل س بل ل لميتنل )ت لمي لت ح للل ليل40ل لأ ق ىلثاث ل  لم قي (ل

لفال ني لب ل ي لا ا حاءل مل ل ل لهيئ لع ر لتح مل ل ل ش م (،ل ت ئيي، ل ، ر لتح (
ل ص لف ليتيحلللتامي س ه لم ل"أ  لحي غر ل ل ل ل ل لم لع ت ئييل ل نل ل ل ت

للابتا ع ن للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل."م
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لبح لعينيل لد ي لب ل بلي ل ل ن م جل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللخنت
مل) ل(خل03ل ي مه ل ني لب ل ب للاخ ي لب ل بلي ل جل لنت حل لي م ل ل  اج

لللللللل لمي ب "ل ل" لقم لأ  لناح ل لخا "لم ل" لقم لأ كرلم س م ل مه
ل ع عتنلم ج للل ي لب ل بلي ل ل ب لبنلاخ ئي ح اةل  ل ل لف لهن ليبنلأ  لم لي

ل لع لع لي لم ه ل لي "ل ل" لم لأ ق ب "ل ل" لقم لان لثب ل لثايلم ثبل ل ل ه
ل ل ئي ح اةل  ل ل لف مهج ل ،للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللله

جلخ لنت للت لأ  لم قفلت لم لأ  مل ت م ل لل لب لت ل قب لم ىلر نزل"  رلك لي
نهل ت ل  للال ين لم له لأ كرلع ل ل للالت لل  لن س ب من ل ئ س ل ل لاس ت ييلا لت له

" س ب لم يا لت لظ ل لت ل له ب لم للكاليؤكل(ل1)لالت لأ  س ي م ل اضي ل ل ل ن

                                                           
Power , S.D ( 1981) : Developing in Athletics Through the process of depth  Miller , B andل-ل1

jumping , track and field Quarterly Review , 81,4,p31ل

ييس           مق
ئي  إحص

 
 اخ

بط ل ي لعي  ي ل  لعي 
.  .  ع  ع 

 ال
.  .  ع  ع 

 ال

 من  ع
) )ث ك غي  . . . . . لح

 . . . .
 

.  

لث لثاثي من  ثب  غي  . . . . . ل
 . . . .

 
غي  

 
يل من  لط ثب  ل

) ( غي  . . . . 1.32 لث
 . . . .

 
.  

ع )سم( ل ي  غي  . .  .  ث
 . . . .

 
.

  

ي  لط ل  كغ مي 
غي  . . . . . لأم

 . . . .
 

.  

ي  لط ل  مي 
ف غي  . . . . . ل

 . . . .
 

.  

ئق ل ل    .     ق
    

.
 

 

 من  ع 
 ل 

,
 

,
 

,
 

,
 

,
 

غي 
 

,
 

,
 

,
 

,
 

,
 

 

ل   كغ فع 
 

,
 

,
 

,
 

,
 

غي 
 

,
 

,
 

,
 

,
 

,
 

 

يل من  لط ثب  ل
  ل

 
 

 
1,

11 

غي 
 

,
 

1,

05 

,
 

1,

05 

,
 

 

, ج 
 

,
 

,
 

,
 

,
 

غي 
  

   
5,4

2 
 

لي   بــ  ال  ه ع     ,ق قي  . ج ل  , مس 



   - 2016   20 

 
91 

همل لق لم تزي ،ل س ي ل س ل مه ل لم ي ل ت همل ل لللتامي ءل ل  نل لح لع ع ت
ل ن يهمللتكل لتأ  لخا لامت م ،ل ي بي ل ل ني ليلتململب رل لم لت للخا ف ،لاا ض

لل قهمل للي ىلتمي ني  للل،(1)ب ل لأ مل لم لت لالرع ز م ل ل ل لأ  لع لعا لح لم كالق
لتمزل لحي ل ل لأ ل ل ل ل ب لم ص خ ،ل اضي ل ل ل ن ل لكثرلم ل ي لر ل ني لب

جئ،لأ  م ل لري لالتغرل ه ب "لم م ل ل م ت نل للتح د ل لرع يلل،(2)ا ل أ  كل لك

ل لأ  ي ج لان ل لحل لم لعله ل ليلي ،ل لي ل ل ل ل ن لأ  لك ح لي ل ل ل "ل لبأ  لي

                                                           
 Frédéric (a.) ,thierry (b.), levicq (s.) (2004): athlétisme.2. les sauts. « de   l’école…aux associationل- 1

».éd.revue.eps.p23  

)ل- 2 لعا لح .1990م ه ل ، م ل لعر، ي ل ب ل اي، ل يبل لت لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللى6 (خعمل
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ل ل ب لم لمي ل لج م له بل لتل لالرع ز م ل لللل.(1)ل

خ لبح ينيل لل ي لب جل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لنت
مل) ل(خل04ل اةل ل ب خ ل لاس ت لبح ينيل لل ي لب ل ن م جل حلنت ل–لي

لأ عالل ل ل ح م جل لنت ل لم اق للن ن م ل ل لبح صةلبنلعينيل ل ل مل تبنلم
ثبل ل ل ب خ ءل ،لاس تث لبح ل لقي م ت متغرل ل ىلطبي ل  ج ل ه ل ئي ح اةل  ل ل ي لب

م ل ل لم ي ل ىل كل  ل ز ي ل لثب ل ئللثايلم ىلخ ل)لل  ي ل ل ل ل -9مز
ي(س ن10 ل ك ي سل،ل لن ل ل لل ي ىلت ل  ي مؤ ل ئ س ل لأ مل ترلأ ح بلي لل ل خ"لأ  ي ل

ل ل ل ل ع لت س ي م ل اضي ل ل ل ن ل ىلأ  ل  ل،لكالأ ش ل ط ل ص خ ل ل ف ل لد كي ح
لعليه" ل م ل ل ل ل ي ت لل بي ل يل لب ل لم ل كي ل ه للل م ل ل ل،ل(2)لت

ل ك ىل  ل  له س ي م ل اضي ل ل ل ن ل لفهمخل"أ  ،ني لس لاه لللم لتؤك ل ي سل ن
)ل تل ل ره ن لب ني لب ل ق للي ل ىلتمي ،ل  ص ايلخ ل لم ل م لع لم نل ح ،ل كي ل مه

.. لرع ، ل ،ل هملأ س.لتح ت ل ف لام لتامي ل ي لتز ك(،م ل ل،س ي ل ىلغ ل  كاله
ل لخا لم اق ل ل تمي ل لاجاعي ل نل ىلح لل  اضي ل ل ين لم ل س لم ل ي اس م

لي ؤ م ل ح سل لالن لث ل ي ل ل لت ل لن زيزل للت مل ،كالت عي م ل ىلل،ل ل  
ايل ل ل ع ل ل ف لث ل مكت ل ل ف لث ل يملل.كجزءلم لت ل لع ل ل ىلتمي ل  ف ض  

خ لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(3)"ل
خ ج للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل اس تن

لل- ي لب ل ب جلاخ لنت ل ئي ح اةل  ل ل لف لج لب ل يبي لتج ل ين ل ل لل ق
ي سلح لن لل-.للللللللللللللللللللللللللللللللللل لف جلج لنت ل ئي ح اةل  ل

ايللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل ل ا ج ل ل يبي لتج ل ين ل ل لل ي لب ل ب ل-اخ
ل ل لب لتمي مل يلي لت يسل لت ل تيجي سر ل  ي ل)ت لتامي ل لد ني لب ل(10-9ل

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.لللللللللللللللللللللللللللللللس ن
لل- ا ج ل لتمي مل لي ني لب ل لربي ل يلب لت يسل لت ل تيجي سر ل  ي لت للد اضي ل

                                                           
لل- 1 لعب لع ل ي )يل .1994ف م ل ل ه ل ،ل كب م ل ب م ل ل ل ، ل ل ل ل ع س  ي35(خم
)ل- 2 ي ل ل2000ي ،ل ك ل ل،لعا1(خلأ ل لر ل ل،ل
لفهم)ل- 3 مز ،لنيليل لس .ي199اه اضي ل ل لربي ل يسل لت ل ،1(خط ه ل لللنر. ل كزل للللللل233.لم
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ل) للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللس نل(10-9لتامي
يلل- لت يسل لت ل تيجي سر ل  مس ت قنلفلعللللس مت ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل .س نل(10-9)للتامي

صل سلخيلت د ل له لخا ضهلم لملع ءلم للض صي لت ل لمةلم ا س ت لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل:يلالآيلمل
قنل- مت مل ءلت ث ل  لع ع ت ،ل هب م ل للتمي س ب لملم لت تيجي سر ل ي للت ل .ر ض ل م

ل لشأ ه لم ن لم ئي ث ل  لمي لت م قنب مت ل لتامي ل ج ي ح ل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.تلبي
لتل- ل ه همل قنلب مت ل لتامي ل ع ل يللزا لت يسل لت ل تيجي سر ل  بي لت ملر

اضي ل ل ل ن تلفل ل ههمل لم للللللللللللللللللللللللل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللليللتمي
لتل- مل لت ل ه لم بي لت لف لح م ل ي لم جي لت لن لع لخا سهمل،لم لم يل

لمي لت ل لي ل ل ف ل ل لمه م ت ل ئ ل ل،ل ب لتج ل حله للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل. ت

اضيل- ل ل ا تلفل ل ل ئ ز ل م ل لبنلأ ف ل لت ل هب م ل ف لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللنرلث
لبل- ي لرب ل مؤس ل م ل ي لااتز لخ ملللللبخللي ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللبنقللتفلع
ملل- ل بنل ه م ل فلع ل ل ل ي ليبلعل لأ س ل ئ لط ل لأ  قنس ت للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.ت
لل- ل ا له ل مي ل ش ب ل  ه م ل ر ل لا ش ب مه ل لع ي لف ئي ث ل  م قنلب ت فرللل ت

ا ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.مي
لل- لربي ل قنلب مت ل لتامي ل فلع ل ل ي لكي سنلفالخ صةلام لف لتأ هيلي م ءلب ع  

للل ني للب
لل-للل لام قنل مت ل ق ط ل لق س تغا ل لحىلم مام ل ل ل ا ماني فرل جبلت

لمب ق لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.ل
لل- ئي ق ل ل ل ئي م ا  ل مه ءل لأ  ل ش م ل م ل لب ي ل ل هملم ليلم ل سنلامه م ل ي تز

لمل ب غ لم جاعي ل ه ج ل همل م قنل  ت لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.لل
لل- م م لكلل جم للل لب لف لليسلللتامي اضي ل ل لربي ل ل لبأ مي م ل ل  عي ت

لح ل ليي ؤ م لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل. ل
لل- ني لب ل لربي ل ل ي للتن مه ل  اضي ل ماعبل ل ح ل ل م ل ل هز فرل لت ر

لاصل ل ي ل ل ل ن لل اضي لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل. يل
خ للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل اص

مااتهل تهل  س ت ل سبلم ليت ايل ل ل لن ل ىلن ل  مت جيهل لت ملبهلأ  م ل م
ل ام لب لأ  لج لف  ل،ل ف ي لتن ل اض ل ل ل لي ل ل اضي ل ل ا م ت ىل هل  ص ل ترلأ س ي

ل قنلم مت لمل للت تيج لعلهم،لسر لت ل ق ل لع لكبر ج ملقفلب لت ل تيجي سر مل  ن ف
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ل له للب ل ل ق لأ  ل ق للل ي م جهل بلغرلم لليسلل لأ ط ل ل ل ل لن ف يل لت
ل لتامي ل تلفلق ل لتمي لأ ج جهلم لم م ل لقب لم ملم ب تن ل ي لخ لأ ك لم ه

ل ف لع م نلعن لت لي لت ل له ل ط سهل لم لح لن جهلأ  لم لأ نهلن بلع لل
ل لأ ط ل ل ل ل س للم لم له له ه هم.ل ي ل ل ط ل لسل لتمي ل ب ل ل تم ي

ل لم لتامي ل لعن غره ل لي ل ل ي مه ل ني لب ل ل ءل م ل  لبغ لت ت لمي لت لأ ل فهي
ل ض ل لخا مر ل كي ل جب ل تلفل ءل ل لم ا ل ل ه ننل ل ل ع ل ل ل 

ل ني لب ل لربي ل لب لأ ط ل ل ل ل لن ف يل لت مل لت ل تيجي سر ل  ي لت عليهلف 
ل ا ج ل ني لب ل ل ل لب لتمي مل لس اضي ل)ل لتامي ل للد اضي لل(س ن10-9ل

قنل) مت ل لتامي ل فلع للل لي مللك ،لكالس لأ ط ل ل لأ ل لي لف  للللللللل (س ن10-9ب
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للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل ل م ل م خق ج للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل م

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل بي ل ل لاللغ ج م ل ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم
تبل-      1 ل لام م لأ س ،ل ل للللللللل(ي199)أ منلأ ن ه ل يخل ل ل ل ل .ل للل كي ل لربي  خل

يتل-          2 نل لح يس،ل(ى199)ح لت ل ةلأ ص ،لسل ه م ل لطبي ل ؤي يسل لت بلل1خل ل مل ع
.لللل ه  ل

تل-3          ل د(ي199)ح ،ل بي لت ل ل ي لن لبنل س ي د جل من .لخل للل بي ل لل1ل ه ل .لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.ل
يل-4ل     ءل(1999)علح لبن ل لربي .لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللمخل ه ل ل ي لزق ل م لج لآ ل .لللي
لنل-5ل      ل لف ب ل(5ي19)ي ب .لم آخ لأ ل ف لن لنبي لم م س.لت لن لعمل ل لربي ل ل لبح جل خم

. ه ل .ل مري ل  ل جل

يل-6ل    ل ل(2000)ي ،ل ك ل ل،1خلأ ل لر ل .لل ،ل  عا

)ل-ىلل     ف ل لعب لع ل ي ل1994يل ل ه ل ،ل كب م ل ب م ل ل ل ، ل ل ل ل ع س (خم
لز؛لل-  يلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم ،لش ش ي

( ،ه ع9ي19ميلا م ليبل أ س نل ه م ل ل ط ل ا نزيهلل(.لم ،ل ل لن م م .لت فه
،لعا ني لا م ، .ل-م  ل 

تب)ل-9للل ل لام م ،أ س لعا لح .للىي19م ه ل ي.ل ل ل ل ل اي.ل ل ل ل ل ل ل ل لبح  (خل

)ل-10 لعا لح ل1990م ه ل ، م ل لعر، ي ل ب ل اي، ل يبل لت  (خعمل

)ل-11 لم ا ل .5ي19م ،لعا يث ل لربي ل ،ل يث لح لن ي تيجي سر ل  ل يسلمب لت ل ش ي  (خلت

)ل-12 آش لأ ،لس س ت ام س لص1991م لجا م .لت اضي ل ل لربي يسل ل(خلت م .لج أ خ ل لح
..  بغ

لفهم)ل-13 مز ،لنيليل لس لم .لخ(ي199اه اضي ل ل لربي ل يسل لت ل لللنر.ل1ط ل كزل .لم
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