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ط ل اي لب ل ل للعبلىلك كزل لم لرملح ل لللجاها
لم م ليسل لنيلن                                     لع ل  جامع

ه ب ل  لطيبلحا لل                لللللللللللللل    لمأ .ل لللعل لس ل جيجامع ل للالت

لخملخ

ل. ط ل اي لب ل ل كزلك لم لرملح ل جاها ل لع لتع ىل ل س د ل ف له
ل لعين ل ان ل,ل ص ل ل مه ل لباح ل ئيس ت مللع ع ل ل ل ل.لي41لرملك

لمعس ت ل س د ل س ل لنتاجلخ مل ل,ل لبياا ل س يةلم لك لاستبان لباح جل لمل اها
كزلح خرلم ل لهج كزل دفاعلمليليهلم كزل ليليهلم س ل كزل لم لجا ملرملان ل ملل,لس
لل ل كز لم لخاص غب جاهال كزلاضعفل للل لرمللاجا غيبل لخلت صيا حللت ل لهج لس م

ل بنلىلص م يبل لت كزل برلم ل ل د هب.ل للم لبرم مساع جيعهال يبت جيهللت للت
للعبل. كزل لم للرملح

ABSTRACT 

The study aimed at identifying where junior footballers head toin terms of 

playing positions in Khartoum state. The descriptive methodology was used. 

The study sample was a random selection from the junior footballers and 

they were 418. The tools of data collection were questionnaires. Important 

results were that most junior footballers head towards thecenter position, 

then the defense position, followed by the attack position and finally the 

goalkeeper position. Important recommendations :  encouraging the junior 

footballers to head to the least wanted positions, namely the attack and the 

goalkeeper positions. Recognizing the huge role impacted by the training 

centers and the trainers in order to polish the raw talent and encouraging 

them, and also help them by the training programs , so that junior players 

head toward the playing centers.    
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لخم  م

لعناي ل أ   لن ل لل  ه بال لمس ت لفهي لتؤم لكثر ئ ف ل ا ل لهلم ل ل دلصحللله لت ليح
س ي لهلن قي ل يا لب لم م لق كيا يلممتعالبسل لب ينهل لت ال لللجيالق لمع كبلي لتت ح

خ ل سائ ل لط ا ل ل خاص ل ل ل لك ل لح ذ ل ه م ل لتط ل يلم للعبل ل لط ث
ل ل ل لرعلم ل ئ ل خ لخبااهالفي ل يغ هال هملأ ر حاليت الم لبليلتتطلبلع همللهزمبا

لأ  لاا ما لا لكثر اء ك هبل لم ف ىل ل  ليؤ ل ل له ها ،ل  ا جا ل ي لهالليلح
لحل له لب بي لع ل منتخبا ل آما لأ ي لح للكبرل ي لبتح بي لع ل ل م ل لأ حا اضلنتصالي لل ي

ل ضهم للعتع ع مر ل له لالرم ا لعنايت لان ل  لليسلببعي ه ل ، لس ياس ي ل اقاهم خ ل  لمهم
لعامي لق لك  .خطيطنالح

لل لتعلم ل يث ل ي لعل لامالال سسل ماما ل ليم لجبلأ  ا ل ل له ل يبم لملرلت
لبناء ل ل لاعبنل لبنل ي ل ل ل ل ف مع ل ل ل لك ل ل با لللناش ئنل م،أ لع لعا

ج خا ملعبل ل ل كه لسل قب م لالاعبل لحي للليء يع ليمل كلجبلأ  ل لأ كرلم هلب
ل ل لاعب لهال ليس مت ع للعبلم ليصبحل يب،لحي لت ل لي للع ل لأ ه لبرمللض لف م
لرمليع ل لل  ي لت ل ح ل  لأ ج لم ابتا عل لتن ل أ  لمب خا ،ل قعي ل ن لليلتللم
ل لفهم لتب لل ها ي لتب لتغيرل ل ل م د ل ا ل ط ل غب لحمل يبي لت ل لي للع لسل لل عا

ب لت ملع ي تع لتاتفلبيهمل ل لتعا ل ل لغ ب حبل ل لبللص لهزم ل ل لل خال
ل. ا جابي يل لن سهملبلل لن ل لث ل غ سهمل لن ل اضي  ل

لخ لبح ل ل لم
للعبلتتطلبل كزل لم ل لحي ل ل مي ل ف للعبليملبت كزل م ل ا لن ل عي لرمللن ل يا خ

لخا جي ل فس ي ل ي ها ل ني لب طلبا م اييسل ذكلم ل,ل يبلص لىلت لباح ل لم لخا حلم ت
للعبل ل كز لم لح ل ل له جاها لىل ا م ل لهناكلبع لرمل ل خاص ل لسني ل ح م
ل أا ل ل,لكال كزللعبلمعين لم لرملح جيهل لىلت م حياال ل س م ل لار خ لتت حي

ل للعب ل كز لم لى لاعبن ل اهر لىلم لاخ لفاب لرم ل جاها ل لى بر ل ل د ل له ا ي
ل لح جاهاهم لرمل ل ا ا لم لخا م لذكل ل س ي لن ل ي مها ل ني لب ل اس تع اعتبا
كزل م ل لبع ها ل كزلمعين لرملىلم ل لت لير كزلق للل يا لاخ لي للعبلق كزل م

م ل س كزلح لم لاب غبا ل ل مي لبنل ف لت ل لحي ل م ل له لباح ل لذكلتنا لهج ل
ل لخ ل لاب لمب لرملىلس ل ب ل,لذكلفالتنبؤلمس ت ي مها ل ني لب ل متتطلبا ل لم ف ليت
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لهلف لحىلن ي ط ل ل ته ق تهل س تع ل لىلاعتبا لاخ لم اص ل با لللاخ لنجا
ل.  لت

خ س د ل ل.للأ ه ل ل للعبلىلك كزل لم لرملح ل جاها ل لع  لتع

خ س د ل  تساؤا

ل. ل ل للعبلىلك كزل لم لرملح ل جاها ل  ما

خ س د ل  ح

خ ل.للرملم ط ل اي  ب

لخ ل)للعين ئي لع ل418عين لرملينم ل يب.11ىل)(لم كزلت  (لم

لخ ل.لمه ص ل ل مه ل لباح ل  س ت

لخ لبياا ل لباحللم ل  لاس تبيالس ت

لخ لاحصائي ا ل.لمعا ي مئ ل لنس ب ل لباح ل لس ت
لخ لن ل لاطا

لخ لاجاها
جههال ت يهال لت ,لفا لللسل تس ب م ل لاجاعي ف د ل علم ملن ل لاه لح لجج بل

ل لاجابي لفااجاها ل, لبعنلاعتبا لىلايؤخ لهاما لتلعبل ا ل ل ا لن ل اءح للت ه
ليص لفيه اس م ل ا لن ل له س لما لح ل ل لىلح ل ل ل لمث لاها ا تلن ل.للم

ل خ ل لا  (200َ)مصط

لاجاه س ل لتع ا مل ل لم لاجاها لا لت معار ل عا ض م مل ل لم ,لللسلا
اهل لجاهال لبع لفا كه لبسل لنتنبا ل لم لمعن لح ل لما لح ل ل جا ل ي لط لفع ل

(Aicinena, S. 1ََ1 

لاف جاها ل س لب لهم اا تلفل متخصصنلىل ل لم لكثر ا لف لتعلهنا هاللعلل
لقب لفهالم غ م لغرل لسالب ل تغيرلاجاها غبلفهال م ل لااجاها ا ل.ل)للاح لم نبي

ل لخلي لم  (ُى1َم

للعبل كزل لحسبلم ي ل ل ل لاعبلك طلبا لم
دفاعلخل-1 لاعبل طلبا لم

ل ل ل لف ل لادفاعلم ي ل ل لأ ف لي ا ل هرل ل ل لخاص س ل لظهرل س ت ل م
ل ع ل ي ط هامنل للل للصي ل قب م ل ك ل لاص ل قبهم م ناحنل ل لض ل ل دفاع ل
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ل،ل ل.)ح لم ط مبارل للعبل ل ط لم للغل س ل ل لاعب لم ي لع ةل ل ل فاعلعن ان ل له
ل(ل1َََ

لاعيل-2 طلبا لخلم للهج
ل مس تح ل لزمي ل لعلهالمساع ب ليلت للعبل ل لخط ي لتن لع ي ل ل لمي ليع لعأ  لل

ل ل لمعه ذ ل لزمي ل لمساع لم فعن م خلفل ل لأ ما لمائا مهام( ل) لاعبل ل للج
ل ف يلم لهج ل ا ىلفسحل ل  لاا ضاف نا ل ل لمساح خل ل س لتصعل ذ ل قبتهل،لبلمنا

ل.ل لم لبأ كرلع لهج هاءل ل  ل ك ا م لفل ل لم ا  ل

لخل-3 س ل لاعيل طلبا لم
ل س ل ل ط تعترلم دفاعل،ل ل لهج لبنل ص ل لمهالأ كرلمنطيعترلحل هالاعللليلم البنل

لمل س ل لاعيل لفا ىللله ل اال،لاا ضاف لهجل  ل ل ي مسان لاعبنل ل حأ حس لل،ل ي
مي لهج ل ط ل لبتطبي ء لب ل لال ا لاح أ  لمب لتطبي ل، لل خ لجانب لم للعب ل ل،لجا

ل) ل  دفاعل ل لج ي مبارل،لت ل لهج يفل (ل،للدفاعله  مت

لخل-4 م ل س كزلح لم طلبا  م

للل كز لهلم م ل لحا مبأ  لأ ثناءلسرل ي ل ل للعبل كزل م ل لخط ن ا للم لليسلل،ا فه
لنل ل نب ل لع ا لف مائه ل لع لمز لي ل اص ل ني لب ل اته ص لم ه ل ا لعا للاعبا بناءلس ي
ل كر ل خرل ل ل لكاليع لهج لبناءل ي لط زل م طط ل ل لكالهل خصي لخطلل ل

لحنلخدف ل دفاع  انبل ل ل ططي ل ي مها ل هم له لمعا ي لللج لم ل لحاع لطاء ا
لنتاجهل. لخا لم ي ل ل لأ ه تب لكلل ي ل ل لخسا فالب ليلفله  م

مه ل لجانبالهالم لع ليس تح ذ ل م ل كزلحا لم لأ مي لنت ل لهنالم للم ييلل ت
لبل انبل ل ل صا لاخ بنل لم له خص ل بنلكا م ل لقب لم م س م ل يلط

ذهيل. ل لرب طط ل ل  مها

لل د لنع ل ل لم لبس يط لنتاجل لتكل لخا برم للل جباتهلكبر ل لأ صبح للعجذ
لت ل اجهم لم ل ي لج لن ل عا ليتطلبل  م ل للتميح م ل لح ي لم لمهليبي ا

ل لحا ستا ل ي ل يا لتع للينسجمل لب ذهني ل ي لرب ل ططي ل نهللمل ساس ي ك
ل.ل ي ل ل يل لج لخ أ  فاع ل ل لخ آخ  أ

ل ساس ي ل مها ل للتمي ي للا م ل ل يبي لت ل ئ د ل ل ا م ل للجبلخصي ل ل لب
ل ش ل للينسجم لب لعالي ل ل ل لالرع لمتا لتمي لتكل لت ل لجب لكا تل ل عها بأ ن
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ل ا مبا ءل دفاع لأ ثناءلأ ج الس ال للعبل ل لخط لأ ح ل م ل لحا ل ل.لكالم ا مبا
. يبي لت ل ح ل لجاملمسملل  ل(2000)عا

ل ل م لاعبلخل ل لتأ ثرلع ل  ايل

ل لتمي لع م يلالتأ ثرل لاعبلت ل لم م هال ليلي ل ي لع ل لساعا ل تملللاعب  ل،ل ي
لفالاعبليتأ ث ا جا اءل ل ل ل،لم ب لم لجا ع لب لكبر لتأ ثر لمللاعبلتتأ ث ل)لكهل س ي

غباتهل يل ل(ل جابي ل  لأ  لسلبي لس ياس لاعبلم ل ف لت ل،لفا  ب لم لأ سللمجاهاتهلجا بهلأ 
لي ل ل ه ل م ل قرحا ل لفا  ب لاعبلم ل حر لأ حبل لمال،ل  ىله ل  ص لليسعلل
صل لالحبهل لأ  ب لاعبلم ل لملحر سلفا  لع ل لع الك ل لتتح لهالس ل  ص لأ للل لمليا

لبهلها ن حلي ل ل لمعهل،لم جابي لنتاجل  لأ  ي لح ل لكبر ب لصع لج ليتنهلعنأ لالفس لما
لل ا لف ف ليت لناحلأ  ل م ل لفيجبلع ل؛ متبا ل لاحر أ  لين هم آ لأ ل الصا لها لم
م ل لمصط ج ل.) ج لخا ملعبلأ  ل خ ءل هلهملس لعاق لم لحس لأ  علي للللاعبنل ط

 ل(2002

لخ لساب ل سا  د

لل/1 ي لح للع ل)2014س للبعن لح جيه لت لمعايرل ي لح لح لرب ل جيه كزلملت
ل سط مت حةل م ل لتامي لد ل ل لخل(س ن1َ-12للعبلىلك

لل لع لعين ل,ل ص ل ل مه للعب.ل كزل لم لح لتامي جيهل ىلت ل س د ل ف لعه لل20لئي م
مل ل ل. ي مئ ل لنس ب ل سطا مت لاحصاىل ل,لاسل لاستبان لبياا ل لم ل جيهلنتاج, للت

ل. س ي ن ل ي ظي ل ني لب لل للعبلخ كزل م لح  لتامي

لل/2 مز ل م ل مز ل لا200َس س ما لح ي لثان ل حة م ل لطلب جاها ل) طلبعن لن
ل, ص ل ل مه ل . لطلب ل جاها ل لع لتع ل ى ل س د ل ف له ) لغز لمحاف اضي للل لعين

ل لع ئي لللي20ع سطا مت لاحصاىل ل,لاسل لاستبان لبياا ل لم لطالبل,ل لنس ب
جا ل لان اضي ل ل ط لانت س لما لح لطلب ل جاها ل لنتاجل مل ل.ل ي لمئ ل.بي

لبحل- ل ء ج ل 
لبح ل ص لل.للخمه ل ل مه لل لباح ل لس ت

لخ لبياا ل لل.لم ل ستبان ل لباح ل لس ت
ل لبح ل .خلم ل ل لل ط ل اي مل لب لم لبح ل م ل ليت

لخ لبح ل مل)عين لع ط ل اي مل لب لم ل ل ئي لع ل ل ل418عين مينم لب كزل11ىل)( (م
يبل. لت
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خ ا حصائي ل ا لل.لمعا ي مئ ل للنس ب
سلاستبان للعبلح كزل لم جاهاهملح لرمل ل جاا ل ن دفاعللخلت ل سلم لللهجللل

مل)للللللللللللللللللللل ل لاجاهالخ(1ج ستبان حل ى  

لتتجهلللعبلبل- ذ كزل م ل ل)/(لع لعام لهض
ك م ااسم     ال اس ال سط الدف ح ج ال  ال

     

لنتاجلخل ل اق م ل لع
ل ل للعبلىلك كزل لم لرملح ل لاجاها اص لنتاجل ل لالخلع

مل) ل للعبلخلل(2ج كزل جاهاهملم ل لرملح ل جاا حل  ي

ج ك ال سط م ك ال ك الدف م اس م مح ك                     ال  ال
ي ي  ااك

قم   ال

مي 3 20 35 25   1 ال

  2 الج 3 13 25 20

اعم الديم 3 10 8 5   3 ب

نت 6 20 25 30   4 س

  5 ااخ 3 7 18 4

  6 العي 4 6 8 10

  7 ك 1 7 12 3

ب 2 5 4 3   8 س

  9 ااحا 2 5 4 3

غ 4 16 3 3   10 نج ال

  11 ال 4 12 8 6

112 150 121 35 11   

لخ لي41علللعين

مل) ل للعبخل(ل3ج كزل لم لرملح ل لاجاها ي مئ لنسبل حل لي

تيب ي الت ك ال ال  ال
ابع م 8% ال اس ال  ح

ن ك الدف 29% ال  م
سط 36% اا ك ال  م

لث ج 27% ال ك ال  م
لنتاجل ل اق لانيالخلم ل للعبلىلك كزل لم لرملح ل لاجاها  اص
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كزلخ لم كزلا م للعبلىل كزل لم لرملح ل جاها ل لجاء ي مئ لنسبل ل لخا لم ل لل س
ل س ل ل تا لا لم مبا لاعىل لبهلغالبي ج ليت س ل ل لخ كلا ل لباح ل لصناعليعز

عالىلل ب ل كرها ل ك لىل ي كزلح م كرل ل لم س ل كزل لم ىل ل بلذكلللعلعبلااضاف
كرل. لرمل لهال  ي

يعترله ل م ل ط ل كرللاعبنلم ل ج الت ي بهل دفاعلل كزل لثاىلم كزل م مىل لل كزلم
ل ي ل للاخطاءليلفل ا ل الحي كزلتعا م لرمكرل ل جاها ل رذكلج لل كزلالح نيالم

لفالبيهمل. لتعا ل مسؤلي ل لح جاههملح لميلهمل حلم  ي

ك ل لباح ل ليعز لحي لهج كزل لم للعبله كزل م لرملح ل جاها لىل لثال كزل ةم للكثافلل
كلمزل ىل ضفل ل ك ا م ل لع لم للاعبنل ي لف ق ل ز كزلم م ل لله خططي

لللل ة ل ل لن ل لج تا م ل ي لان لباح ل ابع لم لخا م يفل ه ل لرعا لم لهامنكبر ل
لا مله لىلمع لسائ ل لاجا لنتاجلذكلج لتغيرل لع ل ل ي ي له ل اء يل للاس تن عان

هنالج جانبل رفنل بليباعبنل مس ت كزلهلتبعاتهل م ل له لرملع ل لعز  .لل

م ل لاعيله ل لحي م ل س كزلح لم لرمله ل جاها اخرىل ل ب ل كزل لكزليلم مز
للاج س ي لن ىل لن ل هب م ل كز م ل ي لب لختلفلم جساني ل ي ها ل ني لب ا لحبص لا له

لى كزلتؤث كزلاخللم م ل لختلفلع مبا لىل ك ا م ل ىل ضفل لاعبنل لللحيقةل ا ي
رل ل ل للعبلىله ىل ل لميل لم ل لس لرملحمل ل مبا لىل لف ح علذكاعبل لليب

لجنيس لفاصبح تا م ل ي لفىان كلكثر ل ث ل ا ي ل كز م ل له لى ك ا للل لاجا عبنللالم
لساب ل سا د لنتاجل لنتاجلم ل تت ل. كزىلتزي م ل  .اجانبلللعبله

لخ صيا لت لمل
لرمل./1 ل لل لاجاعي لالتن ئ لاها
ايل.ل/2 ل ل ا لن ل لح لطا ل ها ت ل لام اضي ل ل لربي ل لب لاها
لرمللل/3 ل عاي لهال.لارلىل ص ل هب م ل جي  ت

لبرمل/4 مساع ل جيعها ت هبل م ل لص بنلى م يبل لت ل كز لم بر ل ل يبللتلد
للعبل. كزل لم لرملح جيهل  لت

ل.ل/َ م ل س ىلح لم خاص بنل م ل اهي ل لبص  اها

لخاصل/ُ غب جاهال كزلاضعفل لرملللل غيبل ل.لت م ل س ح ل لهج ل كز لم
ل
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ل لخقام ج  م

لل/1 خ ل لا اه200َمصط ل لللنرل ي لعل ل د لللل ظي ل ل لت يل لن ل ف لت  لللخل

لل/2 لخلي لم لم لىُى1َنبي ينا لم ل لجزء لبننلح ي حةلاع م ل لتامي جاها ل لربيللخ ل لس
اضي  ,لحللل

لس يل/3 للط ل لم احل، ل ل لمصط ل2002ج ل، م ايللاعبل ل يبل لللت ي لعل ل سسل ل لخ
منيا ل،ل ي لت لللنرل  له

لجاملمسملل/4 لق2000عا ايل/لك يبل لت للللللخفسلج اضي ل ل لربي ل لبرجل–ي ل لامع
ل،لل/َ لمر.للخلخلللكل1َََح لم اه ل يلل لع ل ل ل لللناش ئنلل ل  ل

                    Aicinena, S 1991 Through the Eyes of Parents, Children and a Coachُ/ل

   

 

 

 


