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مل ل ةل ل"لىلب "لاىل لأ ع بلم لل ل لف ىللب لتخ ل لهج ل ي لت ل لي لف مس للث
ل لع ي "لالر نر لج ل ي "ل ل اض لىل ج للل  2013ل

للللللىأ . لم لع لم سلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللط للب م لللج للللللللللللللللللللللللللللللللللل-مرلل-ي
لخ لبح ل م ل م لم

لب لىل لي مي ل ي ح ل لي ل ل اضي ل ل ا م ت ىل ل  ل اض لباعىل ص ل ل م لي ل لا لمي ي ل
ل ا ع رل تلفلعن ل مزن مةل ل ل لتمي ل لع لمبي لل 

ىل لب لل–)ل لل.لللل–لل–مه يث ل ي ل ل ل مب ل سسل ل لع لىلت ىل(ل للن
نيلللل لب ل ء ل ل لم لع لبلم ت لىلتت ل ي ل ل اض ل ل لم ل اض ل لان م)للم للل ص

ال ل كلحىليم لجلThe Judoka(ل لم ي ل ي مه ل جب ل ءل لأ  (لم ل)اعبل ف ل
لل– لم لل–ج ج رل لي ل.لحي مب ل م ل لخا بي ج ل  علي ص1992)لRogersب لل(لأ نهللل ج د

ل اض لىل ف من ءل لأ ثن ي ل ت لا  لم لي لع ء لك ج ل لاعبلع ل لي أ  ل لءلفأ للاب لي
ل ل)لك م لىل ي لتن ل تهلع كلم ك ل ل ل لف لمي لهج ل ي للKome – Kataاالل–لت أ ي (ل

ل ل ل لت ل خا ىللKozoshi)ل  لس ب ل)ا لب ل لع لتح ىل ل  ف ل(للTai- spake(ل،لاا ض م
لن ل ح ل  ل ل ي ىلح ل  ل(للللللللللللللللللللللللللللللللل31:136 )0يؤ

ءلالللل لأ  لم ت لنتيج ه لفىلي لم ت ل اض ل ا لب ةلم للللب لفيهلأ  لالش دم لعىل
ل ل ل د ل لأ  ي ل ل لأ  مي ل ل ا لب ل لم ت كلع ل ءلا لس رك ترم ي ل،ل للمبي حمله لي لؤر

ب ل ل ي لزم ل ب لمىلعرل ل  ل لأ  م ل ل م ت ل لع ل اض ل لت لأ  لت للم لل0ر
ل(35:32)

للللل ل)اىل لأ ع بلم لل ل ترلف للNage wazaت ل اض ىلل ل لللت مل ئي ي ل ل ل ن ل (لأ ح
لت م ل)لحي لح لىلتبل ل مه ل لم ي ل ل ل65ع ىللف مل  تن ى(ل،ل د ل ا ح ل ه ل)كالح (له

ل عنل)لىل ل س ت لا  ل)Te-wazaل مث ل14 (ل ل رل)ج ل س ت لا  ل ل ف ل(ل،ل ه
Goshi Waza(ل مث من10(ل ل ل س ت لا  ل ل ف (ل،ل له ل آ ل)Ashi Waza)أ مث  (ل

ل)21) مث ل(ل ل يم ل)س حي لالت ل ف ل،ل ل20ه ل(ل21:38)ل0(له
للللل ئي ي ل س يةل ل ىل"ل م ل جي لت ل"ل جي ل لت ج م ءل للل  لبري ل ماح ترل لت لعلهلىلي لم

دف ل مي لهج ل مه ءل لأ  جي لت لعن ح للب ا لب ف لم لخا م ل مي لهج ل ملعي ل.ل
للللل لهن لأ  للاح ي ل ي ل لللج مر ل لاا ح ي ل ل ل للجن ل ع يسل لالت ح لب ل لم لخا م

عنل ل)ل س ت لا  ل ل ممثةلىلف ل"ل ل"لاىل لأ ع بلم لل ل لل لهج ل ي لت ل علي لف ل–ب
للل–رل ءلت لأ  لي لف ل ل م ل ي لىلح ه ل يبل لت ل بنلىل م ل لكثرلم لىلالهمله منل(ل ل

ل يب ل)ل  ي ل ل لالن ل ل ي لىلح م له نب لل–لWazareلل–لIpponج ك الل–لYokoي (للKokaك
ل ل كل ل ظه ل ل اض لب ص ل ف من لىل لحلي لخا لم ضيحي ت ل ر لمب لب ل لجلي م

ل لم ر ل لىل ي لالر نر لج ل ي ل ين لىلم لىلأ قم ل ملللج ل ةل لب ا سل ل26مب ل 1أ غ
لل2013سبمر لأ ع بلم لل ل ىلل لتخ ل لهج ل ي لت لىل لف ج ل ح لب ل نتب ل  ل سرع ،لحي

ل لبنل لخا كلم ل ظه ل ل خ ل رك م ل د اعىل ل(ل مر طىل ل منتخبل ل مرينل)لم اعبنل



 

 

 

ف جامعة  ضي ائ                          ا -المسيلةمحمد ب  لعدد ا                     جلة اإبداع الرياض   ملج

93 

ل ي لمهي ل ل  ل لم ج خ لاعبنل ل لخرلمي لحي مي ل ةل لب طىلىلتكل ل منتخبل ل ه لىلح جل لنت
ىل لل 

ىللللل ةل  نهل لىلك لبح ل لأ مي لتب لهن ىم لتخ ل لهج ل ي لت ل لي لف حلي ل بللللس لل
عنل ل)ل س ت لا  لأ ع لل–رلل–م لهج ل يا لت لأ مل ءلع ل ل لتل لىلق منل(ل لىلل ل لممي

ل ي لر ل ل اض لىل ج للل ل ل م لث مل ل ةل لب ف لم لخا ه ي ململ2013تن للي م ىل 
ي ىلللت ل لن ل لي ف ل لهج ءل ل  ل لم ت ف ل لع ع لت ليلق لل م بنلالر لهجم لل لم

كل ا ل اليتح لل ت ءلم لأ  لم ت لهج ل ب م ل للت تل ل لر قفل لم سبلم اليت م لاعىلا 
ي لخ مي لج له لم ع لىلللم ه بي ل،ليملت لي ب ل لي لع ء لب تؤ ل لقفلرلمممز

ل ل ل ي ليبل ل س ل لهج ل ي لت لبنل م ل ىل ف لاا ض لري ل لللهج لالمهي ف ي لتن ل.خ
لخل لبح ل لخأ ه لع لت لىل لبح ل له

لل-1 أ ح ىل لتخ ل لهج ل ي لت ل لي لفلف للب لن لل س ت ل"لا  ل"لاىل لأ ع بلم لل ل
عنل لل–رلل–) ي لر ل ج للل ل ل م لث مل ل ةل جلب ءلنت منل(لىلض لل2013ل اض ىل

ل.ل
لأ عفل-2 بلم لل ل لف للب لن ل ح ل"ل  لهج ل ع دف ل ل ل ل"ل م ل لهج ل ي لت ل ل"للي
عنلا ل)ل س ت ل"لا  لل–ىل ل ل م لث مل ل ةل جلب ءلنت منل(لىلض ل جرل يللل لر لل

لل2013 ل اض  .ىل

ل"لكل-3 لأ ع بلم لل ل لل م م ت ل مه ل ع ل م ل لهج ل ي لت ل لي ف ل لن ل ل"اء لىل
لىلب ل  ل ي لج ي لر ل ج للل ل ل م لث مل ل لل2013ةل ل اض  .ىل

لخ لبح ل ؤا  ت

ل"لاىلمل-1 لأ ع بلم لل ل لف للب لن ل حت ل  ء ك ىل لتخ ل لهج ل ي لت ل علي لف "للل
عنل لل–رلل–)ل م لث مل ل ةل لىلب م س ت ل كرل  منل(ل لل ج للل لل ي ىلل2013لر

ل؟ ل  اض

لمل-2 لأ ع بلم لل ل لف للب لن ل حت ل  لهج ل ع دف ل ل ل لل"ل م ل لهج ل لي لف ل"ل
عنل ل"ل)ل لل–رلل–اىل ل ل م لث مل ل ةل لىلب م ل كرل س ت منل(ل جل يلللل للر

ل؟ل2013 ل اض  ىل

لمل-3 بلم لل ل لل م م ت ل مه ل ع ل م ل لهج ل ي لت ل لي ف ل لن ل ء لك ل"لأ لل ع
ل ي لر ل ج للل ل ل م لث مل ل ةل لىلب ل  ل ي ل"لج لل2013اىل اض لل؟ىل

لخ ه م ل س لد
لعاءلل-1 ل)ق لم م لح ءلىل14(ل)2000دي ل  ل ىلم ت ل ل لي لت ل س لب(لب ب ملللج ل ةل

ل لع ج ىللل ئ1َََل لنت ن م ل مر ل ي ل لىل ل فلأ  ل ل لن ي لح ف ه نل جللال لهلبن ل
ي ل ل ي لال لبح ل لعين ي خ مل  ل ب م ل لىله م ملللللمت ل ةل جلب لنت لمل ب جج ىللل لل

ل ل لل1999ع ل لم ت ل ل ج للل ةلتنبؤي ىلم ل  ح لب ل ص جلت لنت لأ مل لم ا نل اال ةلءلب
ل=ل ل هز ل لمي ءلع ل  ل لم ت ج لد ل ل ل ل ب ل ل ا للل1,194ُلل35,371م ت لح ج

لُل ين.ل1,562ل مت ل  ج
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لعلل-2 لم س لب ل لعب لالم ل)ق م ل لحل ئ لمل ل ل12(ل)2002ب للل شا لحليلي س ل(لب من
تنل ج لال  للل ب ل ل ملل ل ل ةلك  لب ا لمب لخا تل بل لل ل ط ا2001ىلم ل،ل لمه له ل

مي لهج ل ل شا ل لع لللت ملل ل ل ةلك  لب ا لمب لخا ح–من لب ل س ت ل  مهق لل
لىلب لاني ل لىل ك م ل منتخب لاعىل لم ي ل ل ي لال ين ل ل ي خ مل  ل ص مةلك لل ل للل ق

ل) ين ل لجمل لم80بل لع ب لىلت ل ل ل جلأ  لنت لأ مل ان ل.ل لا لل(لاعب مي لج ي نخ لق لس ت
ل م ىل ىل  ج لل  الب ص ل كرل ل ل ل بله مل ل  .م

لخ لبح ل لخلمه لبح ل ء ل ج
ل س د ل له بي هلل سب كلمن ل ص ل ل مه ل ح لب ل س ت  . 

لخل لبح ل يم ل ل م لث مل ل ةل لىلب ك م ل د ل لبح ل م ل لىلمث ج لللل لىاض لل
ىلل د ل ا ح ل ي ع ل لح ي ل ي ل ييلللج لر ل ا ح ل ه للل(.I. J. F )ن اض لىل لىلأ قم ل

ل نر لج ل ي ل ين لل–م ك لم ي لر للل102ةل لم ر ل سلخل26ةلىل ل0ل2013سبمرل 01أ غ
ي خ لخلمل  لبح ل جل)لعين لنت لع ش مل ل  ي ل ل ي لال لبح ل ل)67عين للل لمل154(للمب (لاعب

ل لح ل)ل ل  كنلىل م لاعبنل ل ملل100،لُلل100،لل90،لل81،لل73،لل66،لل60مي ثلنلكجمل(ل
ل) ل17ل ب ل ل لم ء هملب لىلأ  ئي له ل للل  لص ي ةلمل لرل(ل ىلمل لله لمسل تيبلم

لى د ل تمث ىل،ل له ل د مسلمل للل ل لث ل لرتيبلم يل،لمل له فل لن ل،لمل ب ليلل ل) نلل–ا ل–ف
ل بيج ال–أ  جيل-ك لنل-ج ليل-ه غ خ تل-م يل-ا نيل-لر لل-س يل-أ م ن ال لك اللل–بي ل-ي

لل ل ي نسل-ت يمه للل-بلجيال-ت ني ك لأ 
لخل ا لبي ل لم أ  ل ئ لأ ل -س س د ل ىللاعبنلعين لتخ ل لهج ل ي لت ل علي لف لي للت ا ءلمب ثن

ق لم ةلم لب ل ي لبتح ح لب ل ل س ت ع ض م ل للعل لب ل اض لىل ج مللل ل ةل تللب للي ي
Judo World Championship Rio de Ganeiro 2013 Brazilلل ةلىلمي لب ل ا لمب جي ت

لهل ل ل ل ف ل ر للللاعبلم ه لهل-أ  زي ل32)لL-C-Dلتلي لم ص ل(لب ئ لر لل شيب لت ك
ل ا ل ل-مب ب للل لن ىل لتخ ل لهج ل ي لت ل جي للت ماح ل ل0لObservation Sheetس ا

ف) ل(ل1م
لخل لللبح ي ي لتن ل ح ىلخلل-م ل  حةل لهم ل ي لت ل له لع لت ىل حةل  م ل له له ج

لا ل ل لف س ت ل"لا  ل"لاىل لأ ع بلم لل ل لف للب ف من ءل لأ ثن من ىل ل–نلعلتخ
رل لا ل ل ملل–ف منل،ل لال ل ل ماحف ل س ا مل  ت ل ف من ءل لأ ثن يهلن سج للىل

لخ لي لت ل ل ح لب ل تب كل  ل ي لتح ل.ل اعي س ت لل-  ملحرله ل ا ل ه لكالح ىل مللن ل ل لي ي
ل. ل اض  ل

ىلا س الل-2 لأ  لت ى(ل)ض لتخ ل لهج ل ي لت ل جي ل)ت ماح فل ل1م س د لىل به ج (ل
لب ئي له ل للل  لص ي ل لي ل ل ا م ت لاعىل لم لعين لع ي لىلأ ج ل اعي لما س ت بء ل لل

لىلأ قل ل ج للل ي ل ل ب ل مل ل ةل لىلب ل  ل ىلىلمي له ل د ىل ىل  لله للم لةل ل
لخل.ل 2012م لي لم لع اعي ا س ت ل س د ل لأ س ءل-ق ج ل  للر لت ءل لأ  لي لف لع لماح ي

ا مب جل ءلنت لىلض لأ ع بلم لل ل لف للب م ل كرل س ت ل من ل ل.للهج
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 لخل ني لث حةل ليم لف ل ىلحرلع ه ل،ل لبح ل ي للتن س ي ل س حةل م ل لللت للت ي
نهلم بل لللح ي متب لاعبنل ل لالم ه ي لبت لىلي ل لللمب لخا نيللهج للت ه

لل ل ف ل"ل ل"لاىل لأ ع بلم لل ل لب ل ل اض ىلل ل لللت مل لطب له لبح
لخللأ ل لي لت ل ل تب متأ هلنللعل-  للاعبنل ا مب ل ل ل ف ىل له ل ب ليل لت للل

ل لح زيل100،لُلل100،لل90،لل81،لل73،لل66،لل60)ل لتلي ل ي ي ل ل له س لكجمل(لب
ل لب لتحملم ل ل.ه

ىلللل–ل ليت لحي ماح ل لتململي ا مب ل ءلع عل2أ ثن لاعبنل ل لأ ح ي ع عل 2م لم ي
لحىل لآخ ا س لاعبل لىل ه ص ل م ل لهج ل لهج ل ي لت ل ليملتتب لحي مب ل ي له كا ل للم

لامةل=لتلل-ج لن يب ل)ل  ف من ءل لللاعبلأ ثن لعله ص ل لن ل لل10تب 2لل–ج
ل=لل1ى ل7ن

ل ك ل،لي 4ج
ل=لل1ى الل5ن ل،لك يج

ل=لل1ى ل(لل3ن للج ل لهج ل ي لت ل ل ه ىلص تخ
عنل ل ل)ل ءلالن ب ل"لس ل"لاىل لأ ع بلم لل ل تلفله ل رلل–من ل لل–ف ف

منل(ل ل.ل
لخ ل  ل ؤ لت ل ق م جل لنت الخلع لخلأ  ق ه م جل لنت ل لع

ل) لل(1ج لهج ل ي لت ل لي لف ع بل بلن لل ل لف للب لن ل حت ل  ء ك ىل للتخ
مل س ت ل كرل  ل لبح ل لعين د ل"للاعىل عنل"لىل ل س ت لا  لأ ع لم

ل ي لر ل ج مللل ل ةل لل2013ىلب اض لىل
ل ا ل ع بل للن

لن ل حت ل 
ل
ل

عن ل لف له
ل( ل)ىل

لل ل لي لف ي ت
للهج

لن ل ل حت ء ك ل لع

ل م
ل ع

للن

ل لن ب
ل ي مئ

لل
ل لن

ل% اح
ل

ي
ت

ل
فش

ل
ي

ت
ل

ل لن ب
ل ي مئ

ل ي للت
حل% للن

يب ل 
=ل

(ل10)
ج

ل

ل
(ل7=ل)

ج
ل

ك لي
(ل5=ل)

ج
ل

ال لك
ل(3=ل)

ج
ل

ىللل لل–أ  ت لأ 
ل م ل ل ل ل مي  19.19 57 3ل- 4 2 15.79 6 9ل""ل

مل–االلللل لج
فل" ل لجةل مي  14.14 42 1 3 2 1 12.28 2 7ل"ل

للل تل–س لأ 
نىل"ل ل ل  6.06 18 6ل-ل-ل- 10.53 9 6ل"ل

ل فل"ل–س ي ل ل مي  23.23 69ل- 3 2 4 15.79 4 9لاىل"ل

لللل تل–ا لأ 
مل"لل ل لس مي ل"ل

1

5 
 20.88 62 9 5ل- 1 26.32 8
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للل ك لاىل–س
ل"لللل ق م ل مي  5.72 17 1ل- 2ل- 5.26 9 3ل"ل

كبل م ل  10.77 32 4 4ل-ل- 14.03 7 8لمه

ى 5لا مـ

7 

4

5 
ل100%

8 10 15 24 
ل297

ل%100لن ن80
ل

ن70
ل

ن75
ل

ن72
ل

ل)لللل ل حلم ل1يت ع بل لالن لن(ل ل حت ل  ء ك ىل لتخ ل لهج ل ي لت ل لي لف
ج مللل ل ةل لىلب م ل كرل س ت (ل عنل)ىل ل س ت لا  لأ ع بلم لل ل لف للب لبلأ للحي لنهلق

ةل) لب ل لخا لىلن ل مه ل لي جاىلف حىل7  ىل له ل ب ل د ل لم ء لب ل(له ل لملد ىلم له
ا14) ءل لأ  لبل ق (ل ل اض ىلل د ل ا ح ل ه عنل)كالح ل س ت لا  للل(له ي لت

ىل) لتخ ل ل)102لهج ةلمه ل،ل)57(ل ةلاح لع45(ل لم لبل ق شةل،ل ةلف ل)(ل لن (ل297ل
لج ي لللت سبلم ليت لم عنلن لا ل ل لل ح لن ل ا ل ىلم زللل0لخ لي له ح لب ل

مل ءلاعىل ىلأ  عنل  ل س ت لا  ل ل ىلل لتخ ل لهج ل ي لت ل لي ىلف ل  الت لل ت لي ل
ل ي ل لللم س جل لنت لم له يت (ل لبح ل مل)عين ل ةل لىلب رك م ل (ل،ل4(ل)2000لعيىل)ل

ل) ساعي ل  ي ل)20(ل)2000ه ل ن ل ي19(ل)2000(ل،لم لت ل لي لف ت ل ىل  لىلأ ش ل(ل لهج ل
لدهم لبح ل لعين ل.لد

ل) بل(2ج لل ل لف للب لن ل حت ل  ء ك ىل لتخ ل لهج ل ي لت ل لي لف ع بل للن
رل"ل ل س ت لا  لأ ع ملم ل كرل س ت ل لبح ل لعين د ل"للاعىل ل لج

ل ي لر ل ج مللل ل ةل لل2013ىلب اض لىل
ل ا ل ع بل للن

لن ل حت ل 
ل
ل

ر ل لف له
ل( يل ل)لج

ل ي لت ل لي ف
للهج

لن ل ل حت ء ك ل لع

ل م
ل ع

للن

ل لن ب
ل ي مئ

لل
ل لن

ل% اح
ل

ي
ت

ل
فش

ل
ي

ت
ل

ل لن ب
ل ي مئ

ل ي للت
حل% للن

يب ل 
=ل

(ل10)
ج

ل

ل
(ل7=ل)

ج
ل

ك لي
(ل5=ل)

ج
ل

ال لك
ل(3=ل)

ج
ل

ىلل لجل–أ 
م ل ل م ل  13,88 39 3ل-ل- 3 13.63 7 6لمي

للل لجل–أ 
ئي ي ل ل م ل  6.76 19ل- 1 2ل- 6.82ل- 3لمي

للل مل–ك لج
لجةل  14,95 42ل- 3 1 2 13.64 5 6لمي
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لل لل–ت لجل–ك
لللل ش ل ف ل  9,61 27ل- 2 1 1 9,09 3 4لمي

لل لجل-تل–أ 
م لتغيرل  11,74 33 1ل-ل- 3 9,09 7 4لمي

للل لجل–ت
متغر ل م ل  13,17 37 3ل- 4ل- 15,91 2 7لمي

لل لجل–ه
لكنسل  18,08 48 2 1 1 3 15,91 4 7لمي

ىل لجل–ه
فز ل ل م ل  8,54 24ل-ل- 2 1 6,82ل- 3لمي

ل لجل–شر
ي ل ل ه ل ل  4,27 12 4ل-ل-ل- 9,09 1 4لمي

ى 4لا مـ

4 

2

9 
ل100%

13 11 7 13 

ل100% 281 130 

لن
77 

لن
35 

لن
39 

لن
ل)للل ل حلم ل2كاليت حت ل  ء ك ىل لتخ ل لهج ل ي لت ل لي لف ع بل لالن ل(ل لن

لث مل ل ةل لىلب م ل كرل س ت ل"ل ل رل"لج ل س ت لا  لأ ع بلم لل ل لف للب لم ل
مه ل لي جاىلف ل  لبل لأ نهلق لحي ج ةل)لل لب ل لخا لىلن ل)9ل لأ ص لم له(ل10(له لملم

ءل لأ  لع لبل ق (ل ل اض ىلل د ل ا ح ل ه رل)كالح ل س ت لا  ل ل لف يا لت لل
ىل) لتخ ل ل)73لهج ةلمه ل،ل)44(ل ةلاح لم29(ل لبل ق شةل،ل ةلف ل(ل ل)لع (ل281لن

رل.ل لا ل ل لل ح لن ل ا ل ىلم لخ لج ي لللت سبلم ليت لم لل0ن ز لي له ح لب
ل اض لىل ل ل م لث مل ل ةل ركنلىلب م (ل لبح ل لاعبنل)عين ل لد للل ىللت لف لا ي

رل لي لحي لهج ل ي للت فيت لبيل ل1990)لDemitry Belovetskyمر ي ل لاعبل (لأ 
للتل ل م ل لال سل س تغاله ل  ح ل مي لهج ل ه نهللل ت ل  ج ل لم ل ل ا س ت ل ي لي ت ي لح ل

لاحل لج ي لىلت غه لصي لح ي لط ل(ل24:37)0ع
ل) لهجل(3ج ل ي لت ل لي لف ع بل بلن لل ل لف للب لن ل حت ل  ء ك ىل لتخ لل

مل س ت ل كرل  ل لبح ل لعين د ل"للاعىل ل آ منل"لأ ل ل س ت لا  لأ ع لم
ل ي لر ل ج مللل ل ةل لل2013ىلب اض لىل

ل
ل
ل
ل
ل
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ل ا ل ع بل للن
لن ل حت ل 

ل
ل لف له

ل( منلل) لل

لي لف ي لت ل
للهج

لن ل ل حت ء ك ل لع

ل م
ل ع

للن

ل لن ب
ل ي مئ

لل
ل لن

ل% اح
ل

ي
ت

ل
فش

ل
ي

ت
ل

ل لن ب
ل ي مئ

ل ي للت
حل% للن

يب ل 
=ل

(ل10)
ج

ل

ل
(ل7=ل)

ج
ل

ك لي
(ل5=ل)

ج
ل

ال لك
ل(3=ل)

ج
ل

لهل آ للأ
(ل م مت ل ج ل  8,73 94 5 3 2 5 7,77 6 15ل)كنسل

ل آ لأ لك لت س س
ل لم لش س لب مي "ل

ل" لل
16 8 8,29 3 7 2 4 101 9,38 

ل مي لل"ل لج ت لس
ل" ل لم ج ل  9,10 98 1 10 5 1 8,81 9 17لبل

لللل لج ت لس لك
لل غ ل حبل ل ل مي "ل

ل" ل لم ل ل لم
19 

1

0 
9,84 4 3 6 6 109 10,12 

بل ل مي لل"ل لج ت أ 
ل" خ د ل لم ج  11,14 120 2 5 7 4 9,33 7 18لل

لل لج ت ل  لك
ل غ ل حبل ل ل مي "ل
ل" خ د ل لم ل ل لم

22 
1

3 
 8,08 87 14 7ل- 1 11,40

ل مي ل"ل له آ لأ ي ك أ 
نبل" ل لم ل ل  16لم

1

0 
 7,05 76 6 6 4ل- 8,29

لسلل ىك لج لت
ل جي لخ لصغ مي "ل

ل" ل ل لم لم في لخ
 5,20 56 9 3 2ل- 7.25 7 14

ال للم ت ل  لأ 
ل" خ د ل ل ل مي  7,61 82 2 1 3 5 5,70 9 11ل"ل

آ لأ لك لت له
ل ل ل لكنسلم مي "ل

ل" ح لم
16 4 8,29 2 2 7 5 84 7,80 
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مل لج ت لس لأ 
لكرل جي  7,34 79 8 5ل- 3 8,29 5 16لل""لجةلخ

لللل م لج لهز
ل"لل كب م  8,45 91ل- 6 3 4 7,73 7 13ل"لجةل

ى 19لا مـ

3 

9

5 
ل100%

32 38 61 62 
1077 

ل%100لن 320 

لن
266 

لن
305 

لن
186 

لن
ل)لللل ل حلم لت3يت ل لهج ل ي لت ل لي لف ع بل لالن لن(ل ل حت ل  ء ك ىل لخ

مللل ل ةل لىلب م س ت ل كرل  ل"ل ل منلل"لأ  ل ل س ت لا  لأ ع بلم لل ل لف لحللب لأ نهلج ي
ةل) لب لىل لىلن ل مه ل لي جاىلف ل  لبل ل)12ق لم لم س ت21(له لا  منل)كالل(له ل

ىللل د ل ا ح ل ه ىل)ح لتخ ل لهج ل ي لت ل ل ا ل لع لبل ق (ل ة288ج لل(ل لمه ن
ل،ل)193) ةلاح لال95(ل ل ل س ت لا  لىلأ ح ل لن ل لع لبل ق شةل،ل ةلف (ل1077منل)(ل

ل ح لن ل ا ل ىلم لخ لج ي لللت سبلم ليت لم لن
لنتلللل رل لت كلم ل ظه منل ل ل س ت لا  ل ل ىلل لتخ ل لهج ل ي لت ل لي لف ا ىل جل 

ل) لىلبلغ ل لىلأ ح ل لن ل حت ل  ء ك ل لع لتكل1077خا لمث لج ت لم لم ه ل (لن
ل) لمه لح ق ل ا ل،ل)320 لب ل يب ل ج ل (لت تح لل266ن ج ل ل(لت تح ل،ل)ن  ل

ل،ل)305 ك لي ل ج ل (لت تح الل186ن ل ل ج ل (لت تح للل0ن لي ىلف ل  لت ل له ح لب ل ز ي
ركنل م ل لل لي ل ل ا م ت ءلاعىل ىلأ  ىل  منل  ل ل س ت لا  ل ل ىلل لتخ ل لهج ل ي لت

(ل لبح ل مل)عين ل ةل لىلب
لنللللل رل)تت لب ل لعب لع لللم س جل لنت لم س د ل جله ل)10(ل)2001ت لحل ئ (ل8(ل)2001(ل،ل

ل) لحل ئ لمل ل لعب س لب ل ل)12(ل)2002،لعب لصر ع ل طفلمغ ل11(ل)2003(ل،لع (ل،لم
ل) ل ل لأ ب ل،لأ م دي ل ل7(ل)2004ن لي لف ا ل ت ىل  ل  لىلأ ش لهج(ل ل ي لللت لعين د

لدهم ل.لبح
لتلللل ل لهج ل ي لت ل لي لف ل لخل"لم لين ل ل  ل ؤ لت ل لع ب ا ج حل ليت لس ب لم ىل لخ ء ك

عنل ل"ل) ل"لاىل لأ ع بلم لل ل لف للب لن ل حت س لل–رلل–  ل كرل  من(ل لىل م لت
لث مل ل ةل لب ي لر ل ج للل ل ل ل؟ل2013م ل اض ل0لىل

ىلخ لث ل ؤ لت ل ق م جل لنت لخلع لاني
ل) لنخل(4ج ل حت ل"ل  لهج ل ع دف ل ل ل ل"ل م ل لهج ل ي لت ل س ت بل  للبلن

لعين د ل"للاعىل عنل"لىل ل س ت لا  لأ ع بلم لل ل لف م س ت ل كرل  ل لبح ةىل ملللب ل
ل ي لر ل ج لل2013لل اض لىل

ل
ل
ل
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ل
ل

ل ا ل ع بل للن
لن ل حت ل 

ل
ل

عن ل لف له
ل( ل)ىل

م ل لهج ل ي لت ل لي لف
ل" لهج ل ع دف ل ل ل لنل"ل ل حت ل  ء ك ل لع

لن ل
لع

م
ل

للنل  ب
ل ي مئ

لل
ل لن

ل%

ل ي ت
لاح

ل ي ت
ش لف

ل لن ب
ل ي مئ

ل ي للت
حل لن

ل%

يب ل 
ل=ل

(ل10)
ج

ل

ل
ل

ل=ل
(ل7)

ج
ل

ك لي
ل=

(ل5)ل
ج

ل

ال لك
ل=

ل(3)ل
ج

ل

ىللل لل–أ  ت لأ 
ل" م ل ل ل ل مي  18,61 16 2ل-ل- 1 17,65 4 3ل"ل

مل–االلللل لج
ل مي فل""ل ل  13,95 12ل- 1 1ل- 11,76 1 2لجةل

للل تل–س لأ 
نىل"ل ل ل  5,81 5ل- 1ل-ل- 5,88 2 1ل"ل

ل فل"ل–س ي ل ل مي  26,74 23 1ل-ل- 2 17,65 2 3لاىل"ل

لللل تل–ا لأ 
مل"لل ل لس مي  22,09 19 3 2ل-ل- 29,41 3 5ل"ل

للل ك لاىل–س
ل"لللل ق م ل مي  3,49 3 1ل-ل-ل- 5,88ل- 1ل"ل

كبل م ل  9,30 8 1 1ل-ل- 11,76ل- 2لمه

ى ل%100 12 17لا مـ
3 1 5 8 86 

ن
ل

ل100% 30 

لن
7 

لن
25 

لن
24 

لن
ل)لللل ل حلم ل4يت لهج ل ع دف ل ل ل ل"ل م ل لهج ل ي لت ل س ت بل  لبن ل"(ل

لن ل حت لق  لحي ج مللل ل ةل لىلب م ل كرل س ت عنل ل س ت لا  ل ل للل للملبل للف ي
ل) م ل لهج ل ي ل)29لت ةلمه ل،ل)17(ل ةلاح ق12(ل ل،ل لمز ةلملح لل(ل لع لم بل

ل) ل86لن ا ل لم للله سبلم ليت (لم لا لن طه تب ل  ح لن ل ت م ل مي لنلهج ل ل.لحت
ل ظه عنل ل س ت لا  ل ل لل م ل لهج ل ي لت ل لي لف ا ىل جل  لنت رل لت لخكلم لع ا

ل) ح لن ل بل)17ا حت ل  ل.لحي لن ل حت ل  ء ك ةل ل،ل)30(ل ل يب ل لت تح ل7(لن (لن
ل،ل)تل ل ل ل،ل)25 تح ك لي ل لت تح ال24(لن ل ل لت تح ل.(لن

ل) لنل(5ج ل حت ل"ل  لهج ل ع دف ل ل ل ل"ل م ل لهج ل ي لت ل بل س ت لن
لبح ل لعين د ل"للاعىل ل رل"لج ل س ت لا  لأ ع بلم لل ل لف للب
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ةل لىلب م س ت للل كرل  ي لر ل ج مللل لل2013ل اض لىل
ل ا ل ع بل للن

لن ل حت ل 
ل

ل
ر ل لف له

ل( يل ل)لج

م ل لهج ل ي لت ل لي لف
ل" لهج ل ع دف ل ل ل لنل"ل ل ل حت ء ك ل لع

لن ل
لع

م
ل

ل لن ب
ل ي مئ

لل
ل لن

ل%

ل ي ت
لاح

ل ي ت
ش لف

ل لن ب
ل ي مئ

ل ي للت
حل لن

ل%

يب  
ل

ل=ل
(10

(ل
ج

ل

ل
ل

ل=ل
(ل7)

ج
ل

ك لي
ل=

(ل5)ل
ج

ل

ال لك
ل=

ل(3)ل
ج

ل

ىلل لجل–أ 
م ل ل م ل  15,28 22ل-ل1ل1 1 10,71 1 3لمي

للل لجل–أ 
ئي ي ل ل م ل  4,17 6ل2ل-ل-ل- 7,14ل-ل2لمي

للل لل–ك لمج
لجةل  19,44 28ل2ل1ل1ل1 17,86 3 5لمي

لل لل–ت لجل–ك
لللل ش ل ف ل  7,64 11ل2ل1ل-ل- 10,71ل-ل3لمي

لل لجل-تل–أ 
م لتغيرل  9,72 14ل-ل- 2ل- 7,14 4ل2لمي

للل لجل–ت
متغر ل م ل  13,19 19ل3ل-ل-ل1 14,29ل2 4لمي

لل لجل–ه
لكنسل  22,22 32ل1ل1 2ل1ل17,86ل2 5لمي

ىل لجل–ه
فز ل ل م ل  6,25 9 3ل-ل-ل-ل10,71 4ل3لمي

ل لجل–شر
ي ل ل ه ل ل  2,83ل3ل1ل-ل-ل- 3,57ل-ل1لمي

ى ل%100 16 28لا مـ

4 6 4 14 14

4 

ن
ل

ل100% 40 

لن
42 

لن

20 

لن
42 

لن
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ل)يللللل ل حلم لهج5ت ل ع دف ل ل ل ل"ل م ل لهج ل ي لت ل س ت بل  لبن ل"ل(ل
لأ نهل لحي ج مللل ل ةل لىلب م س ت ل كرل  رل ل س ت لا  ل ل لل لن ل حت لق  لملبل

ل) م ل لهج ل ي لت ل لي ل)44ف ةلمه ل28(ل ةلاح لمز16،ل)(ل لملح لل(ل لم لبل ق ،ل
ل) لن ل لل144ع ل م ل مي لهج ل ا ل لم للله سبلم ليت لم طل(لن تب ل  ح حتن لا  لنه لل

للللل رلخا ل س ت لا  ل ل لل م ل لهج ل ي لت ل لي لف ا ىل جل  لنت رل ةت كللب ل لظه
ل) ح لن ل ا ل لع لخا بل)28م حت ل  لحي لن ل حت ل  ء ةلك ل40(ل ل لت تح ل(لن ج

ل،ل) ل،ل)42ل يب ل ل ج ل لت تح ل،ل)20(لن ك لي ل ج ل لت تح ل42(لن ل لت تح ل(لن ج
ل لبح ل ين ىلل ل ج ترلت لي ه ال،ل لل

ل) لتلل(6ج ل بل س ت لنن ل حت ل"ل  لهج ل ع دف ل ل ل ل"ل م ل لهج ل لللبلي ف
لبح ل لعين د ل"للاعىل ل آ منل"لأ ل ل س ت لا  لأ ع بلم لىلبللل م س ت لل كرل  ملةل

ل ي لر ل ج لل2013لل اض لىل
ل ا ل ع بل للن

لن ل حت ل 
ل
ل

ل منه ل ل لف
ل( آيل ل)لأ

م ل لهج ل ي لت ل لي لف
ل" لهج ل ع دف ل ل ل لنل"ل ل ل حت ء ك ل لع

لن ل
لع

م
ل

ل لن ب
ل ي مئ

لل
ل لن

ل%

ل ي ت
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ش لف
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يب  
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ل=ل
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ل

ل=ل
(ل7)

ج
ل

ك لي
ل=

(ل5)ل
ج

ل

ال لك
ل=

ل(3)ل
ج

ل

لال آ للأ
مل مت ل ج ل لتنسل  9,78 57 1ل2 2 3 8,00 5 8لمي

لل مل–هز لج
كب ل ل لملي  8,75 51ل2 5ل-ل2 9,00 3 9لمي

س لل-تل-س لل-ك آ أ
ل لم لس ن س لب مي "ل

ل" لل
 11,84 69 8ل-ل5 1 14,00 6 14

تل-أ  ميجل-س للل"ل
ل" ل لم ج ل  10,63 62ل- 7 1ل2 10,00 5 10لبل

لل لسل-ك لل-ت لج
لل غ ل حبل ل ل مي "ل

ل" ل لم ل ل لم
 12,35 72ل-ل- 6ل3 9,00 7 9
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لل-أ  ميل-ت لل"ل لج
ل" خ د ل لم ج ل  13,55 79 10 7ل2ل- 19,00 8 19لبل

لل ل لل-ك لج لت
ل ل مي ل"ل لم غ ل حبل

ل" خ د ل لم لل
 8,23 48 1ل3ل-ل3ل7,00 2 7

ل مي ل"ل لا آ لأ ي ك أ 
نبل" ل لم ل ل  3,77 22ل-ل3 1ل- 4,00 4 4لم

للل لسل-ك ىل-ت لج
ل في لخ جي لخ لصغ مي "ل

ل" ل ل لم لم
 2,40 14ل-ل-ل2ل- 2,00 1 2

للل ت ال-أ  لم
خ د ل ل ل مي  6,35 37ل-ل- 1ل3 4,00 2 4ل"ل"ل

ل لللل–لتل-ه ك
ل ل ل لتنسلم مي "ل آ أ

ل" ح لم
 7,38 43 1 4ل-ل2ل7,00 3 7

مل لج ت لس لأ 
ل" لكر جي  4,97 29ل3 4ل-ل- 7,00 5 7ل"لجةلخ

ى ل%100 51 100لا مـ

19 20 35 26 58

3 

ن
ل

ل100% 190 

لن
140 

لن

175 

لن
78 

لن

ل)لللل ل حلم له6كاليت ل ع دف ل ل ل ل"ل م ل لهج ل ي لت ل س ت بل  لبن ل"ل(ل ج
ل ج مللل ل ةل لىلب م ل كرل س ت منل ل ل س ت لا  ل ل لل لن ل حت لحيل2013  لأ نهلبل

ل) م ل لهج ل ي لت ل لي جاىلف ل)(ل151  ل،ل)100ةلمه ةلاح لملح51(ل جاىل(ل ا  ل لمز
ل) لن ل ل.583م  (لن

ةل،للللل لب ل منلخا ل ل س ت لا  ل ل لل م ل لهج ل ي لت ل لي لف ا ىل جل  لنت رلتكل ت
ل) ح لن ل ا ل لع لخا كلم ل لظه ل100ق ةلأ ح ل)(ل لامةل583مه ل لن ل ق لت ق ل،ل (لن

ل لح لحي ل يب ل1َ0)ل لح لحي ك لي ل) ل(لتله ل)لَى1ن لأ ح لحي ل ل(ل،لمل  ن

ل)140 بلمه حت ل  الحي ل ل أ خر ل(ل،ل ل(لل78ن لل0ن لهج ل ي لت لل لي لف ا ل لأ  ح لب ل ي
منلق ل ل س ت لا  لم لتح ىل ةل  لب ل لم ئي له ل ل  (لىل لبح ل لاعبنل)عين ل ل ىل س ت ج لي

ل لا له لجيج لمىل(ل)لميج ل عي دف ل ق ل ل)ل ض ل خ لا  تا ا  ل ع ق ى(ل لس ب ل)ا لب ل ىلع  )ا ج

Mege geiago Hen Taeىلل0ل لث ل ؤ لت ل لع ب ا ج حل ليت لس ب لم ي لت ل لي لف ل لل"لم لين
ل"ل)ل ل"لاىل لأ ع بلم لل ل لف للب لن ل حت ل"ل  لهج ل ع دف ل ل ل ل"ل م ل لهج
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لل–رلل–عنل ي لر ل ج للل ل ل م لث مل ل ةل لىلب م ل كرل س ت منل(ل ىلل2013ل
ل؟ل ل لاض

لخل لخالث ل لث ل ؤ لت ل ق م جل لنت لع
ل) مل(7ج م ت ل مه ل ع ا جاىل ل لهج ل ي لت ل لي ف ل لن ل حت ل  ء لللللك لل بلم

عنل ل"ل)ل ل"لاىل دل–رلل–أ ع منل(للاعىل مللل ل ةل لىلب لبح ل لرلعين ل ج لل ي
ال2013 لىل لض

لأ ع بلم لل ل لف
ل"ل ل"لاىل

لهج ل لي ف ل ء لك
ل للن

ل ل لف
عنل ل س ت لا 

لل"ل–"لىلل

ل ل ل لف
ر ل س ت لا 

ل"ل ل ل"لج

ل ل ل لف
منل ل ل س ت لا 

ل" ل آ ل"لأ

لن ل  1077 281 297لع

مي لهج ل لن ل ء  5,58 6,37 5,21لك

لهج ل ل ل ل م لم س  0,67 0,60 0,56لم

ح لن ل مي لهج ل ي ي لت ل مه ل  193 44 57للم

شة ل ل مي لهج ل ي ي لت ل مه ل  95 29 45لم

ح لن ل مي لهج ل ي ي لت ل مه ل لم
شة  288 73 102لل

ل)لللل لج حلم ء7يت لب ل(ل ع ل جاىل ل لهج ل ي لت ل لي ف ل لن ل حت لل  مه
عنل ل)ل لأ ع بلم لل ل لف لب لعلم ت لن ل لع ا ل لأ ع بلم لل ل لل م لرل–م ت

منل)ل– ل ل س ت لا  ل ل لف لح منل(لحي ل1077ل س ت لا  ل ل لف لتله عنل(لن
رل)297) ل س ت لا  ل ل ل،لملف لحي281(لن لم لأ ع بلم لل ل تيبلف ءلت ج ل.ل ل(لن ء لك

ل مي لهج ل للن
عن(ل) منلمل ل رلمل لا ل ل لل5,21،لل5,58،ل6,37 )لف س لم ىل(ل،لأ م لت ل لمع ل ل ل م

س ت لا  ل ل لف ءلل ل منل)لهج ل رل)0,67ل ل ل0,60) (لملف (ل0,56عنل)،لملف
س ت ل كرل  منل لال ل ل لل ح لن ل مي لهج ل ي ي لت ل مه ل ء ىل.لكالج لت ل للملع لي ل193))ف

عنل) لا ل ل لف لتله ل57ةلاح ل،لملف لاح مي ةلج ة44رل)(ل ل(ل لل.لاح
ل) ل"لا لخل(8ج لهج ل ع دف ل ل ل ل"ل م ل لهج ل ي لت ل لي ف ل لن ل حت ل  ء لجاىلك

عنل ل)ل لأ ع بلم لل ل لل م م ت ل للل–رلل–مه ل لعين د منل(للاعيل لىلبل ةلبح
ل ي لر ل ج مللل لىلل2013ل لاض

ل
ل
ل
ل
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ل
لأ ع بلم لل ل لف

ل"ل ل"لاىل
لهج ل لي ف ل ء لك

ل للن

ل ل لف
عنل ل س ت لا 

لل"ل–"لىلل

ل ل ل لف
ر ل س ت لا 

ل"ل ل ل"لج

ل ل ل لف
منل ل ل س ت لا 

ل" ل آ ل"لأ

لن ل  583 144 86لع

لللهج لن ل ء علك ف ل ل لك ل5,06لم
 

5,14 5,83 

ع دف ل ل ل ل م لم س  0,66 0,64 0,59لم

ل ي لت ل لن ل لي لف م  0,016 0,015 0,014لم

ل م ل لللهج ي ي لت ل مه ل م
ح  100 28 17للن

ل لم عي دف ل ي ي لت ل مه ل م
لمز ملح فسل  51 16 12لمن

عي ل دف ل مه  151 44 29لجاىل

ل)لللل ل حلم ل8يت ل ل ل"ل م ل لهج ل ي لت ل لي ف ل لن ل حت ل  ء لب ل(ل ع دف ل
ل ل لف لح ل"لحي ل"لاىل لأ ع بلم لل ل لف لم ت لع لن ل لع ا ل"ل للهج

ل) لم منلأ ع ل ل س ت رل)583ا  ل س ت لا  ل ل لف لتله ل144(لن لملف ل(لن ل
عنل) ل س ت ل86ا  لللهج ي ي لت ل مه ل ع لم ا كل ىل ل ىلأ  الت ل.ل ح(لن لن ل لم لل

منل) لال ل ل رل)100ف ل س ت لا  ل ل ل،لملف ةلاح ة28(ل لفلل(ل لأ خر ل ل
عنل) ل س ت ل17ا  لبرتيبلف ع ف ل ل لك م ل لللهج لن ل ء لك ء ج ةل.ل م(ل ل ل) نلل

ىل5,06،لل5,14،لل5,83عنل(ل)ل–رلل– لت ل تيل.(لع ءلت ل ع دف ل ل ل ل س لم لأ م بلف
منل ل ل) لالل0,59،لل0,64،ل0,66)عن(لل–رلل–ل ل ل لف مز ىل لت ل منلىل(لع

ع ل س ت لا  ل ل رلملف ل س ت لا  ل ل لف ليله ي لت ل لن ل علي لف م ىللنلعم لت
الللل0(ل0,014،ل0,015،ل0,016) ل ع ف ل ل لك م ل لللهج لن ل ء لك ا جل لنت رل ىت لت ا ل

عنل ل) س ت لا  لأ ع بلم لل ل لف للب ف من ءل لأ ثن ي لت ل لن ل لي لف م ل–رلل–م
م ل ةل (لىلب لبح ل كنل)عين م لاعبنل ل منل(لد سلل.لل ل جلم لنت ل له للللمتت لم

ىل) ل ل ض ل لم ل لم لل18(ل)1993ع لعيىل)(ل،ل ل)4(ل)2000 ي م لح دي (ل،ل14(ل)2000(ل،لعاءل
ل) لصر ع ل طفلمغ ل11(ل)2003ع لهج ل لي لف ت لدهمل ىل  لي لت جل لنت لأ ظه لل(لحي لهج

لدهمل لبح ل لعين لد لل.م ل لخل"لم لين ل ل لث ل ؤ لت ل لع ب ا ج حل ليت لس ب للكم ل لء ن
لف ل"لاىل لأ ع بلم لل ل لل م م ت ل مه ل ع ل م ل لهج ل ي لت ل يل"لي للج لىل 

ل ج للل ل ل م لث مل ل ةل ل؟ل2013ب ل اض ل.لىل
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ل
لخ صي لت ل ج لا س تن

لخ1) لي لت ل ج ا س تن ىل ل  ص لت ل ح لللب لخأ م ج ا س تن ل(ل
ةللل-1 لب ل ف لم لخا ب حت لىل  ىل لتخ ل لهج ل ي لالت ص ل لن ل لىلع لف ج

منل) ل ل س ت لا  ل ل لف عنل)ل1077ل ل س ت لا  ل ل لف (لتله لنل297ن (لملف
(لل281رل)  .ن

لهجل-2 ل ي ي لت ل مه ل لىلم لف لملج لم لع رلأ ق ل لف لح شةلحي ل ل لي ا
شةل) عنل)29ل ةلمل منل)45(ل ل شةلمل ةلف شةل95(ل ةلف  .(ل

لفللل-3 ل ل"ل ل"لاىل لأ ع بلم لل ل لبنلف م ل لالهج ص ل لن ل لىلم لف لج
من ل ل س ت لا  ل)ل لبلغ ل)583لحي رلم ل س ت لا  ل ل لف لتله لل(لن144(لن ملف

ل) عنلم ل س ت لا  احل86ل ل لم لج لأ ث  .(لن

ل"لاىأ لل-4 لأ ع بلم لل ل لف حللب لن ل لهج ل ي لت ل س ت بل  لن لأ ع س د ل جله للنت
ىل) منلل"لالت ىلل–عنلل–ل لالت  .(ل44،لل57،لل193رل(لان

لخ2)ل صي لت ليل(ل لبح ل ج س تن جل  لنت رل ت ل ق ءلم ىلض ل لبح ل لعين ئ لخ ىلىلح
لخ لي لم ح  لب

لأ نهلبتا ل-1 لحي ع دف ل م ل لهج ل ي لت ل ي لت ءل لأ  لاعبنلع يبل لبت ملها لل ا  ت
ل ح هملىل  لت لي لف ظه ل  لم ف متن ل لل لي ل ل ا م ت للاعىل ي ل ي لل ل لل حت  

ل  .لن

س-2 لبن س د ل ض لم لأ ع بلم لل ل لل لهج ل ي لت ل ل مه يبل ت مل لت ل لركزلللركزلع
م ل يبلف ت مل لت لكبرلع ه ل ق ىل ل  لحت ل"لل ه ل ي س ل"لأ  ضي ل  ل  .ا

ءي-3 ءلىلأ  لس ي لح له لم لع ق للل لأ خ لي ل لأ  مي لع ا لب ي لت لحلي لبر ح لب لىل
ل ه لأ  ىلأ سل ىل لتخ ل لهج ل ي  .لت

لخ بي ل ل ج م الخل لخلأ  جـ لم
لعيىلل .1 لم ةل2000)لأ مل ي ل"ل،ل لي ل ل ا م ت لىل ل ع لم لد لهج ل ي لت ل لي ي(ل"لف ل لل

ل لللبننلاا س اضي ل ل لربي ل ل،للي لثاث ل م لث ل ل ل،ل بي ت ل ا لن لجل–ي م
ل ي ل.ا س

ل،ل .2 دي ل لن لم
ل ل لأ ب لأ م

ل2004) لهج ل مه ل(ل"ل ل ل ل د ةل لىلب ا مب جل ةلللتنبؤلبن لك لمي للم ل لل ئ
ل ي لم لربيل2003ج ل ل،للي م لث ل ل ل،ل لبح ل س لل ي ل ل ةل اضي"ل،ل ل لل

ل ي س يسلل–بب ل ل لق م ل.ج
مل .3 ل لحل مه2001)لئ ل ء للل  لحليلي س مب(ل"ل جل لنت لع ه أ ث بل لل ل ط ل كب م ل لي لىا لك 

ل ل ل لل ي ي ل ف ى2000ل مل لث ل ل ل،ل س د ل لللبح ي ل ل ةل لل"ل،ل لربي ل ،للي
ل ي س لبب اضي يسل–ل ل ل لق م لج

رلعل .4 لب ل لعب ءلاعىل2001)لع لأ  ىلم ت ل ل لي لت ل(ل"ل ن لبرشل لمبي ل  ل د ىلىل ل ل حىلل1992مب
ىل لب ي لمبي ل  ل لل2000د لربي ل ىل،للي لث ل ل ل،ل س د ل لللبح ي ل ل ةل "ل،ل
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ل ي س لبب اضي يسلل–ل ل ل لق م ل.ج
،ل .5 ا لش طفلمغ لع

مي ل لعب لصر لع
للت2003) لحليلي س د(ل"ل ل لمام عي ل مه ل بي ا ج منل ل ل ا لح ل للل بل لبي

لبلل2000 اضي ل ل لربي ل ل،للي ل ل ل ل،ل س د ل لللبح ي ل ل ةل ل"ل،ل س لب ل–ي
يسل ل ل لق م ل.ج

لمل .6 ل عب لم س لب لعب
م ل لحل لئ

شا2002) للل  لحليلي س لمب(ل"ل لخا تل بل لل ل ط لىلم من ل مي لهج لبل ةلا
تنل ج لال  للل ب ل ل ملل ل ل ل،2001ك  س د ل لللبح ي ل ل ةل مل"ل،ل ل سلل

ل ي س لبب اضي ل ل لربي ل يسلل–لي ل ل لق م ل.ج
لمل .7 م لح دي ى2000)لعاءل ل ل لي لت لل(ل"ل ج ىللل ل ل ب ملللج ل ةل ءلىلب ل  ل ةلالل1999م ت نل"ل،ل

ل م ل،لج ي س لبب اضي ل ل لربي ل ل،للي ب ل ل ل ل،ل س د ل لللبح ي ل يسللقلل ل.ل
ل،ل .8 لم لع لم

ى ل ل ف لح ض ل لم
ل1993) ا ل لي ف ل م ل ل ئ ل نيجر(لحلي لمرل ي لف ه لىلي ت ل ي لل مينلال

ل ي ي ف ا  ةل لب لىل للله ل ع ال–لل لن ي ل ل ةل ل"ل،ل ن لم بلس ت لل ل،ل لي
ل ي لللبننلاا س اضي ل ل لربي ل ل،للي لع ب لجل-ل ي ا س ل ل.م

لل .9 سفلعب ارلي
ؤ لل

ا2001) ع(ل ب للل لني ل لأ ب ى،ل ل  ل ب ل ل،ل ل ل ل ل ل ل ،للنلض
ه ل.ل

لخلانيل بي ل ج ل ج م لخل
10. Dmitry .B., (1990), " Judo for ladies, First Paper back edition, by charles E. 

Tutiel Co, Inc. 

11. Rogers. C.C., (1992), Judo a sport fit for everybody Physical and sports 

medicen (Minneaolis) 14 (4) Apr. 

   

12. Tamora.S., sato. K., 

Yokomoura . M. 

 

(1996), Echocardiographic analysis in elite Japanese Judo a 

Thletes, Medecinedu sport (paris)67 (1) Juine, 29-35 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل
ل
ل
ل


