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ːللث˅مǪǵǳǪ̲سːلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄ"لاىلǪǶǪȇل"لىلب̸̄ةلǪل̋˅مل
ȇǳ̸"لǵي̸لȉǳلج˅نرȇ"لالرǶǪي̣لع˅Ȅل ߫Ǫلːاضǵلىلȃ˅˲ج  Ǫȇ2013ل̋ނȅȇللل

للللللللللللللللللللللللللللللللللل-مرلل-̋ي˰لللج˅مː̋للبǵ̸سلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللط˅ȁǵلم˰لعǺ̸لمː̋للللللىǳأ .
لǪم̝˰مːلȇم˻ߛːلǪلبح˘لخ

ىلǪم˸ ت̸اǮلǪل˲اضيːلǪل̋˅ليːلȇح̝ي̛لǪمي˰Ǫلي˅ǮلىلǪلب̸̄  Ǫلȇǳ̸ ߫Ǫلːاضǵلباعىلȃ̸ل̸صǪلي̋م˰لǪلǮ̋اǪȇلːل˅ميːيǵ˅̝ل
لǪȇل ȇلمبيːلعࠄلǪلتميːلǪل˻˅مةلǪȇمزنːل߿تلفلعن˅رلǪا ع˰ǳǪل

Ȅ̸لعࠄلǪل سسلǪȇمب˅ǩǳلǪل̋ل̫يːلǪ߬˰يثːلل.لللل–Ǫ̹߭̄̄لل–Ǫمه˅Ȉǵلل–)لǪلب˰ىل لǪلن̚ىل(لǪȇلىلت̝
˲ǳيːلǪȇلىلتت̄لبلم˸ تȈ̸لع˅ȃلم̬لǪل̢̚˅ءǭلǪلب˰نيːلللل ȇǳ̸لم̬لǪل˲اض˅ǮلǪل̚ ߫Ǫلːاضǵلˑم˅لانȇلǪل(ːللل̋˅مːص˅߭Ǫȇ

ȇǳ̸ال ߫Ǫكلحىليم̢̬لǴȇل)The Judokaلم̬لجلː߭̄̄يǪȇلːيǵ˅مهǪلǮ˅جبǪ̸ ȇǳ̸(لم̬لأ ǪǳءلǪل ߫Ǫل)اعبلǽ˅فǳȇلȄ̸
Ȅ̸لم́˅ǳلل– ˲Ƕلل–ȇج ج˅بيːلخاȃلǶم̬لǪمب˅ǭǪǵل.لحي˘لي˻رلȇǵج  Ǫلːب̚˅عليRogersل(1992ȃ̸لأ نهللل̸ص)للːجǵد

߫Ǫلːاضǵلىلː˸من˅فǪ߫ي˰لأ ثن˅ءلǪلȅ˅̝ت ˅لي˅ǮلǪǳءلف̋أ لȇǳ̸لاب˰لȇأ ȅليȅ̸̢لǪلاعبلعࠄلǵǳجːلك̚˅ءǭلع˅ليːلم̬لǪا 
ي̸̈لىلǪم˸̞ل)لك̸ࠑل ˅ȊللKome – Kataاالل–Ǫلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلمي̈لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلȇك˱كلم̝˰ǵتهلعࠄلǪلتن (لȇأ ي́

ȅǶǪ̸لǪلȇǶ̸̢މل خاȃلǪلت  Ǫل(Kozoshiلس ب˅ىللȈل)اǻ˅˸لبǪلعࠄلȂ˲ ىلǪلتح  Ǫلːل،لاا ض˅ف)Tai- spakeم˅ل(لل
ǻ˅̝لنǪلǶǪ˲ ح  ǪȇلǶ̸̚لǪىلح̝ي̛ل  ǪلȈǳل(للللللللللللللللللللللللللللللللل31:136 )0يؤ

ȇǳ̸لم˸ تȈ̸لفىلي̇ه˲لنتيجːلم˸ تȈ̸لأ Ǫǳءلالللل ߫ǪلːاضǵلǮللللب̸̄ةلم̬لب̸̄اȅ م˅لالش̞لفيهلأȇدǪلعىلȃȇ
Ǫ̸ءلاȅلǴكلعࠄلم˸ تȈ̸لǪلب̸̄اǮلǪل̋˅ميːلأ ȇلǪل̝˅ǵيːلأ ȇلǪدǮǪǵȇلǪل ل لؤرȊǪلي̸حمله˱Ǫلȇلمبيːل،لȇي̋ترǪم˻ركːلس

ː̝ل˸˅بǪلːلزم̲يǪلǮ˅̝߬بǪلمىلعرلȇ لǪلȇ ل̋˅م̹لأǪلȈ̸م˸ تǪلعࠄلȇǳ̸ ߫ǪلːاضǵلȄ˰̝لتȇ لأǵ̸̄لتȈ˰لم˅߬Ǫȇلǭلل0ر
ل(35:32)

ȇǳ̸للȇNage wazaت̋ترلفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل)اىلǪǶǪȇللللل ߫Ǫلːل̚ىلل˲اضǪلللت̝˸ ملːئ˲ي˸ ي ǽǪ̸لǪل (لأ ح˰لǪل ن
ىللفȅ̸̲ل65عࠄلǪل̋˰ي˰لم̬لǪمه˅ǮǪǵلǪȇلىلتبل̌لح̸ل)لحي˘لت˻ م̣  Ǫتن̝˸ملȇى(ل،لȇدǪلǳ˅ا حǪه˅لǳ˰كالح(لǭǵ˅له)

س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل)لىلǪǶǪȇل س ت˯˰ȄǪلǪ߭رل)ج̸މلǪǶǪȇل14 (لȇمث̣ل)ǪTe-wazaل˲ࠑلا  ه˅ǭǵل(ل،لȇفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
Goshi Waza(مث̣لȇل)ل̝˰من10ǪلȄǪ˰˯س ت آމلǪǶǪȇله˅ǮǪǵ(ل،لȇفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا   (لȇمث̣ل)Ashi Waza)أ

ي̸م̹لǪǶǪȇل(لȇمث̣ل)21) ل(ل21:38)ل0(له˅ǭǪǵل20ه˅ǭǵل،لȇفȅ̸̲لǵࠑلالت́حيːل)س
ئ˲ي˸ يːلǪلللل ˅Ȋل"لǪلت˸جي̣لǪم˲ىل"لǪل̸س يةلǪل ل̸̸جي ǪǳءلǪم˸ج̣لت̢̲ لȇ̋ت̋ترلǪماحː̇لǪلبريːللل  لم˰لعله˅لىلي

م̸يːلǪȇدف م̸يːلǪم́˅ǭǳلخاȃلم̲˅ف˸˅Ǯلب̸̄اǮلǪلب˅ح˞ȅ̸لعن˰لت˸جي̣لأ ǪǳءلǪمه˅ǮǪǵلǪلهج ل.ل̋˅ملǪ˅عيːلǪȇلهج
ȇǳ̸لǪȇل ي̢ي˰ȇللاح̅لأ ȅلهن˅Ȃللللل ȇم̬لخاȃلم̣لǪلب˅ح˘لالت˰ǵيسلȇع̸́لǪللجنːلǪل̋ل̫يːلاا ح˅ǳلǪمرȉلللج

س ت˯˰ȄǪل)لǪǵ߳Ǫعنل ل–ب̋˿لف˅عليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"لǪممثةلىلفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
Ǫل̝˰منل(لǪلىلالهمله˅لكثرلم̬لǪم˰ǵبنلىلࠋ˅ȃلǪلت˰ǵيبلȇل̢ه˅لىلح̝يː̝لǪل م˲لࠗلف̋˅ليːلأ Ǫǳءلت˻للل–Ǫ߭رل

يبȅ̸ل  Ǫل)لːل̲̚يǪلǻ˅̝لالنǶ̸̚لǪلىلح̝ي̛لȊ˅ ˅Ȋله˅م ك̸̸لل–لȈǵǪǶǪȇWazareلل–لIpponج˅نب ا̸لل–لYokoي (للKokaك
ȇǳ̸لȇظه˲لǴكلǪل ل ߫Ǫلːلب˲اضːص˅߭ǪلǮ˅˸من˅فǪلحلي̣لىلȃلم̬لخاːت̸ضيحيȇلǭلمب˅رǭǵ̸˾لبȊ˅ ˅ȊلǪȇȇޚ م˲لجلي

ȇǳ̸لǪȇلىلأ قمˑلىلم˰ينːلǵي̸لȉǳلج˅نرȇلالرǶǪي̣لىلǪل̚رǭلم̬ل ࠅل26مب˅ǵاǮلب̸̄ةلǪل̋˅ملللج  Ǫل 1أ غ˸̄سل
˲ȁȇلىلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلل2013سبمر ǳ̸لف نتب˅̳لǪلب˅ح˘لȇج  Ǫسرع̹ل Ǫلحي˘ل،

˲Ȉلȇظه˲لǴكلم̬لخاȃلبنلǪل اعبنلǪمرينل)لم̬لǪمنتخبلǪل̸طىلǪمرȈل(لȇاعىلǪدȃȇلǪم˻ركːلǪل خ
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Ǫ̸لم̬لǪل ǵǪȇǳلǪلمهي˰يːل ج˲ Ǫلنت˅جلǪلىلح̝̝ه˅لǪمنتخبلǪل̸طىلىلتكلǪلب̸̄ةلǪل̋˅ميːلحي˘لخرلمي̈لǪلاعبنلȇخ
لǪل ȇىل

ىللللل  Ǫةلȇ˅ن̸هلࠌ Ǫلل̋بللللǪǵǳȅ̸̲̚سːلȇحلي̣لف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىȇم̬لهن˅لتب˰ȇلأ ميːلǪلبح˘لىلك
س ت˯˰ȄǪل)لǵ߳Ǫعنل ل̸ل–Ǫ߭رلل–م̬لأ عࠄلا  ء̸لعࠄلأ ملǪلت̢̲ياǮلǪلهج لمميːلǪȇلىلǪل̝˰منل(لǪȇلىلق˰لتل̝̹لǪل́

ȇǳ̸لǪلرǶǪي̣ل ߫Ǫلːاضǵلىلȃ˅˲ج ىلǪ م˰ǳǪللي˸˅ملم˅ل2013تن̚ي˱ه˅لخاȃلم̲˅ف˸˅Ǯلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނȅȇللل
̸ࠑلم˅ل̞لǪلهجǪم˰ǵبنلالرǪم˟للǪليلق˰لت˸˅ع˰لعࠄلǵف̈لم˸ تȈ̸لǪل ǪǳءلǪلهج̸ࠑلȇف̋˅ليːلǪلن˻˅ǻلǪ߬˲ىلللت̢̲ي

ت˲̈̚للȇاليتح̛̝لǴكلǪ ا Ȅ̸لم˸ تȈ̸لأ Ǫǳءلم ˲ǵǪلȇم˗˅بː̋لǪلهج Ǫ̸قفلǪلرǽǪلǪ߿تلː̚للت̢ م˗اليت̲˅سبلم̈لم Ȃلاعىلا 
ːلخ˾˾يːم̸ي عː̸لم̬له˅ǮǪǵلج ȇǳ̸لم ߫Ǫل،ليملت̄بي̝ه˅لىللːب̋̚˅ليȇلːلع˅ليǭلب̢̚˅ءȈǳتؤȇلǭقفلرلمممزǪ̸لǽǪ

Ȅ̸لǪلري̈لاا ض˅فːلǪ ىلǪم̈لبنلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪȇل س˅ليبلǪ߭̄̄يːلǪل ل ˲Ȉلتن˅ف˸ يːلالمهي˰لللهج ل.خ
له˰ȀلǪلبح˘لىلǪلت̋˲Ȁلعࠄلخأ ه˰ȀǪلǪلبح˘لخل

ل˲ل-1 س ت˯˰ȄǪلǶǪلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىلȇأ ح ȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"لا 
ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣لل–Ǫ߭رلل–)Ǫǵ߳Ǫعنل ء̸لنت˅جلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނȅȇللل ىلǵاضːللǪ2013ل̝˰منل(لىلض

ȇǳ̸ل ߫Ǫ.ل
˲ǶǪلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عفل-2 ح  Ǫȇلهج̸ࠑل"لǪȇدف˅ع̹لǪلȂ̸ل˸لǪل"لǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلːࠄل"ل̋˅لي
س ت˯˰ȄǪل)لǪǵ߳Ǫعنلا ء̸لنت˅جلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނلل–ىلǪǶǪȇل"لا  ج˲˅Ǫ߭رلǪل̝˰منل(لىلض ̣لȃلǪلرǶǪيȅȇللل

ȇǳ̸لل2013 ߫Ǫلːاضǵىل. 

عː̸لǪمه˅ǮǪǵلǪم˸ ت˯˰مːللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لكل-3 لىلǪǶǪȇل"ا̚˅ءǭلǪلن̝˅ǻلȇف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل߽̫
ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣لج̫ي̈لǪل ȅǪǶȇلىلب ȇǳ̸لل2013̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނȅȇللل ߫Ǫلːاضǵىل. 

 ت˸˅ؤاǮلǪلبح˘لخ

حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇمل-1  Ǫلǭك̚˅ءȇلتخ˾ىلǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلːلل˅لࠗلف˅علي"
˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لل–Ǫ߭رلل–)لǪǵ߳Ǫعنل س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪȇل̝˰منل(لǪǪلȃ˅˲ج ىلل2013لرǶǪي̣لǪȇل̋ނȅȇللل

ȇǳ̸ل؟ ߫Ǫلːاضǵ 

حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلمل-2  Ǫȇلهج̸ࠑلǪȇدف˅ع̹لǪلȂ̸ل˸لǪلل"لǳ˅́مǪلȄ̸ ل"˅لࠗلف̋˅ليːلǪلهج
˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނلل–Ǫ߭رلل–اىلǪǶǪȇل"ل)لǪǵ߳Ǫعنل ج˲˅Ǫȃل̝˰منل(لǪȇل كرلǪ س ت˯˰Ǫم لǪلرǶǪي̣لȅȇللل

ȇǳ̸ل؟ل2013 ߫Ǫلːاضǵىل 

عː̸لǪمه˅ǮǪǵلǪم˸ ت˯˰مːللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لمل-3 عࠄل"لأ ل˅لࠗلك̚˅ءǭلǪلن̝˅ǻلȇف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪȇم́˅ǳل߽̫
ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣ل لȇǳ̸ل؟ىلǵاضːلǪ߫ل2013اىلǪǶǪȇل"لج̫ي̈لǪل ȅǪǶȇلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނȅȇللل

لǪدǪǵس˅ǮلǪم˻˅هːلخ
̸̄ةلǪل̋˅ملللج̫ب˅Ƕلب(لب˰ǪǵسːلǪلت˪لي̣لǪل̚ىلم˸ تȈ̸لǪل Ǫǳءلىل14(ل)Ǫ2000دي̬لح˅م˰لم˾̹̄̚ل)ق˅Ȅلعاءلل-1

ج˲˅ȃلع˅Ȅل ي˲̛لǪمرȈلȇم̝˅ǵنːلنت˅ئǪ1َََل̚ىللل ǭ̸لىلǪل̚ ل̚˲ȁلهلبن˗˅جلȄǪلال˾نلȇه˰فˑلح˰ي˰لن̝˅ǻلǪل́̋فلأ Ǫȇل̝
ːل̫̋˰يǪي˲̛ل خ˗ي˅ǵلعينːلǪلبح˘لال̄  Ǫملȇلː̝م˸˅بǪلىله˱̳لːمت̝˰مǪل̋˅ملللللǪلنت˅جلب̸̄ةلˑملȇلǶ˅ج̫بǪ˲ج ˅ȃلل̚ىللل

ǽ̸لǪلߛ̹لم˸ تȈ̸لǪل لل1999ع˅Ȅل ىلم̋˅ǳةلتنبؤيːللل̫ج̫  Ǫلب˅ح˘لǪلنت˅جلت̸ص̣لǪلم̬لأ ملȅاȇءلب˰اال˾نلǪǳةل
ǽ̸لǪلߛ̹لدǵجːلم˸ تȈ̸لǪل Ǫǳءلعࠄلمي̈لǪل هزǭل=ل ̫߽Ǫࠗلȇلː̝ل˸˅بǪلǮم˸ ت̸اǪ35,371لل1,194ُللǵǳلȅ˅˾لحːج

ǶǪ̸ين.لǪ1,562߬ل̛لُل  ǵǳجːلǪمت
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من̚˱ǭل(لب˰Ǫǵسːلحليليːللل شاȃل12Ǫ(ل)2002ب˰لǪ߬لملǪǵȇئ˰لحل̫̹لǵم́˅ȅل)ق˅ȄلاȊلم̬لعب˰لǪلب˅س̂لم˰لعلل-2
˲ǭلǪل̝˰Ȅللل˻ ب˅Ǭلال ǵج̲تنل ȅلǪله˰Ȁلمه˅ل،لȇا2001ىلم̲˅ط̛لǪلل̋بلǪ߿تلː̚لخاȃلمب˅ǵاǮلب̸̄ةلك ǷلǪل̋˅ملل̢

ːم̸ي ˲ǭللǪلت̋˲ȀلعࠄلǪل شاȃلǪلهج س ت˯˰ȄلǪلب˅ح˞˅–Ǫمن̚˱ǭلخاȃلمب˅ǵاǮلب̸̄ةلك ǷلǪل̋˅ملل̢  Ǫق˰لȇمهǪلȅل˟
ي˲ː̝لǪل̫̋˰يːلم̬لاعىلǪمنتخب˅ǮلǪم˻˅ǵكːلىلǵȇǳلǪلانيːلىلب خ˗ي˅ǵلǪل̋ينːلال̄  Ǫملȇل̸ص̹̚لǪل̋˅م̸̄ةلك لǪلǷق˰للȇ

˅Ȋل.لȇانˑلأ ملǪلنت˅جلأ ȅلǪل̚˲ȁلǪلىلت˰ǵبˑلعࠄلم80̣بل̌لجملǪل̋ينːل) م̸يːلا لل(لاعب لس ت˯˰ȄǪلق˸̫نخ̄̄يːلج
ىلǪم˲ࠑل  Ǫج˅ىل  Ǫلب˻للȊص̸اȇل كرلǪلȁ˲̚لǪمل̋بله̸لǪم̬ل. 

˲ǪءǮǪلǪلبح˘لخلمه˟لǪلبح˘لخ لǪ ج
س ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمه˟لǪل̸ص̹̚لǴȇكلمن˅سب˗هلل̄بيː̋له˱̳لǪدǪǵسːل  Ǫ. 

ج˲˅ȃلىلǵمث̣لࠋم̈لǪلبح˘لǪدȃȇلǪم˻˅ǵكːلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނيࠋم̈لǪلبح˘لخل لȇǳ̸لǪȇلىاضːلǪ̬߫للل
ȇǳ̸لǪȇل ي̢ي˰ȇلحˑلǵع˅يːلǪا ح˅ǳلǪدȇىلل ȇǳ̸لǪȇلىلأ قمˑلىلǵاضːلǪلل(.I. J. F )ن̫̇ه˅لǪا ح˅ǳلǪلرǶǪييلللج ߫

ل0ل2013سبمرل 01أ غ˸̄سلخلȇǳ26ةلىلǪل̚رǭلم̬لللȇǳ102ةلǪلرǶǪي̣لم˻˅ǵكːلل–م˰ينːلǵي̸لȉǳلج˅نرȇل
ǵ˅خ˗ي  Ǫلبح˘لخلملǪلːلعࠄلنت˅جل)لعينˑش مل  Ǫȇلːل̫̋˰يǪلː̝˲ي ˅Ȋلمل154(للمب˅ǭǪǵللل̋˰ǳل)67عينːلǪلبح˘لال̄ (لاعب

̫ثلنلكجمل(لǪȇملل100،لُلل100،لل90،لل81،لل73،لل66،لل60مي̈لǪلاعبنلǪم˻˅ǵكنلىلǪل ȅǪǶȇل)لȅǶȇلحˑل
ǵǪȇǳلǪله˅ئيːلىلأ ǪǶȇهملب˰ءȊǪلم̬لǵȇǳلǵب̈ل17Ǫل̋˰ǳل) ل߭˅مسلǪ ࠅǪتيبلم̬لله˅ىلملǪلرل(لȇǳةلملǪ߳ي̬لص̋˰Ǫȇللل 

ن˲لل–اȅل)Ǫلي˅لǪل˸˅ب̈ل،لملǪلن˾فلǪله˅يل،لملǪلرتيبلم̬لǪلث˅ل˘للل˯˅مسلملǪدǵȇلǪله˅ىل،لȇتمث̣لǪدȃȇلى ل–˸˅ف
ل̸ن˰Ǫل-جǵ̸جي˅ل-ك̸ال–أ ǵǴبيج˅ȅل ل̸ي˅ل-ه ل̸ل-ȇǵس ي˅ل-أ م˅ني˅ل-ǪلرǶǪي̣ل-اǪǶخ˸ ت˅ȅل-م̲غ ل-ي̸اǪȅللل–بيːلكǵ̸الǪ߫ن

ن̸سل-ت˻ ي̞مهǵ̸يːلǪلل ˲Ǫني˅للل-بلجيال-ت لأ ȇك
ثن˅ءلمب˅ǵاǮللت˪لي̣لف˅عليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىللاعبنلعينːلǪدǪǵسːلأ ل -ȇس˅ئ̣لȇأ ǮǪȇǳلم̈لǪلبي˅اǮلخل

ق̸̈ ع̸̹لǪ س ت̋˅ȅلǪلب˅ح˘لبتح̫ي̣لǪلب̸̄ةلم̬لم ȇǳ̸لب˻للعل̫̹لȇم̸ض ߫Ǫلːاضǵلىلȃ˅˲ج ت̸للب̸̄ةلǪل̋˅مللل يǬ̸لǪلي
Judo World Championship Rio de Ganeiro 2013 Brazilلب̸̄ةلىلمي̈للǪلǮاǵ˅ت˸جي̣لمبȇ

كːلت̸شيب˅لل̋˲ǺلرǪئ̂ل(لب̸صːلم˅ǵل32)لǶ˅L-C-Dلتلي̚زيȅ̸لهل-أ ǪǶȇه˅للللاعبلم˻رȂلȇف̛لǪلȅǶ̸لǪ߾˰ǳلهل
ل0لObservation Sheetس اǭǵلǪماحː̇للت˸جي̣لǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىلǪȇلن̝˅ǻللل̫ب˅ǭǪǵلǪ ل-Ǫمب˅ǵاǮل

ف˲̛) ل(ل1م
˲Ǫح̣لǪلتن̚ي˱يːلللبح˘لخل ح˲ةلǪل ȇىلخلǪل-Ǫم ىلǪلت̋˲Ȁلعࠄله˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̞لǪلهم  Ǫح˲ةل ج̸ࠑلȇه˰Ȁله˱̳لǪم

س ت˯˰ȄǪلفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا ل–نلǪǵ߳عǪلتخ˾ىلǪمن̚˱لأ ثن˅ءلǪمن˅ف˸˅Ǯللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"لا 
س اǭǵلǪماحȇː̇فȅ̸̲لǪل˲ࠑلال̝˰منل،لǪملل–ȇفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا߭رل  Ǫت˾̫ملȇلː˸من˅فǪلأ ثن˅ءلǭ˱̚ي˲هلن ːل˅لىلǪǵǳسȇج

ǮǪ̸لǪلت˅ليːلخ ̄߭Ǫلب˅ح˘لǪتب̈ل  ǪكلǴلتح̝ي̛لȇل.لːس ت̄اعي  Ǫ-للǮǪǵ˅حرلهǪملǳل اǪه˅لǳ˰لكالحǪǶǪȇل̋˅مللن˅ىلǪلːليːي
ȇǳ̸ل. ߫Ǫلːل˲اض 

ف˲ǭ̛لǪماحː̇ل)ت˸جي̣لǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ى(ل)ȇض̈لت˾ǵ̸لأ ȇىلا س اǵلل-2 ب˲ه˅لىلǪدǪǵسːل1م (لȇج
ǵǪȇǳلǪله˅ئيːلب ي˲ˑلعࠄلعينːلم̬لاعىلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋˅ليːلǪ߳ي̬لص̋˰Ǫȇللل  ل̬لǵȇǳلǵب̈˰ءȊǪلمǪا س ت̄اعيːلǪȇلىلأ ج

ج˲˅ȃلǪȇلىلأ قل ىلǪدǵȇلǪله˅ىلىلمي̈لǪل ȅǪǶȇلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪل˸˅بː̋لǪȇل̋ނي̬للل  Ǫله˅ىلǪل߆ˑل˸لمǪةلȇǳلǵȇǳ˅̚ل
Ƿǵ˅لع̬لم˅ليࠄلخل.ل 2012مːا س ت̄اعيǪلːسǪǵدǪلǮ˲ ˲Ǫءل-ȇق˰لأ س̚ ج  Ǫلǭǵȇل̢̲لر ي̞لǪماحː̇لعࠄلف̋˅ليːلأ ǪǳءلǪلت

Ǯاǵ˅مبǪء̸لنت˅جل ˅Ȋللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلىلض ل.لǪلهج̸ࠑلǪمن̚˱لǪȇل كرلǪ س ت˯˰Ǫم
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 لخلːلث˅نيǪح˲ةل ح˲ةلǪل س˅س يːللتن̚ي˱لǪلبح˘ل،لȇه˰ȀلǪ ىلحرلع˰ǳلف̋˅لي˅Ǫم لǮ̢̲لȇǪࠗلت̋˰لǪم ي̞للت
Ȅ̸لبت̲̚ي˱ه˅لالم̬لǪلاعبنلǪمتب˅ǵي̬لللح˸بلǶȇنهلم ̚ه˅للت˾نيلǪلهج̸ࠑلخاȃلللمب˅ǭǪǵلǪȇلىلي̝

˅Ȋلل ل ȇǳ̸لǹ˅߭Ǫلبȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"لȇف̝ ߫Ǫلːل̚ىلل˲اضǪلللت̝˸ ملȊ˅ لبح˘له˰ȀǪلǪطب̝
ǮǪ̸لǪلت˅ليːلخللأ ل ̄߭Ǫلǽ˅تب  Ǫȇ-متأ هلنلل߲علǪللاعبنلǮاǵ˅مبǪلǺ˲Ƕȇ لǪف̛لȇله˅ىلǪب̈لǵلǵȇːلت˅ليǪلȅǪللȅ

Ǫ̸سː̄له˅ǶلǪل̚ي˰ي̸لǪȇلتلي̚زيل100،لُلل100،لل90،لل81،لل73،لل66،لل60)لȅǶȇلحˑل ȅ̸لكجمل(لب
ل.ȇه˅ǶلǪلتحملم̬لب̋˰ل

˰ي̬لم˸˅عل 2م˸˅ع˰ي̬لأ ح˰لǪلاعبنلȇع˰ǳل2أ ثن˅ءلع˲ǺلǪمب˅ǵاǮلتململيːلǪماحː̇لحي˘ليت̸ىلللل–Ǭل
Ȅ̸لǪم́˅ǳلǵȇص˰ه˅لىلǪا س ǪلاعبلǪلآخ˲لحىل للم̋˰ǭل߳كاǭǵلǪه˅يːلǪمب˅ǭǪǵلحي˘ليملتتب̈لǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪȇلهج

ǿلامةل=لتلل-جː̝̄لنȅ̸يب  Ǫل)لː˸من˅فǪص̣لعله˅لللاعبلأ ثن˅ءل˅߬Ǫلǻ˅̝لنǪلل10تب̈لǮ˅جǵǳ–للȈǵǪǶǪȇ2
ل7نː̝̄ل=لل1ى

ك̸̸ل ǵǳ4ج˅Ǯل،لي
ا̸لل5نː̝̄ل=لل1ى يǵǳج˅Ǯل،لك

ǽ̸لǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪللǵǳج˅Ǯل(لل3نː̝̄ل=لل1ى تخ˾ىلǵȇص˰ه˅ل߽̫
Ǫ̸ءلالن˸ بːل)لȅ̸̲̚لǪǵ߳Ǫعنل فȅ̸̲لل–فȅ̸̲لǪ߭رلل–Ǫمن̚˱ل߿تلفله˅ǮǪǵلǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"لس

ل.Ǫل̝˰منل(ل
لع˲ǺلǪلنت˅جلȇم̲˅ق˻ ه˅لخلأ ȇالخلع˲Ǻلنت˅جلȇم̲˅ق˻ːلǪلت˸˅ؤȃلǪل ȃȇلخ

حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بǪلن˸بلȇع˰ǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلل(1ج˰ȃȇل)  Ǫلǭك̚˅ءȇلتخ˾ىلǪل
˅Ȋل س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪلبح˘لǪلːلعينȃȇدǪل"للاعىلǪǶǪȇعنل"لىلǪǵ߳ǪلȄǪ˰˯س ت لم̬لأ عࠄلا 

ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣ل ȇǳ̸ل2013ىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل ߫Ǫلːاضǵلىل
لǪلن˸بلȇع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮل

ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت  Ǫȇل
ل
ل

له˅ǭǵلفȅ̸̲لǪǵ߳Ǫعن
ل)ىلǪǶǪȇل(

ت̢̲ي̞لف̋˅ليːلǪلل
لǪلهج̸ࠑ

ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت Ǫلǭك̚˅ءȇلǳ˰لع

ǽ̸ل م
ع˰ǳل
ǻ˅̝لنǪل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ

ǳ˰̋لل
Ǫلن̝˅ǻل

ل% اح
̞ل

̢̲ي
ت

ش̣ل
̞لف˅

̢̲ي
ت

ل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ

للت̢̲ي̞ل
لǪلن˅حل%

ȅ̸يب  Ǫل
=ل

(ل10)
ǵǳج˅

Ǯل

ȈǵǪǶǪȇل
(ل7=ل)

ǵǳج˅
Ǯل

ك̸̸ لي
(ل5=ل)

ǵǳج˅
Ǯل

ا̸ل لك
ل(3=ل)

ǵǳج˅
Ǯل

لأ ȇت̸މلل–أ ȇىللل
 19.19 57 3ل- 4 2 15.79 6 9ل""لǵميːلǪل˸ǻ̸̝لǪل̋˅مːل

لجȇǵ̸م˅ل–االلللل
 14.14 42 1 3 2 1 12.28 2 7ل"لǵميːلجةلǪل̢˗فل"

لأ ȇت̸މل–س̸ࠑللل
 6.06 18 6ل-ل-ل- 10.53 9 6ل"لǪل˲ࠑلǪ߫˅نىل"ل

 23.23 69ل- 3 2 4 15.79 4 9لاىل"لǵميːلǪل̢˗فل"ل–س ي̸ل

لأ ȇت̸މل–اȈلللل
ل"لǵميːلسǻ̸̝لǪ߫˸مل"لل

1

5 
 20.88 62 9 5ل- 1 26.32 8
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كȈ̸̸للل لاىل–س
ق˲ːل"لللل  5.72 17 1ل- 2ل- 5.26 9 3ل"لǵميːلǪم̄

ك˲بːل  10.77 32 4 4ل-ل- 14.03 7 8لǪمه˅ǮǪǵلǪم

5لǪا مـ˅ى

7 

4

5 
ل100%

8 10 15 24 
ل297
ː̝̄ل%100لن ن80̝̄

ǭل
ن70̝̄

ǭل
ن75̝̄

ǭل
ن72̝̄

ǭل
حت˸˅ǬلǪلن̝(لǹ˅߭Ǫلالن˸بلȇع˰ǳل1يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)لللل  Ǫلǭك̚˅ءȇلتخ˾ىلǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلːلف̋˅ليǻ˅

ج˲˅ ˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل)ىلǪǶǪȇ(لǪل كرلǪ س ت˯˰Ǫم لنهلق˰لبل̌أ لȃلحي˘للب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلا 
جاىلف̋˅ليːلǪمه˅ǮǪǵلǪلىلن̚˱ǮلخاȃلǪلب̸̄ةل)  Ǫ7Ǫحىلȇله˅ىلǪب̈لǵلǵȇدǪلم̬لȊǪلب˰ءǮǪǵ˅ل(لهǪلǵȇله˅ىلم̬لمل̸دǽ

ȇǳ̸(لȇق˰لبل̌لأ ǪǳءلǪ߾˅ȇا14) ߫Ǫلːىلل˲اضȇدǪلǳ˅ا حǪه˅لǳ˰عنل)كالحǪǵ߳ǪلȄǪ˰˯س ت Ǫلت̢̲ي̞للǮلǮǪǴ(له˅ǭǵلا 
ǽ̸لع˰45(لࠌ˅ȇةلاحːل،ل)57(لࠌ˅ȇةلمه˅ل)Ǫ102لهج̸ࠑلǪلتخ˾ىل) (لǳ297لǪلن̝˅ǻل)(لࠌ˅ȇةلف˅شةل،لȇق˰لبل̌لم

ȈلǪلب˅ح˘له˱Ǫلȇي̋زللل0ࠑلخ˾ىلم̬لǪ߾˅ȇاǮلǪلن˅حːللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلاǪǵ߳عنلنː̝̄لم˅ليت̲˅سبلم̈لللت̢̲ي̞لج̸
ىلأ ǪǳءلاعىلǪمل  ǪعنلǪǵ߳ǪلȄǪ˰˯س ت ىلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا   ǪلȄ˰̝لتǪǮلل˸ ت̸اːل̋˅ليǪ

(ل،ل4(ل)2000˰لعيىل)لȃȇ߲لǪم˻ركːلىلب̸̄ةلǪل̋˅مل)عينːلǪلبح˘(لȇيت̛̚له˱Ǫلم̈لنت˅جلǪǵǳسːلللم̬لǪل˸ ي
ساعي̣ل)  ǪلǪ˰̸ي ǵت̚˅ǽلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي19(ل)2000(ل،لم˰ǱȇلǪل˻ ن˅Ȉȇل)20(ل)2000ه  Ǫىل ǪلǮǵ˅لىلأ شǪȇلهج̸ࠑل(لǪ̞ل

ل.لدȈلعينːلǪلبح˘لدهم
حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بل(2ج˰ȃȇل)  Ǫلǭك̚˅ءȇلتخ˾ىلǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلːلف̋˅ليǳ˰عȇلن˸بلǪل

س ت˯˰ȄǪلǪ߭رل"ل ˅Ȋلم̬لأ عࠄلا  لج̸މلǪǶǪȇل"للاعىلǪدȃȇلعينːلǪلبح˘لǪل كرلǪ س ت˯˰Ǫم
ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣ل ȇǳ̸ل2013ىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل ߫Ǫلːاضǵلىل

لǪلن˸بلȇع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮل
ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت  Ǫȇل

ل
ل

له˅ǭǵلفȅ̸̲لǪ߭ر
ل)لج̸يلǪǶǪȇل(

ف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞ل
لǪلهج̸ࠑ

ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت Ǫلǭك̚˅ءȇلǳ˰لع

ǽ̸ل م
ع˰ǳل
ǻ˅̝لنǪل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ

ǳ˰̋لل
Ǫلن̝˅ǻل

ل% اح
̞ل

̢̲ي
ت

ش̣ل
̞لف˅

̢̲ي
ت

ل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ

للت̢̲ي̞ل
لǪلن˅حل%

ȅ̸يب  Ǫل
=ل

(ل10)
ǵǳج˅

Ǯل

ȈǵǪǶǪȇل
(ل7=ل)

ǵǳج˅
Ǯل

ك̸̸ لي
(ل5=ل)

ǵǳج˅
Ǯل

ا̸ل لك
ل(3=ل)

ǵǳج˅
Ǯل

لج̸މل–أ ȇىلل
ːل̋˅مǪلǭ˰̝̋مǪلːميǵ13,88 39 3ل-ل- 3 13.63 7 6ل 

لج̸މل–أ ȇللل
ːئ˲ي˸ ي  6.76 19ل- 1 2ل- 6.82ل- 3لǵميːلǪم̝̋˰ǭلǪل

لجȇǵ̸م˅ل–ك̸މللل
Ǻ̸߬Ǫلجةلːميǵ14,95 42ل- 3 1 2 13.64 5 6ل 
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لج̸މل–ك̸ࠑلل–ت˸Ȉǵ̸لل
 9,61 27ل- 2 1 1 9,09 3 4لǵميːلǵف̈لȇش˰لǺ̸߬Ǫللل

لج̸މل-ت˸Ȉǵ̸ل–أ ȇلل
ǭ˰̝̋مǪلتغيرلːميǵ11,74 33 1ل-ل- 3 9,09 7 4ل 

لج̸މل–ت˸Ȉǵ̸للل
ǭمتغرǪلǭ˰̝̋مǪلːميǵ13,17 37 3ل- 4ل- 15,91 2 7ل 

لج̸މل–ه˅ȈǪǵلل
Ǻ̸߬Ǫلكنسلːميǵ18,08 48 2 1 1 3 15,91 4 7ل 

لج̸މل–ه˅ىل
ǭل̝˅فزǪلǭ˰̝̋مǪلːميǵ8,54 24ل-ل- 2 1 6,82ل- 3ل 

لج̸މل–ȇǪشرȇل
ː߭ل̚يǪل̇ه˲لǪلːميǵ4,27 12 4ل-ل-ل- 9,09 1 4ل 

4لǪا مـ˅ى

4 

2

9 
ل100%

13 11 7 13 

ل100% 281 130 

ː̝̄لن
77 

ː̝̄لن
35 

ː̝̄لن
39 

ː̝̄لن
حت˸˅Ǭل2Ǫكاليت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)للل  Ǫلǭك̚˅ءȇلتخ˾ىلǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلːلف̋˅ليǳ˰عȇلالن˸بلǹ˅߭Ǫل(لǻ˅̝لن

˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅ س ت˯˰ȄǪلǪ߭رل"لج̸މلǪǶǪȇل"لǪل كرلǪ س ت˯˰Ǫم ل̋ނȅȇلمː̲لǪȇلب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلا 
جاىلف̋˅ليːلǪمه  Ǫلحي˘لأ نهلق˰لبل̌لȃ˅˲ج ǽ̸له(ل10(له˅ǮǪǵلم̬لأ ص̣ل)ǮǪǵ˅9لǪلىلن̚˱ǮلخاȃلǪلب̸̄ةل)لل ˅ǭǵلملم

ȇ˅߾ǪءلǪǳ لأǳ˰ق˰لبل̌لعȇل)ȇǳ̸ ߫Ǫلːىلل˲اضȇدǪلǳ˅ا حǪه˅لǳ˰߭رل)كالحǪلȄǪ˰˯س ت لǮلǪلت̢̲ي̞اǮلǪǴفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
(ل281لن̝˅ǻل)ǽ̸Ǫلع˰ǳل(لࠌ˅ȇةلف˅شةل،لȇق˰لبل̌لم29(لࠌ˅ȇةلاحːل،ل)44(لࠌ˅ȇةلمه˅ل)Ǫ73لهج̸ࠑلǪلتخ˾ىل)

لب˅ح˘له˱ǪلȇǪي̋زȈلل0نː̝̄لم˅ليت̲˅سبلم̈لللت̢̲ي̞لج̸ࠑلخ˾ىلم̬لǪ߾˅ȇاǮلǪلن˅حːللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا߭رل.ل
ǳ̸ ߫Ǫلːاضǵلىلȅȇل̋ނǪȇلː̲لث˅مǪل̋˅ملǪم˻ركنلىلب̸̄ةلǪلبح˘(لǪلːلاعبنل)عينǪلȈلدȄ˰̝لتǪىل ǪلȇǶلف̋˅للǭǳلاːي

ǳلهج̸ࠑلحي˘لي˻رلǪلت̢̲ي̞لǪف̸يت˸ߣل ȇǳ̸لǪ߫ي˰ل1990)لDemitry BelovetskyمرȈلبيل ߫Ǫلاعبلȅ لأ)
س تغاله˅لال سلǬ̸لǪل م˞̣للتل  Ǫح˸̬لȇلːم̸ي ت̝˅نهللل̫ه˅ǮǪǵلǪلهج  Ǫلːجǵǳلم̬لȈ̸˾̝لǪلǭǳ˅̚ا س تǪي˸ ت̄ي̈لǪلح̝ي̛لǶ̸̚ل

ي˲̛لح˸̬لصي˅غه˅لىلت̢̲ي̞لج̸ࠑلاحل ل(ل24:37)0ع̬لط
حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بǪلن˸بلȇع˰ǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑل(3ج˰ȃȇل)  Ǫلǭك̚˅ءȇلتخ˾ىلǪلل

˅Ȋل س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪلبح˘لǪلːلعينȃȇدǪل"للاعىلǪǶǪȇآމل س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منل"لأ لم̬لأ عࠄلا 
ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣ل ȇǳ̸ل2013ىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل ߫Ǫلːاضǵلىل

ل
ل
ل
ل
ل
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لǪلن˸بلȇع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮل
ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت  Ǫȇل

ل
له˅ǭǵلفȅ̸̲ل

لǪل̝˰منلل)ǪǶǪȇل(

ːلǪلت̢̲ي̞لف̋˅لي
لǪلهج̸ࠑ

ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت Ǫلǭك̚˅ءȇلǳ˰لع

ǽ̸ل م
ع˰ǳل
ǻ˅̝لنǪل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ

ǳ˰̋لل
Ǫلن̝˅ǻل

ل% اح
̞ل

̢̲ي
ت

ش̣ل
̞لف˅

̢̲ي
ت

ل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ

للت̢̲ي̞ل
لǪلن˅حل%

ȅ̸يب  Ǫل
=ل

(ل10)
ǵǳج˅

Ǯل

ȈǵǪǶǪȇل
(ل7=ل)

ǵǳج˅
Ǯل

ك̸̸ لي
(ل5=ل)

ǵǳج˅
Ǯل

ا̸ل لك
ل(3=ل)

ǵǳج˅
Ǯل

آމله˅ȈǪǵل لȈǳلأ
ج˲̣لǪمت̝˰مː(ل  8,73 94 5 3 2 5 7,77 6 15ل)كنسلǪل

آމل س˅س˅Ȉلت˸Ȉǵ̸لك̸ࠑلأ
Ǫ̸سː̄لش˰لم̚˾̣ل "لǵميːلب

لǪل̝˰Ȅل"
16 8 8,29 3 7 2 4 101 9,38 

ت̸̸لج˅Ȉǵلل"لǵميːل ȇǪلس
ج˲̣لم̬لǰǵ˅߭Ǫل"  9,10 98 1 10 5 1 8,81 9 17لݷبلǪل

ت̸̸لج˅Ȉǵلللل لك̸لس
˲Ȉلل "لǵميːلǪل˸حبلǪل˾غ

لم̚˾̣لǪل̝˰Ȅلم̬لǰǵ˅߭Ǫل"
19 

1

0 
9,84 4 3 6 6 109 10,12 

أ Ǫȇتލلج˅Ȉǵلل"لǵميːلݷبل
ج˲̣لم̬لǪدǪخ̣ل"  11,14 120 2 5 7 4 9,33 7 18لǪل

لك̸لǪ تލلج˅Ȉǵلل
˲Ȉل "لǵميːلǪل˸حبلǪل˾غ
لم̚˾̣لǪل̝˰Ȅلم̬لǪدǪخ̣ل"

22 
1

3 
 8,08 87 14 7ل- 1 11,40

آމله˅ȈǪǵل"لǵميːل أ ȇكǵ̸يːلأ
 16لم̚˾̣لǪل̝˰Ȅلم̬لǪ߫˅نبل"

1

0 
 7,05 76 6 6 4ل- 8,29

لت̸̸لج˅ىك̸لسلل
˲Ȉلخ˅ǵجيːل "لǵميːلصغ

لخ̄˅فيːلم̬لم̚˾̣لǪل̝˰Ȅل"
 5,20 56 9 3 2ل- 7.25 7 14

لأ ȇلǪ تލللم˅ال
 7,61 82 2 1 3 5 5,70 9 11ل"لǵميːلǪل̚˯˱لǪدǪخࠄل"

آމ له˅ȈǪǵلت˸Ȉǵ̸لك̸ࠑلأ
"لǵميːلكنسلم̚˾̣لǪل̝˰Ȅل

لǪم˸حǬ̸ل"
16 4 8,29 2 2 7 5 84 7,80 
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ت̸̸لجȇǵ̸م˅ل لأ ȇلس
 7,34 79 8 5ل- 3 8,29 5 16لȈل""لجةلخ˅ǵجيːلكرل

لهزǪلجȇǵ̸م˅لللل
ك˲بːل"لل  8,45 91ل- 6 3 4 7,73 7 13ل"لجةلǪم

19لǪا مـ˅ى

3 

9

5 
ل100%

32 38 61 62 
1077 

ː̝̄ل%100لن 320 

ː̝̄لن
266 

ː̝̄لن
305 

ː̝̄لن
186 

ː̝̄لن
حت˸˅ǬلǪلن(لǹ˅߭Ǫلالن˸بلȇع˰ǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتȇ3يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)لللل  Ǫلǭك̚˅ءȇلخ˾ىلǻ˅̝

˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪل"لǪǶǪȇل̝˰منلل"لأ މلǪلȄǪ˰˯س ت ي˘لأ نهلج˲˅ȃلحللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلا 
جاىلف̋˅ليːلǪمه˅ǮǪǵلǪلىلن̚˱ǮلىلǪلب̸̄ةل)  Ǫل)12ق˰لبل̌لǽ̸ س ت˯˰21ȄǪ(له˅ǭǵلم̬لم Ǫل̝˰منل)كالل(له˅ǭǵلا 

ȇǳ̸(لȇق˰لبل̌لع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮلǮǪǴلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىل)ح˰ǳه˅لǪا ح˅ǳلǪدȇىللل ن̚˱لمه˅لل(لࠌ˅ȇة288ج
س ت˯˰ȄǪلǪل˲ࠑلال95̝(لࠌ˅ȇةلاحːل،ل)193) ˲ǮǶلا  (ل1077˰منل)(لࠌ˅ȇةلف˅شةل،لȇق˰لبل̌لع˰ǳلǪلن̝˅ǻلǪلىلأ ح

لنː̝̄لم˅ليت̲˅سبلم̈لللت̢̲ي̞لج̸ࠑلخ˾ىلم̬لǪ߾˅ȇاǮلǪلن˅حːل
س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منلȇظه˲لǴكلم̬لȇت˻رلǪلنتلللل ىلǶاǭǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا   Ǫجل˅

˲ǮǶلǪȇلىلبلغˑل) حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻلǪلىلأ ح  Ǫلǭك̚˅ءȇلǳ˰لعȃلمث̣لتكل1077خاȊǪ˰ت˲̈̚لج (لنː̝̄لȇه̸لم̋˰ȃلم
ȈǵǪǶǪ̸ل،ل)نː̝̄ل(لت˸ تح̛لǵǳجːلل266نː̝̄(لت˸ تح̛لǵǳجːلǪل يبȅ̸ل،ل)Ǫ 320لب̸̄اǮلȇق˰لح̛̝لمه˅ل)  Ǫل

ك̸̸ل،ل)305 ا̸لل186نː̝̄(لت˸ تح̛لǵǳجːلǪلي ىلف̋˅ليːللل0نː̝̄(لت˸ تح̛لǵǳجːلǪل̢  ǪلȄ˰̝لتǪلǪ˱لب˅ح˘لهǪلȈي̋زȇ
ىلأ ǪǳءلاعىلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋˅ليːللȃȇ߲لǪم˻ركنل  Ǫىل  Ǫل̝˰منلǪلȄǪ˰˯س ت Ǫلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا 

لىلب̸̄ةلǪل̋˅مل)عينːلǪلبح˘(ل
(ل8(ل)2001(ل،لǪǵئ˰لحل̫̹ل)10(ل)2001ت˅جله˱̳لǪدǪǵسːلم̈لنت˅جلǪǵǳسːلللم̬لع˅ȃǳلعب˰لǪلب˾رل)ȇتت̛̚لنللللل

(ل،لم˰Ȉل11(ل)2003(ل،لع˅طفلمغ˅Ȉǵȇلȇع˅ȃǳلصرȈل)12(ل)2002،لعب˰لǪلب˅س̂لعب˰لǪ߬لملǪǵȇئ˰لحل̫̹ل)
ǵت̚˅ǽلǶȇاǭǳلف̋˅ليːل7Ǫ(ل)2004نǵ̸لǪدي̬ل،لأ م˰لأ ب̸لǪل̣́̚ل)  Ǫىل  ǪلǮǵ˅لىلأ شǪȇلهج̸ࠑ(لǪلللت̢̲ي̞لːلعينȈد

ل.Ǫلبح˘لدهم
ك̚˅ءǭلخ˾ىلȇلȇم˅لس ب̛ليت́حلǪا ج˅بːلعࠄلǪلت˸˅ؤȃلǪل ȃȇلȈ߳Ǫȇلين˼لخل"لم˅لࠗلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتلللل

حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"ل)Ǫǵ߳Ǫعنل  Ǫ–߭رللǪ–س لل  Ǫل كرلǪل̝˰من(لǪلىȊ˅ لت˯˰Ǫم
ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣لب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث ȇǳ̸ل؟ل2013˅مː̲لǪȇل̋ނȅȇللل ߫Ǫلːاضǵل0لىل

لاني˅لخلع˲Ǻلنت˅جلȇم̲˅ق˻ːلǪلت˸˅ؤȃلǪلث˅ىلخ
حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻخل(4ج˰ȃȇل)  Ǫȇلهج̸ࠑل"لǪȇدف˅ع̹لǪلȂ̸ل˸لǪل"لǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلȄǪ˰˯س ت  Ǫللب̋لن˸بل˿

س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل"لىلǪǶǪȇل"للاعىلǪدȃȇلعين ˅Ȋلفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلا  س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪلبح˘لǪلːل̋˅ملللب̸̄ةىǪ
ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣ل ȇǳ̸ل2013لل ߫Ǫلːاضǵلىل

ل
ل
ل
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ل
ل

لǪلن˸بلȇع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮل
ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت  Ǫȇل

ل
ل

له˅ǭǵلفȅ̸̲لǪǵ߳Ǫعن
ل)ىلǪǶǪȇل(

ǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلːلف̋˅لي
حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻل"لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹لǪȇلهج̸ࠑل"  Ǫلǭك̚˅ءȇلǳ˰لع

ǻ˅
لن̝ Ǫ

˰ǳل
ǽ̸لع

م
ل

˸ بːلǪلنل
يː̸ل Ǫمئ

ǳ˰̋لل
Ǫلن̝˅ǻل

ل%

ت̢̲ي̞ل
لاح

ت̢̲ي̞ل
لف˅ش̣

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ

للت̢̲ي̞ل
Ǫلن˅حل

ل%

ȅ̸يب  Ǫل
ل=ل

(ل10)
ǵǳج˅

Ǯل

ǵǪǶǪȇل
Ȉل

ل=ل
(ل7)

ǵǳج˅
Ǯل

ك̸̸ لي
ل=

(ل5)ل
ǵǳج˅

Ǯل

ا̸ل لك
ل=

ل(3)ل
ǵǳج˅

Ǯل

لأ ȇت̸މلل–أ ȇىللل
 18,61 16 2ل-ل- 1 17,65 4 3ل"لǵميːلǪل˸ǻ̸̝لǪل̋˅مːل"

لجȇǵ̸م˅ل–االلللل
 13,95 12ل- 1 1ل- 11,76 1 2لجةلǪل̢˗فل""لǵميːل

لأ ȇت̸މل–س̸ࠑللل
 5,81 5ل- 1ل-ل- 5,88 2 1ل"لǪل˲ࠑلǪ߫˅نىل"ل

 26,74 23 1ل-ل- 2 17,65 2 3لاىل"لǵميːلǪل̢˗فل"ل–س ي̸ل

لأ ȇت̸މل–اȈلللل
 22,09 19 3 2ل-ل- 29,41 3 5ل"لǵميːلسǻ̸̝لǪ߫˸مل"لل

كȈ̸̸للل لاىل–س
ق˲ːل"لللل  3,49 3 1ل-ل-ل- 5,88ل- 1ل"لǵميːلǪم̚

ك˲بːل  9,30 8 1 1ل-ل- 11,76ل- 2لǪمه˅ǮǪǵلǪم

ل%100 12 17لǪا مـ˅ى
3 1 5 8 86 

ن̝̄
ǭل

ل100% 30 

ː̝̄لن
7 

ː̝̄لن
25 

ː̝̄لن
24 

ː̝̄لن
س ت˯˰ȄǪلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل"لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹لǪلهج̸ࠑل4يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)لللل  Ǫلبن˸بلǹ˅߭Ǫل"(ل

حت˸˅ǬلǪلن  Ǫȇلحي˘لقȃ˅˲ج ˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳ǪعنلǪل كرلǪ س ت˯˰Ǫم يːلǽ̸لف̋˅للم˰لبل̌ل̝˅ǻللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا 
ǽ̸لع˰ǳلل(لࠌ˅ȇةلملح̛̝لمزǭل،لȇق˰12(لࠌ˅ȇةلاحːل،ل)17(لࠌ˅ȇةلمه˅ل)Ǫ29لت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل) بل̌لم

ǵتب˅طه˅لا لنː̝̄(لم˅ليت̲˅سبلم̈للله˅ǭǵلم̬لǪ߾˅ȇاǮلǪ86Ǫلن̝˅ǳل)  Ǫȇلːلن˅حǪلǭǳ˅م̋تǪلːم̸ي ل.̝˅ǻلحت˸˅ǬلǪلنلهج
Ǵظه˲لȇعنلǪǵ߳ǪلȄǪ˰˯س ت ىلǶاǭǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا   Ǫلنت˅جلǪت˻رلȇلخكلم̬لǳ˰لعȃا

حت˸بل)Ǫ17߾˅ȇاǮلǪلن˅حːل)  Ǫل.لحي˘لǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت  Ǫلǭك̚˅ءȇةلȇ˅30(لࠌ(ل،لȅ̸ل يبǪلت˸ تح̛لː̝̄لن)ل7ǻ˅̝لن)
ȈǵǪǶǪ̸ل،ل)تل ك̸̸ل،ل)25˸ تح̛لǪل ا̸ل24(لنː̝̄لت˸ تح̛لǪلي ل.(لنː̝̄لت˸ تح̛لǪل̢

حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻل(5ج˰ȃȇل)  Ǫȇلهج̸ࠑل"لǪȇدف˅ع̹لǪلȂ̸ل˸لǪل"لǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلȄǪ˰˯س ت Ǫلن˸بل
س ت˯˰ȄǪلǪ߭رل"لج̸މلǪǶǪȇل"للاعىلǪدȃȇلعينːلǪلبح˘ للب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلا 
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˅Ȋلىلب̸̄ةل س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪي̣للǶǪلرǪلȃ˅˲ج ȇǳ̸لǪ2013ل̋˅مللل ߫Ǫلːاضǵلىل
لǪلن˸بلȇع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮل

ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت  Ǫȇل
ل

ل
له˅ǭǵلفȅ̸̲لǪ߭ر

ل)لج̸يلǪǶǪȇل(

ǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلːلف̋˅لي
لع˰ǳلȇك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻل"لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹لǪȇلهج̸ࠑل"

ǻ˅
لن̝ Ǫ

˰ǳل
ǽ̸لع

م
ل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ

ǳ˰̋لل
Ǫلن̝˅ǻل

ل%

ت̢̲ي̞ل
لاح

ت̢̲ي̞ل
لف˅ش̣

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ

للت̢̲ي̞ل
Ǫلن˅حل

ل%

يب̸  Ǫ
ȅل

ل=ل
(10

(ل
ǵǳج˅

Ǯل

ǵǪǶǪȇل
Ȉل

ل=ل
(ل7)

ǵǳج˅
Ǯل

ك̸̸ لي
ل=

(ل5)ل
ǵǳج˅

Ǯل

ا̸ل لك
ل=

ل(3)ل
ǵǳج˅

Ǯل

لج̸މل–أ ȇىلل
ːل̋˅مǪلǭ˰̝̋مǪلːميǵ15,28 22ل-ل1ل1 1 10,71 1 3ل 

لج̸މل–أ ȇللل
ːئ˲ي˸ ي  4,17 6ل2ل-ل-ل- 7,14ل-ل2لǵميːلǪم̝̋˰ǭلǪل

ل̸ل–ك̸މللل لǵم˅ج
Ǻ̸߬Ǫلجةلːميǵ19,44 28ل2ل1ل1ل1 17,86 3 5ل 

لج̸މل–ك̸ࠑلل–ت˸Ȉǵ̸لل
 7,64 11ل2ل1ل-ل- 10,71ل-ل3لǵميːلǵف̈لȇش˰لǺ̸߬Ǫللل

لج̸މل-ت˸Ȉǵ̸ل–أ ȇلل
ǭ˰̝̋مǪلتغيرلːميǵ9,72 14ل-ل- 2ل- 7,14 4ل2ل 

لج̸މل–ت˸Ȉǵ̸للل
ǭمتغرǪلǭ˰̝̋مǪلːميǵ13,19 19ل3ل-ل-ل1 14,29ل2 4ل 

ل̸މجل–ه˅ȈǪǵلل
Ǻ̸߬Ǫلكنسلːميǵ22,22 32ل1ل1 2ل1ل17,86ل2 5ل 

لج̸މل–ه˅ىل
ǭل̝˅فزǪلǭ˰̝̋مǪلːميǵ6,25 9 3ل-ل-ل-ل10,71 4ل3ل 

لج̸މل–ȇǪشرȇل
ː߭ل̚يǪل̇ه˲لǪلːميǵ2,83ل3ل1ل-ل-ل- 3,57ل-ل1ل 

ل%100 16 28لǪا مـ˅ى

4 6 4 14 14

4 

ن̝̄
ǭل

ل100% 40 

ː̝̄لن
42 

ː̝̄لن

20 

ː̝̄لن
42 

ː̝̄لن
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س ت˯˰ȄǪلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل"لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹لǪȇلهج̸ࠑ5ت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)ȇيللللل  Ǫلبن˸بلǹ˅߭Ǫل"ل(ل
ج˲˅ȃلحي˘لأ نهل ˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪ߭رلǪلȄǪ˰˯س ت حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا   Ǫȇلم˰لبل̌لقǽ̸

ǽ̸لل(لࠌ˅ȃȇلملح̛̝لمز16ǭ،ل)(لࠌ˅ȇةلاحːل28(لࠌ˅ȇةلمه˅ل)44ف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل) ،لȇق˰لبل̌لم
م̸يːلǪم́˅ǭǳلǪلل144ع˰ǳلǪلن̝˅ǻل) ǵتب˅طل(لنː̝̄لم˅ليت̲˅سبلم̈للله˅ǭǵلم̬لǪ߾˅ȇاǮلǪلهج  Ǫȇلːحت˸˅ن˅ح لǬلǪلن̝˅ǻه˅لا 

س ت˯˰ȄǪلǪ߭رلخاȃللللل ىلǶاǭǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا   Ǫلنت˅جلǪت˻رلȇǪكللب̸̄ةǴظه˲لȇل
حت˸بل)28م̬لخاȃلع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮلǪلن˅حːل)  Ǫلحي˘لǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت  Ǫلǭةلك̚˅ءȇ˅ل40(لࠌǵǳلت˸ تح̛لː̝̄ل(لنːج

ȈǵǪǶǪ̸ل،ل)Ǫ42ل يبȅ̸ل،ل) ك̸̸ل،ل)20(لنː̝̄لت˸ تح̛لǵǳجːلǪل جːل(لنː̝̄لت˸ تح̛لǵǳل42(لنː̝̄لت˸ تح̛لǵǳجːلǪلي
ا̸ل،لȇه˱Ǫلي̋ترلتȁ̸̚لǪ ج˅ىلل̋ينːلǪلبح˘ل لǪل̢

حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻن˸بلǪ س ت˯˰ȄǪلǪلتلل(6ج˰ȃȇل)  Ǫȇلهج̸ࠑل"لǪȇدف˅ع̹لǪلȂ̸ل˸لǪل"لǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪلللب̋˿ل̢̲ي̞لȅ̸̲ف
آމلǪǶǪȇل"للاعىلǪدȃȇلعينːلǪلبح˘ س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منل"لأ ˅Ȋلىلب̄لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلا  س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪ̋لǪمل̸ةل˅

ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣ل ȇǳ̸ل2013لل ߫Ǫلːاضǵلىل
لǪلن˸بلȇع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮل

ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت  Ǫȇل
ل
ل

لفȅ̸̲لǪل̝˰منه˅ǭǵل
آيلǪǶǪȇل( ل)لأ

ǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلːلف̋˅لي
لع˰ǳلȇك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻل"لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹لǪȇلهج̸ࠑل"

ǻ˅
لن̝ Ǫ

˰ǳل
ǽ̸لع

م
ل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ

ǳ˰̋لل
Ǫلن̝˅ǻل

ل%

ت̢̲ي̞ل
لاح

ت̢̲ي̞ل
لف˅ش̣

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ

للت̢̲ي̞ل
Ǫلن˅حل

ل%

يب̸  Ǫ
ȅل

ل=ل
(10

(ل
ǵǳج˅

Ǯل

ǵǪǶǪȇل
Ȉل

ل=ل
(ل7)

ǵǳج˅
Ǯل

ك̸̸ لي
ل=

(ل5)ل
ǵǳج˅

Ǯل

ا̸ل لك
ل=

ل(3)ل
ǵǳج˅

Ǯل

آމلاȈǪǵل لȈǳلأ
ج˲̣لǪمت̝˰مːل  9,78 57 1ل2 2 3 8,00 5 8لǵميːلتنسلǪل

لجȇǵ̸م˅ل–هزǪلل
ːك˲ب  8,75 51ل2 5ل-ل2 9,00 3 9لǵميːلمليːلǪل

Ȉ˅ل-س˅سȈǵ̸˸آމلل-ك̸ࠑلل-ت أ
Ǫ̸سː̄لس ن˰لم̚˾̣ل "لǵميːلب

لǪل̝˰Ȅل"
 11,84 69 8ل-ل5 1 14,00 6 14

ȇ ت̸̸ل-أ لȈǵلل"لǵميːج˅ل-س
ج˲̣لم̬لǰǵ˅߭Ǫل"  10,63 62ل- 7 1ل2 10,00 5 10لݷبلǪل

لج˅Ȉǵلل-ت̸̸لسل-ك̸لل
˲Ȉلل "لǵميːلǪل˸حبلǪل˾غ

لم̚˾̣لǪل̝˰Ȅلم̬لǰǵ˅߭Ǫل"
 12,35 72ل-ل- 6ل3 9,00 7 9
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ȇ تލلل-أǪ-ميلǵلل"لȈǵ˅لجː
ج˲̣لم̬لǪدǪخ̣ل"  13,55 79 10 7ل2ل- 19,00 8 19لݷبلǪل

لتލلج˅ȈǵلǪ لل-ك̸لل
˲Ȉلم̚˾̣ل"لǵميːلǪل˸ حبلǪل˾غ

لǪل̝˰Ȅلم̬لǪدǪخ̣ل"
 8,23 48 1ل3ل-ل3ل7,00 2 7

آމلاȈǪǵل"لǵميːل أ ȇكǵ̸يːلأ
 3,77 22ل-ل3 1ل- 4,00 4 4لم̚˾̣لǪل̝˰Ȅلم̬لǪ߫˅نبل"

لج˅ىل-ت̸̸لسل-ك̸للل
˲Ȉلخ˅ǵجيːلخ̄˅فيːل "لǵميːلصغ

لم̬لم̚˾̣لǪل̝˰Ȅل"
 2,40 14ل-ل-ل2ل- 2,00 1 2

لم˅ال-أ ȇتލللل
 6,35 37ل-ل- 1ل3 4,00 2 4ل"ل"لǵميːلǪل̚˯˱لǪدǪخࠄ

ك̸ࠑلللل–لت˸Ȉǵ̸ل-ه˅ȈǪǵل
آމ"لǵميːلتنسلم̚˾̣لǪل̝˰Ȅل أ

لǪم˸حǬ̸ل"
 7,38 43 1 4ل-ل2ل7,00 3 7

ت̸̸لجȇǵ̸م˅ل لأ ȇلس
 4,97 29ل3 4ل-ل- 7,00 5 7ل"لجةلخ˅ǵجيːلكرȈل"

ل%100 51 100لǪا مـ˅ى

19 20 35 26 58

3 

ن̝̄
ǭل

ل100% 190 

ː̝̄لن
140 

ː̝̄لن

175 

لːن̝̄
78 

ː̝̄لن

س ت˯˰ȄǪلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل"لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹لǪȇله6كاليت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)لللل  Ǫلبن˸بلǹ˅߭Ǫج̸ࠑل"ل(ل
ج˲˅ȃل ˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منلǪل كرلǪ س ت˯˰Ǫم حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا   Ǫȇ2013لأ نهلبل̌لحيل˘

جاىلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل)  Ǫ151لࠌ)(ةلمه˅لȇ˅100(ل،لːةلاحȇ˅لࠌ)لملح51ȃȇ˅لࠌ)جاىل ̛̝لمزǭلȇا 
ǽ̸لǪلن̝˅ǻل)  (لنː̝̄ل.583م

س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منلخاȃلǪلب̸̄ةل،للللل ىلǶاǭǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا   Ǫلنت˅جلǪت˻رلتكلȇ
˲Ƕلȇ100ق˰لظه˲لǴكلم̬لخاȃلع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮلǪلن˅حːل) قˑ̸لǪلنː̝̄لǪلامةل583مه˅ل)(لࠌ˅ȇةلأ ح (لنː̝̄ل،لȇق˰لت̚

ك̸̸لحي˘لحˑ̝̝ل1َ0)لǪل يبȅ̸لحي˘لحˑ̝̝ل ˲ǮǶل)لَى1نː̝̄ل(لتله˅ل)Ǫلي ȈǵǪǶǪ̸لحي˘لأ ح  نː̝̄ل(ل،لملǪل

حت˸بلمه˅ل)140  Ǫا̸لحي˘ل ˲ȈلǪلب˅ح˘لأ ȅلǶاǭǳلف̋˅ليːللǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلل0نː̝̄ل(لل78نː̝̄ل(ل،لȇأ خرǪلǪل̢ ȇي
س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منلق ˲ȂلǪم́˅ǳلا  ىلǪلتح  Ǫلب̸̄ةلǪلم̬لːله˅ئيǪلǵǪȇǳ لǪلبح˘(لىلǪلːلاعبنل)عينǪلȄǪ˰˯س ت Ǫىل Ǫج˲̈ل ˰لي

قː̸̚لǪدف˅عيːلǪلمىل(ل)لميج̹لجيج̸له̬لاȈل خ˅Ǵلȇض̈ل)لǪل  )Ǫا ج˅ىلعࠄلǪلب˸˅ǻل)اȈلس ب˅ى(لȇق˅ع˰ǭلǪا ǵتاǶلا 

Mege geiago Hen Tae߳ل0لǪȇلث˅ىلǪلȃلت˸˅ؤǪلعࠄلːا ج˅بǪم˅لس ب̛ليت́حلȇلت̢̲ي̞لǪلːلين˼لل"لم˅لࠗلف̋˅ليȈ
حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"ل)ل  Ǫȇلهج̸ࠑل"لǪȇدف˅ع̹لǪلȂ̸ل˸لǪل"لǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪ
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ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣لل–Ǫ߭رلل–Ǫǵ߳Ǫعنل ˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނȅȇللل ىللǪ2013ل̝˰منل(لǪل كرلǪ س ت˯˰Ǫم
ȇǳ̸ل؟ل ߫Ǫلːاضǵل

لع˲Ǻلنت˅جلȇم̲˅ق˻ːلǪلت˸˅ؤȃلǪلث˅ل˘لخالث˅لخل
عː̸لǪمه˅ǮǪǵلǪم˸ ت˯˰مːل(7ج˰ȃȇل) حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻلȇف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪا جاىل߽̫  Ǫلǭلللل̚لك̚˅ءǪلȅ̸̲̋بلم̬ل

ج˲˅ȃلǪلرǪلعينːلǪلبح˘لىلب̸̄ةلǪل̋˅مللǪل̝˰منل(للاعىلǪدȃȇل–Ǫ߭رلل–أ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"ل)لǪǵ߳Ǫعنل Ƕي̣لل
ȇǳ̸ىلǵال2013 ߫Ǫلːلض

لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄ
ل"لاىلǪǶǪȇل"ل

Ȅ̸ لك̚˅ءǭلȇف̋˅ليːلǪلهج
لǪȇلن̝˅ǻل

لفȅ̸̲لǪل˲ࠑ
س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل لا 

لǪǶǪȇل"ل–"لىلل

لفȅ̸̲لǪل˲ࠑل
س ت˯˰ȄǪلǪ߭ر لا 

ل"لج̸މلǪǶǪȇل"ل

لفȅ̸̲لǪل˲ࠑل
س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منل لا 

آމلǪǶǪȇل" ل"لأ

ǻ˅̝لنǪلǳ˰1077 281 297لع 

ːم̸ي  5,58 6,37 5,21لك̚˅ءǭلǪلن̝˅ǻلǪلهج

 0,67 0,60 0,56لم˗̸س̂لم̋˅م̣لǪل˸لȂ̸لǪلهج̸ࠑ

ːلن˅حǪلːم̸ي ǽ̸لǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلǪلهج  193 44 57للم

م̸يːلǪل̚˅شة ǽ̸لǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلǪلهج  95 29 45لم

ːلن˅حǪلːم̸ي ǽ̸لǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلǪلهج لم
 288 73 102لǪȇل̚˅شة

عː̸لǪ(لǹ˅߭Ǫلب̢̚˅ء7يت́حلم̬لج˰ȃȇل)لللل حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻلȇف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪل جاىل߽̫  ǪلǭلǮǪǵ˅مه
لǪ߭رل–Ǫم˸ ت˯˰مːللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلǶاǭǳلع˰ǳلǪلن̝˅ǻلعلم˸ تȈ̸لب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل)لǪǵ߳Ǫعنل

س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منل)ل– س ت˯˰ȄǪلǪ1077߳Ǫل̝˰منل(لحي˘لحˑ̝̝لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا  عنلǪǵ(لنː̝̄لتله˅لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
س ت˯˰ȄǪلǪ߭رل)297) ت˲يبلفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلم̬لحي281(لنː̝̄ل،لملفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا  ˘لك̚˅ءǭل(لنː̝̄ل.لȇج˅ءلت

م̸يːل لǪلن̝˅ǻلǪلهج
Ǫ̸ىل(ل،لأ م˅لم˗̸س̂لل5,21،لل5,58،ل6,37 )لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا߭رلملǪل̝˰منلملǪǵ߳Ǫعن(ل) ̋˅م̣لǪل˸لȂ̸لمعࠄلǪلت

س ت (ل0,56عنل)،لملفȅ̸̲ل0,60Ǫǵ߳Ǫ) (لملفȅ̸̲لǪ߭رل)ȄǪ˰˯0,67لǪل̝˰منل)Ǫلهج̸ࠑل޼˅ءلل˾˅ߩلفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
س ت  Ǫل كرلǪل˲ࠑلال̝˰منلǪلȅ̸̲̚للːلن˅حǪلːم̸ي Ǫ̸ىل.لكالج˅ءǮلǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلǪلهج ˅ȊلعࠄلǪلت لȇ((193ف̋˅ليːلل˯˰Ǫم

م̸يːلاحːل،لملفȅ̸̲ل57߭Ǫࠌ˅ȇةلاحːلتله˅لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلاǪǵ߳عنل) لل.لاحːل(لࠌ˅ȇة44رل)(لࠌ˅ȇةلج
حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻلȇف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل"لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹لǪȇلهج̸ࠑل"لا لخل(8ج˰ȃȇل)  Ǫلǭلجاىلك̚˅ء

ةلبح˘لىلبǬ̸ل̝˰منل(للاعيلǪدȃȇلعينːلǪللل–Ǫ߭رلل–Ǫمه˅ǮǪǵلǪم˸ ت˯˰مːللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل)لǪǵ߳Ǫعنل
ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣ل ȇǳ̸ىللǪ2013ل̋˅مللل ߫Ǫلːاضǵل

ل
ل
ل
ل
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ل
لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄ

ل"لاىلǪǶǪȇل"ل
Ȅ̸ لك̚˅ءǭلȇف̋˅ليːلǪلهج

لǪȇلن̝˅ǻل

لفȅ̸̲لǪل˲ࠑ
س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل لا 

لǪǶǪȇل"ل–"لىلل

لفȅ̸̲لǪل˲ࠑل
س ت˯˰ȄǪلǪ߭ر لا 

ل"لج̸މلǪǶǪȇل"ل

لفȅ̸̲لǪل˲ࠑل
س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منل لا 

آމلǪǶǪȇل" ل"لأ

ǻ˅̝لنǪلǳ˰583 144 86لع 

Ȅ̸ ل5,06لǪم́˅ǳلك˸لȂ̸لǳف˅ع̹لك̚˅ءǭلǪلن̝˅ǻلللهج
 

5,14 5,83 

 0,66 0,64 0,59لم˗̸س̂لم̋˅م̣لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹

 0,016 0,015 0,014لم̋˅م̣لف̋˅ليːلǪلن˻˅ǻلǪلت̢̲يߣل

Ȅ̸لǪم́˅ǳل ǽ̸لǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلللهج م
 100 28 17لǪلن˅ح

ǽ̸لǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلǪدف˅عيːلم̬ل م
ǭملح̛̝لمزȇمن˅فسلǪ51 16 12ل 

 151 44 29لجاىلǪمه˅ǮǪǵلǪدف˅عيǪː ل

لȇ8̸يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)لللل حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻلȇف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل"لǪل˸ل  Ǫȇلǭلب̢̚˅ءǹ˅߭Ǫدف˅ع̹ل(لǪلȂ
لǪȇلهج̸ࠑل"لǶاǭǳلع˰ǳلǪلن̝˅ǻلعࠄلم˸ تȈ̸لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"لحي˘لحˑ̝̝لفȅ̸̲لǪل˲ࠑ

س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منلأ عࠄلم̋˰ȃل) س ت˯˰ȄǪلǪ߭رل)583ا  ل˲ࠑل(لنː̝̄لملفȅ̸̲ل144Ǫ(لنː̝̄لتله˅لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل) Ȅ̸ل86ا  عː̸لǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلللهج لل˾˅ߩلم́˅ǳلǪلن˅حǪ(لنː̝̄ل.لȇالت˅ىلأ ȈǳلǴكلǪ ىلǶاǭǳلم

س ت˯˰ȄǪلǪ߭رل)100فȅ̸̲لǪل˲ࠑلال̝˰منل) ȅ̸̲لǪل˲ࠑلȇأ خرȊǪلفلل(لࠌ˅ȇة28(لࠌ˅ȇةلاحːل،لملفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل) Ȅ̸لǪم́˅ǳلك˸لȂ̸لǳف˅ع̹لبرتيبلفȅ̸̲ل17Ǫا  نلل˲ࠑل)Ǫل̝˰م(لࠌ˅ȇةل.لȇج˅ءǮلك̚˅ءǭلǪلن̝˅ǻلللهج

Ǫ̸ىل5,06،لل5,14،للǪǵ߳Ǫ5,83عنل(ل)ل–Ǫ߭رلل– ت˲يل.(لعࠄلǪلت بلفȅ̸̲لأ م˅لم˗̸س̂لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹ل޼˅ءلت
Ǫ̸ىلȇمزǮلفȅ̸̲لǪل˲ࠑلال̝ل0,59،لل0,64،لǪǵ߳Ǫ(0,66عن(لل–Ǫ߭رلل–Ǫل˲ࠑل)Ǫل̝˰منل ˰منلىل(لعࠄلǪلت

س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫع س ت˯˰ȄǪلǪ߭رلملفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا  Ǫ̸ىللنلعࠄم̋˅م̣لف˅عليːلǪلن˻˅ǻلǪلت̢̲يߣليله˅لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا  Ǫلت
Ȅ̸لǪم́˅ǳلك˸لȂ̸لǳف˅ع̹لȇالللل0(ل0,014،ل0,015،ل0,016) لǶاǭǳلت˅ىȇت˻رلǪلنت˅جلǶاǭǳلك̚˅ءǭلǪلن̝˅ǻلللهج

س ت˯˰ȄǪل)Ǫǵ߳Ǫعنل ل–߭رلǪل–م̋˅م̣لف̋˅ليːلǪلن˻˅ǻلǪلت̢̲يߣلأ ثن˅ءلǪمن˅ف˸˅Ǯللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلا 
̬لم˸̋˰لːلللمȇتت̛̚له˱̳لǪلنت˅جلم̈لǪǵǳسلل.لǪل̝˰منل(لدȈلǪلاعبنلǪم˻˅ǵكنل)عينːلǪلبح˘(لىلب̸̄ةلǪل̋˅م

˲ȇىل) ǳ̸لȇلم˰لǵض˅لǪل (ل،ل14(ل)2000(ل،لعاءلǪدي̬لح˅م˰ل)4(ل)2000˸ ي˰لعيىل)(ل،لǪلل18(ل)1993عࠄلم
Ȅ̸ل11(ل)2003ع˅طفلمغ˅Ȉǵȇلȇع˅ȃǳلصرȈل) ǵت̚˅ǽلف̋˅ليːلǪلهج  Ǫىل Ǫلت˪لي̣لدهملǪلنت˅جلǮ˲ Ȅ̸لȇل(لحي˘لأ ظه Ǫلهج

ن̝˅ǻل̚˅ءǭلǪللكȇم˅لس ب̛ليت́حلǪا ج˅بːلعࠄلǪلت˸˅ؤȃلǪلث˅ل˘لȈ߳Ǫلين˼لخل"لم˅لࠗلل.Ǫم́˅ǳلدȈلعينːلǪلبح˘لدهمل
عː̸لǪمه˅ǮǪǵلǪم˸ ت˯˰مːللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇلȇف̋ لىǪل ȅǪǶȇللج̫ي̈ل"˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل߽̫

ج˲˅ȃل ȇǳ̸ل؟ل2013ب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނȅȇللل ߫Ǫلːاضǵل.لىل
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ل
لǪا س تن˗ج˅ǮلǪȇلت̸صي˅Ǯلخ

ىلǪا س تن˗˅ج˅ǮلǪلت˅ليːلخ1)  Ǫلت̸ص̣لǪلخأ م̢̬لللب˅ح˘لǮ˅ا س تن˗˅جǪل(ل
حت˸بˑلخاȃلم̲˅ف˸˅ǮلǪلب̸̄ةلȇلل-1  ǪلىلǪلتخ˾ىلǪلهج̸ࠑلǪلالت̢̲ي̞لːص˅߭Ǫلǻ˅̝لنǪلǳ˰لىلعȁȇ˲ ǳ̸لف ج

س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منل) س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل)لȇ1077ل˾˅ߩلفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا  (لملفȅ̸̲لنː̝̄ل297نː̝̄(لتله˅لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
 .نː̝̄(للǪ281߭رل)

ǽ̸لǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلǪلهجل-2 ˲ȁȇلىلم ǳ̸لف اǮليːلǪل̚˅شةلحي˘لحˑ̝̝لفȅ̸̲لǪ߭رلأ ق̣لع˰ǳلم̬لǪ߾˅ȇم̸لȇج
 .(لࠌ˅ȇةلف˅شةل95(لࠌ˅ȇةلف˅شةلملǪل̝˰منل)45(لࠌ˅ȇةلملǪǵ߳Ǫعنل)Ǫ29ل̚˅شةل)

Ȅ̸لǪم́˅ǳلبنلفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"لȇل˾˅ߩلفلȇلل-3 ǽ̸لǪلن̝˅ǻلǪ߭˅صːلالهج ˲ȁȇلىلم ǳ̸لف ȅ̸̲لج
س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰من س ت˯˰ȄǪلǪ߭رلم̋˰ȃل)583لحي˘لبلغˑل)Ǫل˲ࠑلا  ملفȅ̸̲لل(لن144ː̝̄(لنː̝̄لتله˅لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 

س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنلم̋˰ȃل) Ȅ̸لم́˅ǳلȇاحلǪ86ل˲ࠑلا   .(لنː̝̄لأ ث˲لج

س ت˯˰ȄǪلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلن˅حللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىأ لل-4  Ǫلأ عࠄلن˸بلːسǪǵدǪلنت˅جله˱̳لˑޚȇل
Ǫ(ل"لالت˅ىلǪǶǪȇعنلل–ل̝˰منلǪǵ߳Ǫ–لالت˅ىللˑلان)߭رلǪ193ل44،لل57،لل). 

س تن˗˅ج˅ǮلǪلبح˘لي̸ل(لǪلت̸صي˅Ǯلخ2)ل  Ǫȇلنت˅جلǪت̚˸رلȇلː˻ء̸لم̲˅ق ىلىلح˰ǳȇلخ˾˅ئ˼لعينːلǪلبح˘لȇىلض
 Ǫلب˅ح˘لم˅ليࠄلخ

˸ ت̸اǮل̝˅ǬǵلǪملهاȄلبت˰ǵيبلǪلاعبنلعࠄلأ ǪǳءلǪلت̢̲ي̞لǪȇلت̢˗ي̞لǪلهج̸ࠑلǪȇم́˅ǳلǪȇدف˅ع̹لحي˘لأ نهلبتǪا ل-1
ǪلǶǪ˲ ح  Ǫلت˸هملىلǮ˅لف̋˅ليǵ˅ظه  Ǫلم̢̬لː˸متن˅فǪلȃȇ߲ل̋لي˅للǪلǮم˸ ت̸اǪللاعىلː߭̄̄يǪȇلːل̲̚يǪلȇلǶ̸̚للǬ˅˸حت  Ǫ

 .Ǫلن̝˅ǻل

2-Ǫلبن̚سːسǪǵدǪلǽ̸ ǪلركزلللركزلعࠄلǪلت̋ملȇت˰ǵيبلǪمه˅ǮǪǵلǮǪǴلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلم̸ض
ىلȇقˑلȇه˰لكبرلعࠄلت̋ملȇت˰ǵيبلفȅ̸̲لǪم˸  Ǫلǰ˅ل"لل ه˅لحتǪǶǪȇس˅ي̸̢ࠑلȇ ل"لأːضيǵ لǪلǮا. 

Ǫ̸ءلىلأ Ǫǳءي-3 قȀ̸̸لعࠄلم˅له̸لح˰ي˘لس ˲Ȉللل ل̸ىلǪلب˅ح˘لبرǭǵȇلحلي̣لت̢̲ي̞لب̸̄اǮلع˅ميːلأ ȇلȇǳليːلأ خ
 .Ǫلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىلȇىلأ سلǬ̸لأ Ǫǳه˅ل

ب˲يːلخ ˲Ǫج̈لǪل̋ ˲Ǫجـ̈لخلأ ȇالخلǪم لǪم
˲ǭلىلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋˅ليːل"ل،لǪ߽ةل2000)لأ م˰Ǫل˸ ي˰لم˰لعيىلل .1 ߬Ǫع̹لǵ˅˾لمȈلهج̸ࠑلدǪلت̢˗ي̞لǪلːل"لف̋˅لي)Ǫːلل̋ل̫ي

˅مː̋لجل–يːلن̇˲اǮلȇت̄بي̝˅Ǯل،لǪل̋˰ǳلǪلث˅م̬لǪȇلثاثȅ̸ل،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلللبننلاا س̢̲˰ǵل
ل.Ǫا س̢̲˰ǵيːل

لم˰Ȉلنǵ̸لǪدي̬ل،ل .2
لأ م˰لأ ب̸لǪل̣́̚

ل2004̸) ˲ǭلǪل̄ل̋˅م̹لميːلك˰Ǫةلللتنبؤلبن˗˅جلǪمب˅ǵاǮلىلب̸̄ةلǪدȈǵȇلǪل̋˅ȄلǪل(ل"لǪمه˅ǮǪǵلǪلهج ˲ǭلل̢ ˅ئ
ːلːلǪل˲اضي"ل،لǪ߽ةلǪل̋ل̫يːللǪǵ߲س˅ǮلǪȇلبحǯ̸ل،لǪل̋˰ǳلǪلث˅م̬ل،لليːلǪلربيلǵ2003ج˅ȃلم˰ǵي˰ل

ي̸سلل–ببǵ̸س̋ي˰ل ل.ج˅مː̋لق̲˅ǭلǪل˸
ǪǳءǮǪلǪمه˅2001)لǪǵئ˰لحل̫̹لǵم́˅ȅل .3 ه˲˅لعࠄلنت˅جلǪمب(ل"لǪǵǳسːلحليليːللل  ك˲بːلȇط˲ȁلǪلل̋بلȇأ ث لك Ƿلى˅ǵاǮلǵيːلǪم

˲ǭلǪل̝˰Ȅل ي˲̝يːلل̢ ،لليːلǪلربيːلل"ل،لǪ߽ةلǪل̋ل̫يːلللبحǯ̸لǪȇدǪǵس˅Ǯل،لǪل̋˰ǳلǪلث˅ىǪ2000ل ملǪل ف
ي̸سل–Ǫل˲اضيːلببǵ̸س̋ي˰ل لج˅مː̋لق̲˅ǭلǪل˸

4. ȅلب˾رلعࠄلǪلعب˰لȃǳ˅لع(ءلاعىل2001Ǫǳ لأȈ̸ل̚ىلم˸ تǪلت˪لي̣لǪل"ل)لː̸ن حىللǪ1992مب˅ǶلǪل̚ىلىلǪدǭǵȇلǪل ȇلمبيːلبرشل
"ل،لǪ߽ةلǪل̋ل̫يːلللبحǯ̸لǪȇدǪǵس˅Ǯل،لǪل̋˰ǳلǪلث˅ىل،لليːلǪلربيːللǪ2000دǭǵȇلǪل ȇلمبيːلب˸ ي˰ىل
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ي̸سلل–Ǫل˲اضيːلببǵ̸س̋ي˰ل ل.ج˅مː̋لق̲˅ǭلǪل˸
لع˅طفلمغ˅Ȉǵȇلش̋اȅ،ل .5

لع˅ȃǳلصرȈلعب˰لǪمي˰
ا˲ǮلǪل̝˰منلǪا ج˅بيːلǪȇمه˅ǮǪǵلǪ˰߭Ǫعيːلمام̹لǪدǵȇ(ل"لǪǵǳسːلحليليːللت2003) ˅Ǭلبيːللل˻ بǭلǪل̋ل˲ح

ل̋"ل،لǪ߽ةلǪل̋ل̫يːلللبحǯ̸لǪȇدǪǵس˅Ǯل،لǪل̋˰ǳلǪل˸˅Ƿǳل،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلبلل2000 ل–ي˰لبǵ̸س
ي̸سل ل.ج˅مː̋لق̲˅ǭلǪل˸

لعب˰Ǫلب˅س̂لم˰عب˰لǪ߬لمل .6
ȅ˅́مǵئ˰لحل̫̹لǪǵل

شا2002) م̸يːلǪمن̚˱ǭلىلم̲˅ط̛لǪلل̋بلǪ߿تلː̚لخاȃلمب˅ǵ(ل"لǪǵǳسːلحليليːللل  ̸ةلاǮلبȃ̄لǪلهج
˲ǭلǪل̝˰Ȅللل˻ ب˅Ǭلال ǵج̲تنل سلǪل̋˰ǳلǪ߭˅مل"ل،لǪ߽ةلǪل̋ل̫يːلللبحǯ̸لǪȇدǪǵس˅Ǯل،2001ك ǷلǪل̋˅ملل̢

ي̸سلل–ليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلببǵ̸س̋ي˰ل ل.ج˅مː̋لق̲˅ǭلǪل˸
ج˲˅ȃلل(ل"لǪلت˪لي̣لǪل̚ى2000)لعاءلǪدي̬لح˅م˰لم˾̹̄̚ل .7 ˾نل"ل،لǪ߽ةلالل1999م˸ تȈ̸لǪل Ǫǳءلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملللج̫ب˅ǶلǪل̚ىللل

˲Ǫب̈ل،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلببǵ̸س̋ي˰ل،لج˅مː̋ل ي̸سل̲˅ǭلǪقلǪل̋ل̫يːلللبحǯ̸لǪȇدǪǵس˅Ǯل،لǪل̋˰ǳلǪل ل.ل˸
ǳ̸ل،ل .8 ǿلم˸̋˰لعࠄلم

˲ȇى لم˰لǵض˅لح˅ف̅لǪل
(1993ǪلǮ˲ا ߬Ǫلːف̋˅ليȇلːل̋˅مǪئ˼ل˅˾߭Ǫنيجر(لحلي̣لȇي˲̝̹لمرل م̸ينلالǪل̝ل̲̚يːلǪلىلي˸ ت˯˰ه˅لف

ي˲̝يːل ف ǭǪ̸لىلǪلب̸̄ةلǪا  ˲ǭللله ߬Ǫلːعǵ˅˾̫لن̇˲ال–للːل̋ل̫يǪ߽ةلǪل"ل،لːنǵ˅̝لمːسǪǵǳت̄بلȇلǮلǪل،لǮ˅̝ليǳ˰̋
˲Ǫب̈لعނل،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلللبننلاا س̢̲˰ǵيːل ل.˅مː̋لǪا س̢̲˰ǵيːلجل-Ǫل

ارلي̸سفلعب˰لل .9
Ȁȇ˲ؤ لǪل

ȇǳ̸لǪȇل̝˲ȅلȈǳ˅߬ǪلǪȇل̋ނȅȇل،لǪل̄بː̋لǪل ȇى،لǵǪǳلأ ب̸لǪلني̣للل̄ب˅عː(لǵا2001) ߫ǪلːلنނلضǪȇل،
ǭ˲ ل.Ǫل̝˅ه

˅Ȋل ˲Ǫج̈لǪل ج̲بيːلخلاني لخلǪم
10. Dmitry .B., (1990), " Judo for ladies, First Paper back edition, by charles E. 

Tutiel Co, Inc. 

11. Rogers. C.C., (1992), Judo a sport fit for everybody Physical and sports 

medicen (Minneaolis) 14 (4) Apr. 

   

12. Tamora.S., sato. K., 

Yokomoura . M. 

 

(1996), Echocardiographic analysis in elite Japanese Judo a 

Thletes, Medecinedu sport (paris)67 (1) Juine, 29-35 . 
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