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م̸ريːل߆لح˰ي˰لم˸ تȈ̸لǪلت̋ملǪ߬˲ߤ  م˸˅مːلب̋˿لǪل̝ي˅س˅Ǯلانرب
ل
ȃ̸لم̸ىǳىل ǿلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللبلبː̋ج˅مǪلللم˰لːل–ނيفلم˸˅ع˰يǷǪ˲ ل-سȁ̸لأ ه
ل

شاليːلǪدǪǵسːخ  Ǫȇلːلم̝˰م
لǪ ىلǪل ه˰ȀǪل ȃ̸ للل̸ص ːلت̋ل̫يǪلىːلت̋لميǪل ːلال̫̋لي ː̄߾يǪنبلǪ̸ ߫Ǫل لماȅلفهملمي̈ ːل ميǪم˸̄لم̬لǪمǪل߆ل ǭ˲لǰ˅ه

لǪلت̋لمي ːل̫̋ليǪل لعࠄ لǪل̝˅من لع˅ت̛ لعࠄ لت̝̈ لȇلǪȇلي ːس يǪǵدǪل ǳǪ̸ لǪم لمي̈ ل߆ لǪل ȇى ːجǵلاد ːلǪل لǪلبل̣̋ ːلربيːني˰
߬Ǫلǻ˅˻لنǪي˲̛ل ˲Ȉلع̬لط لǪل خ Ȅ̸ لم̬لǪل̋ل ˲ǽȇلǪلربيːلǪل س˅س يːلǪليلت˸ م˰لن̇˲اه˅ كل߳˲ߤ،لǪȇل˲اضيːلأ ح˰لف

Ǫلم̬لمي̈ل،ǳ˲ لǪل̚ ːلݻ˾يǭǵ̸بلȇلːلعࠄلتميȈ˲ لǪل خ ǳǪ̸ لكب˅يلǪم ːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪل ːلربيǪل̸ت̫̣̋ل ك˲يːل Ǫيلن ߬Ǫه˅لم
ل̸̸جيːلس˅مːلب̝˸̂لǪȇف˲ل߆لȇض̈لǪلن˻˅ǻلǪ߬˲ߤلعࠄلǪ߾ Ȅ̸لǪلبي ̺لȉ߳Ǫل̞لǪل˾حǪȇلن̚˸ يːلȇاجاعيː،لȇل̣̋لǪل̋ل

˲Ǫح ك˲ːلم̲تː̫̇لخاȃلم لǪل خرلالب˰لهلم̬لح Ǫ˱لهȅ لأ ليت̋ل̛لا߫˸ملǪلبނȉ،لȇم˅ ˅ǭل̣لǪ߬يه̸لǪل س˅Ƿلبللم˅
˲Ǫهː̝،لج˅ ح˲ةلǪل̸̄̚ةلǪȇم ǮǪلع˰ǭلࠌ˰ǳلحهلعࠄءلǪلت̋ملǪ߬˲ߤللين̇ملǪلن˻˅ǻلǪ߬˲ߤلȉ߳Ǫلي̋م˰ل߆لج˅اس ال߆لم

.ːم̸ري لمه˅لǪل̝ي˅س˅Ǯلانرب
ل̸̸ݭلدȈلǪلتامي˱لللل ˲ǰǪلǪلم̂لǪمǵ̸ف لǪل̝ي˅Ȅله˱̳لǪل̝ي˅س˅ǮلǪليل࠘لأ س˅ǷلǪس تخ ȊǪ˰مهملجǪلركيباس الم̬لǪلل

˲Ȉلبأ ȅلǪلت̋  لǭللل̝˅˲ȀلǪمب̢˲لعࠄلǪلركيبلǪ߫˸̫̺لق˰لي̺̋̄لف̢ل˲Ǫ߫˸̫̺لǪلثاي)من،لع́ي،لحيف(لȉ߳Ǫلن
˲Ǫع˅ǭلǪل ليهلǪلتل̫ي˱،لȇالت˅ࠅلم  Ǫلق˰لي˾̣لȉ߳Ǫߤل˲߬Ǫلت̋ملǪلȈ̸لعࠄلم˸ تːلت̋لميǪلːل̫̋ليǪعࠄلǪلȁȇ˲ ̚.ːيǳ˲ لل̚

م̸ريːلأ ȅلت˸˅مل߆لح˰ي˰ل لي˱؟م˰ȈلǪلت̋ملǪ߬˲ߤلدȈلǪلتاملȇم̬لخاȃله˱Ǫله̣لم̢̬للل̝ي˅س˅Ǯلانرب
ل1߫ Ǫي̸̬لللللل˸مخ.بن˅ءل ل̸̸جيːلǪ߫˸ملأ ȇلشللǪ߫˸ملȇك˱كلي˻رلǪ ىلت̢ ي˻رلم˾̄لحلبن˅ءلǪ߫˸ملǪ ىلمǵ̸ف

ل̸̸جيːلǪ߫˸ملعࠄل Ǫ߫˸م،ل߳كلج˰لأ نهلم̬لǪلرȉǵȇلقي˅Ƿلم̂لǪ߫˸ملل نهلأ سلǬ̸لعل̫̺لم˸ ت˯˰Ȅلل̸صفلمǵ̸ف
ل.(14)أ س˅Ƿلم̺

لللللل لǪ߫˸م ل̸̸جي˅ لمǵ̸ف لǪلت̋˲Ȁلعࠄ لǪ ى Ȁ˰له لǪلي Ǯ˅سǪǵدǪل لثȇمي̈ لي́م لǪ߫˸م ȅ لأ Ƿ˅لأ س لعࠄ Ȅ̸ اثːلت̝
لǪم̸̢اǮل߳كلȇاب˰لǪلن˪˅فː.ل،Ǫل̋́ليːل،Ǫل˸̫نːم̸̢اǮلأ س˅س يːل࠘ل لملأ ȅللللݻ˼لǵǳجːلم̋ينːلم̬له˱̳

ǪلǮم̸̢اǪلم̬لȅ̸̢لم̬لللمːتبǵلǳ˲ ع˰ǳǪلع˰ǭلأ س˅ليبلللت̝˰ي˲لǪلم̺للم̂لǪ߫˸ملȇب˱كلي̹̋̄للللف  Ǫلل س˅س يː
˅Ȋل ع̸ م˅Ǯلح˰ǳلعالىǪ ىلل1له̸لم˅لت̸ص̣لهلش يȅȇ߲لاس ت˯˰ȄǪلم̋˰اǮلم̝ي˅س يːلم̬لǪلثاثː،لǪȇل سلǬ̸لǪل كرلش ي

Ǫ̸ࠅ. ˅ȊلȇعࠄلǪلت ه̸˅لȇعࠄلأ س˅ǷلمزǪي˰ǭلس ي˅ǭǳلمȅ̸̢لعࠄلǪل خ˲لن˸بي ل߆لض
م̸ريːلǵȇǳȇه˅ل߆لت̸̝ملأ م˅ǻلǪل ج˸˅Ȅ.ل2 لخǪل̝ي˅س˅Ǯلانرب

Ǫل ليم Ƿ˅ل̝يǪل ǮǪȇǳǪل ȄǪ˰˯اس تȇل ː̫ي˸߫Ǫل Ǯ˅ل̝ي˅سǪل لم̬ لǪل̋˰ي˰ Ȃ˅ل̄ل̸هنǪل ȃ˰̋لم ،ȅǶ̸لǪل ،ȃ̸̄لǪل ǰǪ˲ ل-ȃس تخ
ض˲يː،لǪل̝ي˅س˅ǮلǪ߾ي̄يː.للل ن̸˰ȃǪǵ(،لم̞لثن˅الǪ߲߫،لǪل̝ي˅س˅ǮلǪل̋ لǪلǳ(ȅǶ̸لي̣لب

˲Ǫ߆لل˻ يǪ(ȅȇ߲خ˗ب˅ǮǪǵلأ Ǫǳءلم̂لǪ߫˸م(1.ل2 غ̸ ت̸ ي˲ː̝لم̂لǪ߫˸ملǪل̚ لخ(15).لط
لص ǯلثا )ːلم̋ين ːخل̚يȇل لم̋ن لȇض̈ ˲Ǫفي˅)م̬ غ̸ ت̸ لف لǪ߫˸م ي̸˲ لت˾ ليم ː̝˲ي لǪل̄ له˱̳ لǪȇ߫˅نبل߆ Ȅ˅ل مǪل لم̬ ǵ̸

ج˲̈له˱̳لǪلت˸̫يːلǪ ىل Ǫȇ߭لف)Ǫل̇ه˲(،لȇل̝˰لأ طل̛لش يȅȇ߲لعࠄله˱ǪلǪل سلǬ̸لǪمل"Ǫخ˗ب˅ǵلأ Ǫǳءلم̂لǪ߫˸م"لȇت

                                                           
ل̸̸جي˅لǪل˲اي،لǻل(لل14 ل̸̸جي˅لȇمǵ̸ف ج˲̈لس˅ب̛،لǹل1أ ب̸لǪل̋العب˰لǪل̚˗˅Ǳ،لم˰لصبح̺لح˸˅ننخلف˸ ي  .َي3،لم
ج˲̈لس˅ب̛،ل1ǹخلǪل̝ي˅ǷلǪȇلت̸̝مل߆لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː،لǰم˰لصبح̺لح˸˅نن(لل15  .112،لم
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˲ǳلعࠄل ي̸˲لم̂لǪ߫˸ملم˅ث̣لت̝̲نلǪخ˗ب˅ǮǪǵلǪل Ǫǳء،لȇأ ȅلǪل˾ǭǵ̸لعب˅ǭǵلݶ̣لجزيلاس تج˅بːلǪل̚ ˲ǪءǮǪلت˾ ج  Ǫلȅ أ
ي̸˲لȇف̛لرǻȇلص˅ ˲ǳلف̣̋لǪ߿تر.اخ˗ب˅ǵلحي˘ليملǪلت˾ لǵمːلǳȇقيː̝لج̣̋لم̬لǪل˾ǭǵ̸لݶالم˗امالل

ȃ̸̄لǪلȃ˰̋لي̣لمǳلǹكلاس ت˯اǴȇط˲̣،ل ȃ̸لǪ߿ترلالب̸صːلǶȇȇنهلال لǪHWRلǪ-ȅǶ̸ ض˅فːلǪ ىلǪل˾ǵ̸ليؤخ˱لط
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل    لللللللللل= ȃ̸̄لǪلي̣لǳخلːلت˅ليǪةلǳ˅̋مǪم̬ل-(ȅǶ̸لǪHWRل)   

ل
ي̸˲لأ م˅ǻلأ ج˸˅Ȅلعينːلبل̌لع˰ǳه˅ل س نː،للَُل-ي1أ لفلǵج̣ل߆لمي̈لǪل عاǵلم̬لل4ُه˱Ǫلȇق˰لم̢̬لش يȅȇ߲لم̬لت˾

ǮǪ̸لǪلت˅ليːخ ̄߭Ǫلتتب̈لː̝˲ي ˅ ȅله˱̳لǪل̄ لȇاخ˗˾˅ǵلف
ي̸˲لم̂لǪل-1 لم̝ي˅ǷلǪلن̝˅ǻت˾ ȄǪ˰˯لاس ت لش يȅȇ߲لȇت̝˰ي˲لم̂لǪ߫˸م لǪليلح˰ǳه˅ ي̸˲ للނǻȇلǪلت˾ Ȋ˅ لȇف̝ ل߫˸م

ː̋ل˸ بǪ.ل
˲ǰǪلم̋˰ȃلǪلȃ̸̄قلل-2 ط˲̣(لǪȇس تخ Ǫ(ȃ̸لب̸صː(لǪȇلȅǶ̸)Ǫل للȅǶ̸لم̬لǪم̋˅ǳةخǪل-ي˅ǷلǪل̄

ȃ̸̄لǪلȃ˰̋م-(ȅǶ̸لǪHWRل)   =ل
˲Ǫءل ج  Ǫلȅȇǳلǭةلمب˅رǳ˅̋مǪله˱̳لːلنتيجǰǪ˲ Ǫس تخ لم̸جبهل لشللهن˰ފلم̢̬ لت˾̫م لم ȇل̝˰

.ːلح˸˅بيǮ˅لمليȉ لأ
لHWR߫لǪ(ȅǶ̸ل-ب˰اةلم̋˰ǪلǪلȃ̸̄ل-3 Ǫلبح˘لع̬لم̂لǪل(ليملȄ˅˸ل جǪلǻ˅لل مȅȇ߲لش يȃȇǪ˰من˅سبل߆لجǪمل˸

مانيːلللح˾ȃ̸لعࠄلأ كرلم̬لم̂لࠌل  ǪلȂ˅لهنȅȇ߲ض˲ه˅لش ي ˅Ȋلل˸̬لǪ߿تر.ȇ߆له˱̳لȃȇǪ˰߫ǪلǪليلي̋ لم̣.ȇف̝
˲Ǫفيːللل̫ختر،لǪسرش˅Ǫǳلبتل-4 غ̸ ت̸ ج̸بلم̝ي˅ǷلǪلن̝˅ǻلǪل˸ بː̋لǪم˸ ت˯ل˼لم̬لǪل˾ǵ̸لǪل̚ اجلȇ̝˰ي˲لم̂لǪ߫˸ملم

ȃ̸̄لǪل ȃ˰̋ل-مǶ̸لǪلأ م ȃȇǪ˰لج لم̬ ː˲ج لǪم˸ تخ لǪȇل م˅ǻلǪ߾مة ،ȅلبح˘ل߆لكتǪل ليم ..ȅȇ߲لل˻ ي Ȅ˅˸ل جǪلǻ˅لǬ˅
ǭǳǵǪ̸ل ˲Ǫع˅ǭلǪلبي˅اǮلǪل ˲Ǭلم̂لم˾ǵ̸لǪ ىلǪلم̂لǪ߫˸̫̺للل̫ختر.لȇم ج˲˅ȃ"لل˻ يȅȇ߲لع̬لأ ق ˾ǵ̸لس̣̚لǪلأ ل"أ طلسلǪل

س˲ːلǪȇلتن̇ملǪدقي̛للل˾ǵ̸ل߆لǪل طلسلس ل ج˲˅ȃ"لȇك˱كلǪلرتيبلǪȇل̚ه لي˰لم̂ي̢زȅلم̬لǪل˸ه̣لح˰߆ل"أ طلسلǪل
لǪ߫˸ملǪله˅يللل̫ختر.

م̸رȉللهي˘ل2.ل2 ي˲ː̝لم̂لǪ߫˸ملǪل نرȇب لǵت˲خال–.لط
م̸ريː،لȇه̸لǪل سلǬ̸ل ˗هلǪمهلدقلش˅ǽلǪس ت˯˰ȉ߳Ǫلت̸ص̣لهي˘لȇاǵت˲لǪ ىله˱ǪلǪل سلǬ̸لاس ت˯˰ȄǪلǪل̝ي˅س˅ǮلǪل نرب

˲Ǫ߆ غ̸ ت̸ ي̸˲لǪل̚ ع̸يته،له˱Ǫلعاǭȇلعࠄلأ نهلالي˸ ت˯˰ȄلǪلت˾ ˅Ȋلللب̋˿.لȇم̸ض لȉ߳Ǫليȅ̸̢لمߛ̚
 ي̋م˰له˱ǪلǪل سلǬ̸لعࠄلǪل̝ي˅س˅ǮلǪلت˅ليːخ

لǪلȃ̸̄لال˸ نتمر -1
2- ȄǪ˲ غ̸  ǪلȅǶ̸لال̢يل

3- ȃ̸̄لǪلȃ˰̋ل-مǪ=ȃǪǵ˰̸ن ن̸˰ȃǪǵ(لحي˘لأ ȅلǳلي̣لب  لǳ(ȅǶ̸لي̣لب

 م̬لǪمن˅ط̛لǪلت˅ليːخم̞لثن˅الǪ߲߫ل -4

 خلفلǪل̋́˰لامللمر -أ ل

Ǭ-لامللمرلǱ̸للǪأ س̣̚ل 

ǰ-߬لǪل̋̇ملǪلǶȇ˲  ق˲̺̚لامللمر.أ عࠄلب

ǳ-ل نގ(سلǪل˸̄حللǪلامللمر)م̬لعࠄلȁ˅˸لǪلːلان
ض˲يːل-َ لǪل̝ي˅س˅ǮلǪل̋
ل                 ع˲ǺلǪل̋́˰لال˸ نتمرل-أ ل
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Ǭ-ل̚˯˱لال˸ نتمرلǪلǺ˲لع
لȇتت̫̬́خلǪل̝ي˅س˅ǮلǪ߾ي̄يːل-ُ
لࠌي̂لǪل̋́˰لال˸ نتمرل-أ ل

Ǭ-لال˸ نتمرلȁ˅˸لǪلːࠌي̂لسان. 

˲ǰǪلǪم̸̢اǮلǪلثاثːل)من،لع́ي،لحيف(للم̂لǪ߫˸م.ȇفالييلȇصفلت̚˾يي للل سلǬ̸لǪس تخ
لهي˘لȇاǵت˲لȇت̇ملعࠄلǪ߫˅نبلǪل يرلǪل̝ي˅س˅ǮلǪليلس ب̛لǪا ش˅ لǪليلȇض̋ه˅ ǭǵلاس اȄǪ˰˯س تǪلهيمل  Ǫل ǭǵل߆ل ˅

.̺̫˸߫Ǫلللم̂لːلثاثǪلǮم̸̢اǪلǬ˅˸لحǮ˅جǵ˰لمنلتǪت̇ملعࠄلȇل عࠄلǪل
˲ȈلǪلرǵȇيǪ.ː߫زءلǪل̋لȉ̸لم̬لاس ا لǭǵليت̫̬́لǪلبي˅اǮلǪ߭˅صːلا߿ترلǪȇلبي˅اǮلǪل خ

ض˲ه˅لهي˘لȇاǵت˲لاس ت˯اǹلǪم̸̢اǮلǪلثاثːللمللللل ǮǪ̸لǪس ت˯˰ȄǪلاس اǭǵلǪليلع لم.للل̂لȇ˸߫Ǫفالييلخ̄
ل.جملǪ߫˸مخ3

˲ǳ،لمثالق˾رلȇصغرلأ ل ي̸̣لȇكبري˻رلم˾̄لحلجملǪ߫˸ملبب˸˅طːلǪ ىلǪلȃ̸̄لǪȇل̢˗ةلأ ȇلǪلȅǶ̸للل̚ ȇأ ميːلل...،ȇلط
لǪلن˻˅ǻلǪل˲اي ǽ̸ لعࠄلن ق̸فلم˅م˅ لث̝ي̣لأ ȇلخ̚يفلتت لكبرلأ ȇلصغر، ي̸̣، لق˾رلأ ȇلط ǳ˲ لأ ȅلǪل̚ ː˲ف ǷǵلǪمالم̋

ك˲زلأ ȇلماȅلǪلاعبل߆لǪمل̋بلأ ȇلǪم˸˅بː̝ل لم˅ǵسه˅.لǪليȇم
ǪمزǭلǪل̢رȈلǪȇل̋˅م̣لǪل ȃȇللȅ ǪلجملǪ߫˸ملم˗غرلȇǴلح˰ي̬ل߆لǪل˲اضː،لفه̸ل߆لب̋˿لǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلمث̣للللل

لق˲ǹ،ل لǵمح، لأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝ل)جة، لم˸˅ب̝˅ǮلǪل˲ࠒل߆ لأ م˞ةلǴكلمي̈ لȇم̬ لǪل˲اي، ǽǪ˰ا بǪȇل ȁ̸̚لتǪل ǶǪ˲ ا ح
Ȉ˲ ق̸˅ǮلǪل ǪǳءلǪ߬˲ߤل߆لأ ن˻ː̄لǵاضيːلأ خ ق˲ː...(،ل߆لحنلأ ȅلي̋ترلǪ߬جملǪل̢برلللج˸ملأ كرلم̋ ل.ل(16)م̄

ǽǪ̸لǪل˲اض˅Ǯ،لفأ ميتهلن˸بيːلȇللم˅لس ب̛لتت́حلأ ميːلجملǪ߫˸مللللل ˅Ȋللل߆لȃ˅߽ǪلǪل˲ايلȇ߆لللأ ن ǽ̸لǪل˲اف̝ ضː،لن
.ǭ˰حǪ̸ ǽ̸لǪل˲اضːلǪل ǽ̸لǪم˸˅بː̝ل߆لن ˲ǪكزلǪلل̋بلأ ȇلن ˅Ȋلم لȇك˱كليتب˅ي̬لȇف̝

ل.لǪلȅǶ̸خ1.ل3
اǭǳل߆لȅǶلأ ȉلǪلȅǶ̸له̸لǪل̋نرله˅Ȅل߆لǪ߬ي˅ǭ،لȇيت́حلǴكلم̬لنت˅جلب̋˿لǪدǪǵس˅ǮلǪل̄بيːلǪليلت˻رلǪ ىلأ لللللل

لف̝˰لȇج˰لأ ȅلح˰ǯȇلǶاǭǳل߆ لǪلȅǶ̸لǪلȅǶ̸لع̬لǪم̋˰ȃلǪل̄بي̺̋لم̬لج˅Ƕȇلس̬لǪل ǵب̋نلتؤȉǳلǪ ىلقرلǪل̫̋˲.
˲Ǫم˅Ǯلي̝ل̣لم̬لǪل̫̋˲لم̝˰ǵǪل غ̸ لكيل ː˸لمǵǪ˰̝ىل%ىم Ǫل ǭǳلزاǪلˑ̋̚تǵǪل ǪǴ  Ǫȇل ،1َǪلي̝̣لǮ˅مǪ˲ غ̸ ل̫̋˲لبن˸ بːلكيل

ل.3%
لللللل ȅ لأˑلثب Ȉ˲ لأ خ ːسǪǵǳ߆لȇم˾˅بنلال%0يǪل لم̬ ȅ أȇل ،ȄدǪل لضغ̂ ǽ˅̚تǵǪل لم̬ ȅ̸لي̋˅ن ːمهملل%0ُل˸̫ن

لم˾˅بȅ̸لب́ي̛ل߆لرǪينلǪل̝لب.
ليبل̌للللل لǪ߫˸م ه̸˅ لف˅لނǪينلǪليلحت لعࠄلǪل̝لب، ːض˅في Ǫل لأ عب˅ء ȅǶ̸لǪل ل߆ ǭǳاǶلȉ لأ لȇمث̣ Ǫ˱ل̸ه˅له Ǫ̸ࠅللط ح
˲ȄǪلǪȇح˰لع̬لم̋˰ةلǪل̄بي̺̋ليتحملعࠄلǪل̝لبلأ ȅلي2َ ˅ ǪǴلǳǪǶلǪلȅǶ̸لكيل̸لغ م̸ر،لف ل3̸ل˰ف̈لǪدȄلعركيل مرلǪ ض˅فينلكيل

.ǭǳلزاǪله˱̳لːينللتغ˱يǪلނǪلم̬ل
Ǵليل̋بلȊǪǵȇǳله˅م˅ل߆لمي̈لǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلللللل  Ǫل،Ȋ˅ ي˲ب˅،تǪȇلȅǶ̸لعنرله˅Ȅل߆لǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلأ ي́ دǵجːلأ ȅلل̝

ǵعːلملام˾˅ǪǶȇهل لب̋˅لب̋˿لǪلن˻ː̄لǪل˲اضيːلت̋م˰لأ س˅س˅لعࠄلǪلȅǶ̸،لم˅لǳع˅لǪل̝˅منلعله˅لǪ ىلت˾نيفلمت˸˅ب̝ه˅لتل
ȇǳ̸لǵȇف̈لǪل ث̝˅ȃ،لȇه˱Ǫلي̺̋̄لǪن̋اس˅لǪȇޚ˅لعࠄلم˰Ȉلتأ ثرلǪلȅǶ̸ل߆لنت˅جلȇم˸ ت̸ لǵق˅Ȅ.اǮلǪل لǪȇمامːلا߫

                                                           
ج˲̈لس˅ب̛،لǹل(ل16  .3َ2أ ب̸لǪل̋الǪم˰لعب˰لǪل̚˗˅Ǳ،لم˰لصبح̺لح˸˅ننخلم
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قː̸ل߆لǪلب̋˿لǬلǪل خ˲للللل بː̸ل߆لب̋˿لǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيː،لكالأ ه˅لق˰لتȅ̸̢لم̋ .لȇ(17)ق˰لتȅ̸̢لǶاǭǳلǪلȅǶ̸لم̄ل
˲ȉ...،لǴ Ǫلمث̣لǪلزǪئ˰لمثالǶاǭǳلǪلȅǶ̸لق˰لتȅ̸̢لم̄ قː̸للاعبلǪم˅Ǫǵتȅ̸لȉ߳ǪلȅǶȇلج بː̸للاعبلǪ߫ة،لȇل̢ه˅لم̋ ل

لǹ̸˾߭Ǫليȃ̸̝لم̞للȈ̸ل Ǫ˱߆لهȇل.ː̝م˸˅بǪل ǭه˲̝هلطيةلفر لي لǪم˸˅بː̝لعبئ˅ أ ȅللMcCloyالن˸ بːللاعبله˱̳
ؤȉǳلǪ ىلرعːلǪ ص˅بتهلعالجبلأ ȅليȅ̸̢ل߆لعليهلǪلاعبل߆لب̋˿لǪل ل̋˅Ǭلمث̣لعبئ˅ليلǶ2َ%اǭǳلǪلȅǶ̸لم̝˰ǵǪل

م̬لȅǶȇلǪمت˸˅ب̛لي̋ترلمؤرللب˰ǪيːلǪا ه˅ȇ.ǳللȅǶ̸لأ ميːلل30يل1الت̋ب.لكالثبˑلم̬لب̋˿لǪلبحǯ̸لأ ȅلن̝˼ل
،لحي˘لظ̣لǪلȅǶ̸لق˅سالم˻رالأ ع̇ملCazensكبرǭل߆لمليːلǪلت˾نيفلحي˘لأ ش˅ǵلǪ ىلǴكلم̞للȈ̸لȇاȇنزل

لم̞للȈ̸لǪȇس ت˯˰مˑلبنج لǪم̋˅ǳاǮلǪليلȇض̋ه˅ لانȉ̸ل߆ ،ȉǳǪ˰ع  Ǫل لǪ߿تلǪ(ː̚بت˰Ǫي، ːس يǪǵدǪل ˲Ǫح̣ لǪم ل߆ Ǳ˅
.ː̚߿تلǪح̣لǪ˲ Ǫ̸م̣لǪليلت̫́نه˅لم̋˅ǳةلنيل˸ȅ̸لȇاǶنزللت˾نيفلǪلتامي˱ل߆لǪم لȇج˅مː̋(،لكالأ ȅلǪلȅǶ̸لاȅلم̬لǪل̋

م̸˅. ك˲يːلȇاس ت̋˰ǳǪلǪ߬˲ߤلم ߬Ǫلːللي˅قǪȇلن́˟لǪȇلالم̸لȅǶ̸لǪلǻ˅تبǵǪلعل̫ي˅لˑق˰لثبȇلǪ˱له
لǪلȃ̸̄خل.2.ل3

Ǫ̸ءلاȅلǪلȃ̸̄لǪلߛ̺للللللللل ȃ̸لǪǴلأ ميːلكرȈل߆لǪل̋˰ي˰لم̬لǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيː،لس اله̸للج˸ملكي̋ترلك˱كلǪل̄
للل̫اߜلȇط لكȃ̸̄لǪǵ߳Ǫعنلȇأ ميته ˲ȀǪلǪ߫˸م لأ ȇلطȃ̸لب̋˿لأ ط ،ǭ˲ لǪل̄˅ئ ǭ˲ لǪل˸ةلǪȇل̢ ǭ˲ لǪلل˲ȃ˅߬Ǫل߆لك ȃ̸جلنل

Ǫ̸جز. ߬ǪكللاعبلǴلːأ ميȇل
لǪل ل ȃ̸ لأ ȅلتن˅س̛لط لǪل̋˾بيːكا ːل̋́ليǪلǮ˅̝فǪ̸ لالغːل߆لǪكت˸˅ǬلǪلت ːلأ مي لǪلب̋˿له لب̋́ه˅ ˲ȀǪلم̈ ̇مل߆لم̋لط

.ːل˲اضيǪلː̄˻ل نǪل
لعࠄلا ǭǵ˰̝لǪىلض̋فل Ǫل ǻ˲ لǪم̚ ːل̝˅مǪلȃ̸لطȉǳلحي˘ليؤ،ː̄˻ل نǪل߆لب̋˿لːل̝˅مǪلȃ̸لطːق˰لت̝̣لأ ميȇل،ȅǪتز

ːل̝˅مǪȇلق˾رلǳǪ˲ ك˲زلǪلث̝̣لع̬لǪل Ǻǵ.ل߳كلي̋ترلǪل ف ȃǪ̸لم̬ل̇ملǪل لأ كرلق˰ǭǵلعࠄلاتزȅǪل߆لم̋لǴȇكللب̋˰لم ح
.ːل̝˅مǪلȃǪ̸ ˲ǳǪلط لǪل ف

ǪȇلȅǪاتزȇلːدقǪȇلːش˲˅ق ل߳اء.ه˱Ǫلȇق˰لأ ثبتˑلǪل̋˰ي˰لم̬لǪلبحǯ̸لǵǪتب˅ǻلǪلȃ̸̄لبللم̬لǪل˸̬لǪȇلȅǶ̸لǪȇل
Ǫ̸ته م̸ه،لمب˅ǳئهلȇخ̄ لǪلت̋ملǪ߬˲ߤخلم̚ه

- ȀȐ˲ عː̸لملي˅Schmidt(  Ǯ ( ي̋ لǪ߬˲ߤلعࠄلأ نهلخل"لم Ȑلت̋مǪ߭لǪلȇ لأːسǵلاماː̄بǪمرǳتؤȇلǭىلر Ǫلȉ
ك˲يːل" ߬ǪلǮ˅لترفǪل߆لȊ˅  لتغيرلǪǳ لن˸بي

- ǪلǶ˅߫هǪ(لفه˅لȂي˻رȇل،ل)ːئ˲ي م̸ب˸ȅ̸(لȇه̸لمليːلǪǳخليːلغرلمل̸̫سːل)غرلم ل̋˾يلȇح˸بل)ǵأ ȉلت
˲Ǫح̣لǪل ل ˲ǭل߆لǪم ك˲يːلللله˅ǭǵلأ ȇلت̢̲ي̞لم̋نلǪǳخ̣لǪ߳Ǫك ˲Ǫم˟لح ˲ǭ(لحي˘لت˲ملب لم.للت̋لȇىǪȇم˫لǪ߳Ǫȇك

 أ ملمب˅ȉǳءلǪلت̋ملǪ߬˲ߤ

˲ǳǪلت̋ل̫ه˅لم̬لقب̣لǪمت̋ل̫ن.1  .لǪل̸ضǱ̸لȇي̋يلȇضǱ̸لǪمه˅ǭǵلǪم

˲ǳǪلت̋ل̫ه˅لم̬لقب̣لǪم̋ل̫ن.ل2  .لǪل˸ه̸ةلȇي̋يلسه̸ةلǪمه˅ǭǵلǪم

˲ǳǪلت̋ل̫ه˅لم̬لǪل˸ه̣لǪ ىلǪل˾̋بل.ل3  .لǪلت˰ǰǵللȇي̋يلǪلت˰ǰǵلامه˅ǭǵلǪم

ت̝˅ȅلǪملل4  Ǫي̋يلȇلȅ˅̝ا تǪه˅..لǵǳ˅لت̋ل̫ه˅لب˻للجي˰لقب̣لمغǳǪ˲  ه˅ǭǵلǪم

ǳخ˅ȃلǪمتː̋للل̫ت̋ل̫نلأ ثن˅ءلت̋ل̫هملǪمه˅ǭǵ.لَ  Ǫي̋يلȇلǭǵا اǪȇي̸̛ل  .لǪلت˻

˲ǳيːلبنلǪمت̋ل̫نلم˅لي̫̬́لǪ ستي̋˅هملميلُ ˲ȁȇلǪل̚ ˲Ǫع̹لǪل̚ ˅Ȋلȇر.لǪستي̋˅ǬلȇرعːلǪل̚هملىلجبلأ ȅلت لعːلفه̫هم̋
 لل̫ه˅ǭǵلǪ߫˰ي˰ǭل.

                                                           
ج˲̈ل،لǹلل(17  .3َ3ن̚سلǪم
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ب˲ːلǪȇم̋ل˲لى ب˲ːلأ ǪǳءلǪمه˅ǭǵلǪ߫˰ي˰Ǫ.ǭلتج ف˲لفːلȇاس ت̋˰ǳǪلىلجبلأ ȅلخ́̈لمي̈لǪمت̋ل̫نلǪ ىلج ت̋˰ǳǪله˅لȇاس لȇم̋
 Ǫلن̚ގلǪȇلب˰يللت̄بي̝ه˅ل.

˲ȀȇلǪلزم˅نيːلǪȇمانيːلعن˰لت̋ملǪمه˅ǭǵلǪ߫˰ي˰ǭلي ˲Ǫع˅ǭلǪل̇ Ǫ̸م̣لǪلبي˄ːلȇ࠘لم  .ل18.لع

ǮǪ̸لǪلت̋ملǪ߬˲ߤ  خ̄

ك˲ːلجبلرǱلǪمه˅ǭǵلǪ߫ل1 ߬ǪلǱض˲ه˅ل..لر  ˰ي˰ǭلب̸ضǱ̸لقب̣لع

ي˲̛لأ هزǭلǪل̋˲ǺلǪ߬˰يثː.ل2 ك˲ːلجبلع˲ǺلǪمه˅ǭǵلǪ߫˰ي˰ǭلم̬لقب̣لخبرلأ ȇلع̬لط ߬ǪلǺ˲لع. 

ك˲ːلجبلǪ ع̄˅ءلف˲ǹلمت˸˅ȇيːللل̫ت̋ل̫نللت̄بي̛لǪمه˅ǭǵل.ل3 ߬Ǫلت̄بي̛ل. 

˲Ǫجː̋لل4 ˲ǵǪلم̬لقب̣لǪم˰Ƿǵ.لFEED BACK.لǪلتغ˱يːلǪل لȇت̹̋̄لب̋˰لǪماǵسːلǪȇلت̢
لǪ߬˲ߤن̇˲اǮلǪلت̋ Ȑلم

عː̸لم̬لǪملللل  ل،لȇ࠘لم Ȑلت̋مǪلǮل̋لاءلم˅لي˸̫̹لبن̇˲اǪلǱل،لف̝˰لر Ȑلت̋مǪلǯȇ˰لحːلت̚˸رلكي̚يǮليليب˰ل˸لاǪأ ل
ه˲نːل،لȇهن˅Ȃلن̇˲اǮلم˗̋˰ǭǳلح˅ȃȇلللمه˅لت̚˸رلمليːلǪلت̋مȐل ˱̳لل،لȇم̬لهǪ߬˲ߤلمه˅لǪل̋˅ملȇي̚رǺلحه˅لȅȇǳلب

Ǯلن̇˲اǪل
ي˲ːلǪل̋˅ǭǳ .ل1    ن̇

˅ȊلعࠄلǪلتغرǮǪلǪدǪخليːلȇتل ت˲̢زلأ س˅س ي˲ːلت ي˲ːلǪل̋˅ǭǳ،لȇ࠘لن̇ لǪ߬˲ߤلفت˸̫̹لبن̇ Ȑلت̋مǪل߆لː˲ي ̋ترلأ ب˸̂لȇأ ق˰Ȅلن̇
ل Ȑلت̋مǪلȃ˅ل߆لࠋː̝߬ي̝يǪلːيǪ˰لبǪلȅ لب˅ح˞نلم̬لي˱ك˲لأǪم̬لȇل،لǶم̋زǪءلǪǳ لǪلːل(للل̫˸ تجيبلكنتيجːل̸̸جي )لǵȇم˅لǪل̚˸ ي

߬Ǫلǭǵ˅مهǪȇߤل˲߬ǪلȂ̸ل˸لǪح˰ي˰لȇߤل˲߬Ǫ˰لعࠄليˑلانːك˲ي) Wood Worth(ليلǪل سسلǪليبح˘لع̬لȅلاǴ  Ǫل،
ːقǳȇلːلبرعǽǪǵ߳Ǫلː˲ك  . ح˰ǳلح

2. ː̝مغلǪلǭ˲ ي˲ːلǪدǪئ   ن̇

لǪ߬˲ߤل،له̸لأ ȅلǪم˸ تجيبلي̫̣̋لم̝˅ǵاǮلبنلم˅لللل Ȑلت̋مǪل߆لː̋جǪ˲ ˲ǭلǪمغلː̝لللتغ˱يːلǪل ي˲ːلǪدǪئ ȅ Ǫلأ ملج˅نبل߆لن̇
ق̸̈ل،لȇي̝ ǪǴلمˑلماحː̇لǪل خ̄˅ءلفم̢̬لم̣لمȐلمهلȇبنلم˅له̸لم˗  ˅ Ȅلم˸ تȈ̸لǪلنج˅Ǳل߆لاس تج˅بːل،لف Ȑ̸

ː˲ي ي˲̛ل )Ǫ)  Adam 1971لت˾حيحلǪȇلت̋˰ي̣لل Ǫǳء،لكالأ ك˰Ǯلن̇ ا˲Ǯلتن̚˱لع̬لط ߬Ǫلȅ ل،لبأː̝مغلǪلǭ˲ ߆لǪدǪئ
ː̋جǪ˲ ج˲̈لǪلت˾حيح̺لȉ߳Ǫلت̋ل̫هلǪ)  Feed back( Ǫم̝˅ǵنːلبنلǪلتغ˱يːلǪل ˅Ȋل،لم̬لأ ع́˅ءلǪ߫˸مل،لȇبنلǪم ˲ǳلس˅ب̝ ل̚

˲ǳلي˸̫̹لǪل ث˲لǪ߬ގ ج˲̈لǪلت˾حيح̺لȉ߳Ǫلي̋م˰̳لǪل̚   .ȇأ ȅلǪم

˲ǭلǪم̚˗̸حːخ.ل3 ي˲ːلǪدǪئ   ن̇

˲ǭلǪمغلː̝للل ي˲ːلǪدǪئ Ǫ̸نبللن̇ ߫Ǫل߆لب̋˿لːلم˻˅هː˲ي ي˲ːل أ ȅله˱̳لǪلن̇ الأ ȅلن̇  Ǫل،لː̋جǪ˲ أ ȇلǪ߬لː̝لǪم̢مةلللتغ˱يːلǪل
ئ˲ي˸ːللل ˲ǳلأ ȅلتب˰أ لاس تج˅بːللل̫ثرل،لȇي̋ت̝˰لح˰ǯȇلت̝˰ȄلǪلرام˟لǪ߬˲ߤلت̚رǺلأ ȅلǪلتت˅ب̋˅ǮلǪل ك˲ːلمج ߬ǪلȂ̸ل˸

˲Ǫجː̋ل،لأ ȇلق˰لالتت̄لبلتغ˱يːلǪǵجː̋لعࠄل ߆لǪلتت˅ب̈للالاȅلله˅لخ̄ي̂ل߆لǪم˫ل،لȇتت̄لبلǪل̝لي̣لم̬لǪلتغ˱يːلǪل
˲Ǫجː̋لق˰لح˰ǯلتغرǮǪل߆لǪلرام˟لم̬لȇقˑللآخ˲    . Ǫا طاȁلȇم̈لǴكلفأ نهلي̋ت̝˰لأ ȅلǪلتغ˱يːلǪل

ي˲ːلࠍ̄̂لاس ت˰ع˅ء .ل4   ن̇

ك˲يːللأ ȇلسلȂ̸،لȇه˱̳لم̢̬لللل ˅Ȋلع̬لǪس تج˅بːلح ˅Ȋلع˅م م̸ ˅Ȋلم˅ليت̋ملم̚ه ي˲ːلࠍ̄̂لاس ت˰ع˅ءلǪ ىلأ ȅلݻ˾ ت˻رلن̇
ي˲ːلت˸˅ع˰ل߆لت̚˸رلǪلت˾ني̚˅ǮلǪله˅ئةللاǰǴل ȅلم˞̣له˱̳لǪلن̇  Ǫȇل،لː̚߿تلǪلːع̸ي Ǫ̸قفلǪلن Ǫس ت˯˰Ǫه˅ل߆لǪل̋˰ي˰لم̬لǪم

ك˲ːلǪليلت̇ه˲ل ߬ǪلǮ˲ا ߬Ǫلǻ˅˸لي˰ي̬لعࠄلبǪلعࠄلȀ̸̸ق لǪل̄˅لبلǪل Ȑليت̋مȅ كله̸لأǴلȃ˅˞مȇل̋̚يل،لǪءلǪǳ لǪ߆ل

                                                           
ب˲يː،لبرǮȇل،لل–(لس ي˰لم˰لخر 18 ل̸̸جيːلǪلت̋مل،لǵǪǳلǪلهː́لǪل̋ ل0ُ،لǹلل2ي1َم˰Ǳȇلعب˰لǪمن̋مخلس ي̢
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ȉǶǪ̸لأ ȇله˅ǶلǪ߬ل̛ل߆ل قȀ̸̸لعࠄلǪلي˰ي̬لعࠄله˅ǶلǪمت Ǫل ǵضيːل،لȇم̬لملي˸ ت˯˰Ȅله˱ǪلǪ߿̄̂لعن˰لت̋ل̫هلǪل
ل .Ǫ19من˅س ت̞
˲Ǫج̈خ لق˅مːلǪم

ل̸- ل̸̸جي˅لǪل˲اي،لǻلأ ب̸لǪل̋العب˰لǪل̚˗˅Ǳ،لم˰لصبح̺لح˸˅ننخلف˸ ي ل.ى1ََ،ل،لمر،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي1̸جي˅لȇمǵ̸ف
 .1ََ0(،ل14أ م˰لǶߤلص˅ߩخلعملǪلن̚سلǪلربȉ̸،لم̢˗بːلǪلهː́،لمرل)ǻل-

-ǻل̋˲يلǪل̢̚˲لǪلǵǪǳل،Ǯ˅̝لت̄بيǪȇم̚˅هملǪل˲ايخلǪلن̚سلǪلعملǩǳ˅خلمبȉǶ̸ل1أ م˰لأ منلف،ǭ˲  .2003،لǪل̝˅ه

˲ǭ،لǪǻل̚ل˸ː̚.لǪǳل-Ǫلت˅ǵخل-Ǫم˰خ̣-ːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːأ منلأ نǵ̸لǪ̸߭ࠅخلأ صȃ̸لǪلربي-  Ȅ.2001،لǵ3لǪل̢̚˲لǪل̋˲ي.Ǫل̝˅ه

˲ȅȇخلǪلربيːلǪل˲اضيːلǪم˰ǵس يǳ(ːلي̣لم̋ملǪل̚˾̣لȇط˅لبلǪلربيːلǪل̫̋ليː(،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋- آخ ˲ǭ،ل˲ي،لǪلأ منلأ نǵ̸لǪ̸߭ࠅحأ  .ي1ََ̝˅ه

˲ǭ(لأ س˅مːلام̣لǪǵتبخلعملǪلن̚سلǪل˲ايخلǪم̚˅هملǪȇلل-  .2000ت̄بي̝˅Ǯ،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲يل)Ǫل̝˅ه

-ǻل،ː̸ي ˲ǭلق ي˲˲(خلكيفللح˾̣لعࠄلǪǴك م˲ːلم̢˗بːلج آȅȇǵليلنل˸ȅ̸حلسȅǪǶ̸لجلرǮل)لت ǳ̸يː،ل1أ  .لى200،لǪل˸̋

˲ǭ،لǪ3ل˸ ي˰لفؤǳǪلǪلهي̺خلعملǪلن̚سلاجاع̺،لǻل-  .1ي1َ،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

-ːلاجاعيǮ˅سǪǵدǪهمخلǪ˲ ب  Ǫلǳ̸  .1ََ1˅جه˅لȇأ س˅ليه˅،للǵǪǳلǪل م̣لللنނلǪȇلتǶ̸ي̈،ل̲ملل-Ǫل̝˅ع

 .ُىǪ1َميث˅ȁلǪل̸طيلل˸ نːل-

˲Ǫهː̝،لǮ.Ǯ.Ȅ،لǪ߫زǪئ˲،ل- ل̸̸جيːلǪم ل.1ََُا࠘لساࠒخلس ي̢
ع̸˅ǮلǪ߫˅م̋يːل)Ǫ߫زǪئ˲(،ل- ȅǪ̸لǪم̄ب  .2ي1َت˲ߤلǪǵحخلأ صȃ̸لǪلربيːلǪȇلت̋لم،لǳي

ل̸̸جيːلǪلم̸لعن˰لǪل̣̄̚لǪȇم- م̸˅لجǰǵ̸لخȉǵ̸خلس ي̢  .ȅ2000،ل(،للبن˅Ǫ˲1ه̛،لǪمؤس˸ːلǪ߫˅م̋يːللǪǵ߲س˅ǮلǪȇلنނلǪȇلتǶ̸ي̈)ǻت

ل
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ل.لَ-4،لǹلل2000،لبغ˰ǳǪل،للȇ2جيهلࠌجǬ̸ل،لǪم˰لب˰ȉǵلح˸نل،لم˅ȅǶلعب˰لǪله˅ȉǳل.لن̇˲اǮلǪلت̋ملǪȇلتǵ̸̄لǪ߬˲ߤل،لǻلل 19
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ːللث˅مǪǵǳǪ̲سːلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄ"لاىلǪǶǪȇل"لىلب̸̄ةلǪل̋˅مل
ȇǳ̸"لǵي̸لȉǳلج˅نرȇ"لالرǶǪي̣لع˅Ȅل ߫Ǫلːاضǵلىلȃ˅˲ج  Ǫȇ2013ل̋ނȅȇللل

للللللللللللللللللللللللللللللللللل-مرلل-̋ي˰لللج˅مː̋للبǵ̸سلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللط˅ȁǵلم˰لعǺ̸لمː̋للللللىǳأ .
لǪم̝˰مːلȇم˻ߛːلǪلبح˘لخ

ȇǳ̸لǪ ىلǪم˸ ت̸اǮلǪل˲اضيːلǪل̋˅ليːلȇح̝ي̛لǪمي˰Ǫلي˅ǮلىلǪلب̸̄ ߫Ǫلːاضǵلباعىلȃ̸ل̸صǪلي̋م˰لǪلǮ̋اǪȇلːل˅ميːيǵ˅̝ل
لǪȇل ȇلمبيːلعࠄلǪلتميːلǪل˻˅مةلǪȇمزنːل߿تلفلعن˅رلǪا ع˰ǳǪل

Ȅ̸لعࠄلǪل سسلǪȇمب˅ǩǳلǪل̋ل̫يːلǪ߬˰يثːلل.لللل–Ǫ̹߭̄̄لل–Ǫمه˅Ȉǵلل–)لǪلب˰ىل لǪلن̚ىل(لǪȇلىلت̝
˲ǳيːلǪȇلىلتت̄لبلم˸ تȈ̸لع˅ȃلم̬لǪل̢̚˅ءǭلǪلب˰نيːلللل ȇǳ̸لم̬لǪل˲اض˅ǮلǪل̚ ߫Ǫلːاضǵلˑم˅لانȇلǪل(ːللل̋˅مːص˅߭Ǫȇ

ȇǳ̸ال ߫Ǫكلحىليم̢̬لǴȇل)The Judokaلم̬لجلː߭̄̄يǪȇلːيǵ˅مهǪلǮ˅جبǪ̸ ȇǳ̸(لم̬لأ ǪǳءلǪل ߫Ǫل)اعبلǽ˅فǳȇلȄ̸
Ȅ̸لم́˅ǳلل– ˲Ƕلل–ȇج دǵجːلل(لأ نهللل̸ص1992ȃ̸)لRogersب̚˅عليːلǪ ج˅بيːلخاȃلǶم̬لǪمب˅ǭǪǵل.لحي˘لي˻رلȇǵج

߫Ǫلːاضǵلىلː˸من˅فǪ߫ي˰لأ ثن˅ءلǪلȅ˅̝ت ˅لي˅ǮلǪǳءلف̋أ لȇǳ̸لاب˰لȇأ ȅليȅ̸̢لǪلاعبلعࠄلǵǳجːلك̚˅ءǭلع˅ليːلم̬لǪا 
ي̸̈لىلǪم˸̞ل)لك̸ࠑل ˅ȊللKome – Kataاالل–Ǫلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلمي̈لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلȇك˱كلم̝˰ǵتهلعࠄلǪلتن (لȇأ ي́

ȅǶǪ̸لǪلȇǶ̸̢މل ˲ȂلعࠄلǪلب˸˅ǻل)اȈلس ب˅ىللKozoshi)لǪ خاȃلǪلت م˅ل(للTai- spake(ل،لاا ض˅فːلǪ ىلǪلتح
ǻ˅̝لنǪلǶǪ˲ ح  ǪȇلǶ̸̚لǪىلح̝ي̛ل ǪلȈǳل(للللللللللللللللللللللللللللللللل31:136 )0يؤ

ȇǳ̸لم˸ تȈ̸لفىلي̇ه˲لنتيجːلم˸ تȈ̸لأ Ǫǳءلالللل ߫ǪلːاضǵلǮللللب̸̄ةلم̬لب̸̄اȅ م˅لالش̞لفيهلأȇدǪلعىلȃȇ
Ǫ̸ءلاȅلǴكلعࠄلم˸ تȈ̸لǪلب̸̄اǮلǪل̋˅ميːلأ ȇلǪل̝˅ǵيːلأ ȇلǪدǮǪǵȇلǪل ل لؤرȊǪلي̸حمله˱Ǫلȇلمبيːل،لȇي̋ترǪم˻ركːلس

ː̝ل˸˅بǪلːلزم̲يǪلǮ˅̝߬بǪلمىلعرلȇ لǪلȇ ل̋˅م̹لأǪلȈ̸م˸ تǪلعࠄلȇǳ̸ ߫ǪلːاضǵلȄ˰̝لتȇ لأǵ̸̄لتȈ˰لم˅߬Ǫȇلǭلل0ر
ل(35:32)

ȇǳ̸للȇNage wazaت̋ترلفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل)اىلǪǶǪȇللللل ߫Ǫلːل̚ىلل˲اضǪلللت̝˸ ملːئ˲ي˸ ي ǽǪ̸لǪل (لأ ح˰لǪل ن
(له˅ǭǵل)كالح˰ǳه˅لǪا ح˅ǳلǪدȇى(ل،لȇتن̝˸ملǪ ىللفȅ̸̲ل65عࠄلǪل̋˰ي˰لم̬لǪمه˅ǮǪǵلǪȇلىلتبل̌لح̸ل)لحي˘لت˻ م̣

س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل)لىلǪǶǪȇل س ت˯˰ȄǪلǪ߭رل)ج̸މلǪǶǪȇل14 (لȇمث̣ل)ǪTe-wazaل˲ࠑلا  ه˅ǭǵل(ل،لȇفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
Goshi Waza(مث̣لȇل)ل̝˰من10ǪلȄǪ˰˯س ت  (لȇمث̣ل)Ashi Waza)أآމلǪǶǪȇله˅ǮǪǵ(ل،لȇفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 

ي̸م̹لǪǶǪȇل(لȇمث̣ل)21) ل(ل21:38)ل0(له˅ǭǪǵل20ه˅ǭǵل،لȇفȅ̸̲لǵࠑلالت́حيːل)س
ئ˲ي˸ يːلǪلللل ˅Ȋل"لǪلت˸جي̣لǪم˲ىل"لǪل̸س يةلǪل ل̸̸جي ǪǳءلǪم˸ج̣لت̢̲ لم˰لعله˅لىليلȇ̋ت̋ترلǪماحː̇لǪلبريːللل 

م̸يːلǪȇدف م̸يːلǪم́˅ǭǳلخاȃلم̲˅ف˸˅Ǯلب̸̄اǮلǪلب˅ح˞ȅ̸لعن˰لت˸جي̣لأ ǪǳءلǪمه˅ǮǪǵلǪلهج ل.ل̋˅ملǪ˅عيːلǪȇلهج
ȇǳ̸لǪȇل ي̢ي˰ȇللاح̅لأ ȅلهن˅Ȃللللل ȇم̬لخاȃلم̣لǪلب˅ح˘لالت˰ǵيسلȇع̸́لǪللجنːلǪل̋ل̫يːلاا ح˅ǳلǪمرȉلللج

س ت˯˰ȄǪل)لǪǵ߳Ǫعنل ل–ب̋˿لف˅عليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"لǪممثةلىلفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
Ǫل̝˰منل(لǪلىلالهمله˅لكثرلم̬لǪم˰ǵبنلىلࠋ˅ȃلǪلت˰ǵيبلȇل̢ه˅لىلح̝يː̝لǪل م˲لࠗلف̋˅ليːلأ Ǫǳءلت˻للل–Ǫ߭رل

يبȅ̸ل  Ǫل)لːل̲̚يǪلǻ˅̝لالنǶ̸̚لǪلىلح̝ي̛لȊ˅ ˅Ȋله˅م ك̸̸لل–لȈǵǪǶǪȇWazareلل–لIpponج˅نب ا̸لل–لYokoي (للKokaك
ȇǳ̸لȇظه˲لǴكلǪل ل ߫Ǫلːلب˲اضːص˅߭ǪلǮ˅˸من˅فǪلحلي̣لىلȃلم̬لخاːت̸ضيحيȇلǭلمب˅رǭǵ̸˾لبȊ˅ ˅ȊلǪȇȇޚ م˲لجلي

ȇǳ̸لǪȇلىلأ قمˑلىلم˰ينːلǵي̸لȉǳلج˅نرȇلالرǶǪي̣لىلǪل̚رǭلم̬ل ل 1أ غ˸̄سلǪ ࠅل26مب˅ǵاǮلب̸̄ةلǪل̋˅ملللج
˲ȁȇلىلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلل2013سبمر ǳ̸لف نتب˅̳لǪلب˅ح˘لȇج  Ǫسرع̹ل Ǫلحي˘ل،
˲Ȉلȇظه˲لǴكلم̬لخاȃلبنلǪل اعبنلǪمرينل)لم̬لǪمنتخبلǪل̸طىلǪمرȈل(لȇاعىلǪدȃȇلǪم˻ركːلǪل خ
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Ǫ̸لم̬لǪل ǵǪȇǳلǪلمهي˰يːل ج˲ Ǫلنت˅جلǪلىلح̝̝ه˅لǪمنتخبلǪل̸طىلىلتكلǪلب̸̄ةلǪل̋˅ميːلحي˘لخرلمي̈لǪلاعبنلȇخ
لǪل ȇىل
ن̸هلࠌ˅ȇةلǪ ىللللل Ǫلل̋بللللǪǵǳȅ̸̲̚سːلȇحلي̣لف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىȇم̬لهن˅لتب˰ȇلأ ميːلǪلبح˘لىلك

س ت˯˰ȄǪل)لǵ߳Ǫعنل ء̸لعࠄلأ ملǪلت̢̲ياǮلǪلهجل̸ل–Ǫ߭رلل–م̬لأ عࠄلا  لمميːلǪȇلىلǪل̝˰منل(لǪȇلىلق˰لتل̝̹لǪل́
ȇǳ̸لǪلرǶǪي̣ل ߫Ǫلːاضǵلىلȃ˅˲ج ىلǪ م˰ǳǪللي˸˅ملم˅ل2013تن̚ي˱ه˅لخاȃلم̲˅ف˸˅Ǯلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނȅȇللل

̸ࠑلم˅ل̞لǪلهجǪم˰ǵبنلالرǪم˟للǪليلق˰لت˸˅ع˰لعࠄلǵف̈لم˸ تȈ̸لǪل ǪǳءلǪلهج̸ࠑلȇف̋˅ليːلǪلن˻˅ǻلǪ߬˲ىلللت̢̲ي
ت˲̈̚للȇاليتح̛̝لǴكلǪ ا Ȅ̸لم˸ تȈ̸لأ Ǫǳءلم ˲ǵǪلȇم˗˅بː̋لǪلهج Ǫ̸قفلǪلرǽǪلǪ߿تلː̚للت̢ م˗اليت̲˅سبلم̈لم Ȃلاعىلا 

ːلخ˾˾يːم̸ي عː̸لم̬له˅ǮǪǵلج ȇǳ̸لم ߫Ǫل،ليملت̄بي̝ه˅لىللːب̋̚˅ليȇلːلع˅ليǭلب̢̚˅ءȈǳتؤȇلǭقفلرلمممزǪ̸لǽǪ
Ȅ̸لǪلري̈لاا ض˅فːلǪ ىلǪم̈لبنلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪȇل س˅ليبلǪ߭̄̄يːلǪل ل ˲Ȉلتن˅ف˸ يːلالمهي˰لللهج ل.خ

له˰ȀلǪلبح˘لىلǪلت̋˲Ȁلعࠄلخأ ه˰ȀǪلǪلبح˘لخل
س ت˯˰ȄǪلǶǪلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىلȇأ حل˲ل-1 ȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"لا 

ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣لل–Ǫ߭رلل–)Ǫǵ߳Ǫعنل ء̸لنت˅جلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނȅȇللل ىلǵاضːللǪ2013ل̝˰منل(لىلض
ȇǳ̸ل ߫Ǫ.ل

˲ǶǪلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عفل-2 ح  Ǫȇلهج̸ࠑل"لǪȇدف˅ع̹لǪلȂ̸ل˸لǪل"لǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلːࠄل"ل̋˅لي
س ت˯˰ȄǪل)لǪǵ߳Ǫعنلا ء̸لنت˅جلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނلل–ىلǪǶǪȇل"لا  ج˲˅Ǫ߭رلǪل̝˰منل(لىلض ̣لȃلǪلرǶǪيȅȇللل

ȇǳ̸لل2013 ߫Ǫلːاضǵىل. 

عː̸لǪمه˅ǮǪǵلǪم˸ ت˯˰مːللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لكل-3 لىلǪǶǪȇل"ا̚˅ءǭلǪلن̝˅ǻلȇف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل߽̫
ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣لج̫ي̈لǪل ȅǪǶȇلىلب ȇǳ̸لل2013̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނȅȇللل ߫Ǫلːاضǵىل. 

 ت˸˅ؤاǮلǪلبح˘لخ

"لل˅لࠗلف˅عليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىلȇك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇمل-1
˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لل–Ǫ߭رلل–)لǪǵ߳Ǫعنل س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪȇل̝˰منل(لǪǪلȃ˅˲ج ىلل2013لرǶǪي̣لǪȇل̋ނȅȇللل

ȇǳ̸ل؟ ߫Ǫلːاضǵ 

حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلمل-2  Ǫȇلهج̸ࠑلǪȇدف˅ع̹لǪلȂ̸ل˸لǪلل"لǳ˅́مǪلȄ̸ ل"˅لࠗلف̋˅ليːلǪلهج
˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނلل–Ǫ߭رلل–اىلǪǶǪȇل"ل)لǪǵ߳Ǫعنل ج˲˅Ǫȃل̝˰منل(لǪȇل كرلǪ س ت˯˰Ǫم لǪلرǶǪي̣لȅȇللل

ȇǳ̸ل؟ل2013 ߫Ǫلːاضǵىل 

عː̸لǪمه˅ǮǪǵلǪم˸ ت˯˰مːللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لمل-3 عࠄل"لأ ل˅لࠗلك̚˅ءǭلǪلن̝˅ǻلȇف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪȇم́˅ǳل߽̫
ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣ل لȇǳ̸ل؟ىلǵاضːلǪ߫ل2013اىلǪǶǪȇل"لج̫ي̈لǪل ȅǪǶȇلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނȅȇللل

لǪدǪǵس˅ǮلǪم˻˅هːلخ
̸̄ةلǪل̋˅ملللج̫ب˅Ƕلب(لب˰ǪǵسːلǪلت˪لي̣لǪل̚ىلم˸ تȈ̸لǪل Ǫǳءلىل14(ل)Ǫ2000دي̬لح˅م˰لم˾̹̄̚ل)ق˅Ȅلعاءلل-1

ج˲˅ȃلع˅Ȅل ي˲̛لǪمرȈلȇم̝˅ǵنːلنت˅ئǪ1َََل̚ىللل ǭ̸لىلǪل̚ ل̚˲ȁلهلبن˗˅جلȄǪلال˾نلȇه˰فˑلح˰ي˰لن̝˅ǻلǪل́̋فلأ Ǫȇل̝
ːل̫̋˰يǪي˲̛ل ج˲Ǫج̫ب˅Ƕلȇملˑلنت˅جلب̸̄ةلǪل̋˅ملللللǪمت̝˰مːلىله˱̳لǪم˸˅بː̝لȇملǪ خ˗ي˅ǵلعينːلǪلبح˘لال̄ ˅ȃلل̚ىللل

ǽ̸لǪلߛ̹لم˸ تȈ̸لǪل لل1999ع˅Ȅل ةلǪǳءلب˰اال˾نلȇاȅلم̬لأ ملǪلنت˅جلت̸ص̣لǪلب˅ح˘لǪ ىلم̋˅ǳةلتنبؤيːللل̫ج̫
ǽ̸لǪلߛ̹لدǵجːلم˸ تȈ̸لǪل Ǫǳءلعࠄلمي̈لǪل هزǭل=ل ̫߽Ǫࠗلȇلː̝ل˸˅بǪلǮم˸ ت̸اǪ35,371لل1,194ُللǵǳلȅ˅˾لحːج

ǶǪ̸ين.لǪ1,562߬ل̛لُل  ǵǳجːلǪمت
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من̚˱ǭل(لب˰Ǫǵسːلحليليːللل شاȃل12Ǫ(ل)2002ب˰لǪ߬لملǪǵȇئ˰لحل̫̹لǵم́˅ȅل)ق˅ȄلاȊلم̬لعب˰لǪلب˅س̂لم˰لعلل-2
˲ǭلǪل̝˰Ȅللل˻ ب˅Ǭلال ǵج̲تنل ȅلǪله˰Ȁلمه˅ل،لȇا2001ىلم̲˅ط̛لǪلل̋بلǪ߿تلː̚لخاȃلمب˅ǵاǮلب̸̄ةلك ǷلǪل̋˅ملل̢

ːم̸ي ˲ǭللǪلت̋˲ȀلعࠄلǪل شاȃلǪلهج ˟لȅلǪمهȇق˰لǪ س ت˯˰ȄلǪلب˅ح˞˅–Ǫمن̚˱ǭلخاȃلمب˅ǵاǮلب̸̄ةلك ǷلǪل̋˅ملل̢
ي˲ː̝لǪل̫̋˰يːلم̬لاعىلǪمنتخب˅ǮلǪم˻˅ǵكːلىلǵȇǳلǪلانيːلىلب خ˗ي˅ǵلǪل̋ينːلال̄  Ǫملȇل̸ص̹̚لǪل̋˅م̸̄ةلك لǪلǷق˰للȇ

˅Ȋل.لȇانˑلأ ملǪلنت˅جلأ ȅلǪل̚˲ȁلǪلىلت˰ǵبˑلعࠄلم80̣بل̌لجملǪل̋ينːل) م̸يːلا لل(لاعب لس ت˯˰ȄǪلق˸̫نخ̄̄يːلج
 .م̬لǪمل̋بله̸لǪل̚˲ȁلǪل كرلȇص̸اȊلب˻للǪ ج˅ىلǪ ىلǪم˲ࠑل

˲ǪءǮǪلǪلبح˘لخلمه˟لǪلبح˘لخ لǪ ج
 .Ǫ س ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمه˟لǪل̸ص̹̚لǴȇكلمن˅سب˗هلل̄بيː̋له˱̳لǪدǪǵسːل

ج˲˅ȃلىلǵمث̣لࠋم̈لǪلبح˘لǪدȃȇلǪم˻˅ǵكːلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނيࠋم̈لǪلبح˘لخل لȇǳ̸لǪȇلىاضːلǪ̬߫للل
ȇǳ̸لǪȇل ي̢ي˰ȇلحˑلǵع˅يːلǪا ح˅ǳلǪدȇىلل ȇǳ̸لǪȇلىلأ قمˑلىلǵاضːلǪلل(.I. J. F )ن̫̇ه˅لǪا ح˅ǳلǪلرǶǪييلللج ߫

ل0ل2013سبمرل 01أ غ˸̄سلخلȇǳ26ةلىلǪل̚رǭلم̬لللȇǳ102ةلǪلرǶǪي̣لم˻˅ǵكːلل–م˰ينːلǵي̸لȉǳلج˅نرȇل
ǵ˅خ˗ي Ǫلبح˘لخلملǪلːلعࠄلنت˅جل)لعينˑش مل  Ǫȇلːل̫̋˰يǪلː̝˲ي ˅Ȋلمل154(للمب˅ǭǪǵللل̋˰ǳل)67عينːلǪلبح˘لال̄ (لاعب

̫ثلنلكجمل(لǪȇملل100،لُلل100،لل90،لل81،لل73،لل66،لل60مي̈لǪلاعبنلǪم˻˅ǵكنلىلǪل ȅǪǶȇل)لȅǶȇلحˑل
ل߭˅مسلǪ ࠅǪتيبلم̬لله˅ىلملǪلرل(لȇǳةلملǪ߳ي̬لص̋˰Ǫȇللل ǵǪȇǳلǪله˅ئيːلىلأ ǪǶȇهملب˰ءȊǪلم̬لǵȇǳلǵب̈ل17Ǫل̋˰ǳل)

ن˲لل–اȅل)Ǫلي˅لǪل˸˅ب̈ل،لملǪلن˾فلǪله˅يل،لملǪلرتيبلم̬لǪلث˅ل˘للل˯˅مسلملǪدǵȇلǪله˅ىل،لȇتمث̣لǪدȃȇلى ل–˸˅ف
ل̸ن˰Ǫل-جǵ̸جي˅ل-ك̸ال–أ ǵǴبيج˅ȅل ل̸ي˅ل-ه ل̸ل-ȇǵس ي˅ل-أ م˅ني˅ل-ǪلرǶǪي̣ل-اǪǶخ˸ ت˅ȅل-م̲غ ل-ي̸اǪȅللل–بيːلكǵ̸الǪ߫ن
ن̸سل-ت˻ ي̞مهǵ̸يːلǪلل ˲Ǫني˅للل-بلجيال-ت لأ ȇك

ثن˅ءلمب˅ǵاǮللت˪لي̣لف˅عليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىللاعبنلعينːلǪدǪǵسːلأ ل -ȇس˅ئ̣لȇأ ǮǪȇǳلم̈لǪلبي˅اǮلخل
ق̸̈ ع̸̹لǪ س ت̋˅ȅلǪلب˅ح˘لبتح̫ي̣لǪلب̸̄ةلم̬لم ȇǳ̸لب˻للعل̫̹لȇم̸ض ߫Ǫلːاضǵلىلȃ˅˲ج ت̸للب̸̄ةلǪل̋˅مللل يǬ̸لǪلي

Judo World Championship Rio de Ganeiro 2013 Brazilلب̸̄ةلىلمي̈للǪلǮاǵ˅ت˸جي̣لمبȇ
كːلت̸شيب˅لل̋˲ǺلرǪئ̂ل(لب̸صːلم˅ǵل32)لǶ˅L-C-Dلتلي̚زيȅ̸لهل-أ ǪǶȇه˅للللاعبلم˻رȂلȇف̛لǪلȅǶ̸لǪ߾˰ǳلهل

ل0لObservation Sheetس اǭǵلǪماحː̇للت˸جي̣لǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىلǪȇلن̝˅ǻللل̫ب˅ǭǪǵلǪ ل-Ǫمب˅ǵاǮل
ف˲̛) ل(ل1م

˲Ǫح̣لǪلتن̚ي˱يːلللبح˘لخل ح˲ةلǪل ȇىلخلǪل-Ǫم ح˲ةلǪ ىلǪلت̋˲Ȁلعࠄله˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̞لǪلهم ج̸ࠑلȇه˰Ȁله˱̳لǪم
س ت˯˰ȄǪلفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا ل–نلǪǵ߳عǪلتخ˾ىلǪمن̚˱لأ ثن˅ءلǪمن˅ف˸˅Ǯللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"لا 

ي˲هلن̚˱ǭلأ ثن˅ءلǪمن˅ف˸ːلȇت˾̫ملǪ س اǭǵلǪماحȇː̇فȅ̸̲لǪل˲ࠑلال̝˰منل،لǪملل–ȇفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا߭رل ːل˅لىلǪǵǳسȇج
ǮǪ̸لǪلت˅ليːلخ ̄߭Ǫلب˅ح˘لǪتب̈ل  ǪكلǴلتح̝ي̛لȇل.لːس ت̄اعي Ǫ-للǮǪǵ˅حرلهǪملǳل اǪه˅لǳ˰لكالحǪǶǪȇل̋˅مللن˅ىلǪلːليːي

ȇǳ̸ل. ߫Ǫلːل˲اض 

ف˲ǭ̛لǪماحː̇ل)ت˸جي̣لǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ى(ل)ȇض̈لت˾ǵ̸لأ ȇىلا س اǵلل-2 ب˲ه˅لىلǪدǪǵسːل1م (لȇج
ي˲ˑلعࠄلعينːلم̬لاعىلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋˅ليːلǪ߳ي̬لص̋˰Ǫȇللل ǵǪȇǳلǪله˅ئيːلب ل̬لǵȇǳلǵب̈˰ءȊǪلمǪا س ت̄اعيːلǪȇلىلأ ج

ج˲˅ȃلǪȇلىلأ قل ل̚˅ǵȇǳلȇǳةلǪل˸لمˑل߆Ǫله˅ىلǪ ىلǪدǵȇلǪله˅ىلىلمي̈لǪل ȅǪǶȇلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪل˸˅بː̋لǪȇل̋ނي̬للل
Ƿǵ˅لع̬لم˅ليࠄلخل.ل 2012مːا س ت̄اعيǪلːسǪǵدǪلǮ˲ ˲Ǫءل-ȇق˰لأ س̚ ج  Ǫلǭǵȇل̢̲لر ي̞لǪماحː̇لعࠄلف̋˅ليːلأ ǪǳءلǪلت

Ǯاǵ˅مبǪء̸لنت˅جل ˅Ȋللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلىلض ل.لǪلهج̸ࠑلǪمن̚˱لǪȇل كرلǪ س ت˯˰Ǫم
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 لخلːلث˅نيǪح˲ةل ح˲ةلǪل س˅س يːللتن̚ي˱لǪلبح˘ل،لȇه˰ȀلǪ ىلحرلع˰ǳلف̋˅لي˅Ǫم لǮ̢̲لȇǪࠗلت̋˰لǪم ي̞للت
Ȅ̸لبت̲̚ي˱ه˅لالم̬لǪلاعبنلǪمتب˅ǵي̬لللح˸بلǶȇنهلم ̚ه˅للت˾نيلǪلهج̸ࠑلخاȃلللمب˅ǭǪǵلǪȇلىلي̝

˅Ȋلل ل ȇǳ̸لǹ˅߭Ǫلبȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"لȇف̝ ߫Ǫلːل̚ىلل˲اضǪلللت̝˸ ملȊ˅ لبح˘له˰ȀǪلǪطب̝
ǮǪ̸لǪلت˅ليːلخللأ ل ̄߭Ǫلǽ˅تب  Ǫȇ-متأ هلنلل߲علǪللاعبنلǮاǵ˅مبǪلǺ˲Ƕȇ لǪف̛لȇله˅ىلǪب̈لǵلǵȇːلت˅ليǪلȅǪللȅ

Ǫ̸سː̄له˅ǶلǪل̚ي˰ي̸لǪȇلتلي̚زيل100،لُلل100،لل90،لل81،لل73،لل66،لل60)لȅǶȇلحˑل ȅ̸لكجمل(لب
ل.ȇه˅ǶلǪلتحملم̬لب̋˰ل

˰ي̬لم˸˅عل 2م˸˅ع˰ي̬لأ ح˰لǪلاعبنلȇع˰ǳل2أ ثن˅ءلع˲ǺلǪمب˅ǵاǮلتململيːلǪماحː̇لحي˘ليت̸ىلللل–Ǭل
Ȅ̸لǪم́˅ǳلǵȇص˰ه˅لىلǪا س ǪلاعبلǪلآخ˲لحىل للم̋˰ǭل߳كاǭǵلǪه˅يːلǪمب˅ǭǪǵلحي˘ليملتتب̈لǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪȇلهج

ǿلامةل=لتلل-جː̝̄لنȅ̸يب  Ǫل)لː˸من˅فǪص̣لعله˅لللاعبلأ ثن˅ءل˅߬Ǫلǻ˅̝لنǪلل10تب̈لǮ˅جǵǳ–للȈǵǪǶǪȇ2
ل7نː̝̄ل=لل1ى

ك̸̸ل ǵǳ4ج˅Ǯل،لي
ا̸لل5نː̝̄ل=لل1ى يǵǳج˅Ǯل،لك

ǽ̸لǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪللǵǳج˅Ǯل(لل3نː̝̄ل=لل1ى تخ˾ىلǵȇص˰ه˅ل߽̫
Ǫ̸ءلالن˸ بːل)لȅ̸̲̚لǪǵ߳Ǫعنل فȅ̸̲لل–فȅ̸̲لǪ߭رلل–Ǫمن̚˱ل߿تلفله˅ǮǪǵلǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"لس

ل.Ǫل̝˰منل(ل
لع˲ǺلǪلنت˅جلȇم̲˅ق˻ ه˅لخلأ ȇالخلع˲Ǻلنت˅جلȇم̲˅ق˻ːلǪلت˸˅ؤȃلǪل ȃȇلخ

لǪلتخ˾ىلȇك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بǪلن˸بلȇع˰ǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلل(1ج˰ȃȇل)
˅Ȋل س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪلبح˘لǪلːلعينȃȇدǪل"للاعىلǪǶǪȇعنل"لىلǪǵ߳ǪلȄǪ˰˯س ت لم̬لأ عࠄلا 

ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣ل ȇǳ̸ل2013ىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل ߫Ǫلːاضǵلىل
لǪلن˸بلȇع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮل

ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت  Ǫȇل
ل
ل

له˅ǭǵلفȅ̸̲لǪǵ߳Ǫعن
ل)ىلǪǶǪȇل(

ت̢̲ي̞لف̋˅ليːلǪلل
لǪلهج̸ࠑ

ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت Ǫلǭك̚˅ءȇلǳ˰لع

ǽ̸ل م
ع˰ǳل
ǻ˅̝لنǪل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ
ǳ˰̋لل
Ǫلن̝˅ǻل
ل% اح

̞ل
̢̲ي
ت

ش̣ل
̞لف˅

̢̲ي
ت

ل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ
للت̢̲ي̞ل
لǪلن˅حل%

ȅ̸يب  Ǫل
=ل
(ل10)

ǵǳج˅
Ǯل

ȈǵǪǶǪȇل
(ل7=ل)

ǵǳج˅
Ǯل

ك̸̸ لي
(ل5=ل)

ǵǳج˅
Ǯل

ا̸ل لك
ل(3=ل)
ǵǳج˅
Ǯل

لأ ȇت̸މلل–أ ȇىللل
 19.19 57 3ل- 4 2 15.79 6 9ل""لǵميːلǪل˸ǻ̸̝لǪل̋˅مːل

لجȇǵ̸م˅ل–االلللل
 14.14 42 1 3 2 1 12.28 2 7ل"لǵميːلجةلǪل̢˗فل"

لأ ȇت̸މل–س̸ࠑللل
 6.06 18 6ل-ل-ل- 10.53 9 6ل"لǪل˲ࠑلǪ߫˅نىل"ل

 23.23 69ل- 3 2 4 15.79 4 9لاىل"لǵميːلǪل̢˗فل"ل–س ي̸ل

لأ ȇت̸މل–اȈلللل
ل"لǵميːلسǻ̸̝لǪ߫˸مل"لل

1

5 
 20.88 62 9 5ل- 1 26.32 8
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كȈ̸̸للل لاىل–س
ق˲ːل"لللل  5.72 17 1ل- 2ل- 5.26 9 3ل"لǵميːلǪم̄

ك˲بːل  10.77 32 4 4ل-ل- 14.03 7 8لǪمه˅ǮǪǵلǪم

5لǪا مـ˅ى

7 

4

5 
ل100%

8 10 15 24 
ل297
ː̝̄ل%100لن ن80̝̄

ǭل
ن70̝̄
ǭل

ن75̝̄
ǭل

ن72̝̄
ǭل

˅ǻلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىلȇك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝(لǹ˅߭Ǫلالن˸بلȇع˰ǳل1يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)لللل
ج˲˅ ˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل)ىلǪǶǪȇ(لǪل كرلǪ س ت˯˰Ǫم لنهلق˰لبل̌أ لȃلحي˘للب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلا 

ǽله˅ىلم̬لمل̸دǵȇلǪل(له˅ǮǪǵلب˰ءȊǪلم̬لǪدǵȇلǵب̈لǪله˅ىلȇحىلǪ7Ǫ جاىلف̋˅ليːلǪمه˅ǮǪǵلǪلىلن̚˱ǮلخاȃلǪلب̸̄ةل)
ȇǳ̸(لȇق˰لبل̌لأ ǪǳءلǪ߾˅ȇا14) ߫Ǫلːىلل˲اضȇدǪلǳ˅ا حǪه˅لǳ˰عنل)كالحǪǵ߳ǪلȄǪ˰˯س ت Ǫلت̢̲ي̞للǮلǮǪǴ(له˅ǭǵلا 

ǽ̸لع˰45(لࠌ˅ȇةلاحːل،ل)57(لࠌ˅ȇةلمه˅ل)Ǫ102لهج̸ࠑلǪلتخ˾ىل) (لǳ297لǪلن̝˅ǻل)(لࠌ˅ȇةلف˅شةل،لȇق˰لبل̌لم
ȈلǪلب˅ح˘له˱Ǫلȇي̋زللل0ࠑلخ˾ىلم̬لǪ߾˅ȇاǮلǪلن˅حːللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلاǪǵ߳عنلنː̝̄لم˅ليت̲˅سبلم̈لللت̢̲ي̞لج̸

س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳ǪعنلǪ ىلأ ǪǳءلاعىلǪمل Ǫل̋˅ليːلل˸ ت̸اǪǮلت̝˰ȄلǪ ىلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا 
(ل،ل4(ل)2000˰لعيىل)لȃȇ߲لǪم˻ركːلىلب̸̄ةلǪل̋˅مل)عينːلǪلبح˘(لȇيت̛̚له˱Ǫلم̈لنت˅جلǪǵǳسːلللم̬لǪل˸ ي

ي̸˰ǪلǪ ساعي̣ل) ǵت̚˅ǽلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي19(ل)2000(ل،لم˰ǱȇلǪل˻ ن˅Ȉȇل)20(ل)2000ه  Ǫىل ǪلǮǵ˅لىلأ شǪȇلهج̸ࠑل(لǪ̞ل
ل.لدȈلعينːلǪلبح˘لدهم

لǪلن˸بلȇع˰ǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىلȇك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بل(2ج˰ȃȇل)
س ت˯˰ȄǪلǪ߭رل"ل ˅Ȋلم̬لأ عࠄلا  لج̸މلǪǶǪȇل"للاعىلǪدȃȇلعينːلǪلبح˘لǪل كرلǪ س ت˯˰Ǫم
ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣ل ȇǳ̸ل2013ىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل ߫Ǫلːاضǵلىل
لǪلن˸بلȇع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮل

ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت  Ǫȇل
ل
ل

له˅ǭǵلفȅ̸̲لǪ߭ر
ل)لج̸يلǪǶǪȇل(

ف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞ل
لǪلهج̸ࠑ

ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت Ǫلǭك̚˅ءȇلǳ˰لع

ǽ̸ل م
ع˰ǳل
ǻ˅̝لنǪل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ
ǳ˰̋لل

Ǫلن̝˅ǻل
ل% اح

̞ل
̢̲ي
ت

ش̣ل
̞لف˅

̢̲ي
ت

ل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ
للت̢̲ي̞ل
لǪلن˅حل%

ȅ̸يب  Ǫل
=ل
(ل10)

ǵǳج˅
Ǯل

ȈǵǪǶǪȇل
(ل7=ل)

ǵǳج˅
Ǯل

ك̸̸ لي
(ل5=ل)

ǵǳج˅
Ǯل

ا̸ل لك
ل(3=ل)
ǵǳج˅
Ǯل

لج̸މل–أ ȇىلل
ːل̋˅مǪلǭ˰̝̋مǪلːميǵ13,88 39 3ل-ل- 3 13.63 7 6ل 

لج̸މل–أ ȇللل
ːئ˲ي˸ ي  6.76 19ل- 1 2ل- 6.82ل- 3لǵميːلǪم̝̋˰ǭلǪل

لجȇǵ̸م˅ل–ك̸މللل
Ǻ̸߬Ǫلجةلːميǵ14,95 42ل- 3 1 2 13.64 5 6ل 
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لج̸މل–ك̸ࠑلل–ت˸Ȉǵ̸لل
 9,61 27ل- 2 1 1 9,09 3 4لǵميːلǵف̈لȇش˰لǺ̸߬Ǫللل

لج̸މل-ت˸Ȉǵ̸ل–أ ȇلل
ǭ˰̝̋مǪلتغيرلːميǵ11,74 33 1ل-ل- 3 9,09 7 4ل 

لج̸މل–ت˸Ȉǵ̸للل
ǭمتغرǪلǭ˰̝̋مǪلːميǵ13,17 37 3ل- 4ل- 15,91 2 7ل 

لج̸މل–ه˅ȈǪǵلل
Ǻ̸߬Ǫلكنسلːميǵ18,08 48 2 1 1 3 15,91 4 7ل 

لج̸މل–ه˅ىل
ǭل̝˅فزǪلǭ˰̝̋مǪلːميǵ8,54 24ل-ل- 2 1 6,82ل- 3ل 

لج̸މل–ȇǪشرȇل
ː߭ل̚يǪل̇ه˲لǪلːميǵ4,27 12 4ل-ل-ل- 9,09 1 4ل 

4لǪا مـ˅ى

4 

2

9 
ل100%

13 11 7 13 

ل100% 281 130 

ː̝̄لن
77 

ː̝̄لن
35 

ː̝̄لن
39 

ː̝̄لن
لن̝˅ǻل(لǹ˅߭Ǫلالن˸بلȇع˰ǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىلȇك̚˅ءǭلǪ حت˸˅Ǭل2Ǫكاليت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)للل

˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅ س ت˯˰ȄǪلǪ߭رل"لج̸މلǪǶǪȇل"لǪل كرلǪ س ت˯˰Ǫم ل̋ނȅȇلمː̲لǪȇلب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلا 
ج˲˅ȃلحي˘لأ نهلق˰لبل̌لǪ جاىلف̋˅ليːلǪمه ǽ̸له(ل10(له˅ǮǪǵلم̬لأ ص̣ل)ǮǪǵ˅9لǪلىلن̚˱ǮلخاȃلǪلب̸̄ةل)لل ˅ǭǵلملم

ȇ˅߾ǪءلǪǳ لأǳ˰ق˰لبل̌لعȇل)ȇǳ̸ ߫Ǫلːىلل˲اضȇدǪلǳ˅ا حǪه˅لǳ˰߭رل)كالحǪلȄǪ˰˯س ت لǮلǪلت̢̲ي̞اǮلǪǴفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
(ل281لن̝˅ǻل)ǽ̸Ǫلع˰ǳل(لࠌ˅ȇةلف˅شةل،لȇق˰لبل̌لم29(لࠌ˅ȇةلاحːل،ل)44(لࠌ˅ȇةلمه˅ل)Ǫ73لهج̸ࠑلǪلتخ˾ىل)

لب˅ح˘له˱ǪلȇǪي̋زȈلل0نː̝̄لم˅ليت̲˅سبلم̈لللت̢̲ي̞لج̸ࠑلخ˾ىلم̬لǪ߾˅ȇاǮلǪلن˅حːللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا߭رل.ل
ǳ̸ ߫Ǫلːاضǵلىلȅȇل̋ނǪȇلː̲لث˅مǪل̋˅ملǪم˻ركنلىلب̸̄ةلǪلبح˘(لǪلːلاعبنل)عينǪلȈلدȄ˰̝لتǪىل ǪلȇǶلف̋˅للǭǳلاːي

ǳلهج̸ࠑلحي˘لي˻رلǪلت̢̲ي̞لǪف̸يت˸ߣل ȇǳ̸لǪ߫ي˰ل1990)لDemitry BelovetskyمرȈلبيل ߫Ǫلاعبلȅ لأ)
س تغاله˅لال سلǬ̸لǪل م˞̣للتل  Ǫح˸̬لȇلːم̸ي ت̝˅نهللل̫ه˅ǮǪǵلǪلهج  Ǫلːجǵǳلم̬لȈ̸˾̝لǪلǭǳ˅̚ا س تǪي˸ ت̄ي̈لǪلح̝ي̛لǶ̸̚ل

ي˲̛لح˸̬لصي˅غه˅لىلت̢̲ي̞لج̸ࠑلاحل ل(ل24:37)0ع̬لط
للǪلتخ˾ىلȇك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بǪلن˸بلȇع˰ǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑل(3ج˰ȃȇل)

˅Ȋل س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪلبح˘لǪلːلعينȃȇدǪل"للاعىلǪǶǪȇل̝˰منل"لأآމلǪلȄǪ˰˯س ت لم̬لأ عࠄلا 
ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣ل ȇǳ̸ل2013ىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل ߫Ǫلːاضǵلىل

ل
ل
ل
ل
ل
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لǪلن˸بلȇع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮل
ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت  Ǫȇل

ل
له˅ǭǵلفȅ̸̲ل

لǪل̝˰منلل)ǪǶǪȇل(

ːلǪلت̢̲ي̞لف̋˅لي
لǪلهج̸ࠑ

ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت Ǫلǭك̚˅ءȇلǳ˰لع

ǽ̸ل م
ع˰ǳل
ǻ˅̝لنǪل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ
ǳ˰̋لل

Ǫلن̝˅ǻل
ل% اح

̞ل
̢̲ي
ت

ش̣ل
̞لف˅

̢̲ي
ت

ل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ
للت̢̲ي̞ل
لǪلن˅حل%

ȅ̸يب  Ǫل
=ل
(ل10)

ǵǳج˅
Ǯل

ȈǵǪǶǪȇل
(ل7=ل)

ǵǳج˅
Ǯل

ك̸̸ لي
(ل5=ل)

ǵǳج˅
Ǯل

ا̸ل لك
ل(3=ل)
ǵǳج˅
Ǯل

لȈǳلأآމله˅ȈǪǵل
ج˲̣لǪمت̝˰مː(ل  8,73 94 5 3 2 5 7,77 6 15ل)كنسلǪل

س˅س˅Ȉلت˸Ȉǵ̸لك̸ࠑلأآމل
Ǫ̸سː̄لش˰لم̚˾̣ل "لǵميːلب

لǪل̝˰Ȅل"
16 8 8,29 3 7 2 4 101 9,38 

ت̸̸لج˅Ȉǵلل"لǵميːل ȇǪلس
ج˲̣لم̬لǰǵ˅߭Ǫل"  9,10 98 1 10 5 1 8,81 9 17لݷبلǪل

ت̸̸لج˅Ȉǵلللل لك̸لس
˲Ȉلل "لǵميːلǪل˸حبلǪل˾غ

لم̚˾̣لǪل̝˰Ȅلم̬لǰǵ˅߭Ǫل"
19 

1

0 
9,84 4 3 6 6 109 10,12 

أ Ǫȇتލلج˅Ȉǵلل"لǵميːلݷبل
ج˲̣لم̬لǪدǪخ̣ل"  11,14 120 2 5 7 4 9,33 7 18لǪل

لك̸لǪ تލلج˅Ȉǵلل
˲Ȉل "لǵميːلǪل˸حبلǪل˾غ
لم̚˾̣لǪل̝˰Ȅلم̬لǪدǪخ̣ل"

22 
1

3 
 8,08 87 14 7ل- 1 11,40

أ ȇكǵ̸يːلأآމله˅ȈǪǵل"لǵميːل
 16لم̚˾̣لǪل̝˰Ȅلم̬لǪ߫˅نبل"

1

0 
 7,05 76 6 6 4ل- 8,29

لت̸̸لج˅ىك̸لسلل
˲Ȉلخ˅ǵجيːل "لǵميːلصغ
لخ̄˅فيːلم̬لم̚˾̣لǪل̝˰Ȅل"

 5,20 56 9 3 2ل- 7.25 7 14

لأ ȇلǪ تލللم˅ال
 7,61 82 2 1 3 5 5,70 9 11ل"لǵميːلǪل̚˯˱لǪدǪخࠄل"

له˅ȈǪǵلت˸Ȉǵ̸لك̸ࠑلأآމ
"لǵميːلكنسلم̚˾̣لǪل̝˰Ȅل

لǪم˸حǬ̸ل"
16 4 8,29 2 2 7 5 84 7,80 
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ت̸̸لجȇǵ̸م˅ل لأ ȇلس
 7,34 79 8 5ل- 3 8,29 5 16لȈل""لجةلخ˅ǵجيːلكرل

لهزǪلجȇǵ̸م˅لللل
ك˲بːل"لل  8,45 91ل- 6 3 4 7,73 7 13ل"لجةلǪم

19لǪا مـ˅ى

3 

9

5 
ل100%

32 38 61 62 
1077 

ː̝̄ل%100لن 320 

ː̝̄لن
266 

ː̝̄لن
305 

ː̝̄لن
186 

ː̝̄لن
̝˅ǻلخ˾ىلȇك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن(لǹ˅߭Ǫلالن˸بلȇع˰ǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتȇ3يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)لللل

˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪل"لǪǶǪȇل̝˰منلل"لأ މلǪلȄǪ˰˯س ت ي˘لأ نهلج˲˅ȃلحللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلا 
ǽ̸ل)12ق˰لبل̌لǪ جاىلف̋˅ليːلǪمه˅ǮǪǵلǪلىلن̚˱ǮلىلǪلب̸̄ةل) س ت˯˰21ȄǪ(له˅ǭǵلم̬لم Ǫل̝˰منل)كالل(له˅ǭǵلا 

ȇǳ̸(لȇق˰لبل̌لع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮلǮǪǴلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىل)ح˰ǳه˅لǪا ح˅ǳلǪدȇىللل ن̚˱لمه˅لل(لࠌ˅ȇة288ج
س ت˯˰ȄǪلǪل˲ࠑلال95̝(لࠌ˅ȇةلاحːل،ل)193) ˲ǮǶلا  (ل1077˰منل)(لࠌ˅ȇةلف˅شةل،لȇق˰لبل̌لع˰ǳلǪلن̝˅ǻلǪلىلأ ح

لنː̝̄لم˅ليت̲˅سبلم̈لللت̢̲ي̞لج̸ࠑلخ˾ىلم̬لǪ߾˅ȇاǮلǪلن˅حːل
س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منلȇظه˲لǴكلم̬لȇت˻رلǪلنتلللل ˅جلǪ ىلǶاǭǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا 

˲ǮǶلǪȇلىلبلغˑل) ت˲̈̚لج˰ȊǪلمث̣لتكل1077خاȃلع˰ǳلȇك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻلǪلىلأ ح (لنː̝̄لȇه̸لم̋˰ȃلم
ȈǵǪǶǪ̸ل،ل)نː̝̄ل(لت˸ تح̛لǵǳجːلل266نː̝̄(لت˸ تح̛لǵǳجːلǪل يبȅ̸ل،ل)Ǫ 320لب̸̄اǮلȇق˰لح̛̝لمه˅ل)  Ǫل

ك̸̸ل،ل)305 ا̸لل186نː̝̄(لت˸ تح̛لǵǳجːلǪلي ȇي̋زȈلǪلب˅ح˘له˱ǪلǪلت̝˰ȄلǪ ىلف̋˅ليːللل0نː̝̄(لت˸ تح̛لǵǳجːلǪل̢
س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منلǪ ىلǪ ىلأ ǪǳءلاعىلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋˅ليːللȃȇ߲لǪم˻ركنل Ǫلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا 

لىلب̸̄ةلǪل̋˅مل)عينːلǪلبح˘(ل
(ل8(ل)2001(ل،لǪǵئ˰لحل̫̹ل)10(ل)2001ت˅جله˱̳لǪدǪǵسːلم̈لنت˅جلǪǵǳسːلللم̬لع˅ȃǳلعب˰لǪلب˾رل)ȇتت̛̚لنللللل

(ل،لم˰Ȉل11(ل)2003(ل،لع˅طفلمغ˅Ȉǵȇلȇع˅ȃǳلصرȈل)12(ل)2002،لعب˰لǪلب˅س̂لعب˰لǪ߬لملǪǵȇئ˰لحل̫̹ل)
ǵت̚˅ǽلǶȇاǭǳلف̋˅ليːل7Ǫ(ل)2004نǵ̸لǪدي̬ل،لأ م˰لأ ب̸لǪل̣́̚ل)  Ǫىل ǪلǮǵ˅لىلأ شǪȇلهج̸ࠑ(لǪلللت̢̲ي̞لːلعينȈد

ل.Ǫلبح˘لدهم
ك̚˅ءǭلخ˾ىلȇلȇم˅لس ب̛ليت́حلǪا ج˅بːلعࠄلǪلت˸˅ؤȃلǪل ȃȇلȈ߳Ǫȇلين˼لخل"لم˅لࠗلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتلللل

س لل–Ǫ߭رلل–Ǫ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"ل)Ǫǵ߳Ǫعنل  Ǫل كرلǪل̝˰من(لǪلىȊ˅ لت˯˰Ǫم
ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣لب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث ȇǳ̸ل؟ل2013˅مː̲لǪȇل̋ނȅȇللل ߫Ǫلːاضǵل0لىل

لاني˅لخلع˲Ǻلنت˅جلȇم̲˅ق˻ːلǪلت˸˅ؤȃلǪلث˅ىلخ
حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻخل(4ج˰ȃȇل)  Ǫȇلهج̸ࠑل"لǪȇدف˅ع̹لǪلȂ̸ل˸لǪل"لǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلȄǪ˰˯س ت  Ǫللب̋لن˸بل˿

س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل"لىلǪǶǪȇل"للاعىلǪدȃȇلعين ˅Ȋلفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلا  س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪلبح˘لǪلːل̋˅ملللب̸̄ةىǪ
ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣ل ȇǳ̸ل2013لل ߫Ǫلːاضǵلىل

ل
ل
ل
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ل
ل

لǪلن˸بلȇع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮل
ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت  Ǫȇل

ل
ل

له˅ǭǵلفȅ̸̲لǪǵ߳Ǫعن
ل)ىلǪǶǪȇل(

ǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلːلف̋˅لي
لع˰ǳلȇك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻل"لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹لǪȇلهج̸ࠑل"

ǻ˅
لن̝ Ǫ
˰ǳل

ǽ̸لع
م

ل

˸ بːلǪلنل
يː̸ل Ǫمئ
ǳ˰̋لل

Ǫلن̝˅ǻل
ل%

ت̢̲ي̞ل
لاح

ت̢̲ي̞ل
لف˅ش̣

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ
للت̢̲ي̞ل
Ǫلن˅حل
ل%

ȅ̸يب  Ǫل
ل=ل
(ل10)

ǵǳج˅
Ǯل

ǵǪǶǪȇل
Ȉل
ل=ل
(ل7)

ǵǳج˅
Ǯل

ك̸̸ لي
ل=
(ل5)ل

ǵǳج˅
Ǯل

ا̸ل لك
ل=
ل(3)ل

ǵǳج˅
Ǯل

لأ ȇت̸މلل–أ ȇىللل
 18,61 16 2ل-ل- 1 17,65 4 3ل"لǵميːلǪل˸ǻ̸̝لǪل̋˅مːل"

لجȇǵ̸م˅ل–االلللل
 13,95 12ل- 1 1ل- 11,76 1 2لجةلǪل̢˗فل""لǵميːل

لأ ȇت̸މل–س̸ࠑللل
 5,81 5ل- 1ل-ل- 5,88 2 1ل"لǪل˲ࠑلǪ߫˅نىل"ل

 26,74 23 1ل-ل- 2 17,65 2 3لاىل"لǵميːلǪل̢˗فل"ل–س ي̸ل

لأ ȇت̸މل–اȈلللل
 22,09 19 3 2ل-ل- 29,41 3 5ل"لǵميːلسǻ̸̝لǪ߫˸مل"لل

كȈ̸̸للل لاىل–س
ق˲ːل"لللل  3,49 3 1ل-ل-ل- 5,88ل- 1ل"لǵميːلǪم̚

ك˲بːل  9,30 8 1 1ل-ل- 11,76ل- 2لǪمه˅ǮǪǵلǪم

ل%100 12 17لǪا مـ˅ى
3 1 5 8 86 

ن̝̄
ǭل

ل100% 30 

ː̝̄لن
7 

ː̝̄لن
25 

ː̝̄لن
24 

ː̝̄لن
س ت˯˰ȄǪلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل"لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹لǪلهج̸ࠑل4يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)لللل  Ǫلبن˸بلǹ˅߭Ǫل"(ل

حت˸˅ǬلǪلن  Ǫȇلحي˘لقȃ˅˲ج ˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳ǪعنلǪل كرلǪ س ت˯˰Ǫم يːلǽ̸لف̋˅للم˰لبل̌ل̝˅ǻللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا 
ǽ̸لع˰ǳلل(لࠌ˅ȇةلملح̛̝لمزǭل،لȇق˰12(لࠌ˅ȇةلاحːل،ل)17(لࠌ˅ȇةلمه˅ل)Ǫ29لت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل) بل̌لم

ǵتب˅طه˅لا لنː̝̄(لم˅ليت̲˅سبلم̈للله˅ǭǵلم̬لǪ߾˅ȇاǮلǪ86Ǫلن̝˅ǳل)  Ǫȇلːلن˅حǪلǭǳ˅م̋تǪلːم̸ي ل.̝˅ǻلحت˸˅ǬلǪلنلهج
Ǵظه˲لȇعنلǪǵ߳ǪلȄǪ˰˯س ت اȃلع˰ǳلخكلم̬لȇت˻رلǪلنت˅جلǪ ىلǶاǭǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا 

(لن̝˅ǻل7(لنː̝̄لت˸ تح̛لǪل يبȅ̸ل،ل)30(لࠌ˅ȇةلȇك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻل.لحي˘لǪ حت˸بل)Ǫ17߾˅ȇاǮلǪلن˅حːل)
ȈǵǪǶǪ̸ل،ل)تل ك̸̸ل،ل)25˸ تح̛لǪل ا̸ل24(لنː̝̄لت˸ تح̛لǪلي ل.(لنː̝̄لت˸ تح̛لǪل̢

حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻل(5ج˰ȃȇل)  Ǫȇلهج̸ࠑل"لǪȇدف˅ع̹لǪلȂ̸ل˸لǪل"لǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلȄǪ˰˯س ت Ǫلن˸بل
س ت˯˰ȄǪلǪ߭رل"لج̸މلǪǶǪȇل"للاعىلǪدȃȇلعينːلǪلبح˘ للب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلا 
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˅Ȋلىلب̸̄ةل س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪي̣للǶǪلرǪلȃ˅˲ج ȇǳ̸لǪ2013ل̋˅مللل ߫Ǫلːاضǵلىل
لǪلن˸بلȇع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮل

ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت  Ǫȇل
ل

ل
له˅ǭǵلفȅ̸̲لǪ߭ر
ل)لج̸يلǪǶǪȇل(

ǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلːلف̋˅لي
لع˰ǳلȇك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻل"لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹لǪȇلهج̸ࠑل"

ǻ˅
لن̝ Ǫ
˰ǳل

ǽ̸لع
م

ل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ
ǳ˰̋لل
Ǫلن̝˅ǻل
ل%

ت̢̲ي̞ل
لاح

ت̢̲ي̞ل
لف˅ش̣

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ
للت̢̲ي̞ل
Ǫلن˅حل
ل%

يب̸  Ǫ
ȅل
ل=ل
(10

(ل
ǵǳج˅
Ǯل

ǵǪǶǪȇل
Ȉل
ل=ل
(ل7)

ǵǳج˅
Ǯل

ك̸̸ لي
ل=
(ل5)ل

ǵǳج˅
Ǯل

ا̸ل لك
ل=
ل(3)ل

ǵǳج˅
Ǯل

لج̸މل–أ ȇىلل
ːل̋˅مǪلǭ˰̝̋مǪلːميǵ15,28 22ل-ل1ل1 1 10,71 1 3ل 

لج̸މل–أ ȇللل
ːئ˲ي˸ ي  4,17 6ل2ل-ل-ل- 7,14ل-ل2لǵميːلǪم̝̋˰ǭلǪل

ل̸ل–ك̸މللل لǵم˅ج
Ǻ̸߬Ǫلجةلːميǵ19,44 28ل2ل1ل1ل1 17,86 3 5ل 

لج̸މل–ك̸ࠑلل–ت˸Ȉǵ̸لل
 7,64 11ل2ل1ل-ل- 10,71ل-ل3لǵميːلǵف̈لȇش˰لǺ̸߬Ǫللل

لج̸މل-ت˸Ȉǵ̸ل–أ ȇلل
ǭ˰̝̋مǪلتغيرلːميǵ9,72 14ل-ل- 2ل- 7,14 4ل2ل 

لج̸މل–ت˸Ȉǵ̸للل
ǭمتغرǪلǭ˰̝̋مǪلːميǵ13,19 19ل3ل-ل-ل1 14,29ل2 4ل 

ل̸މجل–ه˅ȈǪǵلل
Ǻ̸߬Ǫلكنسلːميǵ22,22 32ل1ل1 2ل1ل17,86ل2 5ل 

لج̸މل–ه˅ىل
ǭل̝˅فزǪلǭ˰̝̋مǪلːميǵ6,25 9 3ل-ل-ل-ل10,71 4ل3ل 

لج̸މل–ȇǪشرȇل
ː߭ل̚يǪل̇ه˲لǪلːميǵ2,83ل3ل1ل-ل-ل- 3,57ل-ل1ل 

ل%100 16 28لǪا مـ˅ى

4 6 4 14 14

4 

ن̝̄
ǭل

ل100% 40 

ː̝̄لن
42 

ː̝̄لن

20 

ː̝̄لن
42 

ː̝̄لن
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س ت˯˰ȄǪلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل"لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹لǪȇلهج̸ࠑ5ت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)ȇيللللل  Ǫلبن˸بلǹ˅߭Ǫل"ل(ل
ج˲˅ȃلحي˘لأ نهل ˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪ߭رلǪلȄǪ˰˯س ت حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا   Ǫȇلم˰لبل̌لقǽ̸

ǽ̸لل(لࠌ˅ȃȇلملح̛̝لمز16ǭ،ل)(لࠌ˅ȇةلاحːل28(لࠌ˅ȇةلمه˅ل)44ف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل) ،لȇق˰لبل̌لم
م̸يːلǪم́˅ǭǳلǪلل144ع˰ǳلǪلن̝˅ǻل) ǵتب˅طل(لنː̝̄لم˅ليت̲˅سبلم̈للله˅ǭǵلم̬لǪ߾˅ȇاǮلǪلهج  Ǫȇلːحت˸˅ن˅ح لǬلǪلن̝˅ǻه˅لا 

س ت˯˰ȄǪلǪ߭رلخاȃللللل لȇظه˲لǴكللب̸̄ةȇǪت˻رلǪلنت˅جلǪ ىلǶاǭǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا 
جːل(لنː̝̄لت˸ تح̛لǵǳل40(لࠌ˅ȇةلك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻلحي˘لǪ حت˸بل)28م̬لخاȃلع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮلǪلن˅حːل)

ȈǵǪǶǪ̸ل،ل)Ǫ42ل يبȅ̸ل،ل) ك̸̸ل،ل)20(لنː̝̄لت˸ تح̛لǵǳجːلǪل جːل(لنː̝̄لت˸ تح̛لǵǳل42(لنː̝̄لت˸ تح̛لǵǳجːلǪلي
ا̸ل،لȇه˱Ǫلي̋ترلتȁ̸̚لǪ ج˅ىلل̋ينːلǪلبح˘ل لǪل̢

حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻن˸بلǪ س ت˯˰ȄǪلǪلتلل(6ج˰ȃȇل)  Ǫȇلهج̸ࠑل"لǪȇدف˅ع̹لǪلȂ̸ل˸لǪل"لǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪلللب̋˿ل̢̲ي̞لȅ̸̲ف
س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منل"لأآމلǪǶǪȇل"للاعىلǪدȃȇلعينːلǪلبح˘ ˅Ȋلىلب̄لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلا  س ت˯˰Ǫم  Ǫل كرلǪ̋لǪمل̸ةل˅

ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣ل ȇǳ̸ل2013لل ߫Ǫلːاضǵلىل
لǪلن˸بلȇع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮل

ǻ˅̝لنǪلǬ˅˸حت  Ǫȇل
ل
ل

لفȅ̸̲لǪل̝˰منه˅ǭǵل
ل)لأآيلǪǶǪȇل(

ǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪلت̢̲ي̞لǪلːلف̋˅لي
لع˰ǳلȇك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻل"لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹لǪȇلهج̸ࠑل"

ǻ˅
لن̝ Ǫ
˰ǳل

ǽ̸لع
م

ل

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ
ǳ˰̋لل
Ǫلن̝˅ǻل
ل%

ت̢̲ي̞ل
لاح

ت̢̲ي̞ل
لف˅ش̣

Ǫلن˸ بːل
يː̸ل Ǫمئ
للت̢̲ي̞ل
Ǫلن˅حل
ل%

يب̸  Ǫ
ȅل
ل=ل
(10

(ل
ǵǳج˅
Ǯل

ǵǪǶǪȇل
Ȉل
ل=ل
(ل7)

ǵǳج˅
Ǯل

ك̸̸ لي
ل=
(ل5)ل

ǵǳج˅
Ǯل

ا̸ل لك
ل=
ل(3)ل

ǵǳج˅
Ǯل

لȈǳلأآމلاȈǪǵل
ج˲̣لǪمت̝˰مːل  9,78 57 1ل2 2 3 8,00 5 8لǵميːلتنسلǪل

لجȇǵ̸م˅ل–هزǪلل
ːك˲ب  8,75 51ل2 5ل-ل2 9,00 3 9لǵميːلمليːلǪل

Ȉ˅ل-س˅سȈǵ̸˸أآމلل-ك̸ࠑلل-ت
Ǫ̸سː̄لس ن˰لم̚˾̣ل "لǵميːلب

لǪل̝˰Ȅل"
 11,84 69 8ل-ل5 1 14,00 6 14

ȇ ت̸̸ل-أ لȈǵلل"لǵميːج˅ل-س
ج˲̣لم̬لǰǵ˅߭Ǫل"  10,63 62ل- 7 1ل2 10,00 5 10لݷبلǪل

لج˅Ȉǵلل-ت̸̸لسل-ك̸لل
˲Ȉلل "لǵميːلǪل˸حبلǪل˾غ

لم̚˾̣لǪل̝˰Ȅلم̬لǰǵ˅߭Ǫل"
 12,35 72ل-ل- 6ل3 9,00 7 9
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ȇ تލلل-أǪ-ميلǵلل"لȈǵ˅لجː
ج˲̣لم̬لǪدǪخ̣ل"  13,55 79 10 7ل2ل- 19,00 8 19لݷبلǪل

لتލلج˅ȈǵلǪ لل-ك̸لل
˲Ȉلم̚˾̣ل"لǵميːلǪل˸ حبلǪل˾غ

لǪل̝˰Ȅلم̬لǪدǪخ̣ل"
 8,23 48 1ل3ل-ل3ل7,00 2 7

أ ȇكǵ̸يːلأآމلاȈǪǵل"لǵميːل
 3,77 22ل-ل3 1ل- 4,00 4 4لم̚˾̣لǪل̝˰Ȅلم̬لǪ߫˅نبل"

لج˅ىل-ت̸̸لسل-ك̸للل
˲Ȉلخ˅ǵجيːلخ̄˅فيːل "لǵميːلصغ

لم̬لم̚˾̣لǪل̝˰Ȅل"
 2,40 14ل-ل-ل2ل- 2,00 1 2

لم˅ال-أ ȇتލللل
 6,35 37ل-ل- 1ل3 4,00 2 4ل"ل"لǵميːلǪل̚˯˱لǪدǪخࠄ

ك̸ࠑلللل–لت˸Ȉǵ̸ل-ه˅ȈǪǵل
أآމ"لǵميːلتنسلم̚˾̣لǪل̝˰Ȅل

لǪم˸حǬ̸ل"
 7,38 43 1 4ل-ل2ل7,00 3 7

ت̸̸لجȇǵ̸م˅ل لأ ȇلس
 4,97 29ل3 4ل-ل- 7,00 5 7ل"لجةلخ˅ǵجيːلكرȈل"

ل%100 51 100لǪا مـ˅ى

19 20 35 26 58

3 

ن̝̄
ǭل

ل100% 190 

ː̝̄لن
140 

ː̝̄لن

175 

لːن̝̄
78 

ː̝̄لن

س ت˯˰ȄǪلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل"لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹لǪȇله6كاليت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)لللل  Ǫلبن˸بلǹ˅߭Ǫج̸ࠑل"ل(ل
ج˲˅ȃل ˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅مللل س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منلǪل كرلǪ س ت˯˰Ǫم حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا   Ǫȇ2013لأ نهلبل̌لحيل˘

جاىل(لࠌ˅ȃȇلملح51(لࠌ˅ȇةلاحːل،ل)ȇ˅100ةلمه˅ل)(لࠌǪ151 جاىلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل) ̛̝لمزǭلȇا 
ǽ̸لǪلن̝˅ǻل)  (لنː̝̄ل.583م

س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منلخاȃلǪلب̸̄ةل،للللل ȇت˻رلتكلǪلنت˅جلǪ ىلǶاǭǳلف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳللȅ̸̲̚لǪل˲ࠑلا 
˲Ƕلȇ100ق˰لظه˲لǴكلم̬لخاȃلع˰ǳلǪ߾˅ȇاǮلǪلن˅حːل) قˑ̸لǪلنː̝̄لǪلامةل583مه˅ل)(لࠌ˅ȇةلأ ح (لنː̝̄ل،لȇق˰لت̚

ك̸̸لحي˘لحˑ̝̝ل1َ0)لǪل يبȅ̸لحي˘لحˑ̝̝ل ˲ǮǶل)لَى1نː̝̄ل(لتله˅ل)Ǫلي ȈǵǪǶǪ̸لحي˘لأ ح  نː̝̄ل(ل،لملǪل

ا̸لحي˘لǪ حت˸بلمه˅ل)140 ˲ȈلǪلب˅ح˘لأ ȅلǶاǭǳلف̋˅ليːللǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلل0نː̝̄ل(لل78نː̝̄ل(ل،لȇأ خرǪلǪل̢ ȇي
س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منلق ˲ȂلǪم́˅ǳلا  ج˲̈لǪ ىلǪ س ت˯˰ȄǪلǪلاعبنل)عينːلǪلبح˘(لىلǪل ǵǪȇǳلǪله˅ئيːلم̬لǪلب̸̄ةلǪ ىلǪلتح ˰لي

قː̸̚لǪدف˅عيːلǪلمىل(ل)لميج̹لجيج̸له̬لاȈل خ˅Ǵلȇض̈ل)لǪل  )Ǫا ج˅ىلعࠄلǪلب˸˅ǻل)اȈلس ب˅ى(لȇق˅ع˰ǭلǪا ǵتاǶلا 

Mege geiago Hen Tae߳ل0لǪȇلث˅ىلǪلȃلت˸˅ؤǪلعࠄلːا ج˅بǪم˅لس ب̛ليت́حلȇلت̢̲ي̞لǪلːلين˼لل"لم˅لࠗلف̋˅ليȈ
حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"ل)ل  Ǫȇلهج̸ࠑل"لǪȇدف˅ع̹لǪلȂ̸ل˸لǪل"لǳ˅́مǪلهج̸ࠑلǪ
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ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣لل–Ǫ߭رلل–Ǫǵ߳Ǫعنل ˅Ȋلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނȅȇللل ىللǪ2013ل̝˰منل(لǪل كرلǪ س ت˯˰Ǫم
ȇǳ̸ل؟ل ߫Ǫلːاضǵل

لع˲Ǻلنت˅جلȇم̲˅ق˻ːلǪلت˸˅ؤȃلǪلث˅ل˘لخالث˅لخل
عː̸لǪمه˅ǮǪǵلǪم˸ ت˯˰مːل(7ج˰ȃȇل) ̋بلم̬لȅ̸̲لǪلللل̚لك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻلȇف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪا جاىل߽̫

ج˲˅ȃلǪلرǪلعينːلǪلبح˘لىلب̸̄ةلǪل̋˅مللǪل̝˰منل(للاعىلǪدȃȇل–Ǫ߭رلل–أ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"ل)لǪǵ߳Ǫعنل Ƕي̣لل
ȇǳ̸ىلǵال2013 ߫Ǫلːلض

لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄ
ل"لاىلǪǶǪȇل"ل

Ȅ̸ لك̚˅ءǭلȇف̋˅ليːلǪلهج
لǪȇلن̝˅ǻل

لفȅ̸̲لǪل˲ࠑ
س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل لا 

لǪǶǪȇل"ل–"لىلل

لفȅ̸̲لǪل˲ࠑل
س ت˯˰ȄǪلǪ߭ر لا 

ل"لج̸މلǪǶǪȇل"ل

لفȅ̸̲لǪل˲ࠑل
س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منل لا 
ل"لأآމلǪǶǪȇل"

ǻ˅̝لنǪلǳ˰1077 281 297لع 

ːم̸ي  5,58 6,37 5,21لك̚˅ءǭلǪلن̝˅ǻلǪلهج

 0,67 0,60 0,56لم˗̸س̂لم̋˅م̣لǪل˸لȂ̸لǪلهج̸ࠑ

ːلن˅حǪلːم̸ي ǽ̸لǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلǪلهج  193 44 57للم

م̸يːلǪل̚˅شة ǽ̸لǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلǪلهج  95 29 45لم

ːلن˅حǪلːم̸ي ǽ̸لǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلǪلهج لم
 288 73 102لǪȇل̚˅شة

عː̸لǪ(لǹ˅߭Ǫلب̢̚˅ء7يت́حلم̬لج˰ȃȇل)لللل مه˅ǮǪǵلǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻلȇف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪل جاىل߽̫
لǪ߭رل–Ǫم˸ ت˯˰مːللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلǶاǭǳلع˰ǳلǪلن̝˅ǻلعلم˸ تȈ̸لب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل)لǪǵ߳Ǫعنل

س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منل)ل– س ت˯˰ȄǪلǪ1077߳Ǫل̝˰منل(لحي˘لحˑ̝̝لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا  عنلǪǵ(لنː̝̄لتله˅لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
س ت˯˰ȄǪلǪ߭رل)297) ت˲يبلفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلم̬لحي281(لنː̝̄ل،لملفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا  ˘لك̚˅ءǭل(لنː̝̄ل.لȇج˅ءلت

م̸يːل لǪلن̝˅ǻلǪلهج
Ǫ̸ىل(ل،لأ م˅لم˗̸س̂لل5,21،لل5,58،ل6,37 )لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا߭رلملǪل̝˰منلملǪǵ߳Ǫعن(ل) ̋˅م̣لǪل˸لȂ̸لمعࠄلǪلت

س ت (ل0,56عنل)،لملفȅ̸̲ل0,60Ǫǵ߳Ǫ) (لملفȅ̸̲لǪ߭رل)ȄǪ˰˯0,67لǪل̝˰منل)Ǫلهج̸ࠑل޼˅ءلل˾˅ߩلفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
س ت  Ǫل كرلǪل˲ࠑلال̝˰منلǪلȅ̸̲̚للːلن˅حǪلːم̸ي Ǫ̸ىل.لكالج˅ءǮلǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلǪلهج ˅ȊلعࠄلǪلت لȇ((193ف̋˅ليːلل˯˰Ǫم

م̸يːلاحːل،لملفȅ̸̲ل57߭Ǫࠌ˅ȇةلاحːلتله˅لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلاǪǵ߳عنل) لل.لاحːل(لࠌ˅ȇة44رل)(لࠌ˅ȇةلج
لجاىلك̚˅ءǭلǪ حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻلȇف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل"لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹لǪȇلهج̸ࠑل"لا لخل(8ج˰ȃȇل)

ةلبح˘لىلبǬ̸ل̝˰منل(للاعيلǪدȃȇلعينːلǪللل–Ǫ߭رلل–Ǫمه˅ǮǪǵلǪم˸ ت˯˰مːللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل)لǪǵ߳Ǫعنل
ج˲˅ȃلǪلرǶǪي̣ل ȇǳ̸ىللǪ2013ل̋˅مللل ߫Ǫلːاضǵل

ل
ل
ل
ل
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ل
لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄ

ل"لاىلǪǶǪȇل"ل
Ȅ̸ لك̚˅ءǭلȇف̋˅ليːلǪلهج

لǪȇلن̝˅ǻل

لفȅ̸̲لǪل˲ࠑ
س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل لا 

لǪǶǪȇل"ل–"لىلل

لفȅ̸̲لǪل˲ࠑل
س ت˯˰ȄǪلǪ߭ر لا 

ل"لج̸މلǪǶǪȇل"ل

لفȅ̸̲لǪل˲ࠑل
س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منل لا 
ل"لأآމلǪǶǪȇل"

ǻ˅̝لنǪلǳ˰583 144 86لع 

Ȅ̸ ل5,06لǪم́˅ǳلك˸لȂ̸لǳف˅ع̹لك̚˅ءǭلǪلن̝˅ǻلللهج
 

5,14 5,83 

 0,66 0,64 0,59لم˗̸س̂لم̋˅م̣لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹

 0,016 0,015 0,014لم̋˅م̣لف̋˅ليːلǪلن˻˅ǻلǪلت̢̲يߣل

Ȅ̸لǪم́˅ǳل ǽ̸لǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلللهج م
 100 28 17لǪلن˅ح

ǽ̸لǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلǪدف˅عيːلم̬ل م
ǭملح̛̝لمزȇمن˅فسلǪ51 16 12ل 

 151 44 29لجاىلǪمه˅ǮǪǵلǪدف˅عيǪː ل

لȇ8̸يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)لللل حت˸˅ǬلǪلن̝˅ǻلȇف̋˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل"لǪل˸ل  Ǫȇلǭلب̢̚˅ءǹ˅߭Ǫدف˅ع̹ل(لǪلȂ
لǪȇلهج̸ࠑل"لǶاǭǳلع˰ǳلǪلن̝˅ǻلعࠄلم˸ تȈ̸لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"لحي˘لحˑ̝̝لفȅ̸̲لǪل˲ࠑ

س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منلأ عࠄلم̋˰ȃل) س ت˯˰ȄǪلǪ߭رل)583ا  ل˲ࠑل(لنː̝̄لملفȅ̸̲ل144Ǫ(لنː̝̄لتله˅لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل) Ȅ̸ل86ا  عː̸لǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلللهج لل˾˅ߩلم́˅ǳلǪلن˅حǪ(لنː̝̄ل.لȇالت˅ىلأ ȈǳلǴكلǪ ىلǶاǭǳلم
س ت˯˰ȄǪلǪ߭رل)100فȅ̸̲لǪل˲ࠑلال̝˰منل) ȅ̸̲لǪل˲ࠑلȇأ خرȊǪلفلل(لࠌ˅ȇة28(لࠌ˅ȇةلاحːل،لملفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل) Ȅ̸لǪم́˅ǳلك˸لȂ̸لǳف˅ع̹لبرتيبلفȅ̸̲ل17Ǫا  نلل˲ࠑل)Ǫل̝˰م(لࠌ˅ȇةل.لȇج˅ءǮلك̚˅ءǭلǪلن̝˅ǻلللهج

Ǫ̸ىل5,06،لل5,14،للǪǵ߳Ǫ5,83عنل(ل)ل–Ǫ߭رلل– ت˲يل.(لعࠄلǪلت بلفȅ̸̲لأ م˅لم˗̸س̂لǪل˸لȂ̸لǪدف˅ع̹ل޼˅ءلت
Ǫ̸ىلȇمزǮلفȅ̸̲لǪل˲ࠑلال̝ل0,59،لل0,64،لǪǵ߳Ǫ(0,66عن(لل–Ǫ߭رلل–Ǫل˲ࠑل)Ǫل̝˰منل ˰منلىل(لعࠄلǪلت

س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫع س ت˯˰ȄǪلǪ߭رلملفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا  Ǫ̸ىللنلعࠄم̋˅م̣لف˅عليːلǪلن˻˅ǻلǪلت̢̲يߣليله˅لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا  Ǫلت
Ȅ̸لǪم́˅ǳلك˸لȂ̸لǳف˅ع̹لȇالللل0(ل0,014،ل0,015،ل0,016) لǶاǭǳلت˅ىȇت˻رلǪلنت˅جلǶاǭǳلك̚˅ءǭلǪلن̝˅ǻلللهج

س ت˯˰ȄǪل)Ǫǵ߳Ǫعنل ل–߭رلǪل–م̋˅م̣لف̋˅ليːلǪلن˻˅ǻلǪلت̢̲يߣلأ ثن˅ءلǪمن˅ف˸˅Ǯللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلا 
̬لم˸̋˰لːلللمȇتت̛̚له˱̳لǪلنت˅جلم̈لǪǵǳسلل.لǪل̝˰منل(لدȈلǪلاعبنلǪم˻˅ǵكنل)عينːلǪلبح˘(لىلب̸̄ةلǪل̋˅م

˲ȇىل) ǳ̸لȇلم˰لǵض˅لǪل (ل،ل14(ل)2000(ل،لعاءلǪدي̬لح˅م˰ل)4(ل)2000˸ ي˰لعيىل)(ل،لǪلل18(ل)1993عࠄلم
Ȅ̸ل11(ل)2003ع˅طفلمغ˅Ȉǵȇلȇع˅ȃǳلصرȈل) ǵت̚˅ǽلف̋˅ليːلǪلهج  Ǫىل Ǫلت˪لي̣لدهملǪلنت˅جلǮ˲ Ȅ̸لȇل(لحي˘لأ ظه Ǫلهج
ن̝˅ǻل̚˅ءǭلǪللكȇم˅لس ب̛ليت́حلǪا ج˅بːلعࠄلǪلت˸˅ؤȃلǪلث˅ل˘لȈ߳Ǫلين˼لخل"لم˅لࠗلل.Ǫم́˅ǳلدȈلعينːلǪلبح˘لدهمل

عː̸لǪمه˅ǮǪǵلǪم˸ ت˯˰مːللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇلȇف̋ لىǪل ȅǪǶȇللج̫ي̈ل"˅ليːلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪم́˅ǳل߽̫
ج˲˅ȃل ȇǳ̸ل؟ل2013ب̸̄ةلǪل̋˅ملǪلث˅مː̲لǪȇل̋ނȅȇللل ߫Ǫلːاضǵل.لىل
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ل
لǪا س تن˗ج˅ǮلǪȇلت̸صي˅Ǯلخ

ل(لǪا س تن˗˅ج˅Ǯلخأ م̢̬لللب˅ح˘لǪلت̸ص̣لǪ ىلǪا س تن˗˅ج˅ǮلǪلت˅ليːلخ1)
˲ȁȇلىلع˰ǳلǪلن̝˅ǻلǪ߭˅صːلالت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىلǪلىلǪ حت˸بˑلخاȃلم̲˅ف˸˅ǮلǪلب̸̄ةلȇلل-1 ǳ̸لف ج

س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰منل) س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنل)لȇ1077ل˾˅ߩلفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا  (لملفȅ̸̲لنː̝̄ل297نː̝̄(لتله˅لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 
 .نː̝̄(للǪ281߭رل)

ǽ̸لǪمه˅ǮǪǵلǪلت̢̲ي̢يːلǪلهجل-2 ˲ȁȇلىلم ǳ̸لف اǮليːلǪل̚˅شةلحي˘لحˑ̝̝لفȅ̸̲لǪ߭رلأ ق̣لع˰ǳلم̬لǪ߾˅ȇم̸لȇج
 .(لࠌ˅ȇةلف˅شةل95(لࠌ˅ȇةلف˅شةلملǪل̝˰منل)45(لࠌ˅ȇةلملǪǵ߳Ǫعنل)Ǫ29ل̚˅شةل)

Ȅ̸لǪم́˅ǳلبنلفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىلǪǶǪȇل"لȇل˾˅ߩلفلȇلل-3 ǽ̸لǪلن̝˅ǻلǪ߭˅صːلالهج ˲ȁȇلىلم ǳ̸لف ȅ̸̲لج
س ت˯˰ȄǪلǪل̝˰من س ت˯˰ȄǪلǪ߭رلم̋˰ȃل)583لحي˘لبلغˑل)Ǫل˲ࠑلا  ملفȅ̸̲لل(لن144ː̝̄(لنː̝̄لتله˅لفȅ̸̲لǪل˲ࠑلا 

س ت˯˰ȄǪلǪǵ߳Ǫعنلم̋˰ȃل) Ȅ̸لم́˅ǳلȇاحلǪ86ل˲ࠑلا   .(لنː̝̄لأ ث˲لج

س ت˯˰ȄǪلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلن˅حللب̋˿لفȅ̸̲لǪلل̋بلم̬لأ عࠄل"لاىأ لل-4  Ǫلأ عࠄلن˸بلːسǪǵدǪلنت˅جله˱̳لˑޚȇل
Ǫ(ل"لالت˅ىلǪǶǪȇعنلل–ل̝˰منلǪǵ߳Ǫ–لالت˅ىللˑلان)߭رلǪ193ل44،لل57،لل). 

س تن˗˅ج˅ǮلǪلبح˘لي̸ل(لǪلت̸صي˅Ǯلخ2)ل  Ǫȇلنت˅جلǪت̚˸رلȇلː˻ء̸لم̲˅ق ىلىلح˰ǳȇلخ˾˅ئ˼لعينːلǪلبح˘لȇىلض
 Ǫلب˅ح˘لم˅ليࠄلخ

˸ ت̸اǮل̝˅ǬǵلǪملهاȄلبت˰ǵيبلǪلاعبنلعࠄلأ ǪǳءلǪلت̢̲ي̞لǪȇلت̢˗ي̞لǪلهج̸ࠑلǪȇم́˅ǳلǪȇدف˅ع̹لحي˘لأ نهلبتǪا ل-1
ǪلǶǪ˲ حت˸˅ǬللǶ̸̚لȇلǪل̲̚يːلǪȇ߭̄̄يːللاعىلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋لي˅للȃȇ߲لǪمتن˅ف˸ːلم̢̬لǪ ظه˅ǵلف̋˅لي˅Ǯلت˸هملىلǪ ح  Ǫ

 .Ǫلن̝˅ǻل

2-Ǫلبن̚سːسǪǵدǪلǽ̸ ǪلركزلللركزلعࠄلǪلت̋ملȇت˰ǵيبلǪمه˅ǮǪǵلǮǪǴلǪلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑللȅ̸̲̚لǪلل̋بلم̬لأ عࠄلم̸ض
 .اǮلǪل ǵضيːل"لأ ȇس˅ي̸̢ࠑلǪǶǪȇل"لل ه˅لحت˅ǰلǪ ىلȇقˑلȇه˰لكبرلعࠄلت̋ملȇت˰ǵيبلفȅ̸̲لǪم˸

Ǫ̸ءلىلأ Ǫǳءي-3 قȀ̸̸لعࠄلم˅له̸لح˰ي˘لس ˲Ȉللل ل̸ىلǪلب˅ح˘لبرǭǵȇلحلي̣لت̢̲ي̞لب̸̄اǮلع˅ميːلأ ȇلȇǳليːلأ خ
 .Ǫلت̢̲ي̞لǪلهج̸ࠑلǪلتخ˾ىلȇىلأ سلǬ̸لأ Ǫǳه˅ل

ب˲يːلخ ˲Ǫج̈لǪل̋ ˲Ǫجـ̈لخلأ ȇالخلǪم لǪم
˲ǭلىلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋˅ليːل"ل،لǪ߽ةل2000)لأ م˰Ǫل˸ ي˰لم˰لعيىلل .1 ߬Ǫع̹لǵ˅˾لمȈلهج̸ࠑلدǪلت̢˗ي̞لǪلːل"لف̋˅لي)Ǫːلل̋ل̫ي

˅مː̋لجل–يːلن̇˲اǮلȇت̄بي̝˅Ǯل،لǪل̋˰ǳلǪلث˅م̬لǪȇلثاثȅ̸ل،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلللبننلاا س̢̲˰ǵل
ل.Ǫا س̢̲˰ǵيːل

لم˰Ȉلنǵ̸لǪدي̬ل،ل .2
لأ م˰لأ ب̸لǪل̣́̚

˲ǭلǪل̄ل̋˅م̹لميːلك˰Ǫةلللتنبؤلبن˗˅جلǪمب˅ǵاǮلىلب̸̄ةلǪدȈǵȇلǪل̋˅ȄلǪل(ل"لǪمه˅ǮǪǵلǪلهجل2004̸) ˲ǭلل̢ ˅ئ
ːلːلǪل˲اضي"ل،لǪ߽ةلǪل̋ل̫يːللǪǵ߲س˅ǮلǪȇلبحǯ̸ل،لǪل̋˰ǳلǪلث˅م̬ل،لليːلǪلربيلǵ2003ج˅ȃلم˰ǵي˰ل

ي̸سلل–ببǵ̸س̋ي˰ل ل.ج˅مː̋لق̲˅ǭلǪل˸
ǪǳءǮǪلǪمه˅2001)لǪǵئ˰لحل̫̹لǵم́˅ȅل .3 ه˲˅لعࠄلنت˅جلǪمب(ل"لǪǵǳسːلحليليːللل  ك˲بːلȇط˲ȁلǪلل̋بلȇأ ث لك Ƿلى˅ǵاǮلǵيːلǪم

˲ǭلǪل̝˰Ȅل ي˲̝يːلل̢ ،لليːلǪلربيːلل"ل،لǪ߽ةلǪل̋ل̫يːلللبحǯ̸لǪȇدǪǵس˅Ǯل،لǪل̋˰ǳلǪلث˅ىǪ2000ل ملǪل ف
ي̸سل–Ǫل˲اضيːلببǵ̸س̋ي˰ل لج˅مː̋لق̲˅ǭلǪل˸

4. ȅلب˾رلعࠄلǪلعب˰لȃǳ˅لع(ءلاعىل2001Ǫǳ لأȈ̸ل̚ىلم˸ تǪلت˪لي̣لǪل"ل)لː̸ن حىللǪ1992مب˅ǶلǪل̚ىلىلǪدǭǵȇلǪل ȇلمبيːلبرشل
"ل،لǪ߽ةلǪل̋ل̫يːلللبحǯ̸لǪȇدǪǵس˅Ǯل،لǪل̋˰ǳلǪلث˅ىل،لليːلǪلربيːللǪ2000دǭǵȇلǪل ȇلمبيːلب˸ ي˰ىل
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ي̸سلل–Ǫل˲اضيːلببǵ̸س̋ي˰ل ل.ج˅مː̋لق̲˅ǭلǪل˸
لع˅طفلمغ˅Ȉǵȇلش̋اȅ،ل .5

لع˅ȃǳلصرȈلعب˰لǪمي˰
ا˲ǮلǪل̝˰منلǪا ج˅بيːلǪȇمه˅ǮǪǵلǪ˰߭Ǫعيːلمام̹لǪدǵȇ(ل"لǪǵǳسːلحليليːللت2003) ˅Ǭلبيːللل˻ بǭلǪل̋ل˲ح

ل–ي˰لبǵ̸سل̋"ل،لǪ߽ةلǪل̋ل̫يːلللبحǯ̸لǪȇدǪǵس˅Ǯل،لǪل̋˰ǳلǪل˸˅Ƿǳل،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلبلل2000
ي̸سل ل.ج˅مː̋لق̲˅ǭلǪل˸

لعب˰Ǫلب˅س̂لم˰عب˰لǪ߬لمل .6
ȅ˅́مǵئ˰لحل̫̹لǪǵل

م̸يːلǪمن̚˱ǭلىلم̲˅ط̛لǪلل̋بلǪ߿تلː̚لخاȃلمب˅ǵ(ل"لǪǵǳسːلحليليːللل شا2002) ̸ةلاǮلبȃ̄لǪلهج
˲ǭلǪل̝˰Ȅللل˻ ب˅Ǭلال ǵج̲تنل سلǪل̋˰ǳلǪ߭˅مل"ل،لǪ߽ةلǪل̋ل̫يːلللبحǯ̸لǪȇدǪǵس˅Ǯل،2001ك ǷلǪل̋˅ملل̢

ي̸سلل–ليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلببǵ̸س̋ي˰ل ل.ج˅مː̋لق̲˅ǭلǪل˸
ج˲˅ȃلل(ل"لǪلت˪لي̣لǪل̚ى2000)لعاءلǪدي̬لح˅م˰لم˾̹̄̚ل .7 ˾نل"ل،لǪ߽ةلالل1999م˸ تȈ̸لǪل Ǫǳءلىلب̸̄ةلǪل̋˅ملللج̫ب˅ǶلǪل̚ىللل

˲Ǫب̈ل،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلببǵ̸س̋ي˰ل،لج˅مː̋ل ي̸سل̲˅ǭلǪقلǪل̋ل̫يːلللبحǯ̸لǪȇدǪǵس˅Ǯل،لǪل̋˰ǳلǪل ل.ل˸
ǳ̸ل،ل .8 ǿلم˸̋˰لعࠄلم

˲ȇى لم˰لǵض˅لح˅ف̅لǪل
(1993ǪلǮ˲ا ߬Ǫلːف̋˅ليȇلːل̋˅مǪئ˼ل˅˾߭Ǫنيجر(لحلي̣لȇي˲̝̹لمرل م̸ينلالǪل̝ل̲̚يːلǪلىلي˸ ت˯˰ه˅لف

ي˲̝يːل ف ǭǪ̸لىلǪلب̸̄ةلǪا  ˲ǭللله ߬Ǫلːعǵ˅˾̫لن̇˲ال–للːل̋ل̫يǪ߽ةلǪل"ل،لːنǵ˅̝لمːسǪǵǳت̄بلȇلǮلǪل،لǮ˅̝ليǳ˰̋
˲Ǫب̈لعނل،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلللبننلاا س̢̲˰ǵيːل ل.˅مː̋لǪا س̢̲˰ǵيːلجل-Ǫل

ارلي̸سفلعب˰لل .9
Ȁȇ˲ؤ لǪل

ȇǳ̸لǪȇل̝˲ȅلȈǳ˅߬ǪلǪȇل̋ނȅȇل،لǪل̄بː̋لǪل ȇى،لǵǪǳلأ ب̸لǪلني̣للل̄ب˅عː(لǵا2001) ߫ǪلːلنނلضǪȇل،
ǭ˲ ل.Ǫل̝˅ه

˅Ȋل ˲Ǫج̈لǪل ج̲بيːلخلاني لخلǪم
10. Dmitry .B., (1990), " Judo for ladies, First Paper back edition, by charles E. 

Tutiel Co, Inc. 

11. Rogers. C.C., (1992), Judo a sport fit for everybody Physical and sports 

medicen (Minneaolis) 14 (4) Apr. 

   

12. Tamora.S., sato. K., 

Yokomoura . M. 
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