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ء لال ب يسلام لت ل لظ ل ل ل ل لمي لت
ل

دي لن لجيججللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأ لىلب لم
لعيى ملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأ ىلص للبج

ت ل ي لجلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأ ىلب زئ ل ل3م
ل

خ لملخ
لللل تب ل لم ف ل ىلم لي ل س د ل ف لنه ل ل ل ل ل لمي للت ل ي لم كي ل لط لت ص

ن للل  ه لم ي لكي ل ء لال ب م يسل لت ل لظ ل له ل ي ل لت ى لمي لت ل لي لبال لل ل ل لني اضي
.ل عي م ل لأ  لان ي ل ل ل ل لتلفل

Résuméخ 
لللل La présente étude visait à déterminer la corrélation des jeux et des activités 

éducatives pour aller avec le processus de l'évolution cinétique de l'éducation / 

l'apprentissage et à la lumière de cet enseignement des compétences d'approche et la 

façon de les traiter à des activités physiques et sportives pour les différents jeux 

individuels ou collectifs étaient. 

ةخ د ل ا .لل ء لال ب م ،ل ل ل ،ل لمي للت
خ م ـ لم

ليلمللل ل ل م ل ل لمي لت ل لي ل ل لف ح ل كي ل ط لن ل ل ل ل ل لمي لت لائزلحيت للل
لق ب،لب لل ل تهل لي ع ملس يلم لي ل ل لفيهلأ  لالش لم ته،ل ف لحىل تهل ا ل هم اللأ حيلي

ل لع ي لج له ل مل لخاهليت .لم ك لح ل س لم ل ل لأ كرلأ ن ل للفه ل ل للن ع لعلي
ل لاجاعي ل  ل لعله لج جاعي ل ش نهل ،ل  م ل تهل له ي لانت لضب ل لتل يسللا لعلتن

لقل ل ل ط ل ل بلكثرلم لل كل ءلمل هملس كلل ل ل ل لف ل  نه،ل لأ ق لم لأ  لم سللن ن
كهل لسل لكلع ،لف لغرلع ل ل له لأ  لمؤرلع لم لط لد لن ل له لغي ل  لبلب لال

ي لم بلط لل ل   .لالم

ت بهلل لالي ي يلح ل ف بل لل ل ملأ  لن لأ  لينبغ لن لهلفه ي لآخ زيزل لبت لل يلطبي تل
ل ل فل ت لي ل ل ل لف لمي رلع لي لمه،لفه لت لهل لل ح خ تهال لق هل لخاهلن لم لي ل،ل

ل كت ل لم ل بل لل ل لم لب ل ي ل لي ل مااتهل لللم  ي لر ه ج ل ل له للاجاقمل ع
لم لل لحي بلن لل كلف ل لع ا،ل بلم لل ل لع لت لل م.للللل ل ل سهلللأ ط للم ي ع

ل لي لزم ل لم لفر لظل ل ق للل ي بلم لل ل ه لم ل نللل ط ل م ل ءل لآاءللل بن ل له ئلس ستا
ل ل  لف ب،لالبيلللزم لل ل ل ق ل لابنهلالبيلاله ،لي س ل ىل لت ل بل لل ل لات ئ لملف

ل ي لم ل لي لت بلم لل ل ل؟.له ةلحي م ل له .لفه ق ل ل ع بلغرل ض ال؟.لل لف ق لأ نهلللل أ 
؟. ل ل عهلد لبأ ن لم ل لخ يث ل ب م ل لظ ل ل ل ل لمي لت له م؟.ل لس يةلت
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لخلل لعليهلم لسن يسلاملله لت ل لظ ل ل ل ل لمي لت ممثةل ل ل س د ل له لاا لب ء ل
.ل اضي ل ل ل ني لب ل ن للل  لاتي لت لم لم لم

 : ا شالي

ليبلللل لأ س ل لط لتت ل للع لاءلب ل ل بنل م ل لاها لمي لت ل ض لم يح لت ل لمل جلت من ل للسل
ل س ب يسلأ كرلم لت ل ل ليلج ل م ل م همعرل غب ل همل لمي فهمل لظ نل ل مت ل ل.ج

لللل لع س ن لم ال ه ملم كزلم لت ل لأ ال لكبر ل م لع لم ج ل لناح الأ نن م  لت ل للأ سل ع
ل لم ل م ل م بل لس لع م لي ل لم لت كل نل لتل ل ي اعط للام ه لح ل ا م مت لبل لل ه

ل لبح لحنل .ل لتتبخ ل لكثرلتتر ل ط ل لأ  لع لأ ك ل ط لمل لت لح ص لخ للل ي لخلرب للم نن ر
ل ب م ل ل اهملل س ت ل همل لل لخا لبهلم لي لم لفيهل لي برلم لت ل ا ا لل ل ل فيي لس ت

لل لم م ل م ل ي ل  ي لط لم س ن لم ل لفأ ي لغره ل ف له ل ي لرب ل ل ل ل س لم .لخا ي  تنبلم

س م ي  ى مل ج م لي د ئ تن لط ليبل يس أ س ،للت م ع م ت ي ل م  ل

ن بن ل لم   مت م، لت لت يثلاس ت ل ل ته ل هز ي لمي لب ه لت ص ع س ية ب   م

يس، ص لت لبي لأ  تل ي ا  انت سلأ صبح أ نه لخ م دلغ للت ت مت ل هز
يث ل ي لت ه ل ص ع س ية ب يس  م  .لت

ح ش كللل ء بر لب ل س  ج ل تت كي ل ط لن ل ل ل ل ل لمي تبت لأ س نيد لب ل لربي لل
.ل يث ل ب م يسل لت جل لم ف ل اضي ل خل لت ل ؤ لت ل لط للعليهلم

؟ ء لال ب م يسل لت ل لظ ل ل ل ل لمي لالت م ل  م

خ هم م ل ل لن ل لا ط
لملل-1 خلت لي
لمي ل تنللل كتي ( لت ، اش ت حي م ،)ي اي أ ص م للغ  didaskein ي

يdidactikosأ  لت بل،ل م ح غرل بر ق لعمل Le Petit Robert ل لأ  ل "" enseignerلل
، ه ي اح له ل ص يف،  ى م لم عاق ه م ل ى لتث يه عل لل .الت ل ج، م ع (مي  د

به  لي حلي كت لمي ل لت ل ) لمي كتي( لت س  " بأ هل )دي ي د ل يس ل ل ته،ل لت ي ل ت
م ل شا قف تن لم م م،لله خ لي لت ، ل ه بل ق مت ء م ل ع س ي م ت  ل

ي ان أ  م ج لل ح س أ  ل لبح كا .مه ل ئ  تت ه لي م لم ي  تلف ت

لم ،ل ي تأ ي هن م بي " ت ص ت صلأ  " خ لم خ كتيدل م بت دي ل) كتي أ   س ي  ي

يس مهجي " أ  ) م ب" لت م كز  ) ي م نلت ل (،ل م لا ب  م لمل م م يلت  هم لي ل

ا مختلف ، ل ي ه لرب لالن ب لرب م   ".مل م انلها ب

مللل نف م ل يف ي لمي ت ا م لت م ف  ص سن م ل لميز  ى أ  ، ه مهمن د
لبن لمي عن لت س ي ن ل بيها فا يتاما نأ س  :هال كبر ب

 لمي م لت ر ه م بل هم خل يس  لع م ، مي ت ع أ  م ل سس ل  ل

م ن لي ل لمليت ه ع صي أ خ غر م ن تك أ  م ه خ  .اعتب ب
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 لمي لمي أ  ص لت خ ت ي م م م يست خ م هم م ،دل أ  لت  س

ئ حي م لللللل ئ س ل ليب ل ل س  .ه ص ل

خ هن لللل صن، بن لم ت ف م اب ب اخ ص ل ه ت لب يلربل عل  اخ
ا س ي م أ   لتأ م   ء.س تث ي عتب  ى ج ي ن ، خلتن ش ي جي عل ل  س ي ،س ي

، جي ل س ي ،لس جي ل س ي ي س لكا      فل . ق  علين ت لغره ي ته ل ن ل ئيزل بب ل
ي ، لت ،لمل ص د رل لح العن لأ  رلفه لت ليلجبل ل ئ س ل ل ل لي ل ل س هعللب لم لن

ل لج لم ك.لفالب ل بيلب لت ل لي ل ليبل ل س ل ل م ل ل ا لن لبنل ي ل ل ل ا ن ،لفلل لي لم سنللين
ليل جل لنت لبنل لم ض لنتبنلب لأ  لح ب،لب ل لي ل ل ل ل ل ىلأ ف ص ل ل ل لنلأ الح ص لت لعن له

لي لج لعاق لم م ل ل ا لن لبنل ل د ل ل ل س ،.ل)عيلم ين ل.(ى،ل2010ت
يلللل لال ل م ل ملأ  م ل ي خ لب ن ه لم لك لمي لت ل لتب لله ي لت ل له ا س ت لمل ل لهي ب ليلي

. اله سبلاس ت من ل ق ل ل ي لاخ ل م ل خلم لأ  ل لن ت لأ  لم له لخا للم
لبللل م ل ل عا لت ل ل لح لأ سل ل لمي للت مل مت ل مل م رخل ن ل ل فنله لمم ل ل،ل ه للل ب

ل لر ل لبح ل خ ل س ل عه ض لم ، ي لعل س ل س ه ل ل لحليله ل ، ي ل لت ل ى لمي ملللت عتن ل  ل لل
. ي ل لت ىل لمي لت ل ي ض لل

خل-2 لل ل
للل للل بلالن ب لل ترل لي لان لها لغني ل ع ن لم لم لاكت لب ه ف لي لسرتيلال جي

قرنهلا يل لي لم ل ل ي ل ه لا لر لأ سل ل سرتيجي ل ل  .لفه متب ل ي ل ملت لل.لت
ل" دكت ل يع ل لعب لب للي ءل م ل ل لي لح س ت ل ل لحي لن بخله لل ع"ل ي ل ل  لهل ط
" .لأ م ل ع م لgross"ل"غق ل لللحي ل للل ل ل ع ال  ل  له بخل"لم لل ل ل"."لف بلي لت

ى ل لرأ م مي ل لالعب ل برلع س يةلللت ل له ل لطبي لللف ل لم لف ب"لمي لل ل افر لس ت
لي لت ل يبل لتج ل ىل ل ل ف لي تهل ق للط ل كلي لب ل ا ن ل لل ي ل ل ل كت ليهلامتلفلل

ل". ل ل ي ل ي لت لكبرل لهل ل لر لل
بخل2-1 لل ل ني للت
بل ىخللل لل نفل للي

خ في لاس ت لال
مللل ل لت لحي ك ل ي لح لع لق  جه لم لم لت لن في لاس ت لال لت لمي لت للشلعل

،ل لاف ىل ل لي ىل ل لم لم كي ل ل ل ب لبتج ي لتل ل لي ل كي لح لالهكم له
ل لاس ت رلع لحلي نهلم ،لكال ص تهل لق ل ل ل لد تل ل مه ل ىلتمي ل لللن ل

ل لم لت ل قف م كل يل لي لقبه م لت ل ض لم لاس م فل ت لي ل م مت ل لبلم لليت ل
.)ل في م هل لبني عبهل تب،ي ت ل(.لل1ُ،2ي1َل

خ كي ل لال
لللل ل ا حلللح ل ل د ل ليمزلفه ةلحي ل مل لع ل ع لش ي ل نت ل كرلال ل لم كي ل لال ت

ب لل ل لت للللل ل ه لم لمي لت ط نهلن كلل ل ..(،ل ل ل لم لمل عه،لت لبأ ن ل ز،ل ل ،ل ل )ل
ل لت ه لك الع لف للخ لب كي ل ل ني لب ل ل ل لتمي ل للع مةلب لش لتمي ل ل ىلتمي ل ف ه
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ص لللت ي ل ل ل ض ليلت ل ب ل ل ل ا ل ل لتغلبلع بلىل لل ل لم لن ل له ل ،ل ب لل ل ىله ل
،ل ي يفل)ل لي ل لسلم ي سسلعل ل لبيلع ل لحي ي لب س تغ ل لم ل ي ب لت لقم ل لل2000ي (لا

ل ،ل اضي ل ل للال ل س يةللاس ت كل لك ل للاط م ل ل ني لب ل س يةلللربي لك لت ت لال ه
لا لت ل بلم لل ل ل) هم لن لاط لقب لاغلبلم لع م لتن ل ح ل خ لل لم كي ل ل

نهل لي لم لاط لف ق مل للتن ب م ل ه لي ت ل لم ل(،ل لغره ل ل ل ج ح ،ل ب ل ،لم ال
لتا ل لم ع لم ر لي لفه ل لجاعي كي ل لال لت ل ،لكالم لاف لتمزلللال ب،ل لل ل ل مي

ل لم متب ل كلالت لك عتهل(ل ل هل لن ج ل بلم ليل ل)لفللم ف من نرل لب عي م ل كي
.)ل ل م ل له ىل ل ص ل ل ،لج ل(.للل13ل-2000،11ي
ايخ ل ل لن ل ل بري لت ل لا

نلملللل ح لب ل لن ين لتب ل)ل فه لع ،لف بري لت ل ا ل لNonaه ءل لآ ل لع ر م ل ل ل ل ح (ل"لبأ ه
ل ل ك لف . ي بي ل ل ته ماني ل لح ل م ل له ليلي ل مت ل ل تل ل ا ل لخا لم ا ان

فا ل هل سي ح ل ل ع لم لم ل ل خ ل يلعال ل برل س يةلللت  ,Nona, S, M,& Sharon, 1992"ل)ل

ل(.42
يللل بي ل هل ماني ل لح هل ءلج ع للل مؤ ل لفه ليلي تغ ل ا ل ع خل"لم ةللك للت ل لأ 

اته". ن ل ل ه سي ح ل ل نه لخلج ل ع لم لع بر لللت ه لخ لم ل تل ل ا لح ل ه ي ،ل)لح م لن
ل(.2َُ،ل2002

خلللل لأ ي ل"لت ا لح لمياني ا لح للي ل امةلاق لم ل ن ج لم ه لظ رلع لت لاضي للتمي ي
ه".ل ي ل لم ل ل ع لت ل م ل ،ل ملف ل ا ،لع ا ل(.402،ل1ي1َ)ه

خ بري لت ل ا ل لمي
لللل لربي ل ئ س ل لم س ية ل ه ص لب بري لت ل ا ل مي ل لتم ل ل ل ل ليلت ل ليث للم، س ت

ل لابتا لع ل ل لتم ،ل ،لم ي هم،ل ب ل(.ُ،1ََ1)
خ بري لت ل ا ل لشا

س يتنخ س تنل ىلف ل ه ني لت لم س ي لاس لا
اخ للأ  ض ل لم ل ل لفه ليلين ل ا لبتكل ب ليلت ل ل ل لي نت ل ا ىلماح ل لاب للللأآخ يأ خ

. لغرلمز لمزال لي لق ل عه ي ل ل ك ل بلن لح لم ت لأ  لأ  ج ل لأ  ل ف لم
لللل لخا ،ل لاخ لي لانت ا للل لمه ليلتن ل ل لمث لي لانت ا لل ةمي ل لل

لت لي لانت ا ل ل لج ل  ع .لف مي لي ل تن لحي لل ن س ي لالس ا ل لللت م خنت لي
يلميخ ل ل لتؤ ل ج ل لأ  ليلتمل ل ل ةلم لسل لع لعب برل لت ل م.لملميل  ت

.لخ م كرللل  ل ملمي ل ل ميلفالع  ي بهل

خ لأ للج ل ل ما ل ل ز لق جةل لل لت لم ح ل ءلب له ل مل ل ف ل لم ج  .لب يل

ز .ل ج ل لأ  ل لأ  نب لج لفلأ  للل ل م للل  ل ما ل ل ملل ع ل زلح ل  خليمل

ثبخ لعاليمللل لأ ط ر لل ل س ل لأ كرل لي ثبلع ل ل لم لل خ لق لم ل ل لن لع ةللعب ل،لل ح
لل ل ل لت ي كللتح ل ل ل لخ لعنهل ح ض لأ كرل كب ل ل ل ل ل م ل لم ثبلي لمللل ر

.  أ ط
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خ للاني لي لغرلانت لا ا ل سلل لجل لأ  ف ق ،ل ح ل لما ل ؤه هلليليمل ل لي للابت ك لح
. لي نت ليلغرل ل ي ل ةل لام للللم ل لن ل له مي لي لان له ل لثيي ،ل م ،ل،ل ،لح ،للاي د

،ل) ،ل ل ،ل ف لل ز ل.(1ُ1-124،ل1ََ2ل
منللل ل لال لم س ب من ل يه لم ل مي لن ل اضي ل ل لال ل برل لت ل لللللمللي

لا لللل ل ل ل لان يهل لم لم م لان ل بله لل ل لحبلاط ،ل للل لاجاع لل س مت
.ل) ص ل ه للبسلماب ل س ت م ل ،لبأ ل ل.(1ُ0،لي1ََه

ىللل ل  ل ح م ل ل اضي ل ل لربي ل م لب ل لها لجزء لي لجبل برل لت ل لعل ل  ل، ي لط
ل ل للل لم لا لللرفيه،ل لسلم ي ب س يةلت ل ه نبلك ىلج ل ع لم لع ب رلا  ،لي للم ع ش

ب لت ط س تهلن لما برل لت ل ايل ل ل لن ل لي ل لم له لم ل لر ل ل ساللهج م ل لخ
.ل) ئي ،لنلللابت ل(.لى2ُ،ل2002م

خ ئي لغن ل لل ل
لللل ل لتللت لق ،ل ئي لغن ل ل لص ل لب ي هةل ل يل لاغ لب حب لم س ي ل س ل لا  ت

مل ليت لجبل للها.ل ل لي لغرلانت ل لي لانت يا لتللتل لقب لاغني للالملهلا ،ل
. ك ل ل ل ح ل له حلالركزلع لي له

عي لاب يلان لخابتا
ءللل م ل ل ي لأ سسلل لم لاب لي نت لغرل لأ  لي نت ل س ي س ل ا لح لت عي ب ل ن س يلل للم ل ي

كت ل ل ه ل لت ليلس ب ل ا ل للتن لالن ب لافا ل ك ل ن ل لت ،لفهي ل ط ل لف للفه ح م
ه لك له ر لن ل لامي لم ،ل لللأ خ ي لبأ قىلح لفيهلاط ليمت ل لن ل لل ات لفلح

ا ب ل لللن ل س لبل م ل ،ل س ي للل ب س تج همل لبأ ج ل لي ل لم لم س تن ل ل ي لج ل لع ي
ل ب لط ل لي لخي ا لح لخا لم لام يل لل)لتل ز ل(.ي1َ-ى14،ل1ََ2ل

لالل-3 ب خم لء
للعبللل ملأ ه س،ل لن لعمل ل في م ل ا لن ل لب لم ع ل ل ي لح للأ صبح لعب مل ه الق .لاس ت

ي ل لت ا ل ل تم لت ظفل ر،لت لت ل ع لم ل لترف ل ء لأ  ل لم لم ع لم علل ن ل.للم
مللل ل لش با لم ج لم ع لم ء ل ل س لمث ل لم في لم سرتيجي ل ل لم ل ههمل لت ل

ل س ل ل لت ل ل الا .لف ح م ل ا م ل نلم نفلم لل لأ  ي ض ل ل لم علل ن للالم
ل ل س ي ل س ل ل ل لم .ل للاكت لأ ط ق ل جب س ت ل لللللللل ي لأ كرلت ع ل له لي تيلان لز

لييخ لم ء حيحللل ل ءل لللبن فره لت
.لل ي ل لت ل ي ض ل ل ي لجلتن
.لل ي ل لت ي ض لللل م لا ل م ل لجلماءم
.ل لممةلله ل لل ل ب ل ل ا م ل يالع لب للي ء لال ب م خل ل 

؟ ء لال ب م للمل
خ لرب ل لللن لجلالن ب

لللل ه ل  لف فر لبت ل ج لان ل لمي لت ل ح م تلفل لبنل خي د ل ج لان لح للنج خ
، ه لخ ل س .لم م ل ا لغ ه ليلح ل ص لام لف ع لل 
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خ ري لتح ل لربي ل ء تلفلف ل لجلالن ب
حلللل مل ل ليلح ل ي ج م ل ء ل ل ع لم .ح ري لتح ل لربي ل لل ع لل

خ للل لجلالن ب
لله ل ي ل لت ل ا ىلبلل لكالت صيه لخ ل ليه لم ل ل ل ي ل لتمي لغتت ل.ل

يخ للل لجلالن ب
تتلل- ل لأ س مبىلع جهل م ل لالرام ل ل ضه ليلي ل ط غ ل ل لم لح ل ل .م لا
خلل- ل ل ئي ل ل ل ج .جنبهلا ي ل لت ل ي ض ل ل لي
قلملل- ل ل ي ي لح ي ض ل لع ليلت ل ل ل ط ل ج لح ل لا ماا س ب من ل لا لت ءل نت ل لهلم ل ي

. للل لم لاةل
لمهجلل- عا ل لع ع لت ي لتن ل ل مب ل ىل ه ف لت ي ظي ل لم لي ليا لم ل ليبل لللأ س ئ خ

. ي ل لت ل ي ض ل ل لطبي ل لل
مللل ل ل لمه ي لب ،ل لرب ل ل رل لعن ي ىلج مةلت لش ب لم ء لال ب م ل ،ل  حلي لللم هلم

لل ،ل ني لب تهل لل س ب لم جي م ن ل ي ض ل لخا لم له مل لت ل ل ج ل كلت ،ل لن ي ل ،لي في لم
ل في لت ل له للله لم لغ ل هل لن ي لتل ل الم لبلحل ليلتت ل لم ا لح لم ز ل ه لنلخبك ئ
لن ي ل ئ ل ل لع س كزللأ س .لن ء لك ي لتل ل ك ل  ه لم ،ل اضي ل ل ل ني لب ل ط ليلن لل،ل ج

ل ل ل لريال ي لتل ل .لم لأ خ له ايلم ل يبل لت لل ه لجنبلم ،ل له لم ل للت
لل-4 لاتيم خلت اضي ل ل ل ني لب ل ن للل 
؟ل-ل1 م ل لم
مللل س م ل ا لغ ل لم للي ليلالتا ل ،ل له ص ل فه لأ ه اضي ل ل ل ني لب ل اللربي متللل ل لض لعله

ل ه لال ط لمه ل ل لمي لت ءل ىلم للج ل لر ل لم له لع ل ي ل ل ف للتن اضمنت ل للل
. لرب ايل ل يل لب ل لن ل ىل ل ف ي للتن

خلل–ل2 م أ ل لمب
ل هلل ل ل ليا كلم ل ،ل لن ل ه لج لف ييفل لت ل ل لتب ي ل م ل لم ملله للل

.ل م لع لب ل ل لظ ل ي م ل ا ماني ل ،ل لتامي ل لم ت ،ل لمه
خل–ل3 م ل له
خلللل لح لتمح لل مؤس ل ل ب لت ي لبللف لأ  لبللأ س ت تب لم لل
لل- لم ب مل  ل ل ه لبنل ،ل له لم ر م ايل ل ل يل لب ل لن لبنل اق مل ل لللل ت نللم

.ل لأ خ له
خيلل- د ل من ل ي .للح لتامي ل لط بهلم كت جبل ليت ل ،ل للن
لأ خحل- له لم لتامي ل لق لم ،ل له لم ل ه ل لم ماش ي ل عي م ل ل ي ل ل مه ل ليلتبىي ل،ل

. ل ء ل ل سه لأ س لع
يل- ض ل ل بليهملللب لق لم ،ل لتامي ل س لم لم ت لم اق ن ل ي ج م لل ل ل لك ل للن م ل

.لللل للل
.بل- قيه لم ل ليه لف ا لل مر ل ل ه ل لم لاب مي لت لأ خ ل ي ل لت ا للح
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ييفل–ل4 لخلللت
لللل لليسلم ه ف ايلح ل لبن ص لخ ي لم لتبلي ل  ، اضي ل ل ل ني لب ل لربي ل لم لليلحمله ه

خيللل د ل من ل لم ل لتن لر ه يي لعليهلف ل م لع ي ب لت لسر ل لم لأ ه ل ا ،لمغ حله لي
لللل م لم مب ل له لت لحي ، ج م ل ل ه ل ي للتح ه ظي لت ل لترفي ل ه لمب لاس تخ م. للت ه

خلا نلاعتب لب لل خ
ل...(. لأ خ جي غ لبي ،لر في ل ل قي ل ،ل لن ل لب ،لفر س ما ل ء ل)لف

خل1ل-4 ي ل ل ل ل لل لمي لت
خ م لجل

لمل لم لل ط ت لم ي ل  لع ف لح ،لأ  لبرع لج لعليهلأ  م لا ل لي ل ل ي لللتل لأ ل،لحىلت ب لي
ممل ل ل لح

لأ كرل ي لح لم ليم ،لأ  لم لم لل ب ل ليثبلل ع مه،لأ  ييفلم لت ي لكي لي للمقجز،لأ  لم
لي ل للل  ق لل

ل(. ق ل سل لن ل لم ل ملق ترل ثبلي ل ل ل)ل ل لأ  ل ل ل ه لي ت
خ ل ي ل ل ل ن مل للت

فل-للللللل ل(.لم لعله جل لنت ل)ل م ل ي لط للع
ج.حلل-للللللل لنت نل لح لع لبح ل ي لط لع ل لج لل
.تل-للللللل له ل ي هللتح م لم ل ه ل لي
.مل-للللللل ل ل لع ل ل ،ل ني ن لق لح لغرل ل له
هل-للللللل ل للفهمل ل لل ي مياني لبي .ل له ل ي لح ل لمه ةلاس ت ل لل جي ل لي ي
ننل-للللللل لق ف زلأ سم ت لت ،لحي لبح يل لت نبل لتمزلا ه لاعتب ءل ا ج ل لت يرل ل مل لتن لل لع س

ل لم مل لت ل لع مبني ل ء لال ب م ل ل لاليا لم له ييس(ل بلم جل)ح لللنت ي .ملل س لا
لتاملللل ل ئ لخ لك ل خي(، د ل من ل ل) ل ن ل ء لبن بلمب لح لاتي لت لم لهن هلم لي لي

ه ستا ل ي لتل ل ي لي ت ه، لن لالن ل لم ء لك ي للتح س ية ل لمه لج ل م لت ل قفللمللملي
لي ل ه لمب ل ه لأ س لم غه ف ل  ل ك، ل ع لملت ت لي تحي لأ نه ل لاعتب ل . لمزه لله للملت ي

. م لم م ل ل ل ةل مت ل ل ن ل لع ق ل ي لاخ ،لف  ي ل ل ني لب ل لل ن
خيخجل د ل لمن

خ لل لن
ؤثلل للل م لم ل لتن ل ىلرع يله لح ل ل ل لعن لام ل ق ل ل لجني لع خللل د لل ل للي لجي

خ م لم ،ل لشلل ل بلن كلح ل ل لم ق لأ قرل ل ل ف لم
ية(. ل ل ف م ل ،لج ي ل فل لن ف لم ،لج ه لب جزل لح لرع ل ل)ج

ةخلل ل ل لللن ل لعن لام ل ق ل ل لم لم لأ كرلق ي لح للع ل لأ  نل ىدف لللم أ ب
بنللل لأ سل ج لي لي لح ل ك. ل ننل لق ل ط ل ، لم ل)ما لفلالزحلخ ل لم لملل حل

.) د ل لم ل ،ل للمح
ةل(خلل ل)ل ف م ل ل  ل لع ل ل لم لأ شا للثاث بي لت ل ليملاس ت لله
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للللللللل لشللتزحل لع .جلق ل م لفل ىل ل جهلم لم
.للللللل ل ل لمي لاج لمح ل ل د ل لملي ل لتمث ل  جلق

.للللللل لي لم لل ب ل  ل ف لم ل ئي له حةل م ل ل لتمث لم ل ف ل لجلق
خ ي ل ثبل ل ل لن

خيخل د ل ل ىلأ بمن ل لن ملم ل ف لان ثبلاستالل ل ل لح ل لم فما لللم ج
.ل ل م مل ىل ل ف لت ي ل ل ىلرع يله لح ،ل ي ل لرع ل لم كرلق ل لاكت ين للم ليبلأ لهن س

خ ثبلمه للل لع
.ل م ليلت بهل لهيأ تهل لع ر ل حةل لم ايل ل ل ف لح لفه خل م ل لجلأ سل

ل .جلأ سل ف م ل حلب ملل ل ل ل لم ل ر ل حةل لم ايل ل ل لح لفه خل لف
ح ءلل له ل لأ كرل لأ  لخ ر ل حةل لم ايل ل ل لح لفه ءخل له ل ميل ل مجلأ سل .لللللل  لللللللف

خل رك م ل لمب
نلللل لب ل لال ن ص ل رك م ل مب ليتنحرل لم ل ل ل ل ىلأ ل منمي ل اضي ل ل ل للللليخللللي

لبنللللللل ل ب لاس تج لم تب لم لرع ل لخل ق ل) يله لح ل لعله ف ل ل لرع ل لخل ل لأ ل (.ل لب
.لللللل م ل ل ع ف لان ل لأ قىلرع ستا ل لل
حلللللل ليلت ل ي ل ل سسل ل لتحمل ل .للل لنتيج لأ ف ي لبتح ل لالت

لم ني لث ل ىل ل  ل نتنل ل ت ب لم ص لخ ،ل ه ع يرلجبلم م ل لب لهن ل ي ل له ،لللطللل
خ للالت ح لم ي لح لي له ج.ل لنت نل لح ل للتثبي ي ع لق ل لمن

ل ل1 ل ل ل لم لع بلي ل ل ت ب م عمل حةلت .لللم س ي د ل ل ن ل لم
لتحملل2 ل ىل ي لت ل ل ني لب ل ق ل للل جه لت لفه ل ل( لام لقب لم ل) ري حةلح ئلم للخ

لل ل يلم لث ل ل ل لم لع لمت اي،ل ل ل لام ل مر ل اضي ل ل ل ني لب ل دل ن ل . ن لس ي
لل3 ليملت لفه فسل لتن حةل ل)لاملم ف من ل لج لع لتامي ل ي لبت ت ب م للل  (.لي

 

ل
 خ لرع ل لن

يـ ز م ت ي م ل ئ  ـ

ل
بـ ت م ل لتثبيـ

 

.ل ل ل حيحل ل ل ا للان
.ل ن لم لخ ل لع ف لل
.ل ل ملخا ل لبنلأ ط لتن ي لل
يل لتحمل .لل ل تر  ل

بـ ت م ظيـفل لت
) لام لقب حةلم  )لم

ل(.ل تل ل ف ل)لم لري ق لس ب ل ك م لل
.ل ي لع لم لنتيج سل لن ي لح لع لبح لل
.ل لب ل ب ءل ه ل  لع ل  ل

) لام ل)لظ بـ ت م ل لع تمي من ل ف م ل ل ف ءلم .ل ج لام ل  له
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 خ ي ل فل لن ل لس ب لن
يـ ز م ت ي م ل ئ  ـ

ل
بـ ت م ل لتثبيـ

 

.ل ف م بل لح ه ل ي لت للت يرل
.ل لجاعي تر ل ي لم ل كب ل ل لم لل
.ل ل ب بل لل ل ل ل ين لم تر ل  لف

ل
بـ ت م ظيـفل لت
ل لقب حةلم ()لم لام

 

.ل لب ل ب ءل ه ل  لم ل ي لا  لل
.لل ي له ل لمل ل ب ل لملخا ي لب ل نلم لم ي ل  للف
الل ل)لم تل ل ف لم لج لع لت ل(ل1000ل،لل00يل

ل) ل .ل00ُل،00َك ا  (ل 

ل لظ ( بـ ت م ل تمي
)  ام

لل ا لم ين لم ف لم لل00يلج نلل00ُ، لح لع ل ل لم
. م ل ق  أ 

 ةخلل ل ل لن
يـ ز م ت ي م ل ئ  ـ

ل
بـ ت م ل لتثبيـ

 

.للل ل ل ح لم لف ل لت ل لجي للتن ي
.ل ل ل لخا للل  يله لح ل لام ل ل للل ستا لل
لل لعن ي ل لت ل لع ف .ل ب  اس ت

ل
بـ ت م ظيـفل لت

) لام لقب حةلم  )لم

.ل ل ل لم لأ كرلق لجني ل لجي ع ف ن ل للضا
.لل ل ل ملخا ل سبللهيأ  لم لم لع ل ل لن ل للت
.ل ل ل ئ ل خ ل ع ف ملان لم للضب
.لللللل ي خ ل ئهل نلنت لح لع ل  ل

مل ل (تمي لام ل)لظ بـ ،ل ت ل ن لت ل حر ل لم ل( ف من ل ي ض ل ل) ي ن ل ل ل لل
ج لنت نل لح لع ل ل ل ف من ءل تهلا ه ق لط لع للف ةلم

.  ل خ

 ي ل ثبل ل ل لخن
يـ ز م ت ي م ل ئ  ـ

ل
بـ ت م ل لتثبيـ

 

لل لع .لللضب لاقر لخ
.ل دف ل لعن ل ل لم لأ كرلق ي لح للضا
.ل ب لاس ت لعن ي ل لت ل لع ف لل
.ل ب لاس ت ل ر ل حليل لم مل ل لتحمل  ل
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ل
بـ ت م ظيـفل لت

) لام لقب حةلم ل)لم
 

.ل لرع ل ل لمزي ثبلاقر ل لل
صل ل ل لع ل ء.للل ت لا ج لب لاقر للل
.ل ي لت ل ل ني لب ل ل ل ل ثبليا ل لأ سل ي خ لل
.لللللل ي خ ل ئهل نلنت لح لع ل  ل

ل
) لام )لظ بـ ت م ل لتمي

سب.لل لم ل نلخ لبت ي ل ل فسلب لتن لل
يل لت ل ل ني لب تهل ق لط لع ف ل لع ل فللل من ل ل.خا
ل.ل ةلل خ ل جلم لنت نل لح لع ل  ل

للل4-2 لمي لت خم عي م ل ل لل 
خيل د ل .من عي م ل اضي ل ل ط لن ل لبنلمي ر لخلم

ملللل ل ل ل ل لالب تب لم لاجاع لج ،لحي لبنلف اضي ل ل عي م ل ل ل ل لمللل عم ه
، ح ل ا لب لم لع ف لت مل ،له ل سل نلبن ي خل بنلف لنج ل فرلر يلت لي لله

.لل دف ل ل لهج لبنل لت ل لخل لع لبح لجل
.لل ل ل لف لم لي لجلالت

خ عي م ل ل ن ل ئ لخ
لللل ل بلم لل لميزلبنل ل لق ل عي م ل ل ل ل لأ مي للتم ل ،لي بلم لل .لف بلض للل ملم للزماء،لت

فه. لص ل ل ل للب لهج ل ل دف ل رتهل ل مل ل م لمه لصيغ ل ج
س بن من ل لزم ل ل ما ل هتهل لم ل ج لت ل مل ال لن ف لم لق لفي بلض لل ل ليلللللأ م لف لته.لم

جب لتنليت ل للت خلل ممثةل ل لاسرتيجي ل ي ل ل س ي ل س ل  لتحمل

خل ي ل ل س ي ل س ل لجلب
ل ل لهج ل ل ق لم ل لتحمل ،ل ه لب ل لال لتن ل لتحمل ،ل ل ل لتب لتحمل ،)ل للدف لتحمل

ل(. ح ل ل يبلأ  لت ل لأ  لل
خ ي ي لت ل س ي ل س ل لجلب

لل1 خلحاي لم
ئهلللل لف لحاي ،له لاعب ل له ليلي ل عي م ل ل ي ل ل لي ل للل لم له ل لفل   لع

ل ىلم له لانت ل ل ل لع كلااس تح ل ،ل ا ما ل لق ي لن م ل م لن لملأ  لع ي لب
ل جي مللت ل لم ل كز لت هل .م لأ ه

خلل2 م لق ءل ب لل 
ل ىلمللل له ل ىلن ف لاا ض ي ل رل لعن ،ليتحملع لعله لاس تح ل ل ل ا م ل فملعن ل،ل

. جي لت ل يفل له ل لحنلف مل ل ي ل ل ل ل ل لب لم لللم ا ما ل لق لعله
مخلل3 ل ي ل ل ل ل ل للب
لتللل ل ل ل ء ل ل ا ح ل ل لري ل ل ل لتب ل ع متن ل ا لالتن لي ل ل منتمله ل لقي سبل

. له ل لس تغاهالا ح
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خل4 لري ل لتح  ل

لللل للل حي ل ل ء ل ل سل ل ل لأ  لهج ل ىل دف ل سبلم من ل ل لري ل لتح ل لع لعال قفلت
ك.للل ل ج للن
للَ لخ غ ل ،لكل م بلم لل ل ل ي لالتن ف م ل ي ل ل ملع مه ل ي ل ل لط لم غ ل ل للاليي م

ي ض ل ل ل ل يي لت لع لمه ي م ل ل ر ملا مه ل ي ل ل لع ف م ل ي ل ل يلط ءلي ت لبن
. لخاله لم لري م لج

 ل ل ل ئن لخل
يـ ز م ت ي م ل ئ  ـ

ل
بـ ت م ل لتثبيـ

 

لل ل ل ل ل ا لل لهج ل ل دف ل ل ص لخ صب لم ا ح ل
.ل ه ل لللل له س ل  لأ  له ب لس ت

ب.ل لل كزل لم ملاحر لم لج ل م م لل
.ل عي ف ل لأ  مي لج لملي لتحمل  ل

ب ت م ظيـفل لـت
) لام لقب حةلم  )لم

ل)ل لم مي لج لملي لتحمل (.لللل3ل ي لم
.لل دف ل لللزماءل لجي ي لتغ  لضا

ل
) لام )لظ بـ ت م ل  تمي

مل(.ل ل ةل)لم غ لغرلم ل ىلم ل ل س لل 
.لل ح حلال لي للل لتب للضا
لل ي لتغ (.لضا ل) ةلج لح ل ،للزمي ل  ل

ل
 

ل
 ة ل ل لل لي ل لك ط لخن

يـ ز م ت ي م ل ئ  ـ

ل
بـ ت م ل لتثبيـ

 

.لل ي ي لت لخ لم اق ن لل مي لج ل عي ف ل لبأ  ي ل لل
.ل دف ل للتج لهج ل ل لع لت ي للح
ليال ملم ل س لح ي ل .ل ل ل ض لم  ل

ل
بـ ت م ظيـفل لت

) لام لقب حةلم  )لم

ح.لللل لم ف ل كزلع لم لهج ي ل لل
.لل ي لت لصبغ ل ش ل كبلم يلم كلت لم ي للح
.ل كب لم ل لب ي لري ك لم م لهج ي ل  ل

ل
) لام )لظ بـ ت م ل  تمي

لجلل لي لب ي ل .ل ؤه ل ه ل لمي
ر.لل مب مل لتغيرل لب كزلبتغيرل لم ف لب ي ل لل
م.ل رل ل ل دف ل ل لللهج لري ل لتح لل
.ل يه بةلحىله لم  لت يرلنتيج

لللللللللللللللللللللل
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ئل-َ ـت لخل
ليتللل ل لر ل ل ل ل ل س نرل ل ل ل ل ل ل لمي لت للن لخ ،لحي له لبهل لمح

ب م ل لظ ل ي لتل ل ء لك ن لح ل ي لبت ية لك ي لعل لمهجي لمبني لأ ه ي لح ل ى )للي يث
ل لحي اضي ل ل ل ني لب ل ن للل  لاتي لت لم لم اق ن (،ل  ء لال ب يسلام يبحلفتللت لحي لء

لله خلللن ي ه ي لخل لم ،ل ز م ل ه ئ لط ل نيه لق
س ي - م تهل لحي ل هه ليلي ل ح م ل لي ل ألل اللل لحل ج لا  ي لللتل ا لل ل لل لي ل .ي لمي
- . بلي م ت ل لآف ل لأ كرلع ل لللت ي لالتل ف لت زي لح لقم  له

لل - ل ق لللط ع م،لت ت لت ل ا ل لمي فيخ م ل)ل ي لل-تل ني ج ل(.لل  كي

لنج - ل ل ل ل لهملر ف لت لميزلحي لب لتامي ل لف لمي ك م ل حل  .ت

م. - لت ل ي ض ل يل لتل حلالتغيرل لت جي م ن ل ل لت يري ل مي لتن لق  له

ي - ل ل م ءل نللبن لري ل س ت ل ل ي لتل ل لم لبيها.لج لت ل ق ل س ي للت
خخ لم
ليلل ء لال ب م يسل لت ل ج لم لع كي ل ل ن ل ل ل ل ل لمي لت عا ل لا لت  لأ  لي له

لأ ل لينبغ جاع ل لمث ل ىلأ  لن نلأ  ،ليت ي م ل ي ل ي ض لصةلب ل ئي ج ل  ء تل للن لعن
لانت ي لل م ل  اض ل ل ال لأ ب ءلأ  بحل لكيفلن ملفه لالنت س م ،للف ء ل لأ لهلءل لأ ن للكرله ي

ل ل ا ل  ل ل رل ل قفلم لم مي جهلي لي ل"ل ل ل ن ا  ل"ل ء ل ءل لبن ل ن ج للللم ا  لل ل
لل ل لحىلم ل لانرني ل جي ل لت ل لم ل لصللبن ع ءلق لبن الأ كرل ي لي ل .لا ي لللب لهلب لء

. لعر ن ل  لل  ف لتت ي لع لظ ل ي لي ل ىلأ  ج لح ل له ل ل ل خ ل ل لن ه للتبيل م
ي ألل لم لم لن ل جه ليلت ل ض ل  ل قفل م ل ف لم جلع ن للل م ل م كلي ل مللج للي لأ  ، ي

.لكيفلم لع ء لك ل،ب ء لبلك ،ليت رل ل ل ل بلشغ لم لع لبح با.لف ههملم ت لت لس
لل صبل لم بلطبي نلح ل مت ل لن ؟له ظي هل لبلم لن ل لن لم لم لنتر لأ  ل م ل ب لنت لأ  غ

ل لحي ق لب ف لع ل ال  لم كلالي ؟للل ه بلت لح ل ف ملمت ل ل ي ي ل ملن ل لركلن ليب.ل
خ ا قـرحـ ل ل صيـ للت

كللل ىل .لم جي غ لبي ل س ما ل ل م له لبلتغير ،ليت ء ل ل كت نل ىل ل لامت ص ل ل نهلال  ل
نل لب ل لربي ل ت لأ س ي لت ي كلج حبل لملي ج،ل  من ل ب لم لتغيرل لم اج ل ل ل لا لي لتغيضي رلح

د مل لت ي لكي ل ل ف لعاقهملام ل لتمللج لملت ل س ت ل لهن .لل  مهني همل ء لتلك ل ل لث لملف
لال ب م ل لأ س يهملع لت ع نل  كليت ل لأ ج هم.لم لبأ ن ل نليت ل مت ل لج ل ،ب للء ب س تج

مل ل لم لتلل ل لي للل لالن ب يب لليسلغ لمه لب ل لأ  لل ،ل ه لن ء لال ل مت ل لخلميب
يل● لي له ،ل ي ي قفلح لم لدهمل م ليلت ل م ل ا س ت ل لع ي نلق ل مت ل تغيرلل حلج

لم لت ل لم لم حلهلاانت م،لت للل ي لرب ل ف لث ل ل يبل)لاس للج لت ل لىلم ا أ لمالاملل(ت ب
. قفلم لم ل يله ـ لتبىلب ء ل خل ئ لل

نل● ل مت ل لس ل ب ل قفلتأ خ لم ل ج ،ل لال فا مب لبل لتت ب لللم ق ل ل ل د مل لم ت
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ل لرب ل ئ س ل لف . م ل ء ل ل لطبي ل ل ل ىللللن ي ض ل ل ل للل لص لت لم ت م ل ي
. ا لم

تل● ل ملم مت ل ض كلب ل لم،ل لت ل الم ملب لللت ي ل ل  ءل ل ع لع ل س ت ل ليت للأ  ل رلم لمب ،لق
، م ل م ل لع لبح ل ، ب ل ل ل ل ل ، ني مي ل لالرب ل اضي ل ل ف لامن ي لحلتلال لرل

ل لس ت أ  مب ل له بي لت ...،ل  اضي ل ل ل ي ل ل ل للللللل لاجاعي ل ي لاق ا اهم ن لل س
.ل ا ل ل  ل م لم ل ء ل ل كت ل ض لب له ل غ لبي ل م ت ل لع م له

تل● ،لت ي لج ء لك يملبتمي لت ل ل ل س ت ل لأ سل ي لت لع لأ لل له ء ل يمل لرلت لللقلال ب
لأ ن لمي ا حلاس ت لي أ  مب ل .له م ل س ت ل لب ط لن ل ج لع ل يمل لاخلليءلت ب

لم لم اق ن جل لنت ي لح ةل لم ت ي لب ل ج لع لق له لعا ليره لبلأ  حللل ليرلليلت
.ل لم ب

لللل لتبيلغرلأ  عهملا ق لا  أ  لملنب يلم ل ج لهلأ ث لي لأ  لالم ت ل س ل ي لت ي بج ءلم لال ل
ليءلالل ملف ـ لخ"لن لأ  له ء ل ل ىلتمي لم ،ل ي لتل ل ل للل س ت لجي لف ل جن لبم هل"،ل"لي

ل الن لم لب لن ل ل"،ل"ل س هلاما ل ـ لبهل".لن ي لل
لل● لنت لأ  ل ف ل لم يا،ل لط ق كل ل لي تغ لق ،ل جي لت ء لملال لت ل ىل ص ل كلجبل ل

لجي ي لبت ه ف لم لم ي مي ل لب ل ء ل ءل البب لم أ  لنب ،لك  ح للللم لتأ طرلجي ل ل)للل س ت ؤس ل
لب ل لن لق ...ل(ل ع لق للماعبل ل لبلتمي ،لبياليت ين لم ء لب لم ل ب ل لع للءا

لب م ل بي للت ي ل ل  ءل ل ع لع لن لأ  ل ،للللل لمه لب ل للهلأ  م ل ل لآخ ل للالملب
... م ل لكت

لعلل اضي ل ل ل ني لب ل لربي ل ت لأ س ص لخ بنل م ل لف ليلل ل لهم لأ  ا م ت للل للم ل ج ل
.ل لمزن ل لجي يهملب لت رمل لح نل ل مت ل ع لم ،ل م ل ق ل ل لله س ب لمن

للللل ل ي ل غيهمل لت يهمل لبت ني لب ل لربي ل ل م لع ف لث تن للتام لن لأ  لبن للج للم ،ل لحلن ي بلب
ليلالتنح ل ل لاجاعي ل في لث ل ل حي ل ل ل ب ،لدمل لغره ل اضي ل ل ي مي ل ل له لرل له لكت

لا ل س ي م همل لحي ل لمي ا لتبيلسل ل ي لن له كت ل ل ب،لب ل ني لب لق ل ي .لجاف لعي
خ ج لم

،ل-1 ي ،ل لم جا هم،ل ل)لب لم ي ،لمر.1ََ1ا ه ل ء،ل لهن ل ،ل ي ل لابتا ق ل  (خل

ل)لل-2 لام م س تب،ل من.ل ،لل2ي1َ،ل للل كي ل لربي .2(خل ه ل ي،ل ل ل ل ل ل،ل
ل)لل-3 يب لخ ي ،ل .ل2000ي ،لا ،لعا ي لت ل ل لللن ل ل ،ل ك ل ل ل(خل
ل)ل-4 لم م ،ل ا ل1ي1َه ل ،ل لح ل س ،ل ي ل ل ين لللم ءل لا لع م1(خلتأ ثرلاي ،لمر.ل،لج لحل
ل)ل-َ نلمي ءلح ،لهن م ل2002ن ل ل ن، ل م ل ةللي ،ل لاط لقل ل برل لت ل ث ل م33(خ ،لل،ل ،لبغ ري ت م

. لل
،عي)ل-ُ ين طي ملتل(خ2010،لت لمي ح ا ل ، لن  م ت يل ر م ست ي  لن ي ما ل.لرب
لل-ى ل)أ ط ري لتح ل لربي ل لمه بي لت ل (،ل)لُ-َدلي .2004س ن طني ل ل لربي ل ل(،ل
لمهل-ي ف م ل ثي نيل لب ل لربي ،)لل اضي ل .لل200ُل طني ل ل لربي ل ،ل لان لث لث ل ل ن ل(،ل

9-Nona, S. M. & Sharon, L. C. (1992). Modern Danse fundamentals. the Macmillan Company, 

New York. 


