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ء̸لىلǪ߬˰يثːلǪلت̝̲ي˅ǮلǪس ت˯˰ȄǪلتأ ثر ǭǳ̸ مب˅ǩǳلض ߫Ǫ ل˻˅مةلǪل
ȇǳ̸لǵاضːلم˸ تȈ̸لǪلت̋ملǪ߬˲ىللن˅شئللتح˸ن ߫Ǫل

ǳ̸لخلي̣  -مرلل-ːلǪلزق˅Ƕي̛للج˅م̋للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǳ.Ǫلىلني̚نلح˸نلم

لم̝˰مːلȇم˻ߛːلǪلبح˘لخل 

˲Ȁلاملن̇ملǪلت̋لملǪ߳كيːلم˸˅ع˰ǭلǪ߬˅سبل      ل̸̸ݭلت̋ ǵلت̢̲ Ȑ̸ ˲ǭلȇت̄  Computerي˻ه˰لǪل̋رلǪ߬˅ࠅلط̚

Assisted Intelligentل̸ل ي̸نلم ˅ȊلعࠄلǪلرب ǵلبللح˰اتهلȇم˗̄لب˅تهلȇم̬لأ م˞ةلǴكلل،لǪ߳ȇلاȅللزǪم Ȑ̸ Ǫكبːله˱ǪلǪلت̄
ماني˅تهلǪله˅ئةللل) ت̸˲لا  ل(لل.لǪ 23لمبي

ي˰ل(ل"كاȃلعب˰لǪمل2َ(ل)1ََ0")لGraig, Locatis(ل"ي)) ل2002ل(ȇي˻رلالم̬ل"ݺ˅تːلح˸̬لم˰ل"لللللل
ل̸̸جيːلȇم˅لت̝˰مهل (1ُ(ل)Ƕ2002يتȅ̸ل") Ǫ̸كبːلǪم˸ ت˪˰اǮلǪلت̢̲ م̸˅ǮلǪىلأ ȅلم ˅ǵǳلتلː̚لǪم˾ࠍلم̬لߜله˅ئ̣لم̬لǪم̋ل

ːيبيǵ˰لتǪȇلːلت̋لميǪلǮللل̫˻اǭ˲ ت̝˅ȃلم̬لȇانللت˸˅ع˰ل߆لح˘لف˅عليːلق˰ǮǪǵلǪمت˰ǵبنلȇࠌ˅ȇةلǪ ج˅ǳلحلȃ̸لمبت̢
ǭǳ˅لامǺ̸كلالهǴي˸˅ع˰لȇا ج˅يلǪىلاس ت̝اࠅل Ǫل˸ليلǪلتل̝ييلǪيىلǵ˰لتǪȇلت̋لملǪح˲ةل ˯˰ȄǪلميːلǪȇس تǪلت̋لللم

ل̋لل ىلاجلت̋لم̺لأ ف̣́لبأ ق̣له˰لم̢̬للاǵت̝˅ءلال̫̋ليːلǪلت  Ǫلȃ̸ل̸̸ݭللل̸ص لǪلت˰ǵيبيːلميːلȇلم˅له̸لم˸ ت˪˰ǯلȇت̢̲
لل. Ȑ˰߫يـǪلتخ̄ي̂لǪلǮ˅ـ̋ترم̬لأ س˅س يȎ لǪȇليلت

ǳ̸̳"لى(ل)يȇ200ت̋ترلالم̬ل"لسهيةلࠌ˸̬لاظمل"ل)لللللل (ل"ȇفيː̝لى1))200ُل((ل"ࠌǼ̸̚لǪم˰لج
ل̸ى2()ل2001س˅م") (لȅǪلǪل̸س˅ئ̂لǪلت̋لميːلȄ32()2000)لGlazewski" ج"جاȇǴسيل Jonthan"نث˅ȅ(لȇ"ج

Ǫلȇلت̋لملǪح̣لǪ˲ ǭǳ̸لǪل˻˅مةلىلم ߫Ǫلع̝˰لǮ˅لت˸̋ينǪلع̝˰لȇت̝˅ءلالت̋لملǵلت˸همل߆لاː̚߿تلǪيبǵ˰كلملللتǴȇلȄ̸ ˅لت̝
Ǯ˅˸مؤسǪلله˱̳لːلتن˅ف˸ يǪلǭǵ˰̝لǪلح˅ف̅لم̬لخاله˅لعࠄلǵǪȇǳǪلم̬لǭǳ̸ ߫ǪلǮ˅آلي ل˅لعࠄم̬لخاȃلم˸˅ع˰هلبهلأ

ǭǳ̸لا ߫Ǫل̋رلعرلǪلǪ˱لعࠄلهǪ̸ ȅلي̄ل̝  Ǫي˲̬ل ن˲ːلللتح˸نلǪم˸ م˲لǴȇكلم˅لǳع˅لǪم̢̚ حاس تج˅بːلǪم  Ǫا˲ئنهل زل˰ȈلǪل
˲ǭلǪمتغرǮǪلǪ߾ليːلȇلǪدȇليːلل لم˸˅ي

˲Ȉلالم̬ل"ص˅ߩلارلعلاǮل"ل)  للللل ه̸˅ǬلǪل̋زȈȇǪ"ل)َ(ل)يȇ200ي ǭǳ̸لȅǪلǪ (1َ()ل200َ(ل"م˰لعب˰لǪل ߫
ǭǳ̸لǪل˻˅مةللبأ ه˅لǪلل ߫Ǫلˑ̚صȇق˰لȇل̋˲يلǪلȇ ل̋˅م̺لأǪل˾̋ي˰لǪلعࠄلːلعريːيǵǪǳ  Ǫلː̚˸ل˻˅مةللفلǪǪلǭǵ̸لب̋ثːللث˅لث˰

Ǫ̸سيبلȇنتيجːلل ميتهلǪȇنت˻˅ǵلت̄بي̝ه˅ل߆لȃȇǳلǪل̋˅ملم˞̣لللǪلي˅اȅل ߬Ǫلǭǵ̸ثȇلːل˾ن˅عيǪلǭǵ̸لثǪلȇل̸ااǪ˰˪متǪلǮلǭ
ت˲̢زلعࠄلع ي˲̄˅ني˅لȇࠗلت ن˲˸˅لȇب ȇǳ̸ف ج̣لǪاǵيːلم̬لابتل˰ǳلم̬لǪل̸س˅ئ̣لǪ߬˰يثːلǪȇمزǰلبنللǪل̸س˅ئ̣لǪا ǵǪǳيːلǪȇ߫ه

ي̸˲لǪم˸ م˲لȇق˰لب˰أ Ǯل߆لت̄بي̝ه˅لǪل̋˰ي˰لم̬لǪمؤس˸˅ǮلǪلل يːلːلǪȇلت̋لملت˰ǵيبياǵت̝˅ءلم˸ تȈ̸لاǪǳءلǪȇلتح˸نلǪȇلت̄
ي˲̛لǪع˅ǭǳل Ǫ̸هːلǪلت˪˰اǮلǪل˾̋بːلȇق˰لاقˑلج˅ǱلكبرǭلǪث˲لت̄بي̝ه˅لع̬لط Ǫ̸مːل̲˅ǲلم̲˅تǶ̸ي̈لǪل˸لː̄لǪج˅ǳلملم سبلق

ǳع̹لم˅ليؤǪ˰بǪلعࠄلح̸لːل̫̋ليǪلȇلː˲ي ل˲.لل˸نلǪم˸ مȈلللتحل)لǪلثː̝لǪȇدمل(للل̫̣̋لǪلت̋˅ȇىلȇلǪستاǵلق˰ǪǵهملǪل̢̚
ي˲˰ǭلعب˰لǪل̚˗˅Ǳل"ل)للللل (ل1َ(ل)لي1ََ(ل"فؤǳǪلحل̫̺"ȇ"ن˻أ Ǯلف̣́")ل14(ل)ȇ1ََُت̸حلالم̬ل"ف

م˲̬ل")ل22(ل)لȇ200َ"م˾̹̄̚لǶاǭǳلب˰ǵل"ل) ف̸ي̛لعب˰لǪل ل(200َ(ȇ"خ˅دلس̋˰لǪ̹߫́̋ل")4()لل2000(لȇ"ت
ن̸˸ߣ (لَ) عː̸لم̬لǪمب˅ǩǳلǪ )  30(ل)ل1ََ1"ل)  gablonski"ج˅بل ت˲̢زلعࠄلم ǭǳ̸لǪل˻˅مةلت ߫Ǫلȅ  ǪلȈǳليلتؤ

˲ǭلǪلت̝˰ȄلǪل̋ل̫̺لȇلمه˅ل ىلح˸نلȇلف˅عليːلǪل̫̋ليːلǪلت̋لميːلم˸˅ي  Ǫ: ل
 زȄǪلǪل̋̚يلȇضاȅلǱȇǵلǪم˻˅ǵكːلم̬لقب̣لǪم˻˅ǵكنل.لǪلت̚هملǪلام̣لȇالل -1

ي˲ː̝لم̲̇ -2 ه˲˅لب̄ ي̸ ˲ǭلǪȇل̫̣̋لȇǳم˅لم̬لǪج̣لت̄ ǭǳ̸لاǪǳءلمليːلم˸ م  Ǫ.ː̫لتأ كي˰لعࠄلمليːلح˸نلج
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ǭǳ̸لاǪǳءلم̬لخاȃلǪات˾˅ȃلǪل̋̚ -3 ملع̬ل˅ȃلبيهǪلت̋̚ي̣لǪȇلتن˸ ي̛لȇم˻˅ǵكːلمي̈لǪ߫ه˅ǮلǪم̋نيːلىلح˸نلج
ي˲̛لǳملȇتميːلع ȃ̸ل.للط ˲ǳلم˸ ئ لاق˅Ǯلم̣لبن˅ءǭلبنلǪم˰ǵبنلǪȇمت˰ǵبنلاعتب˅ǵلللف

ǭǳ̸لǪل˻˅مةلى2ُ(ل)ȇ200َت˱ك˲ل"لهبːلǪس̋˰لشرǭل")لللللللل ߫Ǫلǩǳ˅للتح̝ي̛لمبǵȇ˅ض̈لࠌȇنهلجبلǪل(ل
Ǫ̸صةلȇش˅مةلȇمه˅لخ ل-Ǫمؤس˸˅ǮلǪلت̋لميːلǪȇلت˰ǵيبيːللحي˘لȅǪلمليːلǪلتح˸نلم˗

ؤ˲يːلȇلǪم˅Ȅللل -1 ǭǳ̸ت̸ضيحلǪل ߫Ǫلː̚˸لفلȇلȀǪ˰للبأ هːيبيǵ˰لتǪلȇ لأːلت̋لميǪلːل̝˅منلال̫̋ليǪل˻˅مةلǪلل 

ǭǳ̸لǪل˻˅مةلȇت˻̫̣لت˰ǵيبلǪل̋˅ملنلȇتزȇي˰ملب̄˲ȁلǪلت -2 ߫Ǫلː̚˸فلȇلȀǪ˰لللت̄بي̛لأ هː˄لبيǪف̸ر  لل̸̝مللت

ي˲̛لǪلت̝يملǪȇلتح˸نلǪم˸ م˲لم̈لǪرȂǪلǪ߭رǪءلǪȇمت̋ملىلǪلتل -3 ǭǳ̸لǪل˻˅مةلع̬لط ߫Ǫنللحلت̄بي̛ل˸ 

˲Ȉل       ت̸ނ"ل) gimmy pedro  200َ) (31)  "(جم̺لبي˰ȇǵل"ȇي (لȇ"ني̚نلح˸نل3(ل)2004"لǪل̢سلب
ǳ̸"ل ȇǳ̸لت̋م˰ل߆Ȅ24ل)ل2014م ߫ǪلːاضǵلȅǪءلحي˘لت˻ م̣ل (لǪǳ لǪل߆لː̸ع Ǫلت˰ǵيبلǪ߬˰ي˘لعيلǪل س˅ليبلǪمتن

ȇǳ̸عيله˅ǮǪǵلǪدم˟لل)لاݭلǪǶǪȇل ߫Ǫلːلل˲اضːل̲̚يǪلǮǪǵ˅مهǪNage.wazaك̸لȇنزǪǵ(لم̈ل)-للǪǶǪȇ (renzoku-

wazaǪǶǪȇلااࠑلǪلل)لǮǪǵ˅لهǰ˅مǳǪلȇǪ katame wasa ب˰ني˅لȇع̝لي˅لȇهني˅لǴلǪǳ̸ (لȉ߳Ǫȇليت̄لبلأ Ǫǳء̳لࠋه
˲ǵǪ)للاȇس˅ȉلǪǶǪȇل (لȇǪلفȅ̸̲للل)لان˸ت˸̸للShime.waza(لȇǪلǪح˰لفȅ̸̲ل)لش م̺لǪǶǪȇل Osae.wazaلاس ت̝

لǪلǶ̸̚لللل.لل(للتح̝ي̛ل ǪǶǪȇKansetsu.wazaل
"ل Neil ohlenkamp(لȇ"لني̣لǪهل̢نلي3()200َ")للȇRon Angusي̸حلالم̬ل"ȅȇǵلǪجيسل لل

ȅل)34(ل)Masao takahashashi200َ" ((لȇ"لم˅س̸لااه˅يل3ُ(ل)200ُ)  Ǫل)katame wasa للت̋ترلم̬ل)
ːيǳ˲ ك˲يːلǪل̚ ߬ǪلǮǪءǪǳمن˅فسللمزه˅لب̢˞رلم̬لاǪلللتغلبلعࠄلːله˅مǪلȁ˲̄لǪملǪلغرلːك˲ب ي̸ه˅لم̬لحي˘لتلاثةǪȇم ̢

Ȅ̸لȇلǪدف˅ǽل Ǫ̸ف̛لȇ߳كلاب˰لم̬للǪلت˰ǵيبلǪم˸ م˲لعيلǪلهج ȇȄ̸لȇأ ه˰Ǫفه˅لȇحت˅ǰلدǵجːلع˅ليːلم̬لǪلت Ǫم́˅ǳللǪلهج
߬ǪلǮ˅لت̝̲يǪلȄǪ˰˯س تǪȇلːك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˰̝لاعبلالǪلمت̈لȇل̚يلǪءلǪǳ لǪلأ س˅ليبلǭلك̚˅ءȅك˲بلا Ǫءلǭǳ̸لǪل ǳ˰يثːلǪȇ߫م

Ǫله̸لǶ̸̚لǪلǶǪ˲ ل. ل˸بي̣لǪل̸حي˰لا ح
 لخːلت˅ليǪلǻ˅̝لنǪل߆لːلت̄بي̝يǪȇلːل̋ل̫يǪلبح˘لǪلːب˱كلتم̬لأ ميȇ 

ȇǳ̸ ߫ǪلːاضǵلȄ˰ليلخǪلːل̋ل̫يǪلǮاȇ˅߾ǪلȈ˰ح  Ǫلبح˘لǪلǪ˱ي̋˰له ǪǶǪȇلااࠑلǪل(ǮǪǵ˅ىللمه˲߬Ǫلت̋ملǪىل 

katame wasa ء̸ل ǭǳ̸لǪل˻˅مةللǪليلتمث̣ل߆ل(لم̈لاس ت̋˅نːلالت̝̲ي˅ǮلǪ߬˰يثːل)لاǬلتǬ̸ل(ل߆لض ߫Ǫلǩǳ˅مب
ǭǳ̸لǪمنت˟ل) Ǫ̸نبلǪȇمه˅ǵيːلǪȇلب˰نيːللل.لC- Dج ߫Ǫللمي̈ل) 

 لبح˘لخǪلːللللل-م˻ߛ
ȇم̬لخاȃلم̣لǪلب˅ح˞ːلاأ س ت˅ǴلبߛيːلǪلربيːلǪل˲اضيːلاحˑ̇لǪلتغرلǪلري̈لǪȇمتاح̛لىلǪل س˅ليبلǪل̋ل̫يːلللللل

ل̸̸جيːل߆لǪمي˅ǳي̬لǪلت˰ǵيبيːلل ˲ǭلǪȇلت̢̲ ǭǳ̸لǪلت̋لميːلȇلǪلت˰ǵيبيːلم˸˅ي ߫Ǫيبلعࠄلǵ˰لتǪلȇلللت̋لملː˪ن˻ؤلم̄˅لبلملȇ
ي˲̬لق˰لǪس ت˰ع̹لǪنتب˅هه˅لع˰Ȅلم̢هملم̬لل)Ǫǵنزȇك̸ ȇǳ̸لǪثن˅ءلǪلم ߫Ǫللن˅شئلː˞لب˅حǪلː̇لماحȃم̬لخاȇل̋˅م̺لǪلȄ˰̝لتǪ-ل

ǪǶǪȇ-ل(renzoku-wazaلل(ىل Katame-wasaلب˸ه̸ةلبنلهȃ̸لتحǪلعࠄلǭǵ˰̝لǪȇل)لǮǪǵ˅
(Oseekomy.Wazaل)لǮǪǵ˅ىله  Ǫل (لShime.wazaلل(لǮǪǵ˅لهȇ لأ) لKansetsu.waza كلح˸بلǴلȇل)

Ǫ̸قفلǪمتغرǭلǪثن˅ءلǪمب˅ǭǵلȇك˱كلǪهاهملللت̋˲ȀلعࠄلǪل̸س˅ئ̣لǪ߬˰يثːلللت˰ǵيبلم̬لخاȃلاطاǽلعࠄلش باǮل Ǫم
ب˲̂لبنلكي̚يːللǪلنˑلم˅لح̛̝لح˅ج˅هملȇتلىلǵغب˅هملȇم̬لخاȃلǪطاǽلǪلب˅ح˞ːلا ǳ̸لǪǵǳس˅Ǯلت حˑ̇لقةلȇج

ǭǳ̸لǪل˻˅مةلǪ߳لف̝˰لǵأ ǮلǪلب˅ح˞ːلاس ت̋˅نːل ߫Ǫلǩǳ˅يبلىلظ̣لمبǵ˰لتǪت̝˅ءلبأ س˅ليبلǵللاːيث˰߬ǪلǮ˅لت̝̲يǪلȄǪ˰˯س تǪ
بأ ح˰لǪل̸س˅ئ̣لǪل˸̫̋يːلǪلبريːلǪ߬˰يثːلم˸˅ع˰ǭلǪلن˅ش ئنلعࠄلǪكت˸˅ǬلǪل ǪǳءلǪل م˞̣لȇلأ ǪǳءلǪلت̢̲ي̞لǪل˾حيحلل
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Ǫǵ˅للب̋˿لهǪǶǪȇل)لااࠒلǮ–لKatame.waz ع˅مينللȇلǳ̸ ǰǴ̸لل ب̄˅ȃلج (لǪȇدم˟لبيهملم̬لخاȃلم˻˅ه˰ǭللم
لȇاعب˅Ǯلمرينلل.

لل-اني˅لخلأ ه˰ȀǪلǪلبح˘لخل-
ف˲ːل ىلت˾̫ملب˲ام˟لت˰ǵيىلاس ت˯˰ȄǪلǪلت̝̲ي˅ǮلǪ߬˰يثːل)لأ سلǬ̸لǪلرࠋːل(لم̋  Ǫلبح˘لǪلǪ˱لهȀ˰لاه ࠄلعثر̳

لعࠄلخ katame wasa ااࠑلǪǶǪȇم˸ تȈ̸لǪدم˟لمه˅ǮǪǵل)لǪل ˲Ȁلعࠄلتأ ثر̳ ǿ̋لتǪȇلل-(لل
ل̋لKatame.wazaح˸نلب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلǪ߭˅صːلمه˅ǮǪǵ)لللااࠒلǪǶǪȇل -1 ́ليːل،ل(ȇࠗل)Ǫل̝˰ǭǵلǪل

Ǫ̸ف̛(للل. ش˲˅قːل،لǪلت  Ǫل

 للgatameُلللل sankaku jime (ل)لل Katame.wazaل–ح˸نلم˸ تȈ̸لب̋˿له˅ǮǪǵلل)ااࠒلǪǶǪȇلل -2

sankaku(ل،ل)tateُلللل  ude  garamiُل juji gatame(،ل)  kese gatameُل ( ashe gatamلل(،
Katate Gimeُل kami ShishoGatameنبنل˅߫Ǫل(للال

˲ǺȇلǪلبح˘لخل- لالث˅لخلف
ء̸لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘لت̚رǺلǪلب˅ح˞ːلم˅لييلخ ل߆لض

ع̸ -1 ح˾˅ئي˅لبنلǪل̝ي˅س ينلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ج̸˰لف ي˲بيːلىلب̋˿لǪمتغرǪت نيːلȇلǮلǪلب˰ːلǪلتج
لߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉ.ل(لȇلل˾˅ل Katame-wazaل-ǪǶǪȇل-م˸ تȈ̸لب̋˿له˅ǮǪǵل)ااࠒ

عː̸لǪل́˅بː̄لىلب̋˿لǪمتغرǮǪل -2 ح˾˅ئي˅لبنلǪل̝ي˅س ينلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ج̸˰لف ȇلللب˰نيǪːت
لل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉ.لل(لȇلKatameل– -ǪǶǪȇ wazaل-م˸ تȈ̸لب̋˿له˅ǮǪǵل)لااࠒ

3- Ǫلىلب̋˿ل)ː̄ل́˅بǪȇلːي˲بي ع̸تنل)Ǫلتج ح˾˅ئي˅لبنلǪل̝ي˅س ينلǪلب̋˰ينللل̫ج̫  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ج̸˰لف ːلǮǪلǪلب˰نيمتغرلت
ي˲بيKatame.ːل-- -ǪǶǪȇ wazaل-ȇم˸ تȈ̸لب̋˿له˅ǮǪǵل)ااࠒ عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلل˾˅ߩلȇ) 

ل-Ǫǵب̋˅لخلǪم˾̄ل˪˅ǮلǪم˸ ت˯˰مːلىلǪلبح˘لخل-
 ߬ǪلǮ˅لت̝̲يǪلخːيث˰ 

ت̸˲لȇتت̫̬́لأ شاال Ǫ̸سː̄لǪلمبي م̸˅Ǯلب ل̸̸جيːلǪلىلت̋م˰لعࠄلت̝˰ملǪم̋ل ح˰ȈلǪل ǮǪȇǳلǪلت̢̲  Ǫلمل࠘لǭǳ˰̋˗̬لم
ي˲ː̝لريː̋لȇمː̫̲̇ل) ˲ǺǪلب̄ ل(.ي3(ل)ȇ2س˅ئ̂لǪات˾˅ȃلت˸̫حللل̫ت̋ملبت˾̚حلǪȇس ت̋

 لخللللللǭǳ̸ ߫Ǫل
ي˲̛لف˲ȁلǪل̫̣̋لب˻للت̋˅ȇىلتلللل عː̸لم̬لǪل̝مللȇلǪࠗلمليːلǪسرǪتيجيːلǵǪǳǪيːلع̬لط م̸ك˲زلعࠄلم ˅ǮلǪلىلم̋ل

ي˲ːلعࠄلح̸لǪب˰Ǫع̹للتح̝ي̛لǪلتح˸̬لǪمل Ǫ̸هبللǪȇستاǵلق˰ǪǵهملǪل̢̚ ل̫نː̫̇للل˸ م˲لنم̢̬لىلǪط˅ǵه˅لم̬لت̸ظيفلǪم
)ȅ̸بǵ˰متǪ(لǮ˅˲ج مː̸لǪم˸ ت˯˰مːلǪǳخ̣لǪمؤس˸ː(لǪȇ߿ ل(.للُ)للللف˅م˰خاǮلمل)Ǫمت˰ǵبن(لǪȇل̫̋لي˅Ǯل)Ǫمن̇

 ̋للǪلȅ̸̲لفǪǶǪȇكت˅ࠒل(يلǵ لǪل–بلKatame.waza للخل) 

ࠅلللل  Ǫلتن̝˸ملȇلأ س̣̚لȇ عيلأǪه˅للم̬لǪǵ˅ءلهǪǳ ليملأȇلȇǳ̸ ߫Ǫلːاضǵل߆لȂ˅لاشتبȃح˰لأ شاǪله࠘لǮǪǵ˅ل
(Oseekomy.Waza(لǮǪǵ˅هȇلː˸لم̲˅فː˲ك ȇǳ̸ليتحملȇح˰لم̬لح ߫Ǫي˸ ت˯˰ه˅لاعبلȇل)Shime.wazaل)

ن̸يːلȇل ي˲̛لىلǪح˰لǪم̚˅ص̣لا جلKansetsu.wazaه˅ǮǪǵ)لل́غ̂لعيلم̲˅ف˸هلب˾ǭǵ̸لق˅ن ب˅ǵل(لȇي˸ ت˯˰ه˅لع̬لط
˲ǶǪلǪلǶ̸̚ل) ل(ل.لى1َخللǪ2َمن˅فسلعࠄلǪلت˸لمللǪȇح

 لȇǳ̸ ߫ǪJudoلخ
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Ȅ̸لǪȇدف˅ǽلȇبل ˲ǳلǪل̝̋ليːلǪȇلب˰نيːلالت˰ǵيبلعࠄلفȅ̸̲لǪلهج ǭ̸لǪل̚ ي˲ː̝لاس ت˯˰ȄǪلام˞̣لل̝ ل˲˱كلي˸ له̸لط ǳلت̄ي̈لǪل̚
˲ȇحيːلȇالت˅ى ي˲ː̝لل)لغ˲ǷلǪل̝ملǪل ǷǪ̸لǪم˸ ت˯˰مːلىله˱̳لǪل̄ ل(.ل13خلل24اǵت̝˅ءلا߬

ج˲̋يːلخل-  خ˅م˸˅لخلǪدǪǵس˅ǮلǪم

1- ǵ ل"م˅كنلأȄ˅ق Mckethen,RليلǮ˲ ه˲ ي̚  Ǫل"ȇ" Everhart,Bللȉ Ǫلستب̣لفي߲ل"ȇ" Stubble field, Eل"
ف˲ːللȄ3َ(ل)ل2000) ȅǪ̸ل"تأ ثرلب˲ام˟لǪل̸س˅ئ̂لǪمت̋˰ǭǳللل˪˅سبلǪلآࠅلعࠄلم̋ لقب̣لم˰ǵފ(لب˰Ǫǵسːلب̋ن

ك˲يːل"له˰Ȁلم̋ل˲ ߬ǪهملǪǵ˅لمهːف˲ي ح˲ةلابت˰ǪئيːلǪȇليلتت̋ل̛لام̸̢اǮلǪم̋ ل̸فːلتأ ثǪ߭˰مːلام ǬلرلǪل سل
ي˲يلع ف˲يːللل̫ه˅ǮǪǵلǪل˲اضيːلǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˞نلǪمه˟لǪلتج Ǫ̸ه˅لࠄلعينǪم˸ ت˯˰Ȅلىلت˰ǵيسلǪل̋ن˅رلǪم̋ ːلق

ح˲ةلابت˰Ǫئيːلȇانˑلأ ملىَ) ˅سبل˰ǭǳللل˪Ǫلنت˅جلتȁ̸̚لǪم˰ǵسنلىلجاعːلǪل̸س˅ئ̂لǪمت̋(لم˰Ƿǵلم̬لǪم
˲ǭلل.لل م̸˅Ǯلعن˰لǵࠒلǪل̢ لǪلآࠅلىلت̋ملǪم̋ل

(للىȄ3()ل2000)Wilkinson ""لȇ"لȇيل̢ن˸ȇ"Penningtonȅ̸"ني̲جتȅ̸لPadfieldق˅Ȅل"لاǳفي߲لل -2
ت̸˲لىلǪلربيːلǪل˲ ˲Ǫم˟لǪلمبي ȂǪǵǳلǪل̄اǬلاس ت˯˰ȄǪله˅ǮǪǵلب  Ǫلل"لȅǪ̸ ل̢اضيːل"له˰ب˰Ǫǵسːلب̋ن ˻فلȀلǪل

ت̸˲لىلǪلربيːلǪل˲اضيːلǪȇس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˞نلǪمه˟لǪلتجل˲ ȂǪǵǳلǪل̄اǬللرǪم˟لǪلمبي  Ǫلȉ˰لييلعࠄع̬لمːلعين
Ǫ̸ه˅ل) ح˲ةلǪلت˅سː̋لم̬لǪل̫̋˲لȇانˑلأ ملǪلنت˅جلǪل̸س˅ئ̣لǪمت̋˰ǭǳللرǪم33ق ل̸(لط˅لبːلم̬لǪم ȅلت˲لم̢̬لأ ل˟لǪلمبي

 خل̛لبي˄ːلأ كرلف̋˅ليːلللت̋لملل.

ȅǪ̸ل"تأ ثرلǪس ت˯˰ȄǪلǪل̸س˅ئ̣لǪل̚˅ئː̝لعࠄ1(ل)200َق˅Ȅل"أ م˰لي̸سفلس̋˰لǪدي̬ل") -3 ت̋لملل(لب˰Ǫǵسːللب̋ن
ف˲ːلتأ ثرلǪلرام˟لǪلت̋لم̺لعࠄلم̸̢اǮلǪخ˗ب˅ǵلǪلن ȇىلجː̫لǪل لس ب˅حːلǪل˾˰ǵللل ط̚˅ȃلأ مبت˰ئنله˰Ȁلم̋

Ǫ̸ه˅ل) ي˲يلعࠄلعينːلق ȁلǪ߽̫ل(لط̣̚لȇانˑلأ ميǪȇ2س ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمه˟لǪلتج Ȑ̸ ي˲بيːلǪليلǪلنت˅جللت̚ عː̸لǪلتج
عː̸لǪل́˅بː̄لل. ̫߽Ǫلعࠄلː̝ل̚˅ئǪل̸س˅ئ̣لǪلːلت̝̲يˑس ت˯˰مǪ 

˲ǪءǮǪلǪلبح˘لخل- لس˅ǳس˅لخلǪ ج
للمه˟لǪلبح˘لخلل -1

ي˲بيːلȇلض˅بː̄لل(ل. ع̸تنلل)ج ي˲يلȇǴلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪلب̋˰ȉل߽̫ لǪس ت˯˰مˑلǪلب˅ح˞ːلǪمه˟لǪلتج
لࠋم̈لȇعيȐنːلǪلبح˘لخلل -2

(لس نːلى1(لاشئلحˑل)Ǫ22خ˗ي˅ǵلࠋم̈لǪلبح˘لم̬لاȉǳلȈǳǪȇلǳجةلس بǮǵ̸لام̋˅ȈǳلǪȇلب˅ل̌لع˰ǳه̬ل)لملللللل
ج˅ǳلǪلتج˅نسل߽م̈لǪلبح˘ل߆لم˗غرǮǪل)لǪلم̸،لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪل201َلل̋˅Ȅل م˸ تȈ̸للب˰نيːلȇلȄلȇق˰لق˅مˑلǪلب˅ح˞ːلا 

ǪǶǪȇل̢˗˅ࠑلǪل(لǮǪǵ˅دم˟لمهǪ katame wasa ليلǪل)لبح˘لǪل(ل)لقي˰ل ȐمتغرǪلله˅لتأ ثرلعࠄلȅ̸̢ق˰ليȄ̸ ي˲يللي لللǪلتج
Ǫ̸ئيːلك̋ينːلǪس ت̄اعيːلا ج˅ǳلȄُللȇملݷبلع˰ǳل)ل201َىلىىللَل-ي ي˲ː̝لع˻ (لاش ئنلم̬لࠋم̈لǪلبح˘لب̄

ح˰ǪهاǪ1ُم̋˅ماǮلǪل̋ل̫يːلللبح˘لبل̌لا߅لǪ߽م̈لل)  Ǫع̸تنل ىلم  Ǫلˑ̫˸لقːلأ س˅س يːلل(لاشئلك̋ينȈ˲ ي˲بيːلǪȇل خ ج
ȄǪ̸لللمهال)ض˅بː̄ل،لȇل ل(لاشئ.ليبل̌لق

ل

ل

ل
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ل(1ج˰ȃȇل)
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل22=للت˾نيفلࠋم̈لȇعينːلǪلبح˘للللللللللللللȅلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ȅ˅لبيـǪلبح˘لǪلࠋم̈لːل س˅س يǪلبح˘لǪلːلللعينːل̋ينǪ
ːلاس ت̄اعي

 ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫ ː̄ل́˅بǪللː̸ع ̫߽Ǫ 

 ُ ي ي Ǫ 22ل̋˰ǳل

ل(2ج˰ȃȇل)ل

 22=لȅللللللللǪلت̸صيفلǪا ح˾˅يل߽م̈لىلǪمتغرǮǪل)قي˰لǪلبح˘(لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ǮǪمتغرǪلǭ˰حȇلǷ˅ل̝يǪمت̸س̂لǪلȀǪ˲ Ǫ̸ءلǪل̸س ي̂لاح لم̋˅م̣لالت

لم̋˰اǮلǪلم̸خ

ل2َ.0ل1َ.0ل2.1َلُُ.1َلس نːلǪل̫̋˲لǪلزمى

ل0.ل3ُل13.ى1َل22.ىلي1َلم Ǫلȃ̸̄للل

ل1ى.0ل4.00َل2.11لَ.4َلكجملǪلȅǶ̸لل

للǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːل

ːل̋́ليǪلǭǵ˰̝لǪلǳ˰ل1.1َل10.11ل1.1َل10لع

ل0.لَُل2ى.10ل1.22ل11لانيːلرعːلǳǵلǪل̣̋̚

Ǫ̸ف̛ ل0.ل3َل1ُ.42لىي.1لى1لانيːلǪلت

له˅ǮǪǵللǪلل̋بلاǵيلل

لس ناك̸لجمُ̺لس ناك̸لج˗˅ميهل

ل0.لََلىى.3ل0.ل3ىلǵǳ 4جːلم̬لاج˅̳لǪل م̬

ل0َ.1-ل3.11ل0.ل22لǵǳ 3جːلم̬لاج˅̳لاير
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˲Ǫميهلُج̸ىلج˗˅ميه لاتيهلُلأ Ȉǳȇلج

ل0.ل21-ل4.01ل0.ل14لǵǳ 4جːلم̬لاج˅̳لǪل م̬

ل0َ.2ل3.10ل0.ل12لǵǳ 3جːلم̬لاج˅̳لاير

لكي˸˅لج˗˅ميهلُلǪމلج˗˅ميه

ل0ُ.2لىي.4ل0.ل1َلَ ǵǳجːلم̬لاج˅̳لǪل م̬

لى1.1ل2ى.3ل0.ل2ىلǵǳ 4جːلم̬لاج˅̳لاير

(ȃȇ˰يت́حلم̬لجȇ2لبن)للˑحȇǪ˲ Ǫ̸ءل߽م̈لǪلبح˘لت م˅لبنلأ ȉلǪحرǮلل(ل0ُ.2خلل1.30-(لأ ȅلقملم̋˅ماǮلالت
ل(لم˅لي˰ȃللأ ȅلǪ߽م̈لي̝̈لحˑلǪمنحيلأ اعت˰Ǫࠅل3-،لل3)لُ

ي˲بيːلȇلǪل́˅بː̄(لىلمي̈لǪمتغرǮǪل)ل ع̸تنلل)Ǫلتج ̫߽ǪلتافؤلبنلǪلǳ˅ج ̋ترلبح˘(لǴǪليلقي˰لǪللȇق˰لق˅مˑلǪلب˅ح˞ːلا 
Ȅ̸ل  .ل(لي̸حلǴكȄ3لȇج˰ȃȇل)ل201َلىىىللǴ10كلقي˅Ƿلقبࠄلللبح˘للي

 (3ج˰ȃȇل)

ل˲ ي˲بيːلǪȇل́˅بǳː̄اةلǪل̚ ع̸تنلǪلتج ̫߽Ǫلبنلȁȇل
 ߆لǪمتغرǮǪ)لقي˰لǪلبح˘(

ل

لǪمتغرǮǪللللل

ل

Ƿ˅ل̝يǪلǭ˰حȇل

ي˲بيːلل عǪː̸لتج ̫߽Ǫلː̄ل́˅بǪلː̸ع ̫߽Ǫلل

Ȁلːلقم

ل

Ǯلːلقم ȄلǽلȄلǽل

لللǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːل

ːل̋́ليǪلǭǵ˰̝لǪلǳ˰ل2َ.1ل1.0ل2.12لَل1.44ل10لع

لَي.1 1.0ل1.13ل12لُى.1ل11لانيːلرعːلǳǵلǪل̣̋̚

Ǫ̸ف̛ ل1.30 1.0ل2.12ل1ُل2.11لى1لانيːلǪلت

له˅ǮǪǵللǪلل̋بلǪل ǵي

لس ناك̸لجمُ̺لس ناك̸لج˗˅ميهل

  =ن= ن
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لَي.1لَ.0ل2ى.0لَ.4لىى.0لǵǳ 4جːلم̬لاج˅̳لǪل م̬

م̬لاج˅̳ل
لاير

ːجǵǳ 3لي2.0لَ.0ليُ.0لَ.3ل2ُ.0ل

˲Ǫميهلُلج̸ىلج˗˅ميه لاتيهلُلأ Ȉǳȇلج

ل0.3َل0.11لَي.0ل4.11لىي.0لǵǳ 4جːلم̬لاج˅̳لǪل م̬

م̬لاج˅̳ل
لاير

ːجǵǳ 3ل1ى.0ل0.10ل0.33ل3.10ل0.43ل

لكي˸˅لج˗˅ميهلُلǪމلج˗˅ميه

ل2ى.1لَ.0ل4ى.0لَ.4لَي.0لَ ǵǳجːلم̬لاج˅̳لǪل م̬

م̬لاج˅̳ل
لاير

ːجǵǳ 4ل2َ.1لَ.0ل3ى.0لَ.3ل2ى.0ل

ل ل2.14َ=لل0.0َقمːل)Ǯ(لǪ߫˰لȇليːلعن˰لم˸ تȈ̸لǳاةل
ل3̸ي̸حلج˰ȃȇل) ̫߽ǪلتافؤلبنلǪلعࠄلȃ˰لم˅ليːليȇ˰߫Ǫل"Ǯ"لːلأ ق̣لم̬لقمː̸ب ي˲بيːلعتنل)Ǫ(لأ ȅلقمːل"Ǯ"لǪ߾˸ لتج

.)ː̄ل́˅بǪلȇل
لس˅ب̋˅لخلأ ǮǪȇǳلم̈لǪلبي˅اǮلخل

لǪل ǮǪȇǳلǪȇل هزǭلخ -1
 .لل(لȄǪ˲ س˲ ت˅ميرلل̝ي˅ǷلǪلȃ̸̄لǪȇلȅǶ̸لم̝˰Ǫǵل)لال˸نميرل،لȇلǪل̢يل̸لج لǪل
 لǷ˅لل̝يȀ˅̝لأ يːل(ل.للللللللللللللس˅عːل)لالث˅نيǪǵ˰̝لزم̬لمǪ 

 ل)لǳ˰ل)يعǳ˰للعȇت̸˲ل Ǫ̸نːلي(له˅Ƕلمبي  .لȇData Showله˅ǶلǪلǿللCD(لǪس̄

 لم˅لبنلǱȇǪلىلترǪلȃ˅̝اثǪلب̋˿لȇلǽ˅لم̬لامǳ˰لعȇلǳ˅للبǪلم̬لȇǳ̸ ˲ȄǪلللȇَل3ب˸˅ǻلج  لللللللكيل̸لج

 لللللللللللللللل..ȁǪ̸  ع˰ǳلم̬لاحب˅ȃلǪم̄˅طيːللȇلǪط

˲Ȉلللتأ ك˰لم̬لصاحيه˅لل.لȇق˰ ˲ǭله˱̳لاهزǭلبأ هزǭلأ خ لمˑلم̋˅ي
ل

 ل-اس اǮǪǵلǪȇم̝˅باǮلǪل˻خ˾يːللخل -2

 لل̝ي˅سه˅ل.لǮǪǵ˅اخ˗بȇللːلب˰نيǪلǮǪمتغرǪلǭǵس اǪ 
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 لل̝ي˅سه˅ل.لːص˅߭ǪلǮǪǵ˅اخ˗بȇدم˟لǪلǮǪǵ˅لهǭǵس اǪ 

 Ǫلǳ˰عȇلرام˟لǪلت̄بي̛لǭ˰ءللت˪˰ي˰لمǪ߭رǪلȈ أǵلǽس ت̄اǪلǭǵس اǪ̸ح ع̸يːلǶȇم̬لǪل ح̸˰ǮǪلǪل س ب  ˰ǭلل.ل

 ˅ل)كتǮǪǵ˅دم˟للب̋˿لهǪلȈ̸لم˸ تȇلːلـب˰نيǪلǮǪم˗ـغرǪلǮ˅لت˸جي̣لنت˅جلقيـ˅سȇلت̝يملǭǵس اǪلǶǪȇلࠒلǪ
Katame.waza.ل(للللاشئللل

لاخ˗ب˅ǮǪǵلȇلǪم̝˅ييسلǪم˸ ت˯˰مːلىلǪلبح˘لخللل -3
 ل(لللːلب˰نيǪلǮǪمتغرǪلǮǪǵ˅خ˗بǪ31.) 

لل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːل(.للج˅نبنلم̝˰Ǫǵلالث˅نيːل)ǪللKesa Gatameج˗˅ميهلǪخ˗ب˅ǵلتثبيˑلكي˸˅لللل-
م˅Ȅلم̝˰Ǫǵلالث˅نيːل)لرعːلǳǵلǪ Ushi Komiخ˗ب˅ǵلȇǪت˹لك̸ࠑللل- ˲Ȃللا  لǪل̣̋̚(.لالتح
˲Ȃلن˾فلǳل- Ǫ̸ف̛(.Ǫخ˗ب˅ǵلǪل˲ࠒلالتح ˲ȉلم̝˰Ǫǵلالث˅نيːل)قي˅ǷلǪلت لǪئ
 لǶǪȇكت˅ࠒل(ީلǵلل̋بلاǪلǮǪǵ˅دم˟للب̋˿لهǪلǮǪǵ˅خ˗بǪلǪKatame.waza(للل)31.) 

ل. )لsankakuلل gatame )لللُللǪ( sankaku-jimeخ˗ب˅ǵلǪدم˟للمه˅ǵىل)للل-
ل(.juji   للgatame)لude - garamُ )ُللtate )ل Ǫخ˗ب˅ǵلǪدم˟لمه˅ǮǪǵلل-
 ashe  gatam )ُل)Ǫމلج˗˅ميهللǪ( kese -gatameخ˗ب˅ǵلǪدم˟لله˅ǵىل)كي˸˅لج˗˅ميهلل-

ǮǪ̸ل ̄߭Ǫلللبح˘لخام̲˅لخلːلتن̚ي˱يǪȇلːلمهي˰يǪ 

 ىلخللȇ لǪلːلاس ت̄اعيː˲ب  Ǫلتج

Ǫ̸ف̛للللل ب˲ːلاس ت̄اعيːلǪل ȇࠅللǪم ˲ǪءلǪلتج ج ࠅللل201َىلىىلل11ق˅مˑلǪلب˅ح˞ːلا   ǪلȄ1لل201َىللىىللىǳ˅لا جȄ
Ǫلبح˘للينǰːلعلǪم̋˅ماǮلǪل̋ل̫يːل)لǪل˾˰ȁل،لǪلثب˅Ǯل(لعيلǪل̋ينːلاس ت̄اعيːلǪ߿ت˅ǭǵلم̬لࠋم̈لǪلبح˘لȇلȇخ˅ǵل

ȇǳ̸لحˑل)Ǫُل س˅س يːلȇع˰ǳه˅ل)ل ߫Ǫي˲̛ل عː̸لغرلمزǭل(لȇلملǪخ˗ي˅ǵلعينːلم̬لف نːلبن̚سلس ل(ل20(لاش ئنل)لم
عː̸للمزǭل(له˰ȀلǪج˅ǳلǪم̋˅ماǮلǪل̋ل̫يːلمي̈لǪل̝ي˅س˅ǪُǮلن˅Ȉǳلبل̌لع˰ǳه˅ل)ل Ǯل)قي˰لȇلاخ˗ب˅Ǫǵل(لاعبنل)لم

لǪلبح˘ل(.ل
لǪل˾˰ȁلخل -أ

ي˲̛لص˰ȁلǪلايزملح˸˅Ǭلص˰ȁلالللللل عيللخ˗ب˅ǮǪǵلǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلȇله˅ǮǪǵل)Ǫلل̋بلاǵީ(لع̬لط
˲Ǫءلمي̈لاخ˗ب˅ǮǪǵل߆ل عː̸لغرلمزǭل(لȇلملǪ ج عː̸لمزǭل،لم ع̸تنلǪل˸˅ب̛لǴك˲مل)لم ̫߽ǪلليȄ̸  11لل201َىىلىȄ

ل(ل4ج˰ȃȇل)لل(لي̸حلǴكلȇ4لȃȇ˰߫ǪلǪلت˅ࠅلل)ل
ع̸تن ̫߽Ǫلبنلȁȇ˲ ǿ̚لǪاةلǳل)ǭم̫زǪغرلȇلǭم̫زǪلبح˘(ل)لǪل)لقي˰لǮǪمتغرǪل߆ل

"Ǯ"لːقم 

ǭم̫زǪلغرلː̸ع ̫߽Ǫ ǭم̫زǪلː̸ع ̫߽Ǫ 

ȇح˰ǭل
Ƿ˅ل̝يǪ 

ǮǪمتغـرǪ ل لȀǪ˲ Ǫل ح
Ȉǵ˅م̋يǪ 

Ǫمت̸س̂ل
 Ǫ߬˸˅ى

˲ȀǪل Ǫل ح
Ȉǵ˅م̋يǪ 

Ǫمت̸س̂ل
 Ǫ߬˸˅ى

      ːلب˰نيǪلǮǪمتغرǪ ل 

 

=ن=ن  
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4.23 1.13 10 1.11 13 ǳ˰ل̝˰ عǪːل̋́ليǪلǭǵ 

  رعːلǳǵلǪل̣̋̚ انيː ي ىَ.0 11 3َ.0 0.َ

Ǫ̸ف̛ انيː 13 1.1َ ى1 1.12 َُ.َ   Ǫلت

 لل ه˅ǮǪǵلǪلل̋بلاǵي      ل

 ل س ناك̸لجمُ̺لس ناك̸لج˗˅ميهل

  م̬لاج˅̳لǪل م̬ ǵǳجː ُ ىى.1 4 1.11 2.1َ

  م̬لاج˅̳لاير ǵǳجː َ 2َ.0 3 َي.0 0َ.2

Ǫ˲ لميهلُلج̸ىلج˗˅ميهاتيهلُلأ Ȉǳȇلج  

  م̬لاج˅̳لǪل م̬ ǵǳجː َ َي.0 4 1َ.0 ى2.2

  م̬لاج˅̳لاير ǵǳجː َ 3َ.0 3 4ي.0 ىَ.3

  كي˸˅لج˗˅ميهلُلǪމلج˗˅ميه 

  م̬لاج˅̳لǪل م̬ ǵǳجː ي 1.11 َ ىي.0 ُى.4

  م̬لاج˅̳لاير ǵǳجː ُ ىي.0 4 2ي.0 ىى.3

لللللي2.22=لل0.0َةلجلقمːل)Ǯ(لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸لǳا

بː̸لأ كرلم̬لقمːل"لǮ"لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸لǳاةل4ي̸حلج˰ȃȇل)ل ȃلعࠄلم˅لي˰ل0.0َ(لأ ȅلقمːل"Ǯ"لǪ߾˸
ع̸تنلǪم̫زǭلȇلǪلغرلمزǭل(ىلم˗غرǮǪل)قي˰لǪلبح˘(ل ̫߽Ǫلبن)لːح˾˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف لص˰ȁل˅لت˻رمȇج

لاخ˗ب˅ǮǪǵل.
Ώ- لخǮǪǵ˅لاخ˗بǮ˅ل-ثب

ع˅ǭǳلت̄بي̝هلملل  Ǫȇلǵ˅لت̄بي̛لاخ˗بː̝˲ي عيلن̚سلǪل̋ينːلاس ت̄اعيːللTest  - Retestح˸˅Ǭلم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯلب̄
بː̸لم̬لࠋم̈لǪلبح˘لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪمتغرǮǪل)قي˰لǪلبح˘(لǴȇكلب̚˅ص̣لǶميل) ه˲˅لȇلǪم˸ح أ اȄلبنلل(ىǪل˸˅ب̛لǴك

Ȅ̸لل ل.(لي̸حلǴكللȄَلȇلج˰ȃȇل)لل201َىىىلللىȄ1لȇلǪلت̄بي̛لǪلث˅يلللل201َلىىلىǪ11لت̄بي̛لاȃȇللي
(ȃȇ˰َج)ل(للǭم̫زǪل)غرلː̸ع لم̋˅م̣لǪلثب˅ǮلبنلǪلت̄بي̝نللل̫ج̫

˲ǮǪل)لقـي˰لǪلبǿحـ˘(لللللللللللللللللȅل=للللللللللللللللللللللللل ǿمـتغيǪلُ߆ل
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م̋˅م̣ل
ǻ˅تبǵ اǪ 

 Ǫلت̄بي̛لǪل Ǫ ȃȇلت̄بي̛لǪلث˅ى

ȇح˰ǭل
Ƿ˅ل̝يǪ 

 ǪمتغـرǮǪلللل

˲ȀǪللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل اح
Ȉǵ˅م̋يǪ 

Ǫمت̸س̂ل
 Ǫ߬˸˅ى

˲ȀǪل اح
Ȉǵ˅م̋يǪ 

Ǫمت̸س̂ل
 Ǫ߬˸˅ى

ːلب˰نيǪلǮǪمتغرǪ 

 

˲ǵǪ 10 1.13 10.01 1.22 جىي.0  Ǫل̝˰ǭǵلǪل̋́ليː ت̢

 رعːلǳǵلǪل̣̋̚ انيː 11 3َ.0 11.12 ََ.0 َى.0

ل̸ انيː ى1 1.12 10.ى1 1.11 ج2ى.0  ǪفǪ̛لت

 ه˅ǮǪǵلǪلل̋بلاǵيل

 س ناك̸لجمُ̺لس ناك̸لج˗˅ميهل

 م̬لاج˅̳لǪل م̬ ǵǳجː 4 1.11 4.10 2َ.0 ج3َ.0

 ل

 م̬لاج˅̳لاير ǵǳجː 3 َي.0 3.10 ىي.0 ج4ي.0

˲Ǫميهلُلج̸ىلج˗˅ميه   اتيهلُلأ Ȉǳȇلج

 م̬لاج˅̳لǪل م̬ ǵǳجː 4 1َ.0 4.1َ 4َ.0 جَى.0

 

 م̬لاج˅̳لاير ǵǳجː 3 4ي.0 3.11 2ي.0 ج2ي.0

  كي˸˅لج˗˅ميهلُلǪމلج˗˅ميه

  م̬لاج˅̳لǪل م̬ ǵǳجː َ ىي.0 ىَ.4 َي.0 ج3ي.0

 م̬لاج˅̳لاير ǵǳجː 4 2ي.0 ىَ.3 4ى.0 ج2َ.0

لل11ي.0=ل0.0َقمːل"ǵ"لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȉ̸لǳاةلل

حȇَيت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)لل  ǪاةلǳلǮǪǴلːتب˅طيǵ Ǫلːلعاقǳ̸ يː̸ل(لȇج ل̄ل0.0َ˾˅ئيːلعن˰لم˸ تȉ̸لم̋ن بي̝ينلبنلǪلت
˲ȇǪحˑلم̋˅ماǮلاǵتب˅ǻلبنل) ع˅ǭǳلت̄بي̝هلمتغرǮǪل)لقي˰لǪلبح˘ل(لحي˘لت  Ǫȇلȃȇ لǪ0.ل3َ.0خلل2ىȇل(لȃ˰مي̋ه˅لت

لعيلثب˅Ǯلاخ˗ب˅ǮǪǵل߆لǵاضːلǪ̸߫لȇǳل.
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 لخلللȉǵ˅مهǪءلǪǳ لǪلȈ̸لت̝يملم˸ ت
نː̸لم̬لثاǯلࠌمنللم̬لخاȃل )ل Katame.wazaل–لǪǶǪȇلكت˅ࠒ  (ملت̝يمللم˸ تȉ̸لǪدم˟لمه˅ǮǪǵللللل ߫نːلم̢

ȇǳ̸لȇلخرǭلتزي˰لع̬ل ߫Ǫلːاضǵلتح̢مل߆لǪلȃ˅لع˅ملنل߆لࠋȇلينلȇǳ20ي˲̛ل Ǫس اǭǵلخ˅صːللس نːللȇملǪلت̝يملع̬لط
ف˲̛ل) ߆للجنː(لȇلضااللتح̝ي̛لǪم̸ض̋يːلȇلص˰ȁلǪل̝ي˅Ƿلملت̝يملǪلن˅ش ئنلاس ت˯˰ȄǪلن̚سلǪللل10لللاشئلم

لللللللللللللللللللللللللللللللللل(لǵǳج˅ǮلȇلملǪخ˱لǪمت̸س̂لللللللللللللللللللللللǪ10ل̝ي˅ǷلǪل̝بيل،لǪلب̋˰ȉلȇلانˑلǪدǵجːلم̬ل)
 لب˅ح˞هلخǪلم̬لقب̣لːم̝رحǪلːلرࠋيǪلت˾̫ملǮǪ̸ لخ̄

ت̸˲لǪلت˰ǵيبيːلǪم̋˰ǭللتح˸نلم˸ تȈ̸لǪدم˟للب̋˿له˅ǮǪǵلǪلل̋بلاللل ࠋ˲يːلǪلمبي ǪǶلࠒلǵǪȇީل)كت˅ت̋ترلب
Katame.waza˘لبحǪلح̸هلǵȇ˰ليȉ߳Ǫئ˲يގل بأ ح˰للȇق˅مˑلǪلب˅ح˞هلااس ت̋˅نː (ل)لقي˰لǪلبح˘ل(ل࠘لǪ߾ǵ̸لǪل

ع˰ǳǪلǪلرࠋيːلǪلآي  ǪلǮǪ̸  خǪمتخ˾˾نل߆لǪلرࠋي˅Ǯللت˾̫ملǪلرࠋيːلǪ߭˅صːلالبح˘ل،لȇق˰لت̫́نˑلخ̄

 ،لǪمتغرǮǪلب˰نيːلȇلǪمه˅ǵيːللللح˰ي˰لخ˾˅ئ˼لȇم˸ تȈ̸لǪلن˅ش ئنلم̬لحي˘لم˗غرǮǪلǪلم̸ل -

 ˅ǵيːلل(.هل-ح˰ي˰لǪل ه˰ȀǪلǪل̋˅مːلللرࠋيːلȇ࠘لأ ه˰ȀǪل)للب˰نيːل -

˲ǺǪلǪلرࠋيːلȇ࠘لح˸نلم˸ تȈ̸لǪدم˟للب̋˿له˅ǮǪǵل)كت˅ࠒلǪǶǪȇل -  (للKatame.wazaح˰ي˰لأ غ

˅Ȋل،لȇخرǮǪللل - ت˲ب̂لال ه˰ȀǪل،لص˅ǳق لللن˅ش ئنȇق˰ǮǪǵلǪح˰ي˰لم̝˅ط̈لرǪئ̂لǪل̚ي˰ي̸لȇأ ȅليȅ̸̢لǪ߾تȈ̸ل)م
.)ːل̋ل̫يǪلːدقǪعي˅لǪ˲ ˲ǵǪيːلǪȇلتت˅ب̈لǪȇلتام̣لم لااس م Ȑليمز، 

̬لللح˰ي˰لǪسرǪتيجيːلǪلت˰ǵيبلم̬لخاȃلǪلت̋ملǪ߳Ǫىلاس ت˯˰ȄǪلǪلرࠋيːلحي˘لǪس ت˯˰Ȅلللاشئلمل -
ي˲بيːلǪ߬˅سبلǪلآࠅلحˑلǪ رȀǪلȇت̸جيهلǪلب˅ح˞ه. عː̸لǪلتج ̫߽Ǫ 

ض˲هلعࠄلǪل˸˅ǭǳلǪ߭رǪءللت̄بي̝هللȇق˰لملت˾̫ملب˲ام˟لǪلت˰ǵيى ل̋عǪم̝نلȇǴلǪلانيːلȇح˰ǮǪلȇملع يبيːلينːلǪلتجل˲ࠄلǪل
ل(ل)قي˰لǪلبح˘(ل.للKatame.wazaلاǵت̝˅ءلمه˅ǮǪǵلǪدم˟لل)كت˅ࠒلǪǶǪȇل

 لخːلث˅نيǪلːلاس ت̄اعيːسǪǵدǪل
˲ǪءلǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːلǪلث˅نيːلعࠄلن̚سلعينːلǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːلǪل ȇىلȇل ج  Ǫلم̬لملː̸ب  لبح˘لم̈لǪࠋلǪم˸ح

Ȅ̸لل ف˲ːلم˰Ȉلم̲˅س بːلǪلرࠋيːلǪم˸ ت˯˰مːلل̋ينːلǪلبح˘لȇم˰Ȉلم̲˅س بːلǪللل2013ىلىلىي1ي ح̸˰ǭلǴȇكله˰Ȁلم̋
Ǫلǳ˰عȇلللت̄بي̛لːلߛيǪلǭل̚رǪءللت˪˰ي˰لǪ߭رǪلǭǳ˅˸لǪلȈ أǵلǽلاس ت̄اː˞لب˅حǪلˑللملق˅مːيبيǵ˰لتǪǮǪ˰̸ح ːلǪلت˰ǵيبيلل

ح̸˰ǭلǪلت˰ǵيبل ع̸يːلǶȇم̬لǪل م̸يːللȇج˰ȃȇل)لأ ل س ب يː̸لللل˯رǪءلُيːلǪلي ل(لي̸حلǪلن˸بلǪمئ

م̸يː(لللُج˰ȃȇل)ل ح̸˰ǭلǪلي ع̸يːلǶȇم̬لǪل ح̸˰ǮǪلǪل س ب لح˰ي˰لǪل̚رǭلǪلߛيːلللت̄بي̛لȇع˰ǳلǪل

ː̸ي  Ǫ߾تǵ Ȉ̸أ ȈلǪ߭رǪء Ǫلن˸ بːلǪمئ

ل0%َ ǽ̸لي  Ǫل̚رǭلǪلߛيːلللت̄بي̛ أ س ب

ع̸يȇ ːح˰ǮǪل2 %0ى ح̸˰ǮǪلǪل س ب  ع˰ǳلǪل
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م̸يː. قيǳː̝لل100خلل0َ %0ي ح̸˰ǭلǪلي  Ƕم̬لǪل

ع̸يːلǶȇم̬لǪللُي̸حلج˰ȃȇل)لل ح̸˰ǮǪلǪل س ب لم̸يːح̸˰ǭلǪلي(لǵأ ȈلǪ߭رǪءلىلح˰ي˰لǪل̚رǭلǪلߛيːلللت̄بي̛لȇع˰ǳلǪل
ب˲ːلǪلبح˘لاس˅س يːلخللل ˲Ǫءلج ǮǪ̸لǪج لاس̋˅لخلخ̄

 لخːل̝بليǪلǮ˅ل̝ي˅سǪل
˲ǪءلǪل̝ي˅س˅ǮلǪل̝بليːلمي̈لǪمتغرǮǪل)قي˰لǪلبح˘(للالم̬ل ي˲بيːل،لǪل́ملǪج ع̸تنل)لǪلتج ̫߽Ǫلم)ː̄للل˅بǪل̬لقب̣لːجن

Ȅ̸لل لȄلǪȇش ملˑلعࠄل.لل201َىىىǪ1َلثاثيːلي
 .لǪخ˗ب˅ǮǪǵلǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːل)لقي˰لǪلبح˘ل(لللج˅نبنل)لام̬لǪȇل يرل( -

لل(للللج˅نبنل)لام̬لǪȇل ير(ǪKatame.wazaخ˗ب˅ǮǪǵلم˸ تȈ̸لǪدم˟للب̋˿له˅ǮǪǵلل)كت˅ࠒلǪǶǪȇل -
 للǪلللبح˘لللللخت̄بي̛لːلاس˅س يː˲ب لتج

ي˲للللللل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫ(لːل س˅س يǪلبح˘لǪلːنȐلعࠄلعيǱم̝رǪلːلرࠋǪلب˅ح˞هلبت̄بي̛لب˲ام˟لǪلˑلمق˅م)ːبي(لǭ˰لأ لي)س˅بي̈ل
ح̸˰ǭل) ˅ȊلǶȇم̬لǪل ع̸ي ت˲نلأ س ب Ǫ̸ق̈لم ع̸ل120م˗˾ةلب ̫߽Ǫءللالم̬لǪ߭رǪءلǪǵ ف̝˅للȇكلǴȇلː̝قيǳل(لːي˲بي تنل)Ǫلتج

ىلل201َىىىلǪ20ل̚رǭلم̬لǪȇل́˅بː̄(لىل  ǪلȄ11ل201َىَىːلب˲اضːص˅߭ǪلǮلت̄بي̛لال˾˅اǪق˰لملȇ،لȄللȇǳ̸ ߫Ǫ
يːلȇملǪم˸˅ئلاȉǳلȈǳǪȇلǳجةلس بǮǵ̸لام̋˅Ȉǳلȇق˅مˑلǪلب˅ح˞ːلالت˰ȇي˲لبنلفرǮǪلǪلت̄بي̝نلǪل̚رǭلǪل˾ب˅حيːلȇل

ح̸˰ǭلǪلت˰ǵيبيːلالت˅ىلب ي˲بيːلبت̝˸ ملǪل عː̸لǪلتج هزǭلǪىلهيئːله˰ȀلǪ˰Ǫيːل)ب̚رǭلاحاء(لȇلǪلت̄بي̛لالن˸ بːللل̫ج̫
ق˰لǪǵعˑلǪلب˅ح˞ːلȅǪلǳقيː̝ل(لملفرǭلاع˰ǳǪلǪلب˰ىلǪل̋˅ȄلȇللǪ10߫˸ملǪ߿تلː̚لȇق˰لبل̌لǪلزم̬لǪ߾˰ǳلله˱̳لǪل̚رǭل)

Ǫ̸ ي˲ن˅Ǯلمي̈لǪهزǭلǪ߫˸ملȇيملتأ ǳيه˅لم̬لخاȃلاس̄ عː̸لم̬لǪلم عː̸لش˅مةلȇم˗ن ل˅صːلب˱كنːلǪ߭حتȈ̸لعࠄلم
ي˲بيːلǪىل)ǪلاǬلتǬ̸(لǪ߭لȇ1َق˰لبل̌لǪلزم̬لǪ߾˰ǳلله˱̳لǪل̚رǭل) ج̸هلǪل̋ينːلǪلتج ˅ǹلاس ت˯˰ȄǪلأ سلǬ̸لǳقيː̝ل(لملتت

ليبلمǪ̈لرࠋيːلم˻˅ه˰ǭلȇت̄بي̛له˅ǵتنلǪدم˟للل̋بلاǵީلȇح˸بلǪل̝˰ǮǪǵلǪ߭˅صːله˅لىلللȇح˰ǭلǪلت˰ǵل
Ȅ̸لالت˰ǵيبلعࠄلت˰ǵيب˅ǮلǪلرام˟لǪلت˰ǵل ̝ي̛لملفه˅لحلǪلىليȇليىلǪم̝رǱلل)لفرǭلǪلت˰ǵيبلاس˅س يːل(لǶميله˅لملت̝

ي˲بيː(لللت˰ǵيبلعࠄلǪدم˟للب̋˿له˅ǮǪǵلǪلل̋ب عː̸لǪلتج ̫߽Ǫ(ج̸هل ئ˲يىلم̬لǪلبح˘لȇفيهلتت لاǵީلǪله˰ȀلǪل
ل(ل)قي˰لǪلبح˘(لم̝̲نːلاحاȃلǪلت˰ǵيبيKatame.wazaː)كت˅ࠒلǪǶǪȇل

ت˲̈̚(لǪل˻˰ǭلب˰أ Ǯلم̬للȇق˰لǪس ت˯˰مˑلǪلب˅ح˞ːلǪلت˰ǵيبلǪل̚رȈللل %لم̬لأ قޮلم˅لتتح̫هلǪلاعبːلل0ُ)م˗̸س̂لȇم
ࠅلأ ȅلȇص̣  Ǫجي˅لǵ˰لتǳǪǳǶǪلم̬ل)ل0َملǮ˅̸ع ̫߽ǪلˑحȇǪ˲ ح̸˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلȇت ˲Ǫحːلليخلل2%للبه˅يːلǪل ع̸˅ǮلǪȇل (لم

ع̸˅Ǯلم̬ل) ̫߽Ǫ0ُخلل0َبنل(߫زءǪلǪ˱للهǳ˰߾Ǫلزم̬لǪق˰لبل̌لȇلːلاني)لم̬لأ ملأ سسلبلل4َȅ لل)ː̝قيǳلǭ˰̸ح ن˅ءلǪل
Ǫلت˰ǵيبيːلعࠄلأ ȅليȅ̸̢لǪل ǪǳءلǪمه˅Ȉǵلع̝بلǪا حاءلمب˅رǭلل نهلحت˅ǰلأ ȅليȅ̸̢لǪ߫ه˅ǶلǪل̋˾ىلىلǪن˻̂لȇأ ف̣́ل

ǳ̸لǴكلال˸لبلعࠄلاǪǳءلȇليسل ǳ̸لب˰ىلس ي̋ ح̸˰ǭلǪلت˰ǵيبيːلب̋˰لࠋه ئ˲يىلم̬لǪل ح˅اتهلل نهلǪǴǪلملتن̚ي˱لǪ߫زءلǪل
عː̸لǴكلف̝̂لب̣لم̬لǪم̢̫̬لȅǪليت˸ببلىلظه ي˲ن˅ǮلǪمتن ǵ̸لǪخ̄˅ءلىلاǪǳءلǪمه˅Ȉǵللاعب˅Ǯلملت̄بي̛لǪلم

Ǫ߭˅صːلامتغرǮǪلǪلب˰نيːل)قي˰لǪلبح˘(لǴȇكلبتميːلم˗غري̬لم̬لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلȇف̝˅للل حاȃلǪلت˰ǵيبيːلىلǪلرام˟ل
ǭǳ̸لǪȇ40لزم̬لǪ߿˾˼لله˱ǪلǪ߫زءل) ࠅلع  Ǫلǭل̚رǪله˱̳لȀ˰هȇل)ːله˰ئǪلǭ(لمل)فرː̝قيǳࠅلح˅له˅لل  Ǫمل˸߫Ǫلǭأ هز

ح˲˅Ǯلȇق˰لبل̌لǪلزم̬لǪ߿˾˼لله˅ل) ي˲ن˅ǮلǪلتن̚سلǪȇم ǳق˅ئ̛(ل߆له˅يːلللȇح˰ǭللǪَل̄بي̋يːلعن˰لم˅ǵسːلب̋˿لم
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ف˲̛ل)ل ي˲̛لǪǳǪءله˅ǮǪǵلǪدم˟ل14ت˰ǵيبيːلم ي˲ː̝لǪمتبː̋لالن˅Ȉǳلع̬لط عː̸لǪل́˅بː̄لبن̚سلط ̫߽Ǫيبلǵ˰ق˰لملتȇلل)
.ǰǴ̸ لم̬لخاȃلǪلނǱلǪȇلم

 ل̝يǪلخȈ˰̋لبǪلǷ˅ل
ع̸تلللل ̫߽Ǫللللم̬لȈ˰̋لبǪلǷ˅ل̝يǪلب˅ح˞هلبأ خ˱لǪلˑق˅م،Ǳم̝رǪلرام˟لǪللب̋˰لانه˅ءلم̬لت̄بي̛لǪ(ل،نلːي˲بي لتج

˲Ȁȇللىللل لȄل.ل201َلىَىلǪ12-13ل́˅بː̄(لمي̈لǪمتغرǮǪللحˑلن̚سلǪل̇
 لخːا ح˾˅ئيǪلǮ˅߫˅̋مǪل

˲ȀǪلǪملالل-Ǫمت̸س̂لǪ߬˸˅يلل.للللللللللللللللل-  Ǫ̸ءل.للللللللللللللللللللللم̋˅م̣لالتل-Ǫل̸س ي̂.لللل-̋ي˅ȉǵل.لللللللللح

ل̋˅ǳةلن˸بلǪلتح˸̬ملل-̋˅م̣لاǵتب˅ǻل.للللللللللللللللملل-Ǫخ˗ب˅ǵل)Ǯ(ل.للللللللللللللللل
لع˅رǪلخلع˲Ǻلȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلخلل-

لخع˲ǺلǪلنت˅جلخلȇǪا
˲ȁȇلبيǿǿǿ̬لم˗̸س̺̄لǪل̝ي˅سيـنل(ىج˰ȃȇلل) ǿ̚لǪلːالـǳȈ˰̋لبǪȇل̝بيلǪلبللǪلقيـ˰ل(لǮǪمتغرǪللل̫ج߆ل)لح˘لː̸ع ǿǿ̫

ːي˲بيـ ليȅل=لللللللǪلتج

ǮǪمتغرǪل
ȇح˰ǭل
Ƿ˅ل̝يǪل

م˗̸س̂ل
Ǫل̝ي˅Ƿل

لǪل̝بي

م˗̸س̂ل
Ǫل̝ي˅Ƿل
Ȉ˰̋لبǪل

لم˗̸س̂
ȁȇ˲ لǪل̚

ȀǪ˲ لǪح
ȁȇ˲ لقمːلǮلǪل̚

ن˸ بːل
لǪلتح˸̬%

لللللللللب˰نيǪːمتغرǪا
ǭǵ˰̝لǪلːل̋́ليǪلǳ˰ل0.0َل0َ.11ل1.10ل0.َل1َل10لع

ل3ُ.3ُل13.04ل1.22ل0.ُلىل11لانيːلرعːلǳǵلǪل̣̋̚
Ǫ̸ف̛ ل3َ.2َلََ.13ل1.1َل0.ُل11لى1لانيːلǪلت

له˅ǮǪǵللǪلل̋بلاǵيلل

 س ناك̸لجمُ̺لس ناك̸لج˗˅ميهل

م̬لاج˅̳ل
لǪل م̬

ːجǵǳ 4ل0.َىل11.يلىَ.0ل3.0لىل 

م̬لاج˅̳ل
لاير

ːجǵǳ 3لىُ.ُُل1ى.َل2َ.0ل2.0لَل 

˲Ǫميهلُلج̸ىلج˗˅ميهاتيهلُلأ ȇل للȈǳلج
 0.َىلليُ.َل3ي.0ل3.0لىلǵǳ 4جːلم̬لاج˅̳لǪل م̬

ǵ˅˸لم̬لاج˅̳ليːجǵǳ 3ل100.0ل1ى.10ل4ى.0ل3.0لُل 

 كي˸˅لج˗˅ميهلُلǪމلج˗˅ميهل

ل0.0يل1ي.14ل2ى.0ل4.0لَلَ ǵǳجːلم̬لاج˅̳لǪل م̬
 ل100.0ل14.2َلَى.0ل4.0ليلǵǳ 4جːم̬لاج˅̳لل
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 لل 2.2ُ=للل0.0َجلقمːل"Ǯ"لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸لǳاةللللللللل

(ȃȇ˰߫Ǫىيت́حلم̬لːي˲بي عː̸لǪلتج ˲ȁȇللل̫ج̫ ǳ̸لف رǮǪل)لقي˰لبنلǪل̝ي˅س ينلǪل̝بيلǪȇلب̋˰Ȉل߆لمي̈لǪمتغل (لȇج
بː̸لبنل)  Ǫلبح˘( ˲ȇǪحˑلقمːل"Ǯ"لǪ߾˸ ǳ̸لن˸بلح˸̬لبلغˑلم˅لبنل) 1َ.2َخلل1ى.َحي˘لت ل3َ.2َ(لȇȇج

ل.(ل100.0خ

˲ȁȇلبيǿǿǿ̬لم˗̸س̺̄لǪل̝ي˅سيـنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰Ȉل߆لǪمتغرǮǪل)لقيـ˰لǪلبح(ليȃȇل)ج˰ ǿ̚لǪلːالـǳ̫ل˘ل(لللː̸ع ǿǿ̫ج
ليǪل́˅بː̄للللللللللللللȅ=ل

لاير

ǮǪمتغرǪل

ǭ˰حȇل

Ƿ˅ل̝يǪل

م˗̸س̂ل
Ǫل̝ي˅Ƿل

لǪل̝بي

م˗̸س̂ل
Ǫل̝ي˅Ƿل
Ȉ˰̋لبǪل

لم˗̸س̂

ȁȇ˲ لǪل̚

ȀǪ˲ لǪح

ȁȇ˲ لǪل̚
Ǯلːلقم

ːلن˸ ب

Ǫلتح˸̬
ل%

ːلب˰نيǪلǮǪمتغرǪلللللللل

ːل̋́ليǪلǭǵ˰̝لǪلǳ˰ل22.22ل1ى.َل2َ.0ل2ل11لَلع 

ل2َ.0ل14.ىل1.12ل3لَل12لانيːلرعːلǳǵلǪل̣̋̚

Ǫ̸ف̛  ل0َ.12ل1ى.َل3َ.0ل2ل14ل1ُلانيːلǪلت

له˅ǮǪǵللǪلل̋بلاǵيللل

 س ناك̸لجمُ̺لس ناك̸لج˗˅ميهل

 ل22.22لى4.1ل4ُ.0ل1.0لَجَلَجǵǳ 4جːلم̬لاج˅̳لǪل م̬

 لىَ.ي2ل0.َل3َ.0ل1.0لَج4لَجǵǳ 3جːليرم̬لاج˅̳لا

˲Ǫميهلُلج̸ىلج˗˅ميهل  اتيهلُلأ Ȉǳȇلج

 لَُ.21ل4.3َل2َ.0لىي.0لَلǵǳ 4.11جːلم̬لاج˅̳لǪل م̬

 ل1.2َُل43.َل3َ.0ل0َ.1لَلǵǳ 3.10جːلم̬لاج˅̳للاير
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لللللل2.2ُ=لل0.0َجلقمːل"Ǯ"لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸لǳاةل

˲ȁȇلبنلǪل̝ي˅س ينلǪل̝بࠄلǪȇلب̋˰Ȉل߆لمي̈لǪمتغرǮǪل)لقي˰لǪلبح˘(ييت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)لل ǳ̸لف ع̸ل(لȇج ǿǿ̫للل̫جː
بː̸لبنل) ˲ȇǪحˑلقمːل"Ǯ"لǪ߾˸ ǳ̸لن˸بلح˸̬لبلغˑلم˅لبنل)ل3.2ُخل14.ىǪل́˅بː̄للحي˘لت لخ0َ.12(لȇȇج

 (ل1.2َُ

˲ȁȇلبنلم˗̸س̄ـ˅ǮلǪل̝ي˅سـ˅ǮلǪلب̋ـ˰يːل߆لم˗غرǮǪل(َج˰ȃȇل) ǿ̚لǪلːالـǳلبح˘ل(للل̫جلللللǪع̸تنل)لقي˰ل ̫
ː̄ل́˅بǪلȇلːي˲بي لي=ȅ1ȅ=2لللللللللللللللللللǪلتج

"Ǯ"لːقم 

عː̸لǪل́˅بː̄لل ̫߽Ǫ للللːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫ 

ȇح˰ǭللل
ǪǷ˅ل̝ي 

ǮǪمتغـرǪ 

˲ȀǪلل اح
ȉǵ˅م̋يǪ 

Ǫمت̸س̂ل
 Ǫ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪ 

Ǫمت̸س̂ل
 Ǫ߬˸˅ي

ل      ːلب˰نيǪلǮǪمتغرǪل

 

لع˰ǳ 1َ 2.3َ 11 ىي.1 1َ.3 ːلالرعǭم̫زǪلǭ̸ لǪل̝

لانيː ي1 1.2َ 20 1.11 ى3.1 ːش˲˅ق لǪل

ل3َ.2 لانيː ى 2َ.1 َ 1.44 لرعːلǳǵلǪل̣̋̚

2.َ4 2.31 14 2.11 11 ːلاني Ǫ̸ف̛ لǪلت

 ه˅ǮǪǵللǪلل̋بلاǵيل

لس ناك̸لجم̺لُلس ناك̸لج˗˅ميهل

لَجَ 3ي.0 3.33 لى ىي.0 ːجǵǳ ̬ل مǪلم̬لاج˅̳ل

لَج4 0.14 14.ى لَ 0.12 ːجǵǳ ǵ˅˸لم̬لاج˅̳لي

˲Ǫميهلُلج̸ىلج˗˅ميه لاتيهلُلأ Ȉǳȇلج

 كي˸˅لج˗˅ميهلُلǪމلج˗˅ميهل

ل33.33ل4.41ل1َ.0ل0َ.1لُلَجǵǳ 4جːلم̬لاج˅̳لǪل م̬

 لُي.42ل3.2ُل1.22ل0َ.1لَلَجǵǳ 3جːلم̬لاج˅̳لاير



 

 

 

 ϭϴلعدد ا                     جلة اإبداع الرياض   ملجፆائፅ                          ا -المسيلةمحمد بϭضيΎف جامعة 

52 

لَ 2ُ.0 41.َ لى َى.0 ːجǵǳ ̬ل مǪلم̬لاج˅̳ل

لَ 4َ.0 3.23 لُ 2ُ.0 ːجǵǳ ǵ˅˸لم̬لاج˅̳لي

لكي˸˅لج˗˅ميهلُلǪމلج˗˅ميه

لُ 2َ.0 12.ُ لَ 3َ.0 ːجǵǳ ̬ل مǪلم̬لاج˅̳ل

ل2ي.ي ل3ُ.0 لَ لَُ.0 لي ːجǵǳ ǵ˅˸لم̬لاج˅̳لي

ل2.14َ=لل0.0َجلقمːل"Ǯ"لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸لǳاةل
ح˾˅ئيːلعن˰لم˸ تȈ̸لَيت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)ل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف بنلǪل̝ي˅س˅ǮلǪلب̋˰يːلل0.0َلǳاة(لȇج

˲ȇǪل ي˲بيːل،لحي˘لت عː̸لǪلتج ̫߽Ǫل˾˅ߩلȇلبح˘(لǪل)قي˰لǮǪلىللم˗غرːي˲بي ع̸تنلǪل́˅بː̄لǪȇلتج ːل"Ǯ"لحˑلقملل̫ج̫
بː̸لبنل) ل.(2ي.يخلǪ2.َ3߾˸

لاني˅Ȑلخلم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلخ

˅Ȋلبنلم˗̸س̺̄لǪل̝ي˅سىيت́حلم̬لنت˅جلج˰ȃȇل)لللل ح˾˅ئي  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف عː̸لنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫(للȇج ج̫
ي˲بيːل߆لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلȇم˸ تȈ̸لاǪǳءلدم˟له˅ǮǪǵلǪل̋بلاǵީل)كت˅ࠒلǪǶǪȇل (لل Katame.wazaل–Ǫلتج

لǯǳ˅߬Ǫلȇلل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلل ȐلتغرǪلȃ˰̋لمː̋̚˲ت يː̸لǪم ج˲̈لب̋˰ȉلȇل)قي˰لǪلبح˘(لȇن˸بلǪلتح˸̬لخاȃلǪلن˸بلǪمئ ت
Ǫ̸ءلǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪم̝رǱلȇǴلǪلب˅ح˞ːلǪلت̝˰Ȅل߆لǪمتغرǮǪلǪلل ࠅلǪح˗  Ǫلبح˘ل(لǪل)لقي˰لːب˰نيǪلȇلǭ˰˻لبزلǰǵ˰لتǪلǭǳا

ي˲ن˅Ǯلتؤȉǳل߆لǪج˅ه˅Ǯلࠍتلː̚للزا لȂǪلǪلن˅شئǭǳلǵǳǪلاحاȃلǪلت˰ǵيبيːلت˰ǵجي˅لȇف̛لق˰ǪǵهملȇلȈ߳Ǫلأ ش م̣لعيلم
ǪلȅǶ̸لǪم˅لالزاǭǳلȇǪلالن̝˾˅ȅل(للميةلࠍتلǶȇː̚ل–حب˅ȃلم̋لː̝لǪل–لرعːلǪǳǪه˅لاس ت˯˰ȄǪلǪل ǮǪȇǳل)للǪل˻˅خ˼ل

ع̸˅ǮلǪل̋́ليːلǪل̢برل ̫߽Ǫلب̫̣̋لːلالرعǭم̫زǪلǭ̸ لǮǳǪ߫لǪࠅلǪلت˰ǰǵلȇلǪلرǪب̂لȇلتميːلم˗غرلǪل̝ تت˅ب̈للȇ˸ملبن̇˅Ȅلǭلا
ا˲Ǯلȇلȇǳǵل ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːلȇف̝˅للتح سلهلǪمن˅فǳلأ ف̋˅م˗˾̣لȇلبرعːلم̋ت˰ةلاȅلله˅لتأ ثرلف̋˅ȃلعيلǪكت˸˅ǬلǪل̝

ق̸فلǪلل̋بلȇك˱كلȇق ˲Ȉلكاليت̄لبلم ࠄلع˰ǵه˅لق˰ǵتهلعࠄلǪǳǪءله˅ǮǪǵلǪدم˟لبرعːلȇانت̝˅ȃلم̬له˅ǭǵلǪىلǪخ
Ǫ̸تيːلله˅لǶȇاǭǳلرعːلǳǵلǪف̋˅له˅لǪمت ˲ǭلǪم ش˲˅قːلم̬لǪج˅̳لل خ˲لح˸بلǪلثغ ˲ǭلǪلهيئːلللȇلǶǪ̸نːلǪلت̢̚رلȇانت̝˅ȃلب ل˸ ي̄

Ǫ̸ءلا߭˰ ˲Ȉلم̬لىلǪلت̢̚رلحىلي˸ ت̄ي̈لǪلترȀلب˰قːلس Ȅ̸لمه˅ǭǵلǪخ ˲Ȃلأ ȇلبتغيرلǪلهج كت˅ࠒل)ل˅ǮǪǵلهǽǪلأ ȇلالتح
(ȇǪل)للShime.waza(لȇǪل)لش م̺لǪǶǪȇلل Osae.waza(لǪلتثبيˑل)لȇǪس˅ȉلǪǶǪȇلل Katame.wazaل–ǪǶǪȇل

˲Ǭȇلم̬لǪمه˅ǭǵلاȇىلǴȇكلنتيجːل Kansetsu.wazaان˸ت˸̸لǪǶǪȇل ǭ̸لل(لىلح˅ةلج˅Ǳلم̲˅ف˸ ه˅لىلǪله ل̝
ل˲ان̝ب˅ض˅Ǯل ǭ̸لǪل̋́اǮلǪل̋˅مةلخاȃلتن̚ي˱لǪل ǪǳءلǪمه˅ȉǵلا حاȄلǪل˸ ي̄ غلبلعيلǭلȇلǪلتǪلريː̋لȇلǪل̝˾رǭلȇلق

Ǫ̸جب˅ǮلǪ߭˅صːلبل Ǫ̸ف̛لȈǳǪلǪىلح˰ي˰لǪل Ǫ̸ف̛لم̲˅ف˸ ه˅للتح̝ي̛لǪله˰ȀلǪلتن˅فىلǪȇلǶ̸̚لǶȇاǭǳلم˗غرلǪلت ي˰لم˅لجلت
Ǫ̸قفلǪلل̋بلم̬لǪس ت˯˰ȄǪلǪǵ߳ǪعنلبتغيرلȇǪض˅ǽلǪمل ˲ǭلǪȇنليت̲˅سبلم̈لم ج˲لنلا حاȄلǪل˸ ي̄ ك˲زلت̝˅ȃلم˸̞لم̈لǪل

ل̛̲لȇǪلكر˅ǭǵلخلهث̝له˅لح˸بلǪمه˅ǭǵلǪمؤǭǪǳلب́ملق˰مه˅لȇǪلف˗حه˅لأ ȇلبثنه˅للرعːلانت̝˅ȃلم̬له˅ǭǵلتثبيˑلǪىل
Ǫ̸ج˰لعليهل)لǪلتȈǵ̸ل ˲ǭلȇǪلǪل̸ض̈لǪمت نيːلرǭǵȇل(لȇلتميːله˱̳لǪمتغرǮǪلǪلب˰Uke (لل)اȇىلToriح˸بلǪلثغ

Ǫ̸ف˲لق ب˲̄ه˅ل߆لشللم̣لخ̄̄يːلحي˘لت̋ترلمؤرǪلف̋˅الم˸ تȉ̸لت ي˲ː́لم̬لǪمه˅ǮǪǵلǪل̲̚يːلل دم˟لǪ˅ع˰ǭلع
ل(ل.ل Katame.wazaل–مه˅ǮǪǵللل)كت˅ࠒلǪǶǪȇل
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˲ȈلǪميːلǪن̋اǷلǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلعࠄ20(ل)ل200ُ"م˰لل̹̄̚لح˸ ننل"ل)ل ȇيت̛̚لǴكلم̈للل لق˰ǭǵل(لحي˘لي
Ǫللاعبلاه˅لتؤث˲لىلǶ˅الت˅ىلياجȇلللǭ˰لجيǮلاعبلم˸ ت̸اǪلمت̈لȇق̣لǪلىلȈǵ˅مهǪلت̋ملǪǳǪملǮ˲ا ߬Ǫلءل

˲Ȁȇل ǽ̸لǪمه˅Ȉǵلح˸بلǪل̇ ǭǳ̸لاǪǳءلǪ߬˲ىلكالي˸̫حللاعبلت̝ب̣لǪلتن لǭلللمتغرلǪب˻للǪق˗˾˅ȈǳلىلǪل̄˅قːلȇلج
ساعيȄ10̣(ل)لȇ2000ي̸حلǴكلم̈لالم̬ل"عب˰لǪمي˰لرȀل")للللل  Ǫه˲لǪǶي˲بل عࠄلل(Ȅ2(ل)2001")ل(لǪ"ȇلغ

ل̸̸جيːلǪل̚˅ئː̝ل)Ǫلهيرمي˰ا(لت̫̣̋لعࠄلǪلزȇي˰لǪلاعب˅Ǯلب̫̋لي˅ǮلǪلتغ˱ي ˲Ǫأ ȅلȇس˅ئ̂لǪلت̋ملǪلت̢̲ ̚ي˰ل߆لتلجː̋لǪلىلːلǪل
ب˲̂لبنلعن م̸˅Ǯلȇل˅رلǪمح˸نلملي˅ǮلǪلت̋لملǪȇلت̋ملم˅ليؤȉǳلǪ ىلǪل ǪǳءلǪل م˞̣لكالت˸˅ع˰لǪمت̋ملعࠄلǪل من˪هل̋ل

م̸˅Ǯلࠋ˅اǮلأ كرللل̚ لهملȇت˱ك˲لم˅لǳǵȇلب̋ن˅رلǪم̋ل
"ل"لȇ"Penningtonȇل"بني̲جتȅ̸لȇPadfieldتت̛̚لنت˅جله˱ǪلǪلبح˘لم̈لنت˅جلǪǵǳسːلالم̬"لاǳفي߲للللل

ȅ̸˸يل̢نȇ" Wilkinson(2000ل()Ȅ3لى) ءلللل،لكاللǪǳلهيرمي˰الي̫̣̋لعࠄلح˸نلاǪلǬ̸لأ سلȅ لأ لعࠄلأȅ
ىلتزȇي˰لǪل  ǪلȈǳ لهيرمي˰الأǪلȄǪ˰˯س تǪهاهمǪلǭǵا  Ǫȇنتب˅̳لǪلǬ˱جȇلǮ˅̸م للاعب˅Ǯلام̋˅ȀǵلǪȇم̋ل

لȇه˱Ǫليتح̛̝لحːللǪل̚˲ǺلاȃȇلȈ߳Ǫلين˼لعࠄلخللل
ي˲بيːلىلب̋˿لǪمتغرǮǪل عː̸لǪلتج ح˾˅ئي˅لبنلǪل̝ي˅س ينلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ج̸˰لف ȇلم˸ تȈ̸لللب˰نيǪː"لت

للǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉ".ل(لȇلل˾˅ߩل Katame-wazaل-ǪǶǪȇل-ب̋˿له˅ǮǪǵل)ااࠒ
عː̸لǪيكالي̸حلج˰ȃȇل)للل ˅Ȋلبنلم˗̸س̺̄لǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫ ح˾˅ئي  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف ل́˅بː̄ل߆ل(لȇج

لǯǳ˅߬Ǫلȇلل˾˅ߩ ȐلتغرǪلȃ˰̋لمː̋̚˲ت يː̸لǪم ǷلǪل̝ي˅لǪمتغرǮǪل)قي˰لǪلبح˘(لȇن˸بلǪلتح˸̬لخاȃلǪلن˸بلǪمئ
ىلأ ل  ǪلːلنتيجǪلب˅ح˞هله˱̳لǪلȉت̋زȇل،Ȉ˰̋لبǪǪلǮ˅يبǵ˰لتǪءلǪǳ أȇغ̚˅له˅ل  Ǫلالم̢̬لː̋متبǪلː̝˲ي ىلːلم̬لǪل˸همت˰ǵجȅلǪل̄  Ǫ̣ل

˲ǵǪلل Ǫǳءله˅ǮǪǵلǪدم˟لمه˅ǮǪǵلǪل̋بلاǵީل)كت˅ ك˲بلǪȇماǵسːلǪȇلت̢ ل–ǪلࠒلǶǪȇلǪل˾̋بلȇم̬لǪلب˸ ي̂لǪ ىلǪم
Katame.waza لل̇̚لǪلǱلނǪي˲̛ل ̣ل̹لم̬لقب)قي˰لǪلبح˘(لم̬لقب̣لǪلن˅ش ئنلȇت˾حيحلǪل خ̄˅ءلȇت̸ههملع̬لط

˲ȉلǪلب˅ح˞ːلȅǪلǪس م ي˲بيːلȇلت عː̸لǪلتج ي˲ː̝لب˸ يː̄لǴǪلم˅لقǵ̸نˑلا߽̫ لǪǳءلب˻ل˲ǵǪلǪل لǪم˰ǵبːللȈǳǪلǪ ىلǪلت̝˰Ȅلب̄
.ː̄لب˸ يːلل̢̬لبن˸ بȇلبح˘(لǪل)قي˰لǮǪللم˗غرȄ˰̝لن˅ش ئنلس˅ع˰لل߆لتǪلȄ˅̇نتǪلȇي̸ةل لم̲̇ملȇلل̚رǭلط

م̸˅ȅللللل  maryg(ل،ل"لم˅ǵجلȇǵادǷلي2(ل)ل2004"ل)ل ȇFabiocomanليت̛̚للالم̬ل"لف˅بي̸لȇلك

Reynaldsل˸لمل33(ل)2003")للǪلǺ˲̋لǪلȅ لأȇلǮ˅ءل߆لح˅ةلثبǪǳ لǪك˲زلعيل ي˲ː̝لǪلت̝لي˰يːلت (لȅǪلǪلت˰ǵيبلال̄
ا˲Ǯلج˸̫هل ك˲يːلتزي˰لم̬لفهملǪمت̋ملȇح˸نلأ Ǫǳئهلȇم̢̲هلم̬لت̸جيهلح ߬ǪلǮǪǵ˅لامهːص˅߭ǪلǮ˅̸م ǪǳءلǪȇم̋ل لل 

للل.غرǮǪلǪلب˰نيːلǪȇل ǪǳءلǪمه˅Ǫȉǵلىلم̢̬لم̬لخاله˅لȅǪلح˰ǯلت̝˰Ȅلط̚يفل߆لح˸̬لم˸ تȉ̸لǪمتǪلت̸جيهلǪل˸لملȇل
عː̸لǪ (لȄ1(ل)ȇ200َه˱Ǫليت̛̚لم̈لنت˅جلǪǵǳس˅Ǯلالم̬ل"أ م˰لي̸سفلس̋˰لǪدي̬"ل)لل ̫߽ǪلȄ˰̝لعࠄللتː̄ل́˅ب

ː̸ع ̫߽Ǫق̣لم̬لǪلːاك̬لبن˸ بȇߤل˲߬ǪلǰǴ̸ ي˲بيːللǪȇليلǪس ت˯˰مˑلǪلނǱلǪلل̺̇̚لǪȇلم لǪلتج
لȇه˱Ǫليتح̛̝لǪل̚˲ǺلǪلث˅ىلȈ߳Ǫلين˼لعࠄلخلل

عː̸لǪل́˅بː̄لىلب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلل ح˾˅ئي˅لبنلǪل̝ي˅س ينلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ج̸˰لف م˸ تȈ̸للȇب˰نيːل"لت
ل(لȇلل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉل".للKatameل– -ǪǶǪȇ wazaل-ب̋˿له˅ǮǪǵل)لااࠒ

ǳ̸لفَكالي̸حلج˰ȃȇل)للللل ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄(ل(لȇج ع̸يلǪلبح˘ل)Ǫلتج ح˾˅ئي˅لبنلǪل̝ي˅س˅ǮلǪلب̋˰يːل߽̫  ǪةلǪǳلȁȇ˲
(ل)قي˰لǪلبح˘(لل Katame.wazaىلب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلȇح˸̬لم˸ تȈ̸لǪدم˟للب̋˿لǪمه˅ǮǪǵل)لكت˅ࠒلǪǶǪȇل

ي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫل˾˅ߩلȇلǯǳ˅߬Ǫل ȐلتغرǪلȃ˰̋لمː̋̚˲ت يː̸لǪم ˲ȉلǪلب˅ح˘لأ ȅلȇن˸بلǪلتح˸̬لخاȃلǪلن˸بلǪمئ ːلȇت
Ǫ̸ف˲لدهملم˗غرǮǪلب˰نيːلخ˅صːلǪلاǶمːلماǵس تهلحي˘لأ ȅلتميه˅للمث̣لج˲ل ȇǳ̸لتت̄لبلم̬لاعبيهلأ ȅلتت ߫Ǫلːاضǵ
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Ǫ̸جبل ه˲˅لǪȇل̫̣̋لعࠄلتميه˅لدȉلǪلن˅شئلي˾̋بلأ ج˅ǶلǪل Ǫ̸ف ࠅلǪف̣́لǪم˸ ت̸اǮللفب˰ȅȇلت  Ǫلȃ̸للل̸صǷ˅ل سǪ
ي̸˲لتكلǪمتغرǮǪلǪ߬˲ߤلǪم̄لǬ̸لب˾ǭǵ̸لسلمːلكالي˾̋بلتل Ǫ̸يلǪ߭̄̄يːلǪ߭˅صːلبهلȅǪȇلح˸نلȇت̄ ن̚ي˱لǪلن

ي̸˲لǪدم˟لمه˅ǮǪǵلǪ߭˅صːل)لكت˅ࠒلǪǶǪȇل ج˲̈لǪلب˅ح˞ːل ǪKatame.wazaلب˰نيːلي˸˅ملب˻للكبرل߆لح˸نلȇت̄ (لȇت
Ǫ̸ءلǪلرام˟لǪلت˰ǵي ي˲ن˅ǮلǪلت̝˰Ȅل߆لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلȈ߳Ǫȇليؤث˲لالت˅ىلعࠄلاǪǳءلǪمه˅ȈǵلǪ ࠅلǪح˗ يلǪم̝رǱلعࠄلم

ق̸فلǪكت˸˅ǬلǪلن˅ش ئːلله˱̳ل ح˰ȈلǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلǪله˅مːل.Ǫȇنهليت  Ǫلحي˘لت̋ترلːلالرعǭم̫زǪلǭ̸ لتميːلم˗غرلǪل̝
ي˲ن˅ǮلǪ߭˅صːللاس تج˅بːلǪل̋́ليːلǪلن˅جːلع̬ل ي˲̛لǪلم Ǫل̝˰ǭǵلعيلح˸نلǪم˰ȈلǪ߬˲ߤللل̫̚˅ص̣لȇيملتميه˅لع̬لط

ح˅ةلان̝ب˅ǺلǪل̋́يلȇاسرخ˅ءلǪل̋́يلǪȇليلجبلأ ȅلتؤȉǳلب˰قːلع˅ليːللتح̝ي̛لتميːللǪلتب˅ȃǳلǪلري̈لم˅لبن
˲ǵǪلأ ǪǳءلǪمه˅ǮǪǵل ي˲̛لǪلت˰ǵيبلعيلطبيː̋لǪل ǪǳءلǪ߬˲ߤلن̚˸هلȇت̢ ك˲بːللȇيملاǵت̝˅ءله˅لع̬لط ه˱̳لǪل̝˰ǭǵلǪلب˰نيːلǪم

(انهليت˾فل ǪǶǪKatame.wazaلبرعːلȇ߳كلࠗلرǵȇيːللرعːلǪǳǪءله˅ǮǪǵلǪل̋بلم̬لǪس̣̚ل)لكت˅ࠒلȇل
Ǫ̸قفلǪمتغرǭلȇلحت˅ǰله˅ǵه˅لǪ ىلǪل̝˰ǭǵلعࠄلان̝ب˅Ǻل߆لǪللحː̇لǪمن˅س بːل߆لأ ق̣لǶم̬لم̢̬لأ ȅلهن˅Ȃلعاقːل ام

ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːلȇم˸ تȈ̸لف˅عليːلǪل ǪǳءلǪمه˅ȉǵلحي˘لأ ȅلǪل ǪǳءلǪل̚يلل غلبله˅ǮǪǵل)لكت˅ࠒل ي̸˲لǪل̝ ج˅بيːلبنلت̄  Ǫ
˅Ȋل߆لǪمه˅ǮǪǵلǪدم˟لǪ߿تلː̚ل ǪǶǪȇKatame.wazaل (لي̋م˰لعࠄلان̝ب˅ǺلǪل̋́يلǪلري̈لǪȇلȈ̸̝لȇيت́حلǴكلجلي

لǪليلجبلعࠄلǪلاعبːلأ ȅلتؤǳه˅ل.ل
ǳ̸"ل)لللل Ǫ̸ف˲لǳيȄ1()200َ(لل"م˰لǪم˰لعب˰̳"ل)ȇ200َ()21يت̛̚لالم̬لي˻رل"م˸̋˰لعࠄلم ǵجːل(لأ ȅلت

ǭ̸لǪل̋́ليːلǪȇلرعːل ك˲يل)Ǫل̝ ق̸فع˅ليːلم̬لم Ǵليت  Ǫل،ːلالرعǭم̫زǪلǭ̸ ˲ǳللق˰ǭǵلǪلǴكلعيل(لرǭǵȇلحميːلا نت˅ǰلǪل̝ ̚
˲Ǫهال߆لق˅لبلǪȇح˰لحي˘ليؤȈǳلǴكلǪىلاǪǳءلǪمث˅ىللاعب خ  Ǫȇلǭǵ˅مهǪك˲بنلم̈ل ǳم˅ǰلǪم  Ǫلعيلȇلت̋ترله˱̳نل،ل

لǪل˾ː̚لم̬لǪل˾̚˅ǮلǪل س˅س يːللب̋˿لǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلل
ج˲̈لǪلب˅ح˞ːلǪلت̝˰Ȅل߆لم˗للل Ǫ̸ءلǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪم̝رǱلȈ߳ǪلحتȈ̸لعȇت ࠅلǪح˗  Ǫلːش˲˅ق يه˅لين˅Ǯللتملࠄلمل˲غرلǪل

ك˲بːلǪلىلتن˰م˟ل߆لǪت˸˅ȁلǪǳخيلحي˘لج̣̋لǪلاعبːلق˅ȊǪǵǳلعيل لت̋مل߆لرعːلǪلحي˘لت̋ترلم̬لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلǪم
Ǫǳء ˲̳لȇح˸ي̲هلȇلم̢هملم̬لح̝ي̛لǪمب˅ǩǳلǪل̲̚يːللل  ي̸ لǳم˟للǵهمل߆م˅لين̢̋سلǴكلعيلق˰لǪل ǪǳءلǪ߬˲ߤلȇت̄

Ǫ̸قفلǪȇخ˅Katame.waza Ǵه˅ǮǪǵلم̬لǪلل̋بلم̬لǪس̣̚ل)لكت˅ࠒلǪǶǪȇل ع˅ǭǳلت˻̢ي̣لǪل Ǫǳءلله˱̳لǪم  Ǫȇلل(لǽ˅ضȇ لǪ
˲Ȁȇلم˗غ لصǭǵ̸لم̣لرǭل߆Ǫ߿تلː̚لج˸̫ه˅لكللأ ȇلال جزǪءلǪ߿تلː̚لم̲هل߆لأ ط˅ǵلǪȇح˰لȇلأ Ǫǳءه˅لب˰قːلع˅ليːلحˑلظ

ل̄لࠍ̄̂لله˅لȇالت˅ࠅ ̄߭Ǫم̣لǪتن̚ي˱لȇلǵ˅خ˗يǪلːلم̢هملم̬لرعȇلدهملː߭̄̄يǪلǮ˅̸م ش˲ǶاǭǳلǪم̋ل بنل˅قːلللج˅نليːلب
.Ƕ̸̚لǪلǶǪ˲ Ǫ̸قفلǪلل̋بلǪ߿تلː̚للتح̝ي̛لǪكرلق˰ǵلم̬لǪلن̝˅ǻلا ح لح˸بلم

يːل(لأ ȅلتملȇ200َ()Ȅ12ي˱ك˲لالم̬ل"عيلفه̫̺لǪلبي̞"لȇ"عاǳلǪدي̬لعب˅ǷلǪب̸لǶي˰"ل"م˰لأ م˰لعب˰̳ل"ل)لللللل
Ǫ̸ف̛ل ࠅلǵف̈لم˸ تȉ̸لللǪلت  Ǫلːل̋́يلاا ض˅فǪȇل̋˾يلǪي̬لǶ˅߫هǪلǭف̈لك̚˅ءǵل̣̋̚لي̫̣̋لعࠄلǪلǳǵلːرعǪل̋́يلǪل̋˾يل

لȇاǵت̝˅ءلم˸ تȈ̸لǪل ǪǳءلǪمه˅ȉǵلحي˘لح̛̝لǴكلاق˗˾˅ǳيːل߆لب˱ȃلǪ߫ه˰.

ǳ̸"ل)للللل ˅لǮǪلǪلب˰نيːلمǪملǪمتغرلل(لأ ȅلتميːلم˗غرلرعːلǳǵلǪل̣̋̚لت̋ترلمȇ2013()Ȅ2َ̬ت˻رل"ني̚نلح˸نلم
ȇǳ̸لع˅مːلȇه˅ǮǪǵللل)كت˅ࠑلǪǶǪȇل ߫ǪلːاضǵلǮǪǵ˅ج˅ىلعࠄلهǪله˅لم̬لتأ ثرلKtatme.Wazaلاːه˅لم̢̬ل(لخ˅ص

˲ǭلǪثن˅ءلǪمل ك˲يːلمثرلم̋نلىلǪق̣لǶم̬لم̢̬لǴȇكلعن˰لف˗حلثغ ߬ǪلːلتلبيǪلم̬لːمه˅مǪلːلاعبǪلː˸ن˅فǪ̚خǪلعن˰لȇلȁ˅
Ȅ̸لم́˅ǳلي̋ترلǴكلǪǳǵلعࠄلǪش˅ǮǪǵلم̋ينːلȇم̝ي˅سǪمه˅مːلىلج̸ه˅لȇل لǭǵلعࠄلأ ȅ˅للل̝˰ǪǳǪءلǪلاعبːلǪمن˅ف˸ːللهج

لتميːلم˗غرلرعːلǳǵلǪل̣̋̚.
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ي̸سلعࠄلǪ߫ب˅ىل"ل)للل ك˲بːلȇتت13(ل)لȇ2003ي˱ك˲ل"لع Ǫ̸ف̛لم̬لǪم̸̢اǮلǪلب˰نيːلǪم عː̸ل(لȅǪلمȅ̸̢لǪلت ȅ̸̢لم̬لم
Ǫ̸ف̛˻للم̲̚˾̣لأ ثن˅ءلǪلت˰ǵيبلأ ȇلǪمن˅ف˸ː،لفي̇ه˲لǵǪتب˅ǻلǪم̸̢اǮلم̲˰ࠋːلم̈لب̋́ه˅لǪلب̋˿لȇالت̇ه˲لبل للت

ȅǶǪ̸لǪȇدقːل߆لمل̠ ش˲˅قːلǪȇلت ك˲ːلم̬لǬلب˅Ǯلالرعːل߆لم˗̄لب˅ǮلǪل ǪǳءلǪ߬˲ߤلم̬لǪلن˅حيːلǪلزم̲يːلكالت̇ه˲لǪل ߬
لǪلن˅حيːلǪل˻ߛيːلǪȇمانيː.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

˲ȈلǪلب˅ح˞هلللل عː̸لǪل́˅بː̄ل߆لح˸̬لم˸ تȈ̸لǪدم˟للب̋˿للكالت ̫߽Ǫلعࠄلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلȁ̸̚مه˅لتǪل)لǮǪǵ
ىلǪلرام˟لǪلت˰ǵيىلاس ت˯˰ȄǪلǪلهيرمي˰ Katame.wazaكت˅ࠒلǪǶǪȇل  Ǫلتح˸̬للǪن˸بلȇلبح˘(لǪالحي˘لهل(ل)قي˰ل

مانيːلع˲ǺلǪمه˅ǭǵلبب̄ئل  ǪSlow Motionل˲ل Ǫلي̺̋̄لǭلȇف̛لق˰Ǫǵه˅لȇه˱كالم̢ه˅لم̬لǪع˅ǭǳلǪل̋˲ǺلǪكرلم̬لم
بː̸لاǪǳء. لب˾̋ ȐليلتمزǪȇلǮǪǵ˅ل˾حيحللل̫هǪߤل˲߬Ǫلǵ Ȑ̸ للاعب˅ǮلǪلت˾

ليهل"ȇفيː̝لم˾̹̄̚لس˅م"ل)للل  ǪلǮǵ˅تت̛̚لأ ي́˅لم̈لم˅لأ شȇ2001(ل)Ȅ2ىǪلهيرمي˰ا(لت̫̣̋لعࠄلǪ(لȅ لأ)لت̚˅ع̣ل
ي˲ːلǪخ˗ي˅ǵلࠍ˅ǮǪǵلǪدم˟ ط˅ǵللآلللǪا ج˅يلبنلǪلاعبːلǪȇلرام˟لحي˘لترȂلله˅لح  Ǫلم̬لȃ˅̝انتȇ̋للرعهخ˲لتبȊ˅ل˅

˲ǳيːلبيهمل ˲ȁȇلǪل̚ ˲Ǫع̺لǪل̚ لǪ߳Ǫتيːلȇالت˅ࠅلفهي̺لت
عː̸لǪل́˅بː̄ل߆لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːللȇم˸ تȈ̸لǪدم˟للمه˅ǮǪǵلǪلللللل ̫߽ǪلȄ˰̝لتː˞لب˅حǪج˲̈ل ࠒلس̣̚ل)لكت˅Ǫ̋بلم̬لكالت

ي˲ː̝للل ǪǶǪȇKatame.wazaل ࠅلǪس ت˯˰ȄǪلǪل̄  Ǫلت̝˰م˅لب˸ ي̄˅لȅلاȅǪȇȅلاȉ߳Ǫلȇيبلǵ˰لتǪل߆لːلت̝لي˰يǪل ث˲لǪلهل
Ǳم̝رǪييلǵ˰لتǪلرام˟لǪلˑس ت˯˰مǪليلǪلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫق̣لع̬لǪلǭǵ̸˾لل̢̬لبȇج˲لاج˅يلأ ي́˅ل ل̈لǪلب˅ح˞ȇːلت

(ل ǴKatame.wazaكلل̋˰ȄلتميːلǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلȇم˸ تȈ̸لǪدم˟للمه˅ǮǪǵلǪلل̋بلم̬لǪس̣̚ل)لكت˅ࠒلǪǶǪȇل
ي˲ː̝لم̝̲نːل لدهمللب̄

˲Ǫم11(ل)2003كالي˱ك˲"ع˾˅Ȅلعب˰لǪ߭˅ل̛ل")لللللل ي˲̛لب Ǫ̸ف̝يːلم̢̬لتميه˅لع̬لط ˟لخ˅صːللتميːل(لȅǪلǪل̝˰ǮǪǵلǪلت
ːل˲اضيǪلː̄˻ل߆لمي̈لانǶ˅لاجǻȇل࠘لت̋ترلرط˅لم̬لرȇلخ˾ޮلǻ˅˻للللنːص˅߭ǪلǮǪǵ˰̝لǪله˱̳لȄ˰لعȇل

˲ǵǪلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلل.ل ه˲˅لي̋ي̛لǪس م Ǫ̸ف لت
ǵ لالم̬"م˅كنلأǮ˅سǪǵǳلنت˅جلتت̛̚لم̈لن˗ـ˅جلǪه˱̳لȇ Mckethen,RليلǮ˲ ه˲ ي̚  Ǫل"ȇ" Everhart,Bلȇ"ل"

ȉل  Ǫستب̣لفي߲ل Stubblefield, E(ل2000"ل()Ȅ3َ˅ل̸سǪلːسنلىلجاعǵ˰مǪلȁ̸̚لنت˅جلتǪلأ ملˑانȇل)لǭǳ˰̋متǪئ̂ل
م˸˅كه˅لǵȇله˅ل  Ǫȇلǭ˲ م̸˅Ǯلعن˰لǵࠒلǪل̢ ي˲ː̝لǪلللل˪˅سبلǪلآࠅلىلت̋ملǪم̋ل عː̸لǪلت˰ǵيسلال̄ ȅǪȇللت̝لي˰يːع̬لم

ت̸˲لم̢̬لأ ȅلخل̛لبي˄ːلأ كرلف̋˅ليːلللت̋لملالن˸ بːلللربيːلǪل ̋ل̫نلȇعࠄلǪمل˲اضيǪːل̸س˅ئ̣لǪمت̋˰ǭǳللرǪم˟لǪلمبي
.Ǻ˲لغǪلǪ˱ه˅للهǪ˰˯س تǪلǵ˅لىلاعتبǪȇ˱ليأ خȅ مت̋ل̫نلأǪȇ 

لȇه˱Ǫليتح̛̝لǪل̚˲ǺلǪلث˅ل˘لȈ߳Ǫلين˼لعࠄلخللل
ج̸ل ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄(لىلب̋˿لǪمل"لت ع̸تنل)Ǫلتج ح˾˅ئي˅لبنلǪل̝ي˅س ينلǪلب̋˰ينللل̫ج̫  ǪةلǪǳلȁȇ˲ لǮلǪلب˰نيːتغرǪ˰لف

ي˲بيːل".Katameل-- -ǪǶǪȇ wazaل-ȇم˸ تȈ̸لب̋˿له˅ǮǪǵل)ااࠒ عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلل˾˅ߩلȇ)لل
 Ȉǳ˅߬Ǫلعނلخلاس ت˯اص˅ǮلǪȇلت̸صي˅Ǯلخ

 لخǮ˅الاس ت˯اصȇǪل
ء̸لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘لȇف ء̸لǪم̋˅ː߫لǪا ح˾˅ئيːلللبي˅اǮلȇم̬لخاȃلنت˅جلǪلبح˘لǪس ت˯ل˾ˑ߆لض ل˲ȇضهلȇ߆لض

للǪلب˅ح˞هلم˅لييلخ
ي˲ːلل -1 ح˲ةلǪل̫̋ ȇǳ̸ل࠘لس نːلىلǵاضːلǪ߫ل1َخى1أ ملم̸̢اǮلǪل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːللǪمن˅س بːلل̄بيː̋لǪم

Ǫ̸ف̛(.ل–عːلǳǵلǪل̣̋̚لرللل–)Ǫل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːل  Ǫلت
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ج -2  ǪلȊǪلتأ ثرǱم̝رǪلرام˟لǪلأ ظه˲لːلب˰نيǪلǮǪǵ˰̝لǪلǮل)م̸̢اǮǪمتغرǪل߆لȊ˅ Ǫءلدم˟لȇم˸ تȈ̸لاǳل–˅بي
 )قي˰لǪلبح˘((لدȈلعينːلǪلبح˘لل.للل(ل Katame.wazaل–ه˅ǮǪǵللل)كت˅ࠒلǪǶǪȇل

ل̋ -3 Ǫ̸ص̣لǪȇل˻˅م̣للل ǭǳ̸لǪل˻˅مةلȇكي̚يːلت̄بي̛لمب˅ǳه˅لللتح˸نلǪمت ߫ǪلȄ̸ ف˲ːلم̚ه لت˰ǵيبيːل̫ليːلǪرǭǵȇلم̋
Ǫ̸جهلتن̚ي˱ه˅ل.ǪȇلركزلعࠄلǪلاعبللم̋ لف˲ːلǪملاخ̄˅ءلǪȇل˾̸̋اǮلǪلىلت

لاني˅لǪلت̸صي˅Ǯخ
ȇلم˅ليࠄː˞لب˅حǪت̸ىلȇلː˞لب˅حǪلȈ˲ ˲Ǯلعنهلنت˅جلǪلبح˘لȇاس ت˯اص˅Ǯلت ء̸لم˅لأ س̚ لخ߆لض
˲Ǫح̣لǪلن˅ش ئلرǭǵȇلاهاȄلبتميːلم̸̢اǮلǪل̝˰ǮǪǵل اضːلنلىلǪǵلب˰نيːللǪǳخ̣لǪلرǪم˟لǪلت˰ǵيبيːلǪ߭˅صːلم

،ȇǳ̸ ߫ǪلǴȇل̚ىل.له˅لكلم˅لǪءلǪǳ لǪلːلف̋˅ليȈ̸ف̈لم˸ تǵج˅يلعࠄل  Ǫم̬لتأ ثرل 

ȇǳ̸ل)قي˰لǪلبح˘ل(لل̝ي˅Ƿل)للǪل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːللǪس ت˯˰ȄǪلاخ˗ب˅ǮǪǵل ߫Ǫلːلب˲اضːص˅߭Ǫلː̫̫˾مǪ–للȈ̸م˸ تȇ
ȇǳ̸.ل(ل Katame.wazaل–اǪǳءلدم˟له˅ǮǪǵللل)كت˅ࠒلǪǶǪȇل ߫Ǫلːاضǵللن˅ش ئنلىل 

Ȅ̸لبهلم̬لملǪج˅ǳلǪلرǪب̂لبنلت̄بل ȇǳ̸لم˅لت̝ ߫Ǫلːيبلل˲اضǵ˰لتǪم˟لǪ˲ ǭǳ̸لǪل˻˅مةلȇب ߫ǪلȀǪ˰هǪلي˅ي̛لȇؤ˸Ǫ˰عǪلىلǮلǳ
 لت̋لملȇلت˰ǵيبلǪلن˅ش ئنلللǪم˰ǵبن

Ǫلǭǳ̸ ߫Ǫميه˅لىلح̝ي̛لǪلȈ˰لمː̚߿تلǪلːل˲اضيǪلː̄˻لىلانːيث˰߬ǪلǮ˅لت̝̲يǪلȄǪ˰˯س تǪلǭǵȇلىلمليىلل˻˅مةر
 Ǫȇلت̋مل.لǪلت̋لم

˲Ǫج̈لǪمل ل˸ ت˯˰مːلىلǪلبح˘لخǪم

 لخːب˲ي ˲Ǫج̈لاللغːلǪل̋  ق˅مːلǪم

ط̚˅امبت˰ئن"،ǵس˅ة أ م˰لي̸سفلس̋˰لǪدي̬ل-1  للم˅ج˸ ترلغرخل"تأ ثرلǪس ت˯˰ȄǪلǪل̸س˅ئ̣لǪل̚˅ئː̝لعࠄلت̋لملس ب˅حːلǪل˾˰ǵللل 
ȅǪ̸ل200َمن˻ǭǵ̸ل،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلللبنن،) لȄ(لج˅مː̋لحل

ي˲بلل-2 ل̸̸جيلǪǶه˲Ǫلغ ساعي̣خ"ت̢̲  Ǫ(،لǭ˲ م̸˅Ǯلȇح˰ي˘لǪلت̋لمل،لǵǪǳلǪل̢˗˅ǬلǪل̝˅ه لȄ(لل.ل2001˅لǪم̋ل
ȇǳ̸،لǵǪǳلǪل̚˅ȁȇǵلللنނ،Ǫǻل-3 ߫Ǫلف̬لȀǪليكلاحرǳت̸ނخل لȄلل.2004،ل1ل̢سلب
ǭǳ̸لǪل˻˅مةتل-4ل ߫ǪلǭǵǪǳمتام̣لاǪدلي̣لǪل˻˅مةلǪلǭǳ̸ ߫Ǫم˲̬خل ل.2000اȅلاȅǳǵل،عل–،لǵǪǳللللئ̣للف̸ي̛لعب˰لǪل

يː̸ل(،لǪل˲اǺل،لǪǳخ˅دلس̋˰لǪ߫́ل-َ ب˲ ǭǳ̸لǪل˻˅مةلل)ت̄بي̝˅Ǯلت ߫ǪلǭǵǪǳل̹̋خلǻل،لǬ˅لاحǵ1200َ،لل.Ȅل
ǭǳ̸للىلǪلت̋لملǪل̋˅ىلم̬لخاȃلمǵ̸̲̇لȇǳىلع̬لǪلت̸̝ملǪمؤسى،ǳاȃلبنˑلǪمل-ُ ߫ǪلǭǵǪǳǪلن˾رخلǪلȃلى200ز.Ȅل
ǭǳ̸لىلǪلت̋لمل)لǪم̚˅هملسلل-ى ߫ǪخلȈȇل̚˗اǪل–هيةلࠌ˸̬لاظملǪلل–م̋˅يرلǮ˅̚صǪ̸ Ȅلي200،لǪ2م˸ؤȇلي˅Ǯل(ل،ǵǪǳلǪلނȁȇل،لǻل–Ǫم
م̸هلملل-˰خلاعاȄݺ˅تهلح˸̬لمل-ي ˲ǭل،لࠋل–ȇظ˅ئ̚هلȇلل–̚ه لȄل.2002˅اǮلت̄بي̝يːل،لǪدǵǪلǪمريːلǪللبن˅نيǪ،ːل̝˅ه
˲Ȉلل،لǻل-َ ي̸ يː̸لǪلت̄بي̛لȇم̝رح˅ǮللǪلت̄ ǭǳ̸لǪل˻˅مةلىلǪمؤس˸˅ǮلǪلرب ߫ǪلǭǵǪǳǪخللǮل1ص˅ߩلارلعلاǪǳل،لȇلللنނلȁȇلނǪلǵ

لȄل.لليǪ200لتǶ̸ي̈ل،
˲ǭل،ل-10 ك˲زلǪل̢˗˅Ǭلللنނل،لǪل̝˅ه ل̸̸جي˅لǪلت̋لملىلǪلربيːلǪل˲اضيːل،لم لȄل.2000عب˰لǪمي˰لرȀخلت̢̲
لȄ.2003،لǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵل،لَع˾˅Ȅلعب˰لǪ߭˅ل̛خلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلن̇˲اتهلȇلت̄بي̝˅تهل،لǻلل-11
لل-˅Ǯلي̝ن̇˲اǮلȇت̄بلل-˰لأ م˰لعب˰̳خسل˸ةلاج˅ه˅ǮلǪ߬˰يثːل߆لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلملىعاǳلǪدي̬لعب˅Ƿلىعيلفه̫̺لǪلبي̞ل-12

،ːيǵ˰̢̲ا سǪلȀǵ˅̋مǪلǭ ب̈،لمن˻أǪ˲  200َȄخ̄ي̂لǪلت˰ǵيبلǪل˲اي"،لǪ߫زءلǪل

ي˲ːلǪȇلت̄بي̛ل،لǵǪǳلǪلنނلǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵل،ل-13 ي̸سلعࠄلǪ߫ب˅ࠅخللǪلت˰ǵيبلǪل˲اީلǪلن̇  Ȅ.2003ع

ي˲˰ǭلعب˰لǪل̚˗˅Ǳخلل-14 ǭǳ̸لǪل˻ف ߫ǪلǭǵǪǳǪل̋ل̫̹للت̄بي̛لǪمه˟لǪǻ،لːب˲ي ˲ǭل،لل1˅مةلىلǪمؤس˸˅ǮلǪل̋ لȄل.Ǫ،1ََُل̝˅ه
ǭǳ̸لǪل˻˅مةلىلǪلت̋لملǪلث˅نȈ̸،لليːلǪلربيːل،لج˅مː̋لاǶه˲،لǪل̋˰ǳفؤǳǪلحل̫̹لȇلل-1َ ߫ǪلǭǵǪǳǪلȄ̸ لȄ.ي1ََ،لُى2ن˻˅Ǯلف̣́خلم̚ه
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ل̸̸جي˅لǪلت̋لمل߆لعرلكل-1ُ ˲ǭل،لاȃلعب˰لǪمي˰لǶيتȅ̸خللت̢̲ م̸˅ǮلǪȇات˾˅اǮل،لع˅ملǪل̢˗بل،Ǫل̝˅ه لǪ2002.Ȅم̋ل
ǭǳ̸لǪل˻˅مةلجࠌǼ̸̚لǪم˰لل-ى1 ߫ǪلǭǵǪǳǪ̳خǳ̸-ت̄بللȇم̚˅هملǪȇǵǪǳل،لːلت̄بي̝يǪلȄ̸ Ȅ̸لاǵǪǳيː،لج˅مː̋لǪل̋ل ئ̣لي̝˅Ǯ،ليːلاق˗˾˅ǳلǪȇل̋ل

ǻ،200ُ،ل2للنނلȄل
لǪ200َ.Ȅلزق˅Ƕي̛ل،ل˰لأ م˰لعب˰̳لخلي̣خلم˰خ̣لىلǪلت˰ǵيبلǪل˲اީل،لم̢˗بːلǵش ي˰،لمل-ي1
ǭǳ̸لǪل˻˅مةل،لǵǪǳلǪلي˅ȈǵȇǶلǪل̋ل̫يːلللنނل،Ȅل-1َ ߫ǪلǭǵǪǳǪخللȈȇǪل̋زǪلǬ˅̸ه ل.200َم˰عب˰Ǫل
Ǫ̸ع˰لǪل̫̣̋لǪلت˰ǵيىلǵؤيːلت̄بي̝يːل،لǻل-20 ك˲زلǪل̢˗˅1Ǭم˰لل̹̄̚لح˸ ننخلاج˅ǶلǪل˲اީلȇلق لللنނل،لǵǪǳلǪلنނلم
ǳ̸خلǪم˰خ̣لǪىلǪللي˅قːلǪلب˰نيل-21 لː200َȄل،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːل،لج˅م̋هلǪمن˾ǭǵ̸ل،م˸̋˰لعࠄلم
ش˲˰،ǻم˾̹̄̚لǶاǭǳلب˰ǵل-22 لȄ.ل200َ،ل3خلǪلت̋لملǵؤيːلǪ߬˅رلǪȇستނȁǪلǪم˸ ت̝ب̣ل،م̢˗بːلǪل
ل̸̸جي˅لǪلت̋لملل23 ˲ǭلǳل–م˾̹̄̚لعب˰لǪل˸̫ي̈لم˰خل"لت̢̲ ك˲زلǪل̢˗˅Ǭلللنނ،لǪل̝˅ه ب˲يːل"،لم لǪǵ1َََ.Ȅس˅Ǯلع
ǳ̸خلف̸̲ل24 ȇǳ̸"،لǻلȅني̚نلح˸نلم ߫Ǫ1،ي̛،للǶ˅لزقǪل،ːمه̣للل̄ب˅عǪلǵǪǳ20014.Ȅل

ȇǳ̸"،لǻل2َل ߫Ǫلȅ̸̲خلفǳ̸ لȄ.2001َ،لǵǪǳلǪمه̣للل̄ب˅عː،لǪلزق˅Ƕي̛،ل1ني̚نلح˸نلم
ǭǳ̸لǪللهبːلǪس̋˰لشرǭل2ُ ߫ǪلǭǵǪǳǪء̸لم̋˅يرل للس˅ةلم˅ج˸ ترǵل˻˅مةلخلخǪث˲لت̸̝ملاǪǳءلااǳم̹لعࠄلح˸نلǪل̫̋ليːلǪلت̋لميːلىلض

 Ȅ.ل200َ

ل̸̸جي˅لǪلت̋لملǪȇلت̋مل߆لǪلربيːلǪل˲اضيːللل-ى2 لȄل.ل2001،ل،لاس̢̲˰ǵيǪː߫زءلǪل ȃȇ،لمن˻أ Ǫǭم̋˅Ȁǵ"،لȇفيː̝لم˾̹̄̚لس˅مللللخت̢̲
 خːل ج̲بيǪلːج̈لاللغǪ˲  -ق˅مːلǪم
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