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Résumé  

  Lesلséancesلd’éducationلphysiqueلetلsportiveلetلlesلdiversesلactivitésلdesلsportsلcollectifsلn’offrentلpasل
seulement aux individus des opportunités de développer leurs aptitudes et leurs compétences 

physiques,لmaisلaussiلd’acquérirلuneلbonneلconnaissanceلdeلsoi-même. 

 Le comportement agressif qui caractérise les adolescents violent ne cesse de préoccuper l’attentionل
des différents intervenants sociaux (parents, enseignant et chercheurs) en les incitant à élaborer des 

programmesل d’apprentissageل dansل l’objectifل deل gérer,ل prévenirل etل traiterل ceل genreل deل troubleل etل
permettre auxل adolescentsل d’acquérirل desل compétencesل socialesل adéquatesل pourل gérerل desل situationsل
conflictuelles . Mais cela ne peut pas y parvenir sans un cadre théorique puissant qui permet de 

traduire les différents concepts théoriques en véritables objectifs opérationnelles. Chose que la théorie 

deلl’apprentissageلsocialلdeلBanduraلnousلfournit,لoùلelleلtente d’expliquerلleلcomportementلhumainل
enل termesل d’interactionsل continuesل entreل lesل déterminantsل cognitifs,ل comportementauxل etل
environnementaux.  Laلthéorieلdeلl’apprentissageلsocialل insiste sur le  rôle particulièrement important 

joué par les processus vicariants, symboliques et autorégulateurs dans le fonctionnement 

psychologique. 

    Àل partirل deل cetteل optique,ل nousل suggéronsل dansل cetل articleل d’illustrerل leل rôleل queل peutل jouerل cesل
processus dans le domaine de sport pour la prévention des violences des jeunes. 

Mots clés : Éducation physique et sportive, sports collectifs, le comportement agressif, compétences 

sociales,لlaلthéorieلdeلl’apprentissageلsocial. 
 Ǫملخ˼

لخاله˅ لم̬ لم̢̬ لǪلي ǹ˲̚لǪل لأ ف̣́ لبن لم̬ ːم˅عيǪل Ǯ˅ل˲اضǪل ǻ˅˻نȇل ːل˲اضيǪȇل ːلب˰نيǪل ːلربيǪل لح˾˼ لعࠄللت̋تر ˲Ǫه̛ لǪم ǭ˰م˸˅ع
لمي˰ȅǪل لي لاجاعين لǪل̚˅علن لي˸̹̋ Ǫ߳ل لǪل̋˰Ǫȇي. Ȃ̸ل˸لǪل ي˲̬لȇم̬لبيه˅ آخ لال لعاق˗ه لȇعࠄ لعليه لتؤث˲ لق˰ لǪلي Ǯ̸ا لǪل˸ل لب̋˿ Ƕ˅ج˗يǪ

˲Ǫئيːلت̫̣̋لعࠄلǪلت̝لي̣لم̬له˱ǪلǪل˸ ج  ǪلȀǪ˰ض̈لأ هȇȇم˟لǪ˲ ىلبن˅ءلب  Ǫلاح˞نلȇ ءلأǪلخرȇ لم̋ل̫نلأǪ̸ Ǫ̸ءلان لȂ̸لأ ȇلǪ߬˰لت̋˰ي̣لǪل˸لȂ̸لس
ف̸˲ل اّلبت  Ǫلل̬ليتأ ىلǪ˱لهȅ اّلأ  Ǫن̋̚˅اته.لǪȇك̸هل ˲Ǫه̛لامه˅ǮǪǵلاجاعيːلǪلاǶمːلق˾˰لǪلتحمليلسل ط˅ǵلم̲ه،لǴȇكلم̬لخاȃلتزȇي˰لǪم  Ǫ

ي˲ːلǪلت̋ملاجاع̺للبن˰ǭǵȇلǪليلت̚رلǪلل ˲̳للن˅لن̇ ف̸ ˲ǳ،لȇه̸لم˅لت Ǫ̸نبلݻ˾يːلǪل̚ ˲ȉليأ خ˱لب̋نلاعتب˅ǵلࠍتلفلج ˸لȂ̸لعࠄلعل̫̺لن̇
.ːلن̚˸ يǪل Ǯ˅ل˸ ي˅قǪل لم̬ ǳ˰لع لفيه لتتحم ȉ߳Ǫȇل ːك̸ي لǪȇل˸ل ،ːف˲ي لǪȇم̋ ،ːلبيئيǪل ǮǪǳ˰߾Ǫل لبن لǪم˸ م˲ لǪلت̚˅ع̣ لم̬ لمة لن˸̹̋لللأ نه لم˅ ȇه̸
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لǪلب˰ ːلربيǪل ȅǪ˰لمي لي لǪس تغاله˅ ːكي̚يȇل ː˲ي لǪلن̇ له˱̳ له˅ ˑلأ ت لǪلي ǩǳ˅مبǪل لأ م لعࠄ ء̸ لǪل́ لت˸لي̂ ȃلخا لم̬ لǪم̝˅ة له˱̳ لي نيːللت̸ضي˪ه
.ːل˲اضيǪȇل

Introduction 

Laل pratiqueل régulièreل d’uneل activitéل physique,ل commeل leل confirment  unل grandل nombreل d’études,ل
estل bénéfiqueل autantل surل leل planل physiqueل queل surل leل planل psychologique,ل elleل aideل l’individuل àل
diminuer ses émotions négatives, traiter ses troubles émotionnels et améliorer sa santé mentale. Ce 

qui à conduit un nombre de professionnels de la santé mentale à prescrire aux gens, qui souffrent 

de troubles mentaux et psychologiques, une activité physique en parallèle avec une psychothérapie 

et des antidépresseurs (COX. 2005).  

Lesل sportsل collectifs,ل parل lesل situationsل variéesل qu’ilsل proposentل etل parل l’appelل constantل auxل
ressources individuelles, constituent une activité primordiale sur le plan individuel et social. En 

sollicitant les diverses structures (cognitives, émotionnelles et comportementales) intimes et 

profondesل deل laل personnalitéل cesل activitésل offrentل deل multiplesل possibilitésل d’expressionل etل
d’épanouissementل(BAYER,1995ل).ل 

Comme ils peuvent témoigner aussi du degré de la cohésion du groupe. Heuze et Thomas, 

(2006) ont montré que les joueurs pris individuellement peuvent avoir une grande confiance en soi. 

Seulement,ل siل l’équipeل autantل queل telleل neل partageل pasل ceل sentimentل d’efficacitéل collective,ل ilsل
n’évoluerontل pasل commeل unل blocل uni.  Autrementل dit,ل laل cohésionل etل l’efficacitéل collectiveل sontل
conditionnéesل parل leل climatل motivationnelل régnantل auل seinل deل l’équipeل enل entier,ل etل diminuentل siل ceل
sentimentلestلorientéلversلl’Egoلpersonnelل(compétitionلinterindividuelle)ل(COX.2005ل). 

Dansلcetلarticleلnousلmontronsلqueلlesلséancesلdeلl’éducationلphysiqueلetلsportiveلenلgénéraleلetل
lesل sportsل collectifsل enل particulierل quiل incitentل l’interaction,ل laل compétition,ل etل lesل échangesل
notamment physiques, présentent  unل modeل d’intervention  parfait auprès des adolescents violents. 

Ce choix nous semble à la fois une opportunité de prévenir et lutter contre les formes de violences 

et une occasion de développer les compétences sociales et les stratégies comportementales de ces 

adolescents.لEnلs’inspirantلdesلpostulatsلdeلlaلthéorieلdeلl’apprentissageلsocialeلdeلBanduraل(0ي19)لetل
enل s’appuyantل surل lesل principesل duل fonctionnementل socio-cognitif, ces séances peuvent aussi nous 

aider à développer, chez  lesل élèves,ل lesل capacitésل d’observationل et  d’interprétation plus au moins 

objectivesلdeلl’environnement,لunلcontrôleلdeلsoi,لuneلautorégulationلplusلattentiveلetلuneلcroyanceل
d’efficacitéلpersonnelleلplusلélevée.ل 

1 – Les fondements théoriques  
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Bienل queل certainل chercheursل mettaientل l’accentل surل desل facteursل inconscients, pour expliquer le 

comportementل humainل etل d’autresل seل basaientل surل desل conditionsل environnementales,ل lesل étudesل
menéesلdepuisلlesلannéesل1960لontلmontréلl’importanceلdesلfacteursلcognitifs,لceلquiلlesلaلamenéeلàل
développer une nouvelle approcheل diteل l’approcheل sociocognitiveل quiل proposeل deل fonderل l’étudeل duل
phénomènesلhumains,لcommeلlaلviolence,لsurلl’interactionلquiلexisteلentreلlesلcomportementلd’uneل
personne,ل sesل caractéristiquesل individuellesل etل l’environnementل dontل elleل évolue.ل Cetteل interaction 

entre ces trois composantes repose sur le concept-clé du déterminisme réciproque (Viau, 1999). Le 

leaderل deل cetteل approcheل Albertل Bandura,ل àل partirل deل saل théorieل deل l’apprentissageل social,ل tenteل
d’expliquerل leل comportementل humainل enل termesل d’interactions continues entre les déterminants 

cognitifs, comportementaux et environnementaux tout en insistant sur le  rôle particulièrement 

important joué par les processus vicariants, symboliques et autorégulateurs dans le fonctionnement 

psychologique. Nous ne nous contentons pas simplement, dit Bandura, de réagir aux influences 

extérieures, mais aussi nous sélectionnons, organisons et transformons les stimuli qui nous 

parviennent ; de cette façon nous pouvons influencer notre propre comportement par le biais des 

motivations et des conséquences que nous créons (Bandura, 1980). 

  

  

  

  

 

  

Les situations que nous offrent les diverses activités des sports collectifs, lors des sciences 

d’éducationل physiqueل etل sportive,  nousل permettentل d’observerل leل comportementل directe des 

adolescentsل telل queل l’agression,ل maisل aussiل sesل soubassementsل psychologiquesل telل que  les différents 

typesل deل sentimentsل quiل l’accompagnentل etل quiل peuventل êtreل perçuل sousل plusieursل formes par 

exemple:ل Sentimentل deل sécuritéل (Protectionل parل l’équipe, confiance envers les coéquipiers, 

connaissanceلdeل sesل propresلlimites),لSentimentل d’identitéل (Auto-observation et connaissance de soi 

suiteلàلlaلcomparaisonلavecلlesلcoéquipiersلetلlesلadversaires),لSentimentلd’appartenanceل(Sentimentل
d’êtreلsemblablesلavec ses coéquipiers, partager les valeurs et les objectifs du groupe), Sentiment de 

directionل (Capacitéل deل fixerل desل buts,ل d’accepterل desل rôlesل individuelsل différents,ل deل résoudreل
collectivement les problèmes rencontrés), Sentiment de compétence (Croyances qu’ilل estل possibleل
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d’atteindreل sesل butsل individuelsل etل collectifs,ل deل surmonterل lesل problèmesل rencontresل avecل lesل
adversaires, les arbitres, le public) (RAIMBAULT, CHIRON, 2004). 

    Dans ce sens, selon Bandura, tous les humains à des degrés différents ont les aptitudes suivantes : 

ل1-1 ل Laل capacitéل deل ceل présenterل etل d’interpréterل leurل environnementل grâceل àل desل systèmesل
symboliques comme les langages parlé et écrit  

   Carل lesل langagesل sontل desل outilsل puissantsل pourل agirل surل l’environnement.ل Grâceل àل euxل l’individuل
peut conceptualiser, théoriser et solutionner des problèmes sans avoir à expérimenter leurs diverses 

solutionsل possibles.ل Ilsل permettentل àل l’individu  d’effectuerل desل échangesل sociauxل etل d’entretenirل desل
rapports avec autrui, ils développent le sentimentل d’appartenanceل àل unل groupe,ل etل ilsل sontل vitauxل
pourل l’accomplissementل personnel.ل Dansل lesل sportsل collectifs,ل parل exemple,ل ilل estل intéressantل deل voirل
commentل lesل sportifsل s’encouragentل mutuellementل pourل améliorerل leل climatل deل compétitionل etل
augmenterلlaلsatisfactionلdeلl’athlète.لCetteلsatisfactionلquiلestلliéeلenلgrandeلpartie,لàلlaلqualitéلdesل
relationsل menéesل avecل sesل coéquipiersل ainsiل qu’avecل l’entraîneurل etل l’entourageل deل l’équipeل (COX,ل
2005). 

 d’anticiper le futurلetلpasséلauلréférerلseلdeلcapacitéلLaلل1-2

    L’individuل peutل seل projeterل dansل leل tempsل pourل relaterل lesل événementsل passésل etل annoncerل lesل
événements futurs tout en vivant des événements présents. Comme le souligne la théorie de la 

motivation par compétence de Harter (1978) et celle deل l’efficacitéل personnelleل deل Banduraل ل,ىى19)
ل,ى199 ل(2003 leل succèsل faitل naîtreل unل sentimentل deل compétenceل etل d’efficacitéل dansل leل cadreل deل
l’apprentissageل etل deل l’exécutionل d’uneل tâche,ل àل l’inverseل l’échecل entraîneل uneل diminutionل deل ceل
sentiment.ل Siل l’échec peut avoir un feed-back négatif, et que le succès peut engendrer un feed-back 

positifل dansل leل quotidienل deل chaqueل sportif,ل c’estل qu’ilsل ontل unل effetل directل surل lesل perceptionsل
d’autonomieلetلd’apprentissageلsocialلdesلsportifsلetلleursلcompétencesل(COX, 2005). 

1-3  Laل capacitéل d’observerل lesل autresل etل d’enل tirerل desل conclusionsل pourل soi-même (apprentissage 

par observation)  

    Ceل postulatل impliqueل qu’ilل estل possibleل d’apprendreل enل regardantل lesل autresل effectuerل uneل tâcheل
sansلavoirلàلl’accomplirلsoi-même. L’observationلdesلautresلn’estلdoncلpasلunلacteلpassif,لmaisلactif.ل
Quoique,ل ilل arriveل queل l’apprentissageل demeureل àل l’étatل deل latenceل jusqu’àل ceل queل lesل circonstancesل
permettentل ouل exigentل saل misل enل application.ل Lacosteل ل,2002) ل(2003 aل montréل que,ل pourل l’adolescent 

inverti dans le football, une estime de soi spécifique est relative aux qualités nécessaires pour exercer 

ceل sport.ل Enل effet,ل dansل saل pratiqueل sportive,ل l’adolescentل effectueل desل comparaisonsل permanentesل
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avecلsesلpartenairesلàلl’entraînement,لetلà ses adversaires  en compétition, lui permettant par la suite 

de recevoir, avec beaucoup de justesse un feed-backلquantلaلsonلniveauلd’expertise  dans sa pratique 

sportive (RAIMBAULT, CHIRON 2004). 

  d’autorégulationلcapacitéلLaلل1-4

   Grâce à ses capacitésل deل contrôlesل etل deل s’auto-évaluerل queل l’individuل peutل modifierل auل besoin,ل saل
démarche pour parvenir à atteindre ses buts (Viau, 1999). 

L’adolescent,ل pourل s’auto-évaluerل régulièrementل s’appuieل énormémentل surل leل feed-back de ses 

partenaires afin de situer son niveau de jeu et donc de construire son estime de soi spécifique aux 

pratiquants de sport collectif. Leل jugementل desل coéquipiersل fondésل surل laل compétenceل réelleل d’unل
sportif dans une équipe contribue a renforcer  le sentiment de sa propre valeur de façon bien  plus 

efficace que les louanges des médias ou des spectateurs qui sont  des tiers relativement  mal 

informésل enل ceل quiل concerneل saل véritableل valeurل pourل l’ensembleل deل l’équipeل (RAIMBAULT,ل
CHIRON, 2004). 

1-5  Laلcroyanceلdansلl’efficacitéلpersonnelle  

Onل croitل souventل queل laل confianceل enل soiل estل unل ingrédientل exposéل parل l’athlèteل talentueuxل alorsل
qu’ilل s’agitل d’uneل composanteل essentielleل duل développementل deل laل motivation.ل Lesل athlètesل sontل
motivésلpourلl’entraînementلetلlaلcompétitionلparceلqu’ilsلont  confiance en leurs capacité a réussir 

dans leur sport (COX, 2005). 

   D’aprèsل Bandura,ل ل(6ي19) l’interactionل complexeل entreل différentsل processusل cognitifsل détermineل
l’apprentissageل d’unل comportement.ل Cesل processusل sontل constituésل parل l’attention,ل laل mémorisation, 

la reproduction imaginaire et la motivation à réaliser le comportement. En introduisant la notion 

d’efficacitéل deل soiل leل conceptل « self efficacity »ل désigneل laل convictionل d’uneل personneل deل posséderل lesل
capacités nécessaires pour accomplir par cesل propresل effortsل etل avecل succèsل seل qu’elleل souhaiteل faireل
ou obtenir (Pahlavan, 2002).  

   Selon Bandura, la croyance en efficacité personnelle provienne des expériences personnelles faites 

desل réussitesل etل desل échecs,ل deل l’observationل deل modèlesل compétents,ل deل l’encouragementل etل deل laل
persuasion montré par autrui, ainsi que des jugements à propos de son propre état physiologique. 

Banduraلinsisteلsurلleلpouvoirلdesلcertitudesلdeلl’individuلquantلàلsesلcapacitésلd’exécuterلcertainesل
tâches. Ainsi, plus une personneل s’attribueل unل fortل sentimentل d’efficacitéل personnelle,ل plusل ilل feraل
d’effortsل pourل réaliserل laل tâcheل etل laل performanceل concernées,ل etل chercheل àل tirerل uneل leçonل deل sesل
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erreurs,ل alorsل qu’uneل personneل ayantل unل faibleل sentimentل d’efficacitéل personnelleل interprèteل l’échecل
comme un désastre (Tavris, Wade, 1999).   

1-6  Le lieu de contrôle interne ou externe  

    Leلconceptلdeلlieuلdeلcontrôleلinterneلouلexterneلdésigneلuneلcroyanceلgénéraleلqu’uneلpersonneل
a du maîtriser ou non les résultats de ses propres actions. Les personnes chez qui le contrôle est 

interneل ontل tendanceل àل croireل qu’ellesل sontل responsablesل deل ceل quiل leursل arrives;ل cellesل chezل quiل leل
contrôleل estل externeل ontل tendanceل àل croireل qu’ellesل sontل victimesل d’autrui,ل duل destinل ouل duل hasardل
(Tavris, Wade, 1999). 

2-  La prévention et le traitement des  violencesلdansلlesلsciencesلd’éducationلphysiqueلetلsportive 

      Lesل postulatsل sociocognitifsل queل nousل venonsل d’annoncerل montrentل queل l’élèveل possèdeل lesل
capacités nécessaires pour prendre part activement et de façon responsable son apprentissage. 

L’enseignantل aلcertesلleلrôleلdeل créerلunل environnementل favorableلàلl’apprentissage,ل maisلilلneلpeutل
seلsubstituerلàلl’élèveلetلapprendreلàلsaلplaceل(Viau,1999ل). 

Nous suggérons ici une démarche basée sur les principes cités au-dessusل queل l’enseignantل deل
l’éducationل physiqueل etل sportiveل peutل mettreل enل placeل dansل lesل situationsل deل jeuxل collectifsل afinل deل
développer chez le jeune adolescent violent un certain nombre de compétences sociales et les 

stratégies comportementales tel que :  lesل capacitésل d’observationل et  d’interprétationل plusل auل moinsل
objectivesلdeل l’environnement,لunل contrôleلdeل soiلplusل efficace,لuneل autorégulationل plusل attentiveل etل
uneل croyanceل d’efficacitéل personnelleل plusل élevée ; ainsi intervenir en vu de traiter et réduire son 

comportement agressif. 

2-1  L’interventionلauلniveauلd’observationلd’unلmodèleلnon-agressif  

    Si les enfants apprennent à agresser en observant un modèle agressif, ils peuvent le faire aussi 

dansل leل casل d’unل modèleل non-agressif .Observer des individus provoqués entrain de gérer 

l’expressionل deل leurل colèreل deل manièreل acceptable,ل raisonnableل etل mêmeل plaisantesل peutل êtreل uneل
sourceل d’apprentissageل desل compétencesل socialesل positives.ل Enل effet,ل plusieursل étudesل Baronل
(1972), Donnerstein et al, (1976) ont montré que face à un modèle non-agressif, les enfants peuvent 

êtreلencouragésلàلutiliserلd’autresلmodesلd’actionsل(Pahlavan2002ل). 

    Àل partirل desل diversesل activitésل desل sportsل collectifs,ل l’enseignementل deل l’éducationل physique et 

sportive,ل offreل àلl’élèveلuneل opportunitéل d’observerل deلnouvellesل expériencesل etل d’êtreلenل interactionل
dans des situations réelles avec un modèle non agressif. Chose qui lui permettra de se rendre 
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compteل queل d’autresل façonsل nonل agressivesل d’agirل et de réagir existent et que parfois même, elles 

sontلplusلefficaces.لLeلcapitaineلouلleaderلdeلl’équipe,لpeutلjouerلleلrôleلd’unلvéritable  modèle, jouit 

d’unل statutل particulierل puisqu’ilل estل leل plusل procheل deل l’entraîneurل (l’enseignant)ل qu’ilل considèreل
commeل leل représentantل deل l’équipeل etل parfoisل sonل seulل interlocuteur.ل D’autresل statutsل telsل queل lesل
titulaires et les remplaçants sont aussi essentiels ils peuvent être considérés comme modèle car des 

rivalités parfois exacerbées existent entre ces deux sous-groupes, notamment dans le milieu 

professionnel, puisque tout joueur tente de décrocher le contact le plus rémunérateur possible et 

aspire donc à être titulaire (RAIMBAULT, CHIRON 2004 p. 64).  

   Dansلceلtypeلd’expériences,لdesلenfantsل regardentلd’abordلun jeune garçon qui réagit de manière 

non agressive  après avoir été maltraité par un tiers. Lorsque ces enfants se trouvent par la suite 

dansل uneل situationل deل provocation,ل ilsل montrentل moinsل d’agressionل queل ceuxل quiل n’ontل pasل étéل
exposés au modèle non agressif. Une étude Warman & cohen, (2000) montre que, malgré la 

stabilitéل relativeل desل tendancesل agressives,ل lesل enfantsل évaluésل parل leursل pairesل auل débutل deل l’annéeل
commeل étantل occasionnellementل agressifsل deviennentل àل laل finل d’année,ل moinsل agressifsل auل contact 

avecلd’autresلenfantsلnon-agressifs (Pahlavan 2002). 

  représentationsلdesلetلperceptionsلdeلprocessusلdesلniveauلauلL’interventionل2-2

L’objectifل deل ceل modeل d’interventionل estل d’améliorer,ل àل traversل lesل exercicesل deل jeuxل collectifs,ل laل
prise en compte deل nombreuxل indicesل externesل (intonationل deل laل voix,ل postureل ل(… etل internesل (étatsل
émotionnels,ل attitudes,ل représentations…)ل choseل souventل déficitaireل chezل lesل enfantsل agressifs.ل Laل
structurationل desل jeuxل sportifsل collectifsل nécessiteل l’adoptionل parل chacunل des règles à respecter. Ces 

jeuxل contiennentل desل situationsل d’interactionsل simplesل et/ouل complexesل quiل nécessitent  une 

perceptionل plusل auل moinsل justeل etل unل décodageل adéquatل deل l’ensembleل deل sesل indicesل internesل ouل
externes. Les règles de jeu sont donc les indicateurs de ces interaction ils déterminent la manière de 

jouer, les dimensions des champs de jeu, le nombres de joueurs autoriser a prendre part à la 

rencontre, la durée des matches et les sanctions a distribuer, comme ils indiquent également aux 

joueursل lesل conduiteل aل tenirل faceل auxل adversairesل etل dansل lesل différentesل situations.ل L’arbitreل vêtuل deل
noir, par exemple, doit faire respecter les règles dont il est le garant, il représente pour le joueur le 

sur-moi,ل l’autorité,ل leل père,ل leل garantل deل l’ordre. Dés lors des ambivalences affectives peuvent être 

ressenties par le joueur à son égard en éprouvant vis-à-vis de lui deux sentiment opposés mais 

intimement liés ; d’unل cotéل leل respectل parceل qu’ilل sécuriseل laل situationل etل lesل individus,ل etل d’unل autreل
coté laلrévolteلparceلqu’ilلreprésenteلlaلsociétéلavecلsesلformesلcoercitivesل(BAYER,ل1995لp40-39ل). 

    Cesل situationsل peuventل êtreل répété,ل durantل lesل séancesل d’éducationل physique,ل sousل formesل
d’exercicesل etل desل activitésل collectivesل ouل lorsل d’unل duel,ل afinل deل rendreل l’enfantل ouل l’adolescentل
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capableل d’identifierلlesل indicesل liésلàلdesل étatsل émotionnelsل simples,لtelsل queلlesل expressionsل faciales,ل
l’intonationل deل laل voix,ل lesل mouvementsل desل mains,ل lesل posturesل etل d’autresل indicesل témoignantل lesل
intentionsلd’autrui (Fontain, 2003).  

 لpersonnelلl’efficacitéلdeلetلcontrôleلdeلlieuلduلniveauلauلL’interventionلل2-3

   Commeل nousل l’avonsل vu,ل leل sentimentل deل colèreل estل uneل émotionل qui,ل enل absenceل deل contrôle,ل
réduit la possibilité de choix entre les conduites variées et incite de façon quasi automatique à 

sélectionnerل desل solutionsل violentes.ل L’interventionل àل ceل niveauل consisteل àل aiderل l’enfantل violentل àل
élaborer des comportements et des stratégies appelées les compétences sociales, définies comme 

étant la capacité à dénouerلunل problèmeل d’uneل manièreل efficaceل dansل uneل situationل donnée,ل afinل deل
résoudre des difficultés posées par les contextes sociaux en augmentant la maîtrise de soi et le 

contrôleلdeلlaلcolèreلetلenلréfléchissantلauxلmauvaisesلstratégiesلqueلl’individuلaلpu antérieurement 

choisir dans des contextes variés (Fontain, 2003).   

Lorsل desل séancesل deل l’éducationل physiqueل etل sportivesل plusieursل outilsل etل instrumentsل utilisésل
aident la personne à prendre connaissance de ses capacités et se rendre compte des raisons de ses 

succès et de ses échecs. Le ballon, par exemple, représente un objet mystérieux et impressionnant, il 

captive le jeun joueur, et exerce sur lui un attrait magique en satisfaisant son besoin de mouvement, 

il catalyse la motricité de jeune, le fascine  etل l’inciteل àل agir,ل àل courir,ل etل àل sauter.ل Cetteل balleل
capricieuse,لs’offreلtantôtلaلlui  tantôt lui  échappe,لl’enfantلveutلlaلmanipuler,لlaلsaisir,لl’attraperلauل
vol, la faire rebondir, la frapper ou la lancer de multiples façons avec ou sans engin. IL constitue 

égalementلunلoutilلd’échange,لpermettantلauلjoueurلd’entrerل enلcontactلetلétablirلdesلrelationsلavecل
autrui.لDansلcetteلinteractionلl’enfantلvaلseلrendreلcompteلqueلl’échecلfaitلpartieلduلpossibleلetلqueل
laل perteل deل l’objetل peuل seل retournerل contreل lui,ل ilل vaل doncل vivreل leل ballonل commeل unل enginل queل l’onل
subit,لunلenginلquiلfaciliteلetلpermetلàلautruiلd’asseoirلsaلdominationل(BAYER,ل1995لp33-31ل).  

  L’enseignementل deل l’éducationل physiqueل etل sportiveل offre,ل àل partirل deل sesل diversesل situationsل deل
réussiteل etل d’échecل dansل leل jeu,ل uneل occasionل àل l’enfantل etل l’adolescent  deل décortiquerل etل d’analyserل
lesل causesل etل lesل conséquencesل d’uneلsituationل problématiqueلambigüe,لdansل leلbutلdeل montrerل qu’ilل
estل l’auteurل deل sesل idéesل etل leل producteurل deل sesل actes,ل choseل quiل l’aideل àل bienل intégrerل uneل efficacitéل
personnelleل perçuل plusل réaliste.ل Ceل sentimentل d’efficacitéل personnelle,ل rappelons-nous, est lié à la 

croyanceل desل gensل enل leursل compétencesل etل leursل capacitésل deل réaliserل lesل objectifsل etل d’atteindreل lesل
buts.  
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Conclusion 

Le traitement psychosocial des violences est à la fois un objet de préoccupations sociales 

poursuivi tant que par les chercheurs que par les divers acteurs et intervenants sociaux. Ce 

traitement,لtelلqueلnousلl’avonsلillustréلdansلcetلarticle, peut être réalisé à partir de diverses activités 

desل sportsل collectifsل accomplisل lorsل desل séancesل deل l’éducationل physiqueل etل sportive.ل Enل s’appuyantل
surل lesل différentsل principesل etل postulatsل queل nousل proposeل laل théorieل deل l’apprentissageل socialل deل
Bandura, les enseignants et les entraîneurs ont une possibilité de déterminer des objectifs 

opérationnelsل etل d’élaborerل desل programmesل efficacesل visantل àل réduireل l’agressionل desل jeunesل
adolescents ; toute en les aidant à mieux maitriser leur colère, et développer leurs compétences 

socialesلpourلuneلmeilleureلconnaissanceلdeلseلquiلseلpasseلenلeuxلetلauلtourلd’eux.      
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