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ي ن لث حةل م ل للتامي لاجاعي مه ل ب ل ل ي نلت ليلح ه ل اضي ل ل ني لب ل للربي
ي م ل اي ل ا لان للب ني لمي لس

ل
للللللللللللللللل لم للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل    .لم م لبج لم لم ية.ل-ضي

ل
: لملخ

ل لع لبح ىل ل  س د ل له للل ثه هملب ي لتل ك ل ل ي نلت لح لخا لم اضي ل ل ني لب ل لربي ل لتركهلح
.ل لاجاعي لمه

ءلهللللللل لليلض ل ي لت ي لم لن س ت ل،كال س د ل ىله بل  ل ن ل لي لييل لت ل ص ل ل مه ل لن س ت ل س د
ل لع ين ل ل لمل ل،لحي لاجاعي مه ل ي لل60م ح عتنل ىلم ل  ين ل ل لق ق ل ي م ل اي ل ا لان لب لم ي تل

ل لله س لغرلم أ خ ل س لم لم ن لم ح لل ل .ل30ل ن ي لتل
ملللللللل لت ك ل ل ي لت لم ت لم ف ل ليل ف ل له ل اضي ل ل ني لب ل لربي ل ل لأ  صلن لت س د ل له يلخ

م ت ل ل له س نلم لب ي لط لعاق نهلهن ىل ل  صلن للكالت لاجاعي مه ل لمهملب ليلت مه ل ل ي لت
ل. لاجاعي

ل
Abstract 

This study aims to look for the impact of the share of physical education and sports by improving 

self-esteem, as well as teach them some social skills. 

       In light of this study, we used a descriptive analytical method which is best suited to this study, 

as we used a measure of self-esteem and a measure of social skills, where the sample included 60 

pupils from some high schools médéa province has sample was divided into two groups and one 

exercise and non-exercise of these activities and each one made up 30 pupil. 

       At the conclusion of this study that we share for physical education and sports an important 

and effective role in increasing the level of self-esteem, as well as contribute to teach them some 

social skills as we reached that there is a direct correlation between the practice of this share and the 

level of social skills and self-assessment. 

ل
:ل-1 م لم

لأ ش ي لم ه م ترل حةلت لم لأ ه لع لب ل ه عتر ل ن،ف ح لب ل له ل  ليلت ل ضي حةلغرلم لم لأ ه لب ل أ  ل لبيا ي لع
ل لمهم ج لف ( ه م حة( م ل له س لد هم لحي م لم لق لاء ل ل لب لأ  لج لهن لم ، ي لجع د  Arnold Jazelن

لاءل ل لتكل لم ،كالج ن لم نيله يلفG Stonlez Hallلس ت ، ر للل ي دلج ل"لم لأ ه لع فه للع ت ت صفلل لع ر
" ل70ش

                                                           
:ل-70 لم ئي لمي يفخلي ل ل م نليل ه م ل ا ليلم ن مم ل ل،ل  23،مرل
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ء ن ل للم لع لجر ه لب لي ل ي ل ا لص لب رضه لت لق لكا ، ا ل ل لن ل لح جه لم ج لف ل ل لحي لم ر ل ل ه
ل ا م ل له س لاءليل ل ل لب لخ للله ،لم ع م ل ىلطلبلي لعليهلفيلجأ ل  س ت ل ل  ي لسل لحل لع لبح

. ئي لب ل م سل لب ل ل لفه ي ليلي ل ل ضه ليلت ل ي ل ل لنت ىلأ ه ل  صل ت ل ه ةلام لمت
سل عترلم ل جزلل Maslow   ف فلح لت ئ ل ل سلفلله ه لحجبل لأ  ه ل ل م ل التر سل له ي لبرلض ل ج ح

ه مل ل ي لر ل ج ل ش ب ل  لأ م ترليلج ليلت ل بي لاج تن ق لط يلع لت الت ل ا يللل سل الاج ي لت
. لتن

ءل ىلان ل  ل خرلمي ل له ج سلف ل لبيال ي لآخ ل م هل لن لم ح حسلال ل ي لآخ ل حر ل هلي تهلج ل خ ل ل ي ف
ل جزلع هلي لج لم زةله ته.ل خر هبهل م تهل لق برلع للت

ل ي ح ل ته ل لتأ كي لح له ف د ل ل ل ب لمث لفهي ف للل  س ي لأ س ج لح ل ي لت تر لي مااته  ل  ي خ ل ل لم تر لت ،حي
ا ل ل ني لب ل لربي ل س لم تر لت ، ا ل لم لكثر لي لنج ل ى ل  ص للل حيح ل ل ي ل ل ي لل ضر لم مؤس ل لي ضي

. ه م ل ه ل ليلتتب ل ل فا ل م حيحل للت
ل د ل ليلم ل ل له ل  ليلجأ  له لمي ي لرب ل مؤس ل خ ل ني لب ل لربي ل ترلح ءلت ت ليلا ه سه ل  لخا كلم

ل لع ،لكالت لي ل حىل ل لن ي ل ي ل حي لن ل ،لبهلم ل ل ليلحي لبي ل ل ل ل رلم ل حىلتغيرل حيحل ت ل ي ت
ليل س ي لأ س كز ل ه لج لكثر ه ل لخر لت به لكا ، يث ل م ل لي ه ا ل ي ل ل لت ل م لع لم م لع ه لج كا

ل همل له ي ت ل ني لب ل ق للي رل لعن ىلتمي ل  لكاله .م لكي
ل لع يب لالت لااها ك ل ، لام ك لم ي ل لي ك للي س ب لم لف لهم فر لت لي ل ف ل ي لأ ح لع ي لش يف لط تؤك
ل لم لب همل لب ع م ل لم ل لبيهمل عا لت ل اق ل ل ي لت لع ل ل ص لت ل ع لت نل لح لشأ ه ليلم ل مه

لع ع لبنلي ي ل ل ل ل ب ت ل احر همل ل ل ل71.ل فلتمي
ل:ا شاليل-2

. ي ن لث حةل م ل للتامي لاجاعي مه ل ب ل ل ي نلت ليلح ل اضي ل ل ني لب ل لربي ل ل له
:ل-2-1 ؤا للت
اةلل-1 ل ل لف لهن ئيه ح لاجل  مه ل لم ت سن.ع ما غرل سنل ما ل لللتامي ي لم لاعي
اةلل-2 ل ل لف لهن ئيه ح سن.ل  ما غرل سنل ما ل لللتامي ل ي لت ي لم لم ت لع
ضيل-3 ل:ل

للل لاجاعي مه ل لب ك ل  ل ي نلت ليلح ف ل له ل اضي ل ل ني لب ل لربي .ل ي ن لث حةل م ل لتامي
:ل3-1 زئي ل ضي لل
اةلل-1 ل ل لف ئيهن ح سنل  ما ل لل لاجاعي مه ل ي لم لم ت لع
اةلل-2 ل ل لف ئيهن ح سن.ل  ما ل لل ل ي لت ي لم لم ت لع
:ل-4 لبح ل لأ ه

للللل يلل حل للت لأ  للمت لاح له لم لان ل  ي ح ل ل ل ل م للتن ف ل ظي ل لاجاعي مه ل
ل م لعاقهالب لخا ملنلم ل ل ي له .لأ خهم لبح ل له لتأ يلأ ه ي لز ل له لم

لعل- اضي ل ل ني لب ل ل ن ل س لم لتركه ل ث للل  ص ل ىل ل لبح ل له لله مه ل لب لتمي لخا لم ك ل ل
ل. ل ي لت لم ت لم ف ل ل ك ل لاجاعي

                                                           
ل-71 يب،س ن لغ ، ه ل ، لي ات ل لاجاعي مه ي: يفلش  30،ل2003ط
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لل- ي ل ل ل ل لع لت ل ك ل لاجاعي مه ل ل ي ت ل اضي ل ل ل ن ل س لبنلم اق ل ل لع لت ىل ل  كاله
لي. ل يل لاج ي لت ل ل أ ح لبيهمل

لل- بهله لتل ل د ل لم .للل نلتح ه م ل ي لللتل اجاع يل لن ل ف لت ل ي للتح
.ل- ل ي ت ل لاجاعي مه لبنل ج م ل اق ل ل فلع لل
لدلل- ق لن ل لاجاعي مه ل فلع ل ل ك ل للذ منخ ل ت م ل م ت ل ل لتامي ل فلع هل ي لت لأ ج لهملم

:ل-5 لبح ل لأ مي
فهيه لت ي ب لت س ية لك اضي ل ل ني لب ل ن ل  ل س لم لأ مي ضيح لت لي لبح ل لأ مي للتم ج ل ق ل ي لتل ل له ج ت لي لمي ت

ل لخا همكلم ك .ل  لاجاع س ل همليل همل مل ي نلت لح ك ل لاجاعي لمه
ل:ل-6 ل م همل م ل ي لح
ل:ل6-1 اضي ل ل لل ن

ن: لح م لق يف للت لمه ي لتز لخا لم ل ل ع ل  لي ا لف لعنر ي ، ص لخ اضي ل ل لربي ل لربي ل ي لمي لم مي
يل لن يل لب ل جيهلم ىلت ل  لتؤ كي لح ا جلاجاعخر ل ه ل ، مل ل م لخ لخا هلم لن ل ل م ل ل72بي

: لخ يفلأ منلأ ن للت لب لب ل لفه ليلي ت ،ل ن ا  ل له ليلي ل اضي ل ل ني لب ل ط لن ل للللأ ل م برلش "لت
ل ه لم لأ كر ي ل ب نر ل ه لم ه ل ، لثلجاعع ل نب ل تلف ل ئيي ل ه م ل ، لمم لجزء لل نه لن ي ل لبيللاجاعيفي

ل" ن ل73ا 
ي: ا ج ل يف لللت لأ  س م ل خ ل ل ل ه ليؤ لي ل ب م ل ا مب ل ل ل ل ين لم ل لم ع لم له اي ل ل لن

. ل ل ق سليلأ  لن ل حلع لر لرفيهل ل لق ،أ  ني لب ل كي تهل له لتمي ،لق ه لخ
ل م ل لم لالتام م لت لمي لت لم :ي اضي ل ل ني لب ل للل خلربي ا ل لي لتامي ل لق ن لح لي ص ل ه ي ط

ي) ج ،ل ن ،ل ط ي،لع ي،ع ي،م ي،ب (ح ل74م
:ل6-2 ل ي لت

لللللللل ل ل لحم ى ل  ر لي ل" لبأ نه: ل ي لت ل لمغي لأ ب ل لي ت لم ل ي لت لدهم ي ل ل ش لف ، ي خ ل ل لأ ميته ع
ل ي أ هملج ، أ مي ل لقم لأ همل ت ليللااحري أ مي ل لقم لفالي خ لم ل ي لدهملت ي ل ل ش ل لأ م ي لت

م."ل بل لالي ي لآخ ل لأ  ت ي همل ل75أ ن
لميللللللل ب لك لل)Cooper Smith(أ م تي ل نب ل لي ل لح م لت ج ل  لخا لم ل ل لصاحي لع م ل لبأ نه: فه في

ل سلاجاعيل ري لالن لث ل ي خ ل ل ي ه م ل مي ل.76ل ا
لل-6-2-1 ي لت لأ ب
ل:ل م ل ا ل ل ي للت ل ليت يلبهلللم تهليلاعتي ل ي ت ل كتهلل لم ج ل لم م ل ل ل م ل ا ءل ل  ل ل

لزماء. نل ل م ل لم ع لت ل طبي جهل خ مل ل ل خ ل ل ن ليل
لاجاع ل ي تهلت كي سل هل ئ ل ل يمل يلبهلت ي .لاجاعي:ل ي لآخ ل هلم عاق عهل لت

ل ل ه م ل ل ل ي للت ل يم لت ح لب ل لبه ي ي لل: ء ل ل حي ل ل ة ل لحي لم ي ه م ل ي ل ه ئ
. لجي مي لي ل ي ل له لف لع ل ل مل ل ي ل ل ل اضي لل

                                                           
72-) لعبي ل ي ل ج لي):ل2000م لع ل مت ل ل ط لمل .ت ى،لعا ل  ل ب ل ،ل ا شه ءلللنرل ل ل ل.16،
(ل-73 ل م):ل1990أ منلأ ن ل اض للل طيل ل لسل ل،ل ، ي ل ،ل ف م مل ةلع ،لسل ل ل ل  يل ل..56ث
ل-74 ،س ن ئ ز ،ل ي م ل ع ب م ل ي ل، اضي ل ل ني لب ل لربي ل ط ل ا طي:ن ل لاسنل في ي، لب ي لع ل.ل94،ل1992م
(ل-75 ف ل ،لعب سام لمغي،ميحل سلاجاع):ل2002أ ب لن لبعمل ل ،،  .54،عا
76-) حا ل ل لعب قن):ل2000ل  للل لرب سل لن ،عمل  .119،ليبي
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ل ر ل ل ي لبيهت ليلحتله ل مان لأ رتهل هلم اق لل ل يمل لت ح لب يلبهل ي ل:ل ج لبه.لهاهممل
س: لالن لث ل ي خ ل ل ل ي للت ل ل له ه لث م ل لكل ته ق ل يته ل لح لأ  ته ل ل ل ل يم لت ح لب ل لبه ي ي

لفيه. ف مت ل لا ماني
ل ب ل ل ي لت ل ي ل ل ىلأ  ل  ج ئيلال ج ل  ل ي لت ه لم ح لب ل لبأ نه:لمللي لأ  ل ل ي لي ت لخاله لم ني ج ل لي

ل أ فا ل ع م قم، ل ت لم ه،م ىلن ل  لفه ليلين ل ل مل هي سهلبأ ميتهللج ح  ، له لقب لع ته،أ  هل لقب تت
قفل م ليل ء لال ش تهل ل.اجاعيج

:ل-6-3 لاجاعي لمه
ل مه ل لبأ  جي ل لي لف  ك ب ل ، لاجاعي قف م ل لي ي لاخ لي لفه غ م ل لتأ ثر ل ح ل  لع ل ل لي لاجاعي

ل ك يم .للآخ بب لفيهل غ م ل ج بحل بةلي ليلم م ل خ ل مهل لي ل دملاجاع ل لم ج ل ل77مث
ل ل تكل نللبأ ه ف ل كن ل فه لكالي اق ل ل لبتب ص لخ جاعي ل ليلأ عا ي ءلب ل  ل لع لق ل ل لىلج ل ص

ل لم ي خ يل ءلللآخ للل عاأ  تل قفل م ل لخا لم
يفل يلت لفاليي:لا ج ليلتمث ل ي للل ئي له ل لنتيج ل لخا لم لعله متح ل ج د ل ع ل:ليلم

صه- لت للل لق لت ي: لللتل م ل م ل صي لت ل للليع لت ل لخا لم ي لل لغر لأ  ي لل ي لللآخ له لن لي غب ي
ل لم ي لل غرل ل ي لل ل ئ س ل ل تل ل مت ىل ل  لانتب تهلع كلق ك ل، لاجاعي ا ش يل فهملللآخ ل كه  

لمل م لت ل ه .مغز ه ليلض له
لتأ ييل- ل :له ن للم ح م ل عب م ل، لقم ل لشي ك لي م لعن ه جي ت ل لآخ ل خ للل لاي ل لاها ء ع ل  لي تمث

هل. لبلم لن م لعن رح م ل لأ  ع م مل لت
ل- ك م ل طف:ه لللت لم ي ل ثي ل لعاق م ق ل  يت لمهمل للآخ لاقر لع ع لي لح لع هم لم ع لت ل

ل خ ل بحل لهمللي ل  الدهم.لأ كرلت لقب
ن- م ل ب ل ل لله لاجاع ع لت قفل ليلم ص لخ ان ل لل كهل ليلسل ن لم لتحملب ل لع ل ل لق :لت

ل يم أ لللآخ لي لم لم سب ليت لم يه ت لل، ي للتح لم تج لم قف م ل لتك للأ هع ف لاا ض ىل لل  ل ل ل ف م
قف. مامللل ل لاجاع

هل6-4 ل:م
ك ل لم لل لحي لي مؤث ل مه ل لم ل ح لم لم ه م ل حة لم لللت ري ل ئة له ئي لم لتغر لم ره لي لم لن ا ا

ل نب ل لل لت ي خ ل ل ا ل ل ه م ل لل لفه لتت نه لف  الت . اه م ل ي خ س يل ل.ل س لبنلل ه م ل حة لم ت
. ىلأ نىلا ل  ل ل ،كالتتح لا ىلش ل  ك ل ل ل لفه ليتح ،حي ش ل ةل ل حليل لم

ل ي ل ل ل ل لي يب لت لت ه م ل حة لم لف  ل(الت ل21-12م لبل ل ه لم لع أ  لتب ي ، لس ن لي) للل  لم لل لد ي ن لث
لي ل م سل لبن لأ ي ك ل لقب ليمله ه كلف  من، لع لأ  للع لح ك ل لد لعه ا ا ل لد لمب لتب لان نل  لن

. له لب
حة ىلت ملم يل  ت سلا لن ملعلاءل لم ىللمي ل  م لع لب ه لي:لثام ب ت لم عي لف ئي لم ح لم

ل(ج لس لم مب ل ه م حةل .لس نل)15-12م س مت لمل لت حةل لم مه كبليلتز ليلت
(ج لس لم س ل ل ه م حةل .لس نل)ي1-15م ن لث لمل لت حةل لم مه كبليلتز ليلت
(ج متأ خ ل ه م حةل ملس نل)1ي-21م لمل لت حةل لم مه كبليلتز ل78يلت

                                                           
:ل-77 لم ف ساء، ل ح لمل للل لاجاع ل ل ل سلتمي م ل ،لقب ي ل م ل ي، ل2009،مر،س نا س ل55،
ل.لل-78 ه ل ا ل لعب م يح لن ل ش ا  جيهل مللت ل،ل.لع ني لث ل ب ل ،ل ه ل بل.ل  .1990ل
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. ت ب م ل ثي ل م لع لفه خ ينهلتت ت ل ل ل مةللم ل ل ي ل ل لي ل ل لبأ ه لجز فه لي
لل ل ل ا ان طفل لال للل كي ل ل ل لترف ل ليلتمزلفه ل ل ل لم لفر لبأ ه له لس ت ل.أ م ني ل ل ت لت

لاكا لم لاقر حة لم لي لن ي ل ي لبني ل ئ ل لمي لفه لتتل لي ل حة م ل ل:بأ ه ليي لكا ه م ل ح لب ل لي لعليه
. ملااض تهلتت لترف ل ش ل ةل ل لبنل حةلبيني لأ نهليلم لك ملااض ت لف

:ل-ى ب ل ل س لد
ييلل-1-ى ل لص لل2012س ي ت ل لاجاعي مه ل لب ليلتمي ني لب ل لربي ل لح لم ر يفلم ايلم ل ام لب

ل ن لث ل ل ليل كي قنلح م ل لتامي ل للد
مه ل لب هلتمي لم لغ ل لا ني لب ل لربي ل لح يفلم ايلم ل ام لب لاقر ح لب ل لق لد ل ي ت ل لاجاعي

ل لرام ل له لم له ل ا ل، ن لث ل ل ليل كي قنلح م ل للتامي
يل- لاج ع لت ل لع هم لق ن لح لي م لي لم هم ل م ي لت ن ح ل كي لح قن م ل لتامي ل لد لاجاعي مه ل تمي

ل لتامي لمهم ج ل لاجاع م لت لخا لم جاعي ل ن ف م ل ن ليللل نم ب م ل ه للل ف ل عي م ل ي ل ل اضي ل
ل اضي ل ل ني لب ل لربي ل للليح ي لح لع ع لمهلل هت ج لم

. م م ت ل س د ل لاجاعيل-أ  مه ل ي لل-م ي لت ي لم
: س د جل لنت

لل- اة ل ل لف ئيج ح لل  لم س ما ل ع ل ل ل لاجاعي مه ل ي لم لع ين للل ج د ل س لم بن
. كي قنلح لم

ل- اة ل ل لف ئيج ح قنلل  م ل لم س ما ل ع ل ل ل ل ي لت ي لم لع ين للل ج د ل س لم بن
كي ل.79ح

ل(ل-2-ى ي ييلف لم ل)ل:2004س
لللللللل ب ىل  ل  س د ل له ف يه ئ ز ل ل ل لاعيلك لعن ا ج ل ي ف ل ل ي لبنلت اق لل لهن لان ل  لم س ،ل

منخ ل ي لت ل ل لبن ل ت م ل ي لت ل ل لاعبن ل لبن ا ج ل ي ف ل لي ئي ح ل  اة ل ل لف لعين مثل ل ، للذ
ليل س لل(55)د لص م ل ل لعب كت لل ل ي لت ي لعلهملم ،لطب م ل ل ئ لللجز ل  طيل ل مل للل ل ل ليلك اعب

ىل:لل ل  ح لب ل ص لت س د ل ب ل دكت سل للن ا ج ل ي ف ل ي م ل لل 
للللل ل ي لبنلت لعاق ج لل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللجل ل ل لاعيلك لعن ا ج ل ي لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللف
لبلللل ا ج ل ي ف ليل لف ج .للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللج للذ منخ ل ي لت ل بنل ل ت م ل ي لت ل لاعبنل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللنل
لبلللل لعاق ج ا جج ل ي ف ل ي م يسل لكالي ل ي لت ل80.لنلأ ب

ل(لل-3-ى بي ل ز ل ل للل2001س ل ل كي ل ق ا ع ل لبأ ص ل ي ت لتحمل كزل لم ل)ل:لعاق
لللللللل لم ،حي ل ل كي ل ق ع ا  ل لبأ ص ل ي ت ل لتحم ل كز لم لعاق ف لم ى ل  س د ل له ف لبنله ن لم س

ل ىلم حةلأ  ليلم س د ل لعين ن ت ،ل ي ش ل ل لم ي لخل أ خ ل ت ب لم ق ع ل  ل كي قنلح للم100م كي لح ق ملم
ل( لل لتحم ل كز لم ي لم لعلهم لطب لق ل ، ئيـ لع هـم ي خ ت  ل لي ل(ج ل ل ل ((1976, J. Rotterيل لك دي ل لعاء لم يب بت

لل ل ي لت ي لميم ب ل:للCooperSmith ,1967)(للللل ثب ىل  ل  س د ل لب ح لب ل ص لت

                                                           
ل،ل79 ن لث ل ل ليل كي قنلح م ل لتامي ل لد ل ي ت ل لاجاعي مه ل لب ليلتمي ني لب ل لربي ل لح لم ر يفلم ايلم ل ام لب ييل2012ل ل لص س ل-ل

ح اضللأ ط ل ل ني لب ل لربي ل ه ل،لم ئكت ز ل م ،لج 3ي  

ل(لل-80 ي ييلف ئل)ل:ل2004م ز ليل ل ل لاعيلك لعن ا ج ل ف هلب عاق ل ل ي .ت ئ ز ل م ،لج اضي ل ل ني لب ل لربي ل ه ج تر،لم ةلم س ل،ل
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للللل كي ل ق ع ا  ل ل لل لتحم، ل كز لم لي ( ت ب م ل ي ل ل( كي ل ق ع ا  ل ي لف لبن ئي ح ل  اة ل ل لف ج ل ج
خيل. كزلحمل لم ي لل

لللللل لف ج ل لج ل ي لبت ي ل ل ق ع ا  ل ل ل ل كي ل ق ع ا  ل ي لف لبن ل ي لت ج ل لي ئي ح ل  اة ل
ل. ت لم

لللللل لعاق ج طيهجل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللتب ي ل ل كي ل ق ع ا  ل ل لعن ل ي ت لتحمل كزل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللبنلم
لللللل لعاق ج طيهجل ل.لتب ت ب م ل كي ل ق ع ا  ل ل لعن ل ي ت لتحمل كزل لبنلم
)للللل ت ب م ل ي ل ل( كي ل ق ع ا  يل لف لتحملد كزل م ل ل ي لت لللم لتأ ثرلللجنسلع ج ل81.جل

لل-ل4-ى لحي لم ل:ل2000س
لللللللل ي لت لي ل س ت ل لع مؤث ل م ل ل ب ل  لبغي اضي ل ل ني لب ل لربي ل لأ س ت لعن ل ي لت لح س ته لب ح لب ل ق

ل ل مي لب ليتأ ث اضي ل ل ني لب ل لربي ل لأ س ت ي لت لأ  س د ل لب ج لف اته، لم ت ف م ل لته لاجاع مهي ل ي ل ء
ل ل خ ل م ل ت لل س لبي ل ل لن ل لأ  ى ل  ص لت لكا ، ي لت ل ب ت ل ر ل لن آه لمأ ح لب ل ب لح للذ لي ل ل ي لت ف

ته ل م ل لأ س ت ي لت لع لسلبي لتؤث اضي ل ل ني لب ل لربي ل82.ل
لل-5-ى- لشي لهر لعنل1991ق س ل.ب كي قنلح م ل لد لاجاعي مه ل يبلع لللت ام لب علي ل:لف له

لد لاجاع ع لت نل ىلح ل  س د ل ف لله لم للل فعين لس ت ه ينلق ل ل هملم أ ق ل كي قنلح ،لم لأ ط مهملثاث
ل لأ ط ثاث ينل لع يأ ط آخ قنلحللأ م همل ف ل .م لكي

لم ين ل ل ن لت ل26ق لع يب لت ل ر مب ل م لللت يي لت ام لب بي لبت ح لب ل ق ل، ن ن ل لم كي لح قن م ل لم ف
ل ل تمي ل ين ل ل ف ل ل لم م لالت ص ل س ما ل ليب لأ س لع كي لح قن م ل ل ط ل يب لت لم لحي لاجاعي لمه

ي لم ينلع ل ل لم هم أ ق ل كي لح قن م ل ل ط ل لماح ح لب ل ق ل، ب لل ل لي ين ل ل هم لأ ق ك لم م لا ل ع ل ل هم
ل. ب لم ر لك بي لأ س لباني بي لت ءل نه ل ب ل، لرام ل بي لت لخا مي علهملي ءلت لأ ثن

ل م لت ل لأ سل علي لف لع س د ل ج لنت لأ س لأ  ل ر ىمب فل  ل ل ي لم لع قن م ل ل ف ل لق للتمي لب ل ل ب
ل س م ل، لاجاعي مه ل ام لب بي للكت لأ ن ي لتز لي لأ ث ح ت ل ل ي لتتب ل س ي ل ل ب مت ل لفر ء لأ ثن ن لتح

ل كلم قنل م ينل ل ل ل ط لبنل عي م بل عه.لل ن تهل ق ل ع لت ل لت ل83حي
:ل-ي متب ل لمه

لللللللل س لم به لتل ل د ل ف لم لعله ل م ل ا لبي ل س د ل لطبي لم اق للل نن ي لت ن لح لي اضي ل
. ي ن لث حةل م ل للتامي لاجاعي مه ل لب ك ل"،للل  م س ت ل "لمف ص ل ل لبهلليله لهملي ص ل ل مه ف

ص ل ه لفي لم برل لت ل لأ م ه ئ لخ ي ل ه ل ل فللن لي ي ل برل لت ,لف لمي بر لت لعه ر ي ,ل قي ل ص ل ه ل صفل لب
"....... ل خ ل ه ل ل لم طه تب ل ج ل,ل ه ج ل ه ل ل له لم لي ل84مي

لل-9 س اعيد ل:اس ت
للللللللل س ل عا كلا  ل م لا لي لأ  ءلخ ج ل  لتبنللن لبح ل ي للب ه لج اعيك س ليللس ت لغ للبسل ةل ا 

لج كلق ك ل ست ل لطبي لم ليلمام ه ل لفه س د ل بي لت م ل ا ن لث ل لع لن أ خ ل ي لت ل,ل س د ل لحتهله ب

                                                           
ل(لل-81 بي ل ز ل)ل:لل2001ل ل كي ل ق ا ع ل لبأ ص ل ي ت لتحمل كزل لم ل.عاق ئ ز ل م ،لج سلاجاع لن ج ترليلعمل ةلم س  ،ل
ل(-82 لحي اضي):لل2000م ل ل ني لب ل لربي ل لأ س ت لعن ل ي .ت ئ ز ل م ،لج اضي ل ل ني لب ل لربي ل ه ج تر،لم ةلم س  ،ل

ييل(-83 ل ل2012ص لربي ل لح لم ر يفلم ايلم ل ام لب ل): ل ليل كي قنلح م ل لتامي ل لد ل ي ت ل لاجاعي مه ل لب لليلتمي ني لب
ل ئ ز ل م ل،ج اضي ل ل ني لب ل لربي ل ه لم كت ل ح ط ، ن  3لث

لل-84 ح لب لبح:لل)ل1995(لعا ل ل ع لط ل ل ل ل لبح جل ،لم ي ئ ز ل ع ب م ل ي ل.،ل ئ  ز
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يل مي ل ل ل اعي لاس ت س د ل له ت ب ل ل, ي له ل لي لعله ل ج لنت ل عي ض م ل ق ل ا لل قه ص ل ، لصاحيه ف م
ل س د ل ليله م م ت ل ل  ل ثب ل لص لم ت ي لل ل.ه لاجاعي مه ل ي م ل، ل ي لت ي لم

له لم لغ ل ليي:لا لم اعي لاس ت س لد
.للل ئ خ تهل مز ل صيل ل م لجمل ف م لل ين لجلم
:للل لي لت نبل لللج لت ل لخا كلم )ل ب م ييسل م ل( لبح ل لأ  لصاحي لم لتأ ك لجل

.ل-لللللللل ه ئ خ ل ين ل ل لم ت مامه ل لبن ل لض
ئل-لللللللل ل لم )للتأ ك لثب ل ل ) م ت ل ي للل مري ل ي لل

ل.لللل هن لت لأ  لشأ ه ليلم ل قي ل ل ا ل ل لت الت ,ل س ي ل س ل ني مي ل س د ءل ج ل  لل م ب ل ف م لجل
.للل لتامي ل لم لت ل لت ل ا لجلاح
ل:ل-10 س د ل لا

:ل يلللبح لزم لللل
ل ام للن ي م ل س ي د ل .2014/2015ل ن لم هليلشه لم نهين ل  ن لج للشه ي ل,لب

مايل ل:لل

.ل ي م ل اي ل ا لان ليلب س ليلم س د ل له ي لأ ج

:لل-11 لبح ل لم

: ين ل ل لم

لل لملهم لي ل م ل لأ  لبح ل لعين لع لبح ل م ل ييت ا ل ل ) ي م ل اي ل ا ن لبث س لي ي ل لتامي ل لم س ل-د
ل ا لن ).ل–س ي حي ر لب

ي ن لث لتاميلمل ل ينلع لل
ي ا لال لايلميل هي ل ل ي ل20ل416لان

حي ر سفلب لي يغ ل هي ل ل ي ل20ل0ي3لان
ا لن ملس ي لبل ملاي لك هي ل ل ي ل20ل400لان

ل
: ه ي خ ل  ي كي ل لبح ل لعين

لللللللل ل,لأ  ل ل لن ي لح لببحثهلم ي ل عهل لر لعن ح لب جهل يي للخ لأ  م ل م ل ين ل ل لبح ل م ل م
م لي ل، ه ل ل لم لغره ى ل  س د ل ض لم ه ل ل لع ا لت م ق ل  ماني ل  له ل ل ل لبح ل لأ ه لأ ح ج ل لع

ل لم م ل س د ل م ءل لج ،لحي لبح ليل م م ت ل ين ل ل ي لل1196ك لم ن لم العين أ خ ل ي .ل %5تل س د ل م ل لم
ليملللللللل م ل زءلم كل ليل ل  ين ل ه"ف ي "لخ لمثيالحي م ل لمث لحي ي لعل ط ل ع لق ل85.ف
للعللللللل م لق لي س لي ي ل لتامي ل ل لب ع لم لم لحثن م ل ليت ل س ل ل3ه لل3ل2/3ل1/3ل ت

ل لم س د ل لق ين ل60ل ق ل ي تل ل ي ىتل عتنلل  ل30م س .ل30م س لغرلم
:لأ  س لد

لل-12 ي لت ي ل ل:لم ي لت ي لم لع لبح ل اليله لعم اق ن ل  لأ ع ل ''ل ل  ل لص حا ل ل ل''عب كت لل
ل: لم

                                                           
لل-85 ح لب لبح:لل)ل1995(لعا ل ع ل  لط ل ل ل ل لبح جل لم ئ ز ،ل ي ئ ز ل ع ب م ل ي ل،ل ،102 
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للل- لسام يي،م ل لح ع  ، ل ي لت ي  .4ي19م

.لل- ه ل م ل ل ه لم ي  م

مني.للل- ل مي ل لعب ،ل م ل ا لل ل ي لت ب خ   

ل لل- ل ي للت نر ل ب  .للل9ى19خ

ل(لللللل لثاثن ل لت لع لم ل ي م ل لله ئـي له ل للل '' ل  ل لص حا ل ل لعب '' دكت ل ص لت ل39لق لعب (
لمسل( لع ع جـب،لم لم ل خ فل لن ل لـبل لس ه م تجيب،لن لبهل لي لحسل لم ي ي لت ليلم ليل05صيغ ل )لأ ب

ل ل غ لملصي لخاله ليل:م ل ب ل له تمث ،ل ب لس ك م ل زئي ل لضي
ل:لل-1 ل ل ه م ل ل ي ءلل هملس ل ي لتل ل ه ليلي ل ي ل ل هليل م ل لح ف ل ل لأ  ب ل.لالت ل لل
ل:ل-2 مي ل ا اءللل ل لحي لم م ل ا ل لم ت ي لتل يمل .لليلت له ليليمت ل لي ل ل ل  ل

ل:للاجاعيلل-لل3 ل ء ل ح ل لأ  ل، قن م ل ماهم ل لم ء لس لاجاعي هم لعاق لطبي لح ي لتل ل يه ليب ل يم لت ل له
هم غب لل مام ل حي لر ل ا ل لح مي ل لهمل،ل ي ل لبي ل  .الت

ل رللل-4 لل ل.:لي ل ق ل ل خ ا  ل لأ  دي ل ل ءلم لس ل ري تهل لعاق لطبي لح ي لتل ل ه ليلي ل ل لليل
ل-5 ل:ل س لالن لث ل ل ي خ ل لل له ه لث لم ل ل، لكل ته لق ل يته ل لح لأ  ته ل ل ي لتل ل يه لي ل يم لت ل لي

لفيه. ف مت ل ا ماني ل ل لل
.ل-13 لاجاعي مه ل ي لم دكت ل ح ط ل لي لص يي ل دكت ل لط لم م ت ل ي م ل لع له لحثن لي ا عم

لم لمه ك ييسلن لم لع لع م ليي:ل،م
ل،ل- لاجاعي مه لل ي عم (ل  ا ل همل ب ل ل ي ل).1991ا
، لل- لاجاعي مه ل ب خ ل(  جي ادل ل ل1990ع حا ل ل لعب ل ي ل يبلم ت ل م ل.1992)ت
لل- م ل ملعب ح ل م ل ل لعب ل ي ل (م لاجاع ل ل ل كي لت ل ل ل ل لاجاعي مه ل ي ل).ى199م
(لل- غ للل لاجاعي مه ل ي عم لعلل  ل ي ل نلم ت ل م لت آخ أ ل ي مم ل ل ل).ي199ب
(ل- لاجاعي مه ل ي عم لل  لم ي ل لعب آا ل)2006أ

ىل ل  ص لت لمل للله :لعام لي لت ل لل ب
ص- لت ل يله لتل ل لق لت لل: م ل م ل صي لت ل للليع لت ل لخا لم ي لل لغر لأ  ي لل ي لللآخ له لن لي غب ي

ا ل لل لم ي لل غرل ل ي لل ل ئ س ل ل تل ل مت ىل ل  لانتب تهلع كلق ك ل، لاجاعي يش فهملللآخ ل كه  
. ه ليلض ه لم م لت ل ه لمغز

:ل- ن م ل لتأ يي ل مله ل، لقم ل لشي ك لي م لعن ه جي ت ل لآخ ل خ للل لاي ل لاها ء ع ل  لي لتمث ح م ل عب
هل. لبلم لن م لعن رح م ل لأ  ع م مل لت

ل- ك م ل طف:ه لللت لم ي ل ثي ل لعاق م ق ل  يت لمهملللآخ لاقر لع ع لي لح لع هم لم ع لت ل  
ل خ ل بحل لهمللي ل  الدهم.لأ كرلت لقب

ن- م ل ب ل ل لله ل:لت لاجاع ع لت قفل ليلم ص لخ ان ل لل كهل ليلسل ن لم لتحملب ل لع ل ل ق
ل يم لللآخ ي للتح لم تج لم قف م ل لتك لع أ  لي لم لم سب ليت لم يه ت للأ ه، ف لاا ض ىل لل  ل ل ل ف م

قف. مامللل ل لاجاع
:لل-14 لبح ل لأ 

لللللللل م س ت ل للبحثن الن ب ل لعله لااعا لحثن لم لع ب ج ا  ل لأ  لح لخاله لم ي لت ت ي لط س يةلأ  ل لبح ل لأ   
. لاجاعي مه ل ي م ل ل ي لت ي لم
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: ل ي لت ي لم لثب لجلح
يللللللل لاخ له ليمت لأ  لجب ، س ي لأ س لص ي لاخ لثب تر لي لعب لم فه لي ل  ي لل للبأ نه«ي ات ل دق ل م

ن". تل س بتنل ليلم ل ف ل لم لعتب لع م ل م ل لم لأ  بي لت جلعن لنت ل ل86س ت
ضللللللل مامتهلم هل لسام لم لللتأ ك ليلحثن ب م ل ل ي لت ي لم لثب لح لأ عي س د ل ليله كللأ م ,ل س د

م لم بي لت ي لط .لαع مب لك
ل(للللللل ي لاخ بي لت ع ل  ي لب لثب ل م لم لح غرلTest.Retestم ل س ن(م تل ل لعينتن س ل لب لل نن (

يل لث ل ل  ل بي لت لبنل م ل ان )ل س تب20م لا لا ج ني لث ىل ل  ل ج د للبنل للي لعاق لملطب ي م ل ج بنل
ل( لثب ل م .لαم كب لم ج ل لم م ل ي خيللاخ د ل ييسلات لأ ملم )لم مب لك

ل(للللللل س ما ل ين ل ل لع لم ب ل ل ل بي لبت (10من لقم لبلغ لحي لتامي (αلل ( مب ةللي0.9ك ل ج ل ي
لل ل لع م ل , ئي ح ل(  س ما ل لغر ل ل(10ين لفان لتامي (αل( مب للي0.9ك ين ل ل لع ئي ح ل  ة ل ج ل ل ك لك ي

) ي (20ل لقم لبلغ لحي ي للα)لتل ا جالي )ل مب للللي0,9ك نلثب لي ت لم لثب م لم لع ئي ح ةل  ل ج كليل ك
لكل ي لم

ل لص ل:ل ح
ل=ل ل ل م للالثبات معامل م
ل=ل ل ل م لل0.98م
ل=ل ل ل م للي0.9م

لاجاعي مه ل ي لم لثب لح
لقمته لفان لث ل لملح ب ل ل ي ل سل )لα(بن مب ل0.96لك

ل لص ل:ل ح
ل=ل ل ل م لل0.96م

ة:لل-15 م ت لل ئي ا ح ليبل لل س
ل ئي ا ح ل ل  ل لع له لحثه لي ح لب ل م لح م لم ك ل ي مؤ ل لن ب ل ي م ل اح ل ي ل س مت ل لي ممثة

ل لاجاعي ل للل ئي ا ح ل ل  ل لحزم ام لب س ت ل ى ل  ء للج ل لم للبرس لب ي ل تب للspssا لقم ي لح ج ل م
. أ ي لت جمل "ل ل"

سل-16 د جل لنت ق م ل حلي ل لع
لنت :س ت س د لجل

سن ما غرل سنل ما لبنل ل اةل ل لي لت :لل لاجاعي مه ل ي لم لع
يبيلل ب لتج ل بلع ل ل للع قم

" ل"
ل م ت

لداة
يت ل  ب جمللم

للتأ ثر س للمت سلاح للمت لاح

ص لت ل لكبرللي0.6ل0.05ل4.416ل165.ىلى19.36لى4.19لى46.23له
ن م ل ب ل ل لكبرل0.56ل0.05ل3.103ل4.463ل316.ي1ل3.304ل14ي.44له

طف لت ل ك م ل لكبرل5ى.0ل0.05ل4.146ل3.146ل16.124ل2.146ل36.301له
ن م ل لتأ يي ل لكبرل3ى.0ل0.05ل3ي3.0ل3.146لي00.ى1ل2.662ل364.ي3له

ي للل ي ل ل ج لكبرل4ي.0ل0.05ل1ي3.ىل3.456ل110.14لى6ي.2لى4ي.159لد
                                                           

ل-86 ي ل لعب لربل1993(لم ل يل لن ل ي ل ل ءل ا ح ،لب)ل:ل ئ ز ،ل ي م ل ع ب م ل ي  .132لطبل،ل
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لقم لأ كرلم للا ل اضي ل ل ن للل  س ما ل ين يللل ل س مت ل لأ  ينتنليتبنللن ل ل للبن ي ل س مت ل ن لم لخا لم
لمل لع ه ل ل س لم لغر ل ل ل ل لد ل ي ل س لمت لللأ بي لب ي للل ي ل ل ج لل س مت ل له لقم لق لبيا ي م

(110.14<ى4ي.159( كلب لك لق ي لم اح ل3.456>ى6ي.2)ل للقم ء للج لأ خ له م ،(Tلل لقم للأ كرلم لTب
ل(ل داةل(2.025<ل1ي3,ىةللأ  ل لم ت لعن ه ل0.05)ل لقم ()لكالق لب ب لم لجمل4ي.0يت لأ  لع لي لللتأ ثر)لم ا

ملليل ليللت ل اضي ل لل ل ن ل س لم لل مي ج ل ه ككبرل لل  ن هل  لج ه ليلب ل لاجاعي مه ل لب ي لتل
هل. م ليل لص

ى: ل  ل ضي ل جل لنت ق م رل لت
ني لب ل لربي ل س لم م للت لأ ه لكا لان لتك س لم لخا لم ج م ل كي ل مه ل لع لتامي ل بي ت ل لم لت لي اضي ل

ل لخا لم له ح ت ته، ت أ س ل مائه ل لم حى ل ي ل ه ي ل بن ل ه لبي ص ل لمز لت جاعي ل له لب ينه لتل لي م ت
لل ل لع لاجاعي مه ل ي لم بي لت لغ لع م لس لحي س ه لم لأ مي ى ل  لأ ي صن ت ل ، س د ل لق يبي لتج ل ين

ل ن لث ل ل ليل كي لح ق لم لعين س تهلع ل لطب ييل ل لص س ل لم س د ل له تت ل ي م ل له للكبرلأ ب ب
لمهملأ ك ل لج ه ليلب ل اضي ل ل س ما ل ىلأ مي ل  ص هملت لأ ن يسلع لتن ل هملع لق لم لكال ص ح فهال ل ن رلم

لما لم س ل لم س د ل له لتت ك ك هم، سي أ ح ل م ع ليلل87م لعين لع لاجاعي مه ل ي لم لطبي
س مت ل لعنلل لان بر لت ل لتمي لي لكبر ل لب م لت لأ ه ى ل  لب ص للت م م ل س ما ل ى ل  ج ل ه ل ن ه م

اضل ل ل ف من ءل جهلأ ثن لخ لأ  ني لب ل لربي ل ءلح لأ ثن لتامي ل ه ي ليلي ل لن ي ل ر هم، لأ ق ملم د ل ا ليلاح ل ي
ءلم لأ ثن لتامي ل ه ي ليلي ل ا للان ج ل ه ، ه لخ لأ  س م ل خ ل لج لالت حلللتامي لي لم ل ن ل س هملله

ل س ءلم لأ ثن لاجاع من ل له ،كالأ  ماح ل ي لط لع ه ل ليت لأ  لتامي ل ي ه ل لي لان ا ل رلم ل ل لل نع
لت ل لع لتامي ل ع لت لكا اهم، ن ل لع بر لالت لللتامي ح لي اضي ل ل ني للب لهن لأ نه لن تن ه م ، لي لان هم بر لت لي حم

اةل ل ل ئيف ح .ل  س ما ل ل ل ل ل لاجاعي مه ل ي لم لم ت  ع

 

: ل ي لت ي لم سنلع ما غرل سنل ما لبنل ل اةل ل لي لت لل
يبيلل ب لتج ل للع ل للبع قم

" ل"
ل م ت

لداة
يت ل  ب جمللم

للتأ ثر س للمت سلاح للمت لاح

م ل ا ل ل ي لكبرلل0.66ل0.05ل3.645ل2.645ل24.364ل3.142ل42.410لت
لاجاع ل ي لكبرل0.62ل0.05ل54ى.6ل3.012ل22.642ل3.002لى35.ي3لت

ل ل ل ي لت ل ه لكبرليى.0ل0.05لى5.12لى2.94ل23.412لي9ى.2ل39.104لم
ل ر ل ل ي لكبرلى0.6ل0.05ل221.يل2.654ل20.632لى3.01ل1ي40.9لت

س لالن لث ل ي خ ل ل ل ي لكبرل2ى.0ل0.05ل215.ىلي2.10ل21.321لى2.44ل41.259لت
ي للل ي ل ل ج لكبرل9ى.0ل0.05ل94ي.9ل654.ىل130.132لي5.64ل196.33لد

ل
ل لقم لم لأ كر لا ل اضي ل ل ن للل  س ما ل ين للل ي ل س مت ل لأ  للن ليتبن ينتن ل ل لبن ل ي ل س مت ل ن لم لخا م

ل ج لل س مت ل له لقم لق لبيا ي م ل ب ل لمي لع ه ل ل س لم لغر ل ل ل ل لد ل ي ل س للمت لب ي للل ي ل
)196.33>130.132) لب ك لك لق ي لم اح ل ل654.ى>ي5.64) لقم ل ء لج ل لأ خ له م ل ،(Tلل لقم لم لأ كر ل ب
Tل ل( لأ  ل ل94ي.9ة ل(2.025< داة ل لم ت لعن ه ل (0.05) لب ب لم يت ل لقم لق لكا لثأ ثرل9ى.0) ل لجم لأ  لع لي لم (

لكبرل لا لهن م نلهمل ي ل لاش تهل يل ج ل ي لت ي لتل ل ك ملليل لللت اضي ل لل ل ن ل س لم لل مي ج ل ه
                                                           

ل-87 لان ث ، لما (م س مت حةل لم لتامي لد لاجاعي مه ل لتمي لع ي لرب ل اضي ل ل ني ل14-15لب اضي ل ل ني لب ل لربي ل ه ج ترلم ةلم س ، )س ن
ل ئ ز ل م له،لج لعب ل.2012.ل3س ي
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هل لن لع ه ا ل ي ل ل له ئ لف ت ل ه ا ل ي ل ل ل ل ل ي لتح ل لي ا ل لعنه ين ل ه لن لع ل ي لتل ل بح ي
.ل م لع م ل ص لخ

: ني لث ل ضي ل جل لنت ق م رل لت
ل س لما لأ  لجلي حللن ليت ل للنت ءتن لق لخا للل نم ي لت لم ت لم ف ل ل ك نل ليلح ف ل له ل اضي ل

ل ل ي لت لب لم ت لع لقمته ق ل لكبر لا لتأ ثر ل لجم لأ  ج لف ي لللللتل ل ه (م ليى.0لب لق لكا (
) لب لتأ ثر ل جم ل ي ل ل ج دكت9ى.0د ل لط لم له ل  ص مت ل لنتيج ل لم لنتيج ل له تت ل س ما ل لل مي ج ل ه ل لل) ص

لحيل88يي يبي لتج ل ع ل لتامي لع ه بي لت لم ل ر م ل اي ل ل لرام ل ج ل علي لف لم ى ل  ص لت لمسلحن
ل ل ل ري ل ل اجاعي ل ي خ ل ل ي ل ل ي لت غر لم لي ع ل له لأ ف ميح للل ا ل خاقي

ل س ل لم س د ل له كلتت ك ، لرام ل بي لت ج مهمليل  م ل لتامي همل ىلت ل  لتح ل له ج ،كالأ  ي ل ل ج د حىل
ل سبيب للل لأ  ى ل  س د ل له لي ص ت ل س مت ل لم لت ل للتامي لاج ي ف ل لع ل ي لت لتأ ثر ى ل  لفه لت لي

لأ كرل له للذ ت م ل ي لت ل لأ  لب ل عتر ل لم ه ل ل ل ل لع ي لب لي للذ ت م ل ي لت ل ل ي للل لتل لأ  ليلم
ل ل ه لي ت ،أ م لاهي ل ز لا لي لأ  ل ي ل قف م ل ق ل ل ل ه لم ي لفي ت ل ف لت ل ة لح لع لللح

ل صل ،كالت لم ب ل ل ق لل نهليت ب ل ل لأ  ي قفل م حمل لي لأ  لحىلقب لالهزم نهلي لف  للذ منخ ل ي لت ل أ ح
ل لم نس لي لنر لدكت ي لتح ل لم ت ه عاق ل اضي ل ل لربي ل م لق لب لط لد ل ي لت ى ل  ق لت لي ل لم آ أ

م لأ مللل ا ترلم لي ل ا ل ل لع ل ل لنج ل ي مليلت ل ل خ لهمل بل مليل م ل ىلأ  ل  ه لب صل ليلت
لع بليهم ق ل ا ل ل لسل لي لتؤث لي ل م للل دخ ل لع بلي لق لأ كر ا ل ل لج لم لت ل لي ح لن ل ي ل ر ل م،  لت

لبلأ كرلميالللبح ل ل لج ا حب ل ملال ليلتت ل ر تهلبيال ل ي أ كرلت هل لبن لأ كرلث ه ل ي ملج قفلت ىلم ل 
ل تهليلأ م ل ي لح ل.أ خع

:ل-ى1 ل ل لاس تن
ل ل ل ليله لخل لأ  ،كالأ  ح ليلج للف هملب لت ن ن لأ  لع لللص  ، تن ال ي لت ىلقم ل  ي ليل لنج ل حت

ل ي ءلت لل ن ف تني ماني لل  ي لح لع تن لق ق لي لم تن ح ط ل بلن ل.ل فم ت
ل ل ل ىل ل  ص للل ا لر ل لم ل ي ترلت لي ع لي الت ل لفه ي ليلي هل لبيئ لم ف لت ل ل ل ي لي ت لخاله ليلم

. لاجاعي مه بهل لاكت ج ل ه لهمل لتأ ث ل م لتأ ثرليل ،ل لن ي ل ل ل ي لح لع
س ل ل ،بيا ج ل ل لي ته لب لت لأ  لف للل ي لر لاجاعي مه ل تر ىللفيؤلت ل  لاجاعي مه ل لي اخ

نلبه.لا خ ي ل لم ي ل لعاق م ق لا  ح مت ل ل ل ستا ل ليلع ليمث ل لاجاع ع لت قفل ليلم
ليل ي غ ل لر لأ م مي لي ل ي ليل لاجاعي مه ل كت ل لأ  لن تن للل ميعلي ي لت لم ج لفب اق نيل ن لا 

لبنل ص لت ل ب لر ل لاس ل الت ل م .لل فيل لاجاعي مؤس ل ع لم
ك ل لع ا همل ل ي لت لم ف ل ل لع ي لتل ل ع لت ه ليلب ل ني لب ل ل ن ل س لم لأ مي لفن تن ل ي لت له لم لأ م

يي: لم لن تن
بلل- ته.تل ل ي لتل ل ي ليلت ف ل له لل اضي ل ل لل ن
ه.ل- لم لتخ ل ق ل ل لم له زةل ل ءل لان ءلع ل ليل اضي ل ل ل ن مل  ت

.ل- م أ ميتهليل ل ج ل ثب ل  لم ي لتل ل ل ن ل له ع  ت

                                                           
مل-88 ل ليلتمي اضي ل ل ني لب ل لربي ل لح لم ر ايلم ل ام لب يي، ل ،ص ن لث ل ل ليل كي قنلح م ل لتامي ل لد ل ي ت ل لاجاعي حه لأ ط

ئ ز ل م ،ج اضي ل ل ني لب ل لربي ل ه ،م  .2012،ل3كت
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لجيل- ل لب ي ي ل ل هز ل لم لي ل ن ل له ع للت لع ف ل ك ل ي دم ل د ل ب ل ل لب ل ل ق ل : لم ف
ل. ف لن ل ل ل لم ي ءل  ل ع

.ل- ل ل ل ب لت ك ل لتأ ث لتأ ثرل ل لاجاع ع لت ل لاجاعي اق ل ل ل ن ل له  ت

لل- لي لعلي ج ل لع ي لتل ل لح لي ل ن ل له م لت ب لم ت ى ل  ل لت ل ل ل ل ل لفيه لب لخا لم ام
ل. له

مل-ي1 لخ
ل لاجاعي مه ل لب ك ل ل ي لت ن لح لي اضي ل ل ل ن ل ل ف لم لمه لغ ل لا لي ل س د ل له لخ ي

ىلأ نه ل  صلن لت س د ل له يلح ، ي ن لث حةل م ل نلللتامي للل  ك ل ل ي نلت ليلح ف ل له ل اضي همل ك ل 
يلكا ل لمؤق ل لك ض ضيتنللجزئيتنل لف غ هلملصي م ل، س د ل له لخا لم لم ن ل لم ه ل لاجاعي مه ل لب

ليي:
 لبنل لاجاعي مه ل ي لم لم ت لع ئي ح اةل  ل ل لف سنج ما ل ل سنل ما غرل سنل لما
 .سن ما ل ل سنل ما غرل سنل ما لبنل ل ي لت ي لم لم ت لع ئي ح اةل  ل ل لف  ج

ل
لبللللللل ئي ح ل  اة ل ل لف ج لت لأ نه لأ ثبت لي ل س د ل له لخ لي لعله متح ل ج لللنت لحليلن لخا ينتنلم ل ل ن

ل س ما ل ين ل ل لل لله ج لنت ل ء لج لف لاجاعي مه ل ل ي لت ي لم لم لل لم ت لع ( س لم لغر ل س ما )
داة( ل سلم ت لن ل0,05عن لح ليثب لم ه ل) زئي ل ضي لل لح ب لت مالت ل ل ضي ل.ل

 

جل-19 لم
لمغي،ل-1 (أ ب ف ل ،لعب سام سلاجاع):ل2002ميحل لن .عمل ،عا لب ل ، 

(ل-2 ل م):ل1990أ منلأ ن ل اض .ل ي ل ،ل ف م مل ةلع ،لسل ل ل ل  يل لث طيل ل لسل ل،ل
(ل-3 حا ل ل لعب قن):ل2000ل  للل لرب سل لن .عمل ل،ليبي
سال-4 ل ح :ل لم ف سء، م ل لقب لم للل لاجاع ل ل ل ،مر،س نتمي ي ،لاس ي ل م ل ل.2009،
ل(لل-5 بي ل ز ل)ل:لل2001ل ل كي ل ق ا ع ل لبأ ص ل ي ت لتحمل كزل لم ل.عاق ئ ز ل م ،لج سلاجاع لن ج ترليلعمل ةلم س ل،ل
لعبل-6 م ل.لح ه ل ا يل لن ل ش ا  جيهل ل،للت ني لث ل ب ل ،ل ه ل بل.ل ل مل ل.1990.لع
:لل-ى لم ئي لمي يفخلي ل ل م نليل ه م ل ا ليلم ن ،مرل.م م ل ل،ل
يي،ل-ي ل مهص ل لتمي لي اضي ل ل ني لب ل لربي ل لح لم ر لم اي ل ام ليلللب كي لح قن م ل لتامي ل لد ل ي ت ل اجاعي

ن لث ل ئل ز ل م ،ج اضي ل ل ني لب ل لربي ل ه ،م كت ل ح ط  .2012،ل3،

للل-9 ح لب لبح:لل)ل1995(لعا ل ع ل  لط ل ل ل ل لبح جل ل.م ئ ز ،ل ي ئ ز ل ع ب م ل ي ل،ل
ملل-10 ي: يفلش لط يب،س ن لغ ، ه ل ، لي ات ل لاجاعي ل.2003ه
(ل-11 لعبي ل ي ل ج لي):ل2000م لع ل مت ل ل ط لمل .ت ى،لعا ل  ل ب ل ،ل ا شه ءلللنرل ل ل ل،
،ل-12 لما لتاميم لد لاجاعي مه ل لتمي لع ي لرب ل اضي ل ل ني لب ل لان (ث س مت ل حة ل)س ن15-14لم ه لم ج تر لم ة س ،

ل ئ ز ل م له،لج لعب لس ي اضي ل ل ني لب ل ل.2012.ل3لربي
ل(ل-13 لحي اضي):لل2000م ل ل ني لب ل لربي ل لأ س ت لعن ل ي .ت ئ ز ل م ،لج اضي ل ل ني لب ل لربي ل ه ج تر،لم ةلم س ل-،ل
لل-14 طي:م ل لاسنل في ي، لب ي اضيع ل ل ني لب ل لربي ل ط ل ا للن ،س ن ئ ز ،ل ي م ل ع ب م ل ي ل.1992،
لل-15 ي ل لعب لربل1993(لم ل يل لن ل ي ل ل ءل ا ح ب)ل:ل ن ،لب ئ ز ،ل ي م ل ع ب م ل ي ل.،ل
ل(لل-16 ي ييلف يل)ل:ل2004م ئلت ز ليل ل ل لاعيلك لعن ا ج ل ف هلب عاق لل م ،لج اضي ل ل ني لب ل لربي ل ه ج تر،لم ةلم س ،ل

. ئ لز
ل


