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لح لاج ءل ل  ل لم ت يلع لت مل لت ل يسلبأ سل لت ل ة"أ ث ل ل ل"لن
لريفللللللللللللللللل.أ ل ل لم لاب ل        ل                                                  ب م لبج لم لم ية.ل-ضي

 

ل: س د ل لملخ
لحللللل لتامي ل ج ل ء لأ  لم ت لع ي لت ل م لت ل لبأ سل يس لت ل لأ ث لع لت ل س د ل ف لله ل، ة ل ل ن

( متب ل( ت م ل ل سل ل لأ  ي لت ل م لت ل لأ سل ، لأ ف بن ل سل ل لأ  ف لم ك للك ل، ج ل ي ت ل ء، ل  ل لم ت ن لح ي
ل ش مل ل ، ب لض ل خ ل ل يبي لج ها ح ل  عتن لم م لبت يي لتج ل مه ل ح لب ل س ت ل ق ل، ة ل ل لن لح لتامي

ل لع س د ل للي4عين ق عتنلب ىلم ل  ملت مهملالت ل،ل س لم ب ل ل ل ن ل لتامي لم ي لق ي ملب ي خ لمل ي تل
لل24 ل سل ل ف ل س ل ب لض ل خ ل ي لت ل م لت ل لبأ سل لم لت ل لللرام لخ يبي لج ها ح ل  ل، ع لم لل لي ي تل

ل لت لي ت لم لرام ل بي لت س تغ ل ق ل ل، ة ل ل لن لل6يس لع ح لب ل عم ل ق ل، لأ س ب لل ح ل لح ق لب بي أ س
كل لك ل بي ل ل سن ي ل ل ل،ي ة ل ل لن لح لتامي ل ج ل ي لل اس تبي ل لتامي ل ء لأ  لم ت ي لل ماح ل ش ب

ل ص مت جل لنت لأ مل م ،ل لهلب ل:ل 
ة.ل-1 ل ل ليلن لتامي ءل لأ  لم ت ي يليلت ج ل لأ ث ت م ل ل سل كل ك يل لت مل لت ل يسلبأ سل لللت
تل-2 م ل ل سل سل ة،لع ل ل لن لح لتامي ل ج ل ي يليلت ج ل يلأ ث لت مل لت ل يسلبأ سل ل.للت
للل-3 مل لت ل يسلبأ سل ةلت ل ل ليلن لتامي ءل لأ  لم ت ي ليلت ت م ل ل سل ل لم يلأ ف ل.ت
ةل.ل-4 ل ل اهمليلن لمختلفلم ت لتامي ل ءلمي لأ  لم ت ي يليلت ج ل يلأ ث لت مل لت ل يسلبأ سل  للت

 

Résumé  

Impact de l'enseignement par une approche coopérative sur la performance et sur l'attitude des 

élèves dans le cadre d'une activité de lancé du poids 

 objectifs de l'étude: 

1- Découvrir l'impact de l'enseignement par une approche coopérative sur la performance et 

l'attitude des élèves dans le cadre d'une activité de lancé du poids. 

2- Comparer les impacts de l'approche coopérative avec ceux de l'approche classique (usuelle). 

      Le chercheur a adopté une approche expérimentale en formant deux groupes: un groupe 

expérimentalل et un groupe témoin. L'échantillon de départ était composé de 48 sujets choisis de 

manière sélective, parmi les élèves de 4ème année moyenne. Cet  échantillon a été réparti de façon 

égale sur le groupe expérimental et témoin. Le Programme d'apprentissage du lancé de poids, dans 

le groupe expérimental, a été effectué selon une approche coopérative. Le Programme 

d'apprentissage dans le groupe témoin a été effectué selon l'approche classique. L'étude a durée 6 

semaines à une fréquence d'une séance par semaine. Le chercheur a utilisé une grille d'observation 

afin de mesurer la performance et un questionnaire pour évaluer l'attitude des élèves. Toutes les 

mesures ont été effectuées avant et après l'application des programmes. 

Résultats de l'étude: 

1- L'approche classique et l'approche coopérative ont un impact positif sur l'amélioration du niveau 
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de performance des élèves en lancé du poids. 

2- Contrairement à l'approche classique, l'approche coopérative a un impact positif sur l'attitude des 

élèves envers le lancé du poids. 

3- L'impact de l'approche coopérative sur l'amélioration de la performance est supérieur à celui de 

l'approche classique. 

4- L'approche coopérative a un impact positif sur la performance des élèves quelque soit leurs 

niveau de maitrise.  

 

لل- ل م شاليم :ل  س لد
لل للللللللل هام ل ي ل ل له لي مل ل ل هم ل لم، لت ل ل لربي ل لح لي س ل ح لم ل ح ل لق ي ل يس لت ل ف

ل ح ىل  ل  ليله ل،ل لي ل ل لله لت ل ل ةلللت ب لم ع ءلق س لا  لعاجي لم ض لنل ل ل ل ل ي اليلب ج
ليلسل ب غ لم لتغر لي ملأ  م ل جبلع ليت ،ل  ب غ م مل ل ل ل ه لاج ل مه ل ل ـ م ل ل مـ ل م بهل ك مل  مت ل

م لت ل ى ل  ه ف ت ل غبته ل م مت ل ها ل ليثر لمام لبأ سل لم لت ل ي ل ل ل لتغر ل ي للتح ب ل م ل م ل م ل ل م ل له لبن لم
لاعتل ن لب ليلل خ ي لمز هام ل ي لرب ل ى لأ  لحي ، ي ل ل لي ل ل ل اجاعي ل لن ي ل ه ئ خ ل م مت ل لص ب

ل لأ سل س ت ل له ط لن ل له لأ ب م لم،ل لت ل مل لت ل لي لل ل ي لتل ل ليلج ل لي ل ل ل ن للل  ل خر ل ل ن
ل ي لي ل ل ي لت ل م نن.لت لم ن م ل لبه م لي لن لأ  ـ لب هم يـ ت ل ع لم لي لتامي ل تيب ية،ت ل2001( ،

لل)4،144ي
لللللل ليل ك م ل لم لب همل لب لم ل مت ل مه ءل لبأ  لتامي لفيهل ييلي لت يلبأ نهل:لم لت مل لت حل ل ل همللي

مل ل م ل م ل ل لدهملل لتم ل ل ع لت ل ل ء ل  ل ءله أ ثن م،ل لت ل ليلملي هملب لب ع ،لكالي ل مت ل لامه ل ت
. بي لاج لاجاعي ل ي خ ل ل ا ـ حل،ل ل ل2001(ل ل)ي11،

سللللل د ل لأ م ق ل م، لت ل علي لف لم ليزي لأ نه لع ي لت ل م لت ل لأ سل لب ملق لت ل لأ مي لع ل له لي م لق لي ل
ك ك ملبيهمل لت ل ا ل لتامي ل ي لح ا ل ملم لت ليل نبلأ خ لج م يل  م نبل ل ا ل ي لتح يلليسليل للت

. لتامي لبنل ي خ ل ل ل لاجاعي اق ل ل ل)لللل2006،30(سلمل،م
رلغلللللل لكالي الع لن آخ أ لstork ل لال ل جنبل ل لالنج ل ىل ل  يليؤ لت مل لت ل لأ سل س ت ل :لأ 

ل ل لطا ح ل ل ع ل م لت م ن لف ع لم لم ا ل ل لم لخا لم ك ل لأ ف م لللت لف لت لأ ه عتب ل لع ،
ل لي ل بحل قلية،لف ل س م ل لي لع لق لت ل ق ل ل ع م ل ر لم ل لي لي ل ل ل ل ،لف علي لأ كرلف لمي لت

سل لن ءلم ل  ل لم لأ ف تل ل ا لم ت ءلم ل  ل لت لأ  مائهلحي ل لقب دملم ل ل جي لت ل ين ملأ كرل لللت ص ل ديهل
،لك مه ل ج ل  مه ءل غلنلبأ  لمن ن ي ل لم ت ي مه ل ل لي ل ل ل ل ي ل ي لتح ل يليزي لت مل لت ل لأ  الأ ض

ل ـا ل ل ع لم ح ي ل ، لأ ث لأ ب ه ل ه، ل لت لم لم ل ل ل بي لت ل ل هم لبأ ن مـ ل م ل لعل ل لخا لم لتامي ل د
ح ل أ  ل ءل ب ،ل  ل ل ق من ل ص يتيحلف ل لب همل .لب لي ؤ ،م آخ أ ل ل)6يل5ي،2010(غ

لللللللل ي ت ل لاجاعي مه ل تمي نل ل مت لبنل ي ل ل ل ىلتمي ل  ليؤ ل سل ل له س ت ل ل:لأ  لمر لأ ب لأ ي ك ل ق
.ل س ي د ل م ل لملح ل ل ،اج لمر ل)يي2،ى199(أ ب

ل لللللل م ل لح لم ل ل لاج ليغ لأ  لي م ل ا ل لأ  لم لي لأ  لينبغ ل م لت ل لع لتامي ل قب ل  ي لي س ي د ل
ةل ل سب لتن لمي لت لبي ي لخ لجب نه ل ح: ل ل لي ك ل ليتح لي ل ل، لمي لت ل ل ن ل لح ن ل مت ل لد بي ج ل ه ج
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ليؤل لم لب نلغ ل مت نل،لف ل ت للل للن ي غب نل ل مت ل لد لت لأ  لم اب لمل،ل لللت بي ج همل لمي لت م لعن ل ليت لأ 
.ل كي ل ن ل  ليل ك للل لم لت همل لأ  ي لت لمله لت ل ليلملي ح،اشر ل لل2003( لللللل)ي19،

للللللللل ل لن ي ليلح بي ج لهال ل بلاج لكاليل ايلل ه ل ل لن ءليل ت لهمليلا ل له ايل ل ل لن ل لح
. ت لم س تهلب ليلم اس م ل لن ل س هلما ف ت ل ل ل ل،ح لي199(عا للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل)115،

لأ لللللللل آخ أ ل لغ لأ ك لم له ل م ل م ل ء ع ل  ليم لأ نه لحي لمي لت ل لي ل ل ل لب ل ل لج ي لت ل م لت ل لأ سل
ءل ل  ل قب م ءل ل  ليل ق ل ل س تغا كل ك لفالبيهم،ل ر ل للتب لتامي ل لأ م حل كلف ك تهل بلق يسلللح لت

لي لم لبيهم لفا لتامي ل ح ل ماح لل ص لف ليزي ه ل ء ل  ل لم ت ت ل ى ل  ليؤ لم مه ل ء للل  لتامي ل ل  لم زي
. ما ل لن ل لح بي ج ل ه ج ل ي لت لع ع لي لم ه ل لتامي لبنل لر ل ل ،لمت آخ لأ ل ل2010(غ لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل)101،

ل  للللل لربي ل ل ي ح ل ي لت لي م م ل ل ة ل له ل، س د ل له ء ج لا  ح لب ل ف ل لي ل ل س ب ل لأ م لم لف  ك
خ ل لي لح س مت ل لم لت ل حة لم لي اضي ل ل ل ني لب ل لربي ل ليل ئ ل ل لن ل ،لل  ليبلأ كرلت لبأ س عمه ت ل ني للب ص

ل لبلمهملف لي لم ي تن ل ه ح ل م ل م ل ب س ت ل لع ر لفيهلم لتامي ل ل لي لي لت لبغا ل ي ل ل ل ن يل
ل لم ه ل ة ل ف ل لن يس لت لي لم ج لب ح لب ل لأ حس لحي ل، لمي لت ل لي ل ل لي له لغر آخ لأ ل هم ع ل  لع م

ل لي رح م ل لل ن لن لي ممثة ل ل، ي لم لع لم اق ن ل ك ل س مت ل لم لت ل لشه م ل لي ك لك ج م ل ل مه
ل لم ع لم لم با لم ءلع ج لا  ح لب ل كلق ل لع ا ل،ل مه همل لأ  يلم ت ىلت ل  ف لاا ض لن ل له لم لتامي

سل لن لأ ب ي ل م ل ت .أ س لن ل يسله لت لفالخ لماح
ل،لل للل اضي ل ل ل ني لب ل لربي ل لأ ن يس لت ليب لبأ س ل مت ل س د ل لأ ح لع ك لك ح لب ل طا ل ب ل لس ب م

ل  ل نلم ت ليلح ءه لك ليلأ ثبت ل يث ليبل ل س ل لأ ح ع لج لم لع لت ل س د ل له لخا لم لس ي مه ءل
ل ل سل ل نتهلم م ي،ل لت مل لت ل لأ سل ه ل،ل اضي ل ل ل ن ل لح لبي ل ل لتامي ل ه ج ل ي لت لع ه ىلق ل  ف اا ض

يلكالييل:للل ل م ل ل شالي ا  ل لع ب ا ج ل لخا كلم ةل،ل ل ل يسلن ليلت ت لم
اةللللل ل ل لف ج لت له جلتامي نت يل لت مل ت ل ل ل نلل س ض ل يبي لتج ل ع ل جلتامي نلنت لب ئي ح  

ل ت م ل ل ل س ل ف ل س لي ي ل ب ل ل ة؟ل)متب(ع ل ل لن لح اج ءل ل  ل لم ت الخ     ف

  

 : زئي ل ؤا للللت لخا نبلا شاليم ل م يلكالييل ل لجزئي ؤا لت ل:لللثا
ة؟ل-1 ل ل ءليلن ل  ل لم ت لفالخ ب ل ل ع ل ل يبي لتج ل ع لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج لت له
لل-2 لن لح لاج لفالخ ب ل ل ع ل يبي لتج ل ع لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج لت ة؟ه لل
لل-3 ا لم ت غر لم ب لح ك ل يبي لتج ل ع ل ء لأ  لم ت لع ي لت ل م لت ل لبأ سل يس لت ل لتأ ثر لي ا خ ل ج لي ه

ل)ل؟ خ ل،لم س ل،لم ل(لع للتامي
: س د ل يي:لل أ ه لم لع لت ليل س د ل له لأ ه لتمث

لل-1 يسلبأ سل لت ل لأ ث لع ة.لت ل ل ليلن لتامي ءلل لأ  لم ت يلع لت مل للت
ة.ل-2 ل ل لن لح لتامي ل ج ل يلع لت مل لت ل يسلبأ سل لت ل لأ ث لع للت
)ل-3 متب ل( ت م ل ل سل ل يلأ  لت مل لت ل ،لأ سل بنلأ ف ل سل ل لأ  ف ي،للم ت ء،ل ل  ل نلم ت لليلح لتامي ل ج

ةل. ل ل لن لح
همليلللتل-4 لأ  لم ت ي ليلت يلأ ف لت مل لت ل يسلبأ سل لت لتأ ثرل لي لتامي ل ا لم ت لم لم ت لأ  ع

ة. ل ل لن
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: س د ل لللأ مي يل لت مل لت ل لأ سل ه ل يث ليبل ل س ل لأ ح س د ل له ل ليللتن ل ي يسل لت ل لملي لم يا
لفاليي: لي ل س د ل لأ مي لتر ل،لحي لم لت ل لي للل ل ي لتل ل لم لج

ة - ل ل يسلن للت ني لب ل لربي ل ت لأ س ع يليلم لت مل لت ل لبأ سل لم لت ل لرام همل لي  ق

لي - ني لب ل لربي ل ت للأ س ي لت .لق يه ح يسل لت ل ئ لط ي للت مي  ل

ل - س ي ل م ل اضي ل لأ ن لي ي لت ل م لت ل لبأ سل ل مت ل س د ل ل لبح ل لم مزي ل ء ج ل  لي ن ح لب ل ي لت ق
.لل لأ خ

ل: س د ل ضي لف
: م ل ل ضي لل

لللل ع ل جلتامي لبنلنت ئي ح اةل  ل ل لف ج لت اج ءل ل  ل لم ت لفالخ ب ل ل ع ل جلتامي نت ل يبي لتج
ل يبي لتج ل ع ل ل ةل ل ل لن ل.ح

:ل زئي ل ضي لل
لفالييلللل زئي ل ضي ل ل ل:مثل

للفالخل-1 ب ل ل ع ل ل يبي لتج ل ع لبنلل ئي ح اةل  ل ل لف ج لت ة،لل ل ل ءليلن ل  ل لم ت
ل. يبي لتج ل لع

لل-2 ع ل لل ة، ل ل لن لح لاج لخ لفا ب ل ل ع ل يبي لتج ل ع ل لبن ئي ح ل  اة ل ل لف ج ت
ل. يبي للتج

يلع ال-3 لت مل لت ل يسلبأ سل لت ليلتأ ثرل ا خ ل ج .ي لتامي ل ا غرلم ت بلم لح يبي لتج ل ع ءل لأ  للم ت
ل: س د ل لا

ل.لل-1 س لم ب ل ل ل ن ل ليلتامي لبر ل ل ل:لمث للبر
يل-2 لزم ل :لل ي ىلغ ل  ن لج ه لش ي لب لم ت م ل ي لزم ل م ل س د ل له ق كلل14/05/2013س تغ
لا للم ت م ل م :ل لن نبل ل:ل لت لل لل2013ل/01/01ل ي ىلغ ل09/02/2013 

:لللللللللللللللل للم ت م ل م يل:ل مي لل10/02/2013نبل ي ىلغ ل14/05/2013 
.ل-3 ن ل ي لب س مايليلم ل ل مايل:لمث لل

ل: س د ةليل د ل ا لل
لأ س ي: لت ل م لت ل لل ع لم لل م ت ل غر ل ل عـ ل س ت ل لفه ليم يس لللت تيجي سر ل  لع لعب ل' لأ نه: لع لمني فه ع

ل ل لم لف لكـ عل ، ب ل م ل مه ءل نلأ  لح لع لت ن ملم لت لأ ن س لم ي ل ل ليل تل ل ا لم ت ع
م ليت مل'لأ  لت ل لعل ع ل لف ماء ل ع ـ ي ل2003(مني،ل ل.ل)3ي1،

ل): لم ءل أ  ل لر ل(ل ت م ل ملل سل مت ىل مل  م ل لم ا لن ل ل ئ ل ل م ل م ل لم لكبر ع لم ف نهل:ل'ت ل لع ي
.ل' م ل ليللل ل ل ب م ت ل ض نليل ل مت ل لفهمللج لي199،(س ل.ل)6ى،

ل ء: لل  لأ  م لت ل ل ي لط لع ثه لح لم ل ر لمب س لقي سه لقي لم اج ل ل ل ل لي قي ل لتغير ل:' لأ نه لع يي لب فه ي
نه'ل ييلب ل)ي4ل1996(ب

:لل لمنبهاجـ ب س تج يل ن ي،ل ل ع ل لاب لم لع لعب له :لاج يةلبأ  ل ل ع فهلم ،للي ل لأ م لأ  ل ليءلأ  أ 
ل ت ل ه ل ل ل ل ل لخا لم لاج لع ن ت ل لأ ق لاج لي لقا ل م ل لأ  خ ل ل لأ  ليء ل لأ  منبه ل لا لا

لعه ا ج ةل ليلح لسلبي ت ءل ل ش ي ل لع ل ل ق ةل  ليلح بي ج ل ه يةلاج ل ل ع ل2002.ل(لم ل).ي22،
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:ل لـ ل م ل لأ سسلن ف ل لم ف لم ىلأ ب ل  ه ف ل ا ل،لل للل  ل ل لم لم لأ كرلق ي لح لع ل لبأ نهل:ل'ل ي
.ل'ل. ي ي ل ل ل مي ل لحي لم ين لم ني ن ،للق ي لت ل ل لربي ل ت ي ل)ي200(م

: ب ل ل س سلد د ل لم ي ل ل لع ح لب ل طا ل ل.لب لي ل س ةلاد ل ل ل س د ل لب لع ق ل ل لم لم
ل ل: ى ل  ل س لد آخ لأ ل لغ نل2010س ءللب ل  ل لم ت لع ي لت ل م لت ل تيجي سر ل  لاس ت يس لت ل لتأ ثر ل" :

. مب ل اض ل لح لب ل ل ه ج ل ل"لمه
ل س د ل له ف له ىق للتل  ه ج ل مه ل ء ل  ل لم ت لع ي لت ل م لت ل تيجي سر ل  لاس ت يس لت ل لتأ ثر لع

ل لع لبح ل لعين ش مل ل لكا ، ح ل ع ل يي لتج ل مه ل ح لب ل س ت ل ق ل ل، مب ل اض ل لح لب لملل20ل لب ط
ل لرام ل بي لملت ق ،ل ي لم ي ملب ي ل(خ لم مب ل يلمه لت مل لت ل تيجي سر لا  لم ل6لت ح لب ل عم ل ق ل بي )لأ س

. لب كل ك بيل ل سنل ي ل ليل مه ءل ل  ل ب خ كل ك ل لاج ي لل لاس تبي ىل: ع ل س د ل له صل لت لق
ل .1 بيل ل سنل ي ل لبنل ئي ح اةل  ل ل لف .ج مه ءل للل  ي لب ل س ي ل ل ل ل للب
اةل .2 ل ل لف ئيج ح .ل  مب ل اض ل لح لب ل ل ه ج يليل لت مل لت ل لأ سل  اس ت

ل ل: ني لث ل س سفلد لي لأ م نل2011س للبب مه ءل ل  ل لم ت يلع لت مل لت ل لأ سل س ت ل:"لتأ ثرل له
اضي ل ل لربي ل للي ا ةلل ل ل ل."لك

لل س د ل له ف له ىق لل  لم يب لت ل ل( ة ل ل لك له لب م لت لي ي لت ل م لت ل لأ سل س ت ل لتأ ثر لع لت
م ت ل يي لتج ل مه ل ح لب ل س ت ل ق ل ل، ل) ي ل ل ي لم ل ل ي ط لت ل ل ل للثب ل خ ل ل يبي لج ها ح ل  عتن لم

ل لع س د ل لعين ش مل ل ، ب لل60ض يبي لج ها ح ل  عتن لم ى ل  لالت لت مهم م ل ل، ئي لع ي لب م ي خ ل لم لب ط
ح لب ل عم ل ق ل ، ي لي لت ل ي لال له يس لت ل لم ب لض ل خ ل ي لت ل م لت ل لأ سل لاس ت لس لم ع لم لع

ل لح ي لت ل م لت ل لأ سل ل س د ل له ج لنت لأ م م ل . لبح ل لقي ه للل مه ل ء ل  ل لم ت ي لل ي مه ل ب اخ
. لبح ل لقي مه مل ل)ليلت لم ءل أ  ل لر ل(ل ي لي لت ل ي ل ل لم جلأ ف لنت

ل: لث لث ل س لهلد ع ل لي ل لس آخ أ لل2005ل ن يل"لل:لب لن ل لاج ليلتمي تل يسل لت ليبل لأ س لب س ت ل أ ث
.ل اضي ل ل لربي ل ل ل"لح

ل لربي ل ل لح ي لن ل لاج لتمي لي تل ل يس لت ل ليب لأ س لب س ت ل لأ ث لع ف ل ل ى ل س د ل له ف له ق
لبل ن م ل ل اضي لل لع لبح ل لعين ش مل ل،لكال ع لم ب ملأ  ييلبت لتج ل مه ل ح لب ل س ت ل ق لل0ييهم،لل ل،ل لب ط

،ل ل ل ل( لأ سل ف ل لت ع لم لل لأ  لحي لالت ع لم ب لأ  لع هم ي لت لم ق ل ئي لع ي لب م ي خ ل لم ي
س ت ل ق ل ل) ل م ل ي، لت ل ، ل،للتب اضي ل ل ل ني لب ل لربي ل ل لح ي لن ل لاج ي لل ( س ل(ث ل ي لم ح لب ل

ل لربي ل ل لي س ما ل ل لح ي لن ل لاج لي لت ي لت ل ل لتب ل يس لت ل لأ سل ي لح له س د ل له ج لنت لأ م م
سل لع اضي ل.لل سلل لام

د ل لاس ت :م ب ل ل للس مه ل ه ل س د ل له ء ج لا  سب من ل مه ل ي خ ل لأ ج لم س د ل له ح لب ل س ت
ل ض م ل لح لن لف ي لت ى ل  ف لاا ض ه ج ل ين ل ل ي خ ل ي لط ك ك ل س د ل له لمي ه م س ت ل ل يي لتج

ج لنت ل ق لم لي لبه لل،للاسرش لختلف ني ل ل حة م ل ك ك ل ة ل ل للن له لتن لي ب ل ل س د ل لع لي ل س د
ل(ل س لم ب ل ل ل ن كل15-13يل ل لتامي ءل لأ  لم ت يلع لت مل لت ل لتأ ثرلأ سل ف ةلم ىل ل  ف ل،لاا ض )لس ن

.( خ ،لم س ،لم ل(لع لتامي ل ا غرلم ت بلم  ح

: اعي لاس ت س لد لل لمام لم ف لم اعي س ت ل س لب ي ل ل ح لب ل لع لاب ي لمي لح لل  ل ر ل ل لضا  
ليل ح لب ل ر لت ليلق ل ا ل ل س د ل لأ  لصاحي لم لتأ ك ىل ل  ف ل،لاا ض ني مي ل لبح ل ء ج لا  س د ل مي

ل ل،لل ني مي ل ب للتج لخا ح لب ل ر لت ليلق ل ق م لل م ل لع لت ل له اعي لاس ت ب لتج ل له لأ ملأ ه لم ا
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ل م ل س د ل ء ج ل  لما لم لتأ ك ل ك ك ل ، لله ل ل ب لأ ن ض ل ي لت ل م لت ل لأ سل لاس ت لم لت ل لرام ل بي ت
ل لبأ سل لم لت ل لرام ل ي يل.مامتهللتن لت مل للت

: س د ل لي متب ل للمه يبي لج ها ح ل  عتن لم م لبت ك ل ل، س د ل بي لل ه سب لمن ك ل يي لتج ل مه ل ح لب ل س ت
سنل ي ل كل ليل م ل)،لم ت متب ل(ل ت م ل ل سل ل ف ل لت ب لض لأ خ ع م يل،لل لت لمل لت ل لل سل ض لخ بيل ل

عتنل.للللل ج للل للب
:ل س د ل عين ل لم

ل س د ل لل:م س ي د ل للل ن س لم ب ل ل ل ن ل لبتامي س د ل م ل ل(ل2012/2013ح م لع ل لب ل ن ل ي )ل335لب
ل. س لم لثا عنلع لم ي لتل

: س د ل لبلعين س د ل لعين ي لاخ ح لب ل ل،لق ل ه ل س لمت س لم ب ل ل ل ن ل ممثةليلتامي ،ل ي لق ي
ل( ين ل ل لأ ف لع لبل ل(ي4ق ق لب س لم ب ل ل ل ن ل لتامي لم ي ل24)لتل متغر ل ح لب ل ل،لمل ع لللم لي ي لتل (

لتا لخ لحي ل، س د ل لعين عي لم لع ئي لع ا لم ت لتامي لأ م ي لت ل م لت ل لل سل يبي لتج ل ع ل ل(أ ) م ل ل مي
ةل. ل ل يسلن )ليلت متب ل(ل ت م ل ل سل ل ف ل س ل ل،لف ب ل ل ع )ل مل(  ل

: س د ل لعين عي لم لملتافؤ لي ب ل ل يبي لتج ل عتن ل لبن لتافؤ ل ء ج لا  ح لب ل متغرق ل لم للع لب لي ممثة
غرل لم ءل ل  ل غرلم ت كلم ك ل)ل ل ،ل ل ،ل ل ل(ل لم ل ا ةلاجم ل ل لن لح

:ل س د ل لأ 
ماح ل ا:لش ب لل:لأ  ل ليلن لتامي ءل لأ  لم ت لقي ليلملي م م ت ل ئ س ل ل لم ماح ل ترلش ب لت ةلقب

،ل ب ل ل يبي لتج ل عتن ج للل ( متب ل( ل ت م ل لال سل يس لت ل ك ك ل ي لت ل م لت ل لبأ سل لم لت ل لرام ل بي لت ب
)،ل خ لم ،لم ت س لم ،لم ت لع ل(لم ت يبي لتج ل ع ليل لتامي ل ا لم ت ي ليلح له ن ىلاس ت ل  ف اا ض

عل ل لق ب ل ل لال ن ل اضي ل ل ني لب ل لربي ل يل:لمه ل ج م ل م ل لم ع لم لع ل ب ل ءله ليلبن ح لب ل م
ةل ل ف ل للن ي ل ل ء ل  ل يم لت س ا ل ك ك ل ل، اضي ل ل ل ن ل لمي لبت ص ل ي لرب ل لن ل ى ل  ف لاا ض ل، س م

ل ييلأ م .ل1996لب ر ل ل لم ت ل س ل ب ل ي ل ل اض ل نليل ت ل لم با م ل لم ي ل ءل ج  ل 

:ل لل:لاس تبياني بي لت ب ل ةل،لقب ل ل لن لح لتامي ل ج ل ي لل ح لب ل ه س ت ليل ل ئ س ل ل لم ترلاس تبي ي
لت ل م لت ل لبأ سل لم لت ل للرام لن يس لت لي ( متب ل ل( ت م ل لال سل يس لت ل ب ل لقب ك ك ل يبي لتج ل ع ج للل ي

ل ق ،ل ب ل ل ع ج ةللل للعمل ءله ليلبن ح ليللاس تبيلب ل ل ح ل س د ل لم ع لم للهمع ي ت ءل بب
ل ي سلجم لك س ي د ل م ل لح لللتامي آخ أ ل لغ ل2010( م لأ س لمرف ل( س ل كل2011) م ل لعب ل( س ل (

يل2010 ل(لارل س ل).2006)ل
يل: لت مل لت ل لبأ سل لم لت ل لرام ل:ل ةللالث ل ل يللن لت مل لت ل لبأ سل لم لت ل لرام ل لم ض لب ح لب ل ق

ل ل ن ل لمه لع لااعا د ل أ ق ءل لأ جز لمي يلع لت مل لت ل لأ سل لب م ل لي ل ل خ لمل  ق ل،ل س لم ب ل
ل( لم لم لت ل لرام ل لت لحي ل(6، لع ع لم لمي لت ح ل ل6) د ل لم ان ل ، لأ س ب لل ح ل ح ل ق لب بي لأ س (

ل60( لرام ل لب ح لب ل لق ق لل،ل قي ل)ل ل نلم ت ل لم ع لم لع لي ل  تهل يلب لت مل لت ل لأ سل ف ل لم لت
ل( م ل ملح ل ل6ر ي ت ل ل ل ل ه لم لم ت لأ س ى ل  ف لاا ض ، اضي ل ل ني لب ل لربي ل لم ت لم لبيهم لم لا ي ل ل، (

ما ل هم آ لأ ء ب ل  لأ ج لم ل، اضي ل ل ني لب ل ط للن ج ل ل، ي لت ل م لت ل لبأ سل لم لت ل لرام ل لخ لي هم ح
نل. ت ءل ر ل لماح لع ء لبن ي للت

: س د ل يلل  مي ل بي لت ل ء ج   

:ل-1 بلي ل ل ب  ا خ
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ة: ل ل لن لح لتامي ل ج ل ا:لقي للأ  لقيل لأ خ لقب لأ ا لثاث ح لب ل ة،للق ل ل لن لي لتامي ل ء لأ  م ت
ل ا ل ق ل ل س لن لي ب ل ل يبي لتج ل ع ل لتامي لع ة ل ل لن لح لتامي ل لاج ل لاس تبي لأ  ي بت

لا لعب لع ب ج للا  لاي ل ق ل ل لتامي ل ح لم لم ق ل ل، لالتامي ص ل س د ل لج خ ل لك لم ء لانه ب ل س تبي
. لاس تبي لأ  لج لتامي ل ع لم ح لب ل لكلق

ة: ل ل لن لي لتامي ل ء لأ  لم ت لقي : للاني ع ج للل ة ل ل لن لي لتامي ل ء لأ  لم ت ي لب ح لب ل ق
ل ه ل س لم ح لب ة ل لب ل لامي ك ل يبي للتج لم م ل ع م ل ل ل ي لف ع لم ،( ن ل ل(

ل ي لب ص ل ماح ل لش ب لع لتامي ل لمي ي خ ل ل ا لبي ل جي لت ي لب ل لي لم ق ل ل، اضي ل ل ني لب ل لللربي ي أ س ت
للل مي لتن ل ل م ل لبر ح لب ل ،لملق ي ةللللتل ل ل ءليلن ل  ل لم ت ي لكي لأ مه م ل ب لسرلاخ ي لكي لع لتامي

لتامي ل لأ ن لع ي لب ي لتل للل لي ت لم ء للل  ا ل لثا ح لم لم لكا ل، ة) ل ل( ل  ل ل لن ي ل م ل ء ا ج ل لخ
ل ج ل ل ي لتغ ل لأ خ لع ي لب ، ي لتل لل ء لأ  لم ت لع قي جل لنت ا كلل ل ي ل،لللآخ لزمي ل ء لأ  ه لم لعن حيح لت

ل ا ل يبي لتج ل ع ل لم لي سل ةليلن ل ل ليلن لتامي ءل لأ  لم ت لقي لملأ خ لف ب ل ل ع ج للل لالن ب أ م
لخا لم ح لب ل ل،لكالق يبي لتج ل ع ل سلظ يلن ل ب ل ل ء ج ا  سل لن كلاخ ل ء بيلكلم ل ل ي ل جل لنت

لمبن لكاله لت ل لنح ل لع يبي لتج ل ع ل لتامي ا لم ت ي ةلبت ل ل ليلن يبي لتج ل ع ل ءلتامي لأ  لم ت
مل ل  للللللل1يل

مللللللللل ل يبيل1ج لتج ل ع ليل لللم ت لتامي ع ل ج د ل ل.يبنل
امل لللل ت

ل ل ل(للم ت جل30-20م ل06ل)ل
س مت ل ل(للم ت جل19-10م ل14ل)ل

منخ ل ل(للم ت جل9ل-0م ل04ل)ل
ل(لللللل ي لبت ح لب ل لق ل س ل له ل4ع لتامي لم ن لم ني لت ع لللم لأ  لأ  م ت ل ن ج لغرلم ني لت ع )لم

.ل م ت يل خ لم تامي ل م ت ل س للم تامي ل لع  لم ت

:ل-2 لمي لت ل م لر ل بي  ت

مللللللل لت ل لبأ سل لم لت ل لرام ل بي لملت ق خل،ل لا لم ء يت كل  هل لم ر لمب ر لا  لمي لت ل م لر ل ي لبت ح لب ل ق
لأ ل ل،لب يبي لتج ل ع ل يلع للت ع ل ةلبت ملتامي ل ل ءليلن ل  ل بيلم ت ل ل ي ل ل لخا ح لب ل لق

ل( ب لأ  ى ل  يبي ل(4لتج ق لب م ت ل ن ج لم لغر ني لت ع لم ل6) لرام ل بي لت ص لف لهم للتت ل، ع لم لل لي لتامي (
لحن لي ي، لت ل م لت ل لأ سل لاس ت لم ليبلللت ل س ل لع م لي ل ت م ل لرام ل ف ل ب ل ل ع ل لتامي

لآي: ل لنح ل لع بي لت لمل ق ة،ل ل ل يسلن ليلت ي لي للت
: يبي لتج ل ع ج للل ييل:للالن ب لم ع لم يلم لت مل لت ل بلأ سل لح ع ل يسله لملت

لللللل - لتامي كرل :ت ه لأ ب ليلم يل لت ل ل ل ع  ب

- . ل ل ج مائهليل  ل لع م الي ليهل لل  م ل لال لي ع ليل ي  للتل

- . ح ل ل ني لت ل ع ل لبنلتامي م ل م ل ل فا ل  تب

- . له ل  ليلينم ل ع لا ي لللتل  لز

لفالبيهمل - لتامي ل ههم.ت لي لق لخا لأ  لم  لأ 

ماهم. - مل ت همل ل لت لي ؤ لم لتامي ل  ح

- . ح ل ل ني لت ل ع ل لبنلتامي ل  ل لتب
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: ب ل ل ع ج للل لالن ب لل لح لي ة ل ل لن يس لت لي ( متب ل ل( ت م ل ل سل ل لاس ت ع ل له يس لت م
ل لع لمم ع لم لم يبي لتج ل ليي: ع

يس. - لت ل ح لم ليلمي لتامي ل ر ل  لأ  ع لم ل لم د ءل لبأ  ل س ت ل  ي

.ل - ل سل ل ليله لتامي لبنل ع لت ج  الي

.ل - ب لتج ل لم لط ع ىلم ل  لتامي  اليملت مل

.ل - لتامي لبنل فسلف لتن  ج

لل - له .لم ئل س ت ع ل حيحليله لت ل ملي ل ج ل ل ي لتغ مل لت لع حي  ل

ل لآي:ماح ل لنح ل يلع ل يبي لتج ل ب ل عتنل لبنل رك لم لعاق لهن لأ  ك لا ي ل ل:لم
- . ملف لت ل ليلأ سل ا خ ل لم ه لن مه مل  ت

- . ع ج للل ه لن ي لا ءل ع   

- . زئي ل ي يسلال  لت

ل-ل3 :ل ي لب ل ب للاخ ل لت ل ف ل لمي لت ل م لر ل ي لتن لم ء لانه لب ي لب ل س ي ل ل ب لاخ ء ج لا  ح لب ل ق
: للت

ا:لل للأ  ل ج ل لقي ع لا  ح لب ل ،لق لمي لت ل م لر ل ي لتن ءلم خلانه لا لم ح ل لي لللب ةلع ل ل لن لح تامي
. ب ل ل يبي لتج عتنل ل لم

:ل .اني ب ل ل يبي لتج عتنل ل ةللللم ل ل ليلن لتامي ءل لأ  لم ت ي لب ح لب ل لق
ل

: ئي ا ح ليبل للل س ئي ا ح ل يب ل كلاس ت ل ئي ح ل  ا لبي ل لم ح لب ل ل(ق لSPSSV19هز ا س ت لمل  .(
ي.ل ل س ل .ل ي مئ بل لن :ل لآتي ننل للاحل لثب ل لبرس تب ا  ل م .لم ي لاس تبيم ةلن ب .لم

ل( ب خ .ل ).لt.testلت ب مر ةل( م ت غرل ةل م ت ل ين ل)للل

لل ب ةلك لم ل.ل100×للل=للللللاتن ب

ل
ر ت ل ق م ل لحلي ل جل: ع للنت

رل-1 ت ل ق م ل لحلي ل ى: ع ل  ل زئي ل ضي لال ل مت جل للنت
اةلللللللللل ل ل لف ج لأ نه"لت لع ليلتن ئيل ح ءليل  ل  ل لم ت لفالخ ب ل ل ع ل ل يبي لتج ل ع لبنل

." بيب لتج ل ع ل ل ةل ل ل لن
مل ل ءل2ج ل  ل لم ت لفالخ ب ل ل ل يبي لتج عتنل ج للل لب ل بيل ل ل ب لبنلاخ ل اةل ليبنل

بيل ل ل ب لبلاخ ل ب لاخ
للللللع ي tقم ل ئيلج لداةلداةلاح

يبيلت ج لبل0,00ل23ل1,ي1ل5,05ل21,5ل2ى,4ل15,5  ل ل لل

ب لبل0,00ل23ل4,63ل4,39ل6,ي1ل4,14لى,15لل ل ل لل

ل(ل لم لأ ق ئي ا ح داةل ل ليلح ل0.05للقم كلاس ت ل،ل ل ل ل لأ  لع ل.(spss ))لت
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للللللل م ل ل لم اةل2يتبن ل للليبن لخ لفا ب ل ل ل يبي لتج ل عتن ج للل لب ل ل بي ل ل ب لاخ لبن ل
ل،ل ب ل ل ل يبي لتج ل عتن ل لا ل لب ل ب لاخ ل ل ئي ح ل  ة ل لف ج ل لع ة ل ل لن لي ء ل  ل م ت

ل لقم لبأ  يبي لتج ل ع جل لنت لأ ظه ل(ل(t)حي ل()ل1,ي1بلغ ي لح ج ل اةل(23عن ل م ت ل(0,00)ل لم ل0.05)لأ ق )لم
ل لقم جلبأ  لنت ل لأ ظه لحي ب ل ل ع ج للل لالن ب ل م كل ك ل،ل لب ل ب لاخ ل ل ل ل ل لأ  لع لل(t)ي بلغ

ل(4,63( ي لح ج ل اةل(23)لعن ل م ت ل(0,00)ل لم ل0.05)للأ ق ل ل لأ  لع لي كل)لم لك لب ل ب لاخ ل ل ل
ل ب لاخ لسببلت ح لب ل ز ي ل،ل ب لتج ل ي لتن لم لخا س د ل عيلعين لم ءلتامي لأ  لم ت لت لع لي لم ه ،ل

ل م لت ل لبأ سل لمي لت ل م لر ل لأ  ى ل  ب ل ل ل يبي لتج ل عتن ل لا ل بي ل ل ب لاخ لع لللب ت م ل ل سل ل ي لت
ل لمي لت ل لي ل ليل لالغ يسلأ مي لت ليبل أ س ل ل"لل :لأ  لعا ليؤك ،لحي لتامي ءل لأ  لم ت ي هاليلت لس ل)لق متب )

ل ل" م. لت ل لي ا ش ب ل ج ل لع ل م لت ل لرع لع لتؤث ليب ل س ل ئ ل ل له لأ  لىي19(عا ل)40، لم يف ي ل سنل،
ل لم ين لم ع لم بل ل ص ل ىل ل  نهليؤ لف  ق ل ل لم ين لم لفر مهلخا س ت ل ليبلعن ل س ل لم لللأ سل :ل"لأ  ش

."ل ءل،لل ه لى200(لمي  )ى31،

مل ل لبل3ج ل ب ءليلاخ ل  ل لم ت لفالخ ب ل ل ل يبي لتج ل ع جل لبنلنت ل اةل ليبنل
يبيل بللتج لل

للللللمتغر يلtقم ل ئيلج ا ح لداةلداةل

ء ل  ل يبيلي0,03ل46ل2,13ل4,39ل6,ي1ل5,05ل21,5لم ت لتج ل ع ل للل

ل(ل لم لأ ق ئي ا ح داةل ل ليلح ل0.05للقم كلاس ت ل ل ل ل لأ  لع ل.(spss ))لت

لللللل م ل ل ل3يبن لل لأ ظه لحي ل، ء ل  ل لم ت لب ل ب خ ل لي ب ل ل ل يبي لتج ل عتن ل لبن ل ل اة ل ج نت
ل لقم لبأ  ج ل(لtلنت ل(2,13بلغ ي لح ج ل لعن ل(46) اة ل م ت ل لي0,03) ) لم لأ ق ل0.05) ل ل ل لأ  لع لي لم ل، (

يبي لتج ل ع ل ىل ل  ك ل ح لب ل ز ي ل لل. خ ل آ لتأ ل لت ل لع لتامي ل ج لي ل ي لت ل م لت ل لأ سل طبي
ن ل مت ل لل  ، ح ل ل ع ل لتامي لبن لي ل ل ك م ل ل م ل لم لج لخل لم لهم ط من ل جب ل ل ي لتن لي هم، ع يللم

ل لب ل لي ي لت ل م لت ل م،لأ سل لت ل لملي لي لتري ل الت ل ، ع ل لف لأ  لج لع ؤ لم لف ل ل ام لم ي لف
للل لأ  لأ  ل مل لت ىل ل  ف لاا ض لتامي لبنل لت ل لم لخل ل ب ل ل ع لبهل س ل ل متب ل ل سل سل لع ع

ن له لأ ك لم ه ،ل لف هله ل لت لع ؤ لم ي لتل ي ل لم هملأ ف جلأ  لنت لت ع ليلم ل ليت ي ل ا ل ل :ل"ل 
ل ل" م ل م ل تب ل لت ل ل ل ل ع لت ل لم ليزي لل نه لف ل لب ل لليت آخ أ ل ل2010(غ ل)99، له لي ليت لكا ،

لت ل لي ممثة ل لاجاعي ف د ل لأ  ل" : لي ل لزي ل لم أ  لل لتأ ثر لله لي ل ل خ ل هم ي لت ني ل ف ل ل لم
رل"ل مب مل لت ل لع ي لق بي لج آخ أ ل لزي ل1999(ل لل).64،

ليللللللللل ء ل  ل لم ت لي ب ل ل ع ل لتامي لع يبي لتج ل ع ل لتامي لت لسبب لبأ  ل ل ن لم لت لم خاص
ل للن لم ت لع لل لب ن ليل ل ل يلللتامي لت مل لت ل لأ سل ليليتيحه ل ز م ل ل ئ ىل ل  ةلي

ى. ل  ل زئي ل ضي ل ل لح الت ل،ل يبي لتج ل ع ل ءلتامي لأ 

رل-2 ت ل ق م ل لحلي ل : ع ني لث ل زئي ل ضي لال ل مت جل للنت
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لللل ل لن لح لاج لفالخ ب ل ل ع ل ل يبي لتج ل ع لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج لأ نهل"ت لع ليلتن ل
". يبي لتج ل ع ل لةلل

مل ل للال4ج لفالخ ب ل ل ل يبي لتج عتنل ج للل لب ل بيل ل ل ي ل لبنل ل اةل ةيبنل ل ل لن لح لج
بيل ل ل ي لبلل ل ي لل

للللللع ي tقم ل ئيلج لداةلداةلاح
يبي لبل0,000ل23ل9ي,يلي,10لى,69ل25,يل53,6للتج ل ل لل

ب لغرلل55ي,0ل23لي0,1ل11,5ل52,9ل9,06ل53,2لل
داةلل ل ليلح ل(للللقم لم لأ ق ئي ل0.05ا ح كلاس ت ل ل ل ل لأ  لع  .(spss ))لت

ملللللللللل ل جل لنت لخا لفالل4يتبنلم ب ل ل ل يبي لتج عتنل ج للل لب ل بيل ل سنل ي ل لبنل ل اةل ليبنل
ل ل ة ل لف ج ل لع ة ل ل لن لح لاج غر لم لخ لحي ل، لب ل ي ل ل ل ل يبي لتج ل ع ج للل لالن ب ئي ح

ل لقم ل(9ي,ي(لtبلغ ي لح ج ل لعن ل(23) اة ل م ت ل ل(0,000) لم لأ ق ل0.05) ي ل ل ل ل ل ل ل لأ  لع لي لم (
ل لف ج ل لع جلع لنت ل لخا لم لتبن لف ب ل ل ع ج للل لالن ب ل،لأ م لللب بيل ل سنل ي ل ل لبن ئي ح اةل 

ل لقم لبلغ لحي لل(-ي0,1(لtلب ي لح ج ل اةل(23)لعن ل م ت ل(55ي,0)ل لغرل0.05)لأ كرلم ل ل لأ  لع لي لم .(
. 

مل ل ليل5ج غرلاج لم لفالخ ب ل ل ع ل ل يبي لتج ل ع جل لبنلنت ل اةل لبيبنل ل ي ل لل

ل( لم لأ ق ئي ا ح داةل ل ليلح ل0.05للقم ل ل ل لأ  لع ل)لت كلاس ت  .(spss )،ل

مللللل ل لل5يبنل ةل،لحي ل ل لن لح للاج لب ل ي ل ليل ب ل ل ل يبي لتج عتنل لبنل ل اةل جل نت
ل لقم لبأ  ج لنت ل ل(لtأ ظه ل(5,19بلغ ي لح ج ل لعن ل(46) اة ل م ت ل ل0,000) ) لم لأ ق ل0.05) لع لي ل،لم ل) ل ل أ 

.ل يبي لتج ل ع ل ل لل

مل ل جل لنت لخا عتنلل4م ج ةللل ل ل لن لح لتامي ل لاج لب ل بيل ل سنل ي ل لبنل ل اةل ليبنل
لالل ، لب ل ل بي ل ل سن ي ل ل ج لنت لبن ئي ح ل  اة ل ل لف لهن لأ  ب ل ل ل يبي للتج يبي لتج ل ع ل للتامي ن ب

ل بيل ل سنل ي ل لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج ل لع جلبين لنت ل لف  ب ل ل ع ج للل لالن ب ،لأ م لب ل ي ل ل ل
ملل ل جل لنت ،لكالأ  لل5لب لفالخ ب ل ل ل يبي لتج عتنل لبنل ل اةل لليبنل ل لن لح غرلاج م

ل لح لع لي لم ، يبي لتج ل ع ل ل ل عتن ل لبن ئي ح ل  اة ل ل لف ج ل لبين لف ، لب ل ي ل ل لي ة
ليلمل ل ب ل ل ع ل للتامي ة،لخاف ل ل لن لح يبي لتج ل ع ل لتامي ه ج يليل ج ل ي لتغيرلت لدهملأ  ح

ل يلم لت ل م لت ليهل ل  له م يل لت ل م لت ل ىلتأ ثرلأ سل كل  ل ح لب ل ز ي ،ل لن ل له لح ههم ج ليلل ك لي ي لت أ 
مل ل ل همل ل ليل لت ل ل ك م ل لخا لم تل ل كي ل مه مل ليلت لتامي لبنل ع لت ل لف لا هملب لب ع

ل لتامي لبنل ب ل ل ض ل ل لم ع لن لخل لشأ نهلأ  لم ل ل لتامي لبنل لاجاعي اق ل ل لع بي ج ل ليؤث م،لم لت ل لع ه
لأ  لم لخل ل ت م ل ل سل سل ،لع ل سل ل له لن ل مله للت ي لتل ل لد بي ج ل ه ج ل لي لشأ نهلأ  للم جهلم

ل ل ليت ي ل لب ل ل لأ  ل" : آخ أ ل ن لج ليبن لحي لن ل له م لت لي لتامي ل لبن ك م ل ل لت ل ل ع لت ل جه أ 

يبيل لتج ل بلع ل ل لع
للللللمتغر يلtقم ل ئيلج ا ح لداةلداةل

يبيل0,000ل46ل5,19ل11,5ل52,9لي,10لى,69لاج لتج ل ع ل للل
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ل اق ل ل ل ط ل ل لم ل ل لن ي ل ل ل ن لح ى ل  ليؤ لم هم ل ي ت ل للزماهم لأ كر لحب لدهم ليت ي لت ل ال سل
ل لاجاعي ل" ي خ ل ل ي له لل آخ أ ل ي ل2010( ليلل)155، ل لاجاع ع لت ل لملي لأ  ل" : ليؤك ل ف لم ك ل م ي ل ،

تمي ل ي لآخ ل حر ل ل ي ت ل ء لآ ل تب ل ب ل ل لت ل ل لتمي لي بي ج ل آا لأ لله ن مت ل ع ل خ ل لح
ل ل" لتامي ل لد بي لاج ه لاج آخ أ ل ف لم ل2011( لكال)ى32، ليلل، لتامي ل لبن لاجاع ع لت ل لأ ث لم جيه ل يبن

ل ل ه لاج ي لت لع ع لي تل تهل تيجي يلاسر لت مل لت ل :ل"لأ  لع لليؤك لحي لمي لت ل م ل هملح ه ج ل ي لت لب
لت ل لخا لم ليأ ي ه ل ل، لمي لت ل م ل لح جب م ل ه لاج عم لت ل س ي ل ع ل لأ ف لبن ليم ل لاجاع ع

لبيهمل"ل ي ل ل ل لللت جيهلم همل ب ل2010(  لل).9ي2،

للللللل ع ل لتامي س لع لع يبي لتج ل ل لتامي ج ل لي ي لاج ي لت ل لسبب ج لن لأ  ن لم نه لف  لس ب لم لخا م
لا لفالخ ب لل لع بي لاج ه آا أ يل لت مل لت ل ليلأ سل لتامي ل مله ليليت ل لآلي ىل ل  ج ةل،ل ل ل لن لح ج

ل لح الت ل ل، ة ل ل لن لح لتامي ل ج ل لع ي ج ل ل لب ن ل لي ل ل، ن ل ت للل اجاعي ل لن ي ل نب
ي. لث زيل ل لل

:ل-3 لث لث ل زئي ل ضي لال ل مت جل لنت رل ت ل ق م ل لحلي ل لع
لأ نهل"ا لع لتن لي بل ل لح ك ل يبي لتج ل ع ل ء لأ  لم ت يلع لت ل م لت ل لبأ سل يس لت ل ليلتأ ثر ا خ ل ج ي

ل)". ،ع س ،م خ ل(لم لتامي ل ا غرلم ت لم
مل ل اةلل6ج ل(لليبنل لتامي ل ا غرلم ت لم ب كلح ل يبي لتج ل ع ل ءلتامي لأ  لم ت لالن ب لب ل بيل ل ل ب لبنلاخ ل

ل)ل ع ل س م يفل لض
بيل ل ل ب لبلاخ ل ب لاخ

لتامي ل ا للللللم ت ي tقم ل ئيلج لداةلداةلاح
لبل0,000ل05ل10,4ل1ي,0ل6,ى2ل1,60لي,20لع ل للل

س لبل0,000ل13ل13,0ل3,02ل21,0ل2,59ل15,5لم ل للل
خ لبل0,004ل03ل33,يلىي,2ل14,2ل2,44ل00,يلم ل للل

ل(ل لم لأ ق ئي ا ح داةل ل ليلح ل0.05للقم كلاس ت ل ل ل ل لأ  لع  .(spss ))لت

ملللللللل ل ل بلل6يتنلم لح يبي لتج ل ع ل ءلتامي لأ  لم ت لب ل بيل ل ل ي ب لبنلاخ ل اةل ليبنل
ل،ل س لم ل، ل(ع ل ا م ت ل لمي لالن ب لب ل ب لاخ ل ل ئي ح ل  ة ل لف ج ل لع ل، ل لتامي ل ا لم ت غر م

ل لبلغ ل)ل،لحي خ لم ل(لtقم ل ل م ت ل ل(10,4لتامي ي لح ج لب اةل(05)ل ل م ت للل(0,000)ل لم ل0.05)لأ ق )لم
ل لقم لبلغ لكا ل، لب ل ب لاخ ل ل ل ل ل لأ  لع ل(لtي س مت ل م ت ل ل(13,0لتامي ي لح ج لب ل )ل13)

ل( اة ل ل0,000م ت ) لم لأ ق لأ 0.05) لع لي لم لل) لقم لأ ي لبلغ لكا ل، لب ل ب لاخ ل ل ل للtل لتامي
ل( منخ ل ل(33,يم ت ي لح ج لب ل ل(03) اة ل م ت ل ل0,004) ) لم لأ ق ل0.05) ل ل ل ل ل لأ  لع لي لم (

لتا ا تلفلم ت ءل لأ  ليلم ت لح ن لهن لأ  لع لي لم لم ه ل،ل لب ل ب لاخ ح لب ل ز ي ل يبي لتج ل ع ل مي
لصغ ع لمج لم لتامي ل لم لأ  ،حي ح ل ل ع ل لأ ف لبن لت ل لي ممثة ل ل ي لت ل م لت ل لمز لي ل لآلي ل ى ل  لك ر

لأ  ، ع ل لأ ه ي ح ل ج ل لأ ج لم ( خ لم ل، س لم ل، لع ل( م ت ل ين ب لم ن ج لم يلغر لاج لاعا ى ل 
ل لفهم لع ع لي لم م لت ل لملي لج ليته ؤ لم لح لعليه ي لتل لفل لبيهم، للستيمتب س ت ل م، لت ل نب لج تلف

ل ل ل م ت ل ل لتامي ل لم منخ ل ل س مت ل م ت ل ل جلتامي جيل  لت ل ع م ل لخا لم هملب للب ع
يل لت مل لت ل لأ سل س ت ل ى:ل"لأ  رل  لت ءللحي كلمي ل تؤك هم،ل لأ  نلم ت لح ه ل ر م ل له ل ي م،للتح لت
ل ليؤ ل،لحي ح ل ل ع ل لطا لق لم ف ا  لخاهل ل،ليملم ء البن ليبيلت ل ا ل عةلبنل ل ل ك م ل لع ي
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م ن ىل حسلأ همل  ل ح ل ل ع ل لأ ف لمه ي للي ت لم لتت ح ةل ليل ل ل لله للم ئ ع ل لللف ج ل  ع
ل"ل لجاع له ي ءل،لح لى200(لمي ل)320، لتامي مل لت لع يليؤك لت مل لت ل :ل"لأ  لي لحي أ  ل ل له ديبلم ل يت ،ل

مليلج ج لت لخا لم مل،لفهملم لت ل ء لب ءلأ  ل ل لتامي ل لم ق مت ل ليت لحي ل، ل ل تل ل لتامي ل لم اع
لفيهل ليؤث ي لتل لأ  لف لأ  لج لأ  ي لللتل ي ل،ل ح ملم لت له ي لح لأ ج لم ن يت ل لم ل لبللاا جي ل ل أ 

ل"ل ع م ديبليل ل2005(ل لل)0ي، ل،لكاليؤك لع ا ل ل ي لح ا ليل يلتر لت مل لت ل لأ مي ل:لل"لأ  لس ب لم لأ ي لمر أ ب
ل يف ل ل ي لتح ل ل ا ل ل ع لم ل ا ل ل لبن لاجاع ع لت ل ل ل ل جي ت ل ل، س ي د ل اهم لم ت ءتلف لب

ل م ل لع جي لت ل ينل،ل ل ل ا لال ملأ س لت ل ملع ههل"لللت ليلت ل ا م ل لتغلبلع ل هل لبلبن ل ل لث ا ل ك
يل، ح ل ل2000( ل.ل)100،

لمختلفللللل لتامي ل لمي ء لأ  لم ت ن لح لي م لس لق ي لت ل م لت ل لأ سل لأ  ى ل  ا ش ل ي لن ت لس ب لم لخا م
ل سل ل له ع لم لع لي لم ه ل،ل يلي لتح اهمل لبأ نهلام ت ل ل ي لن ت الت ل،ل ي ل ل ليلتأ ثرل للل ا خ ل ج ي

. ل لث زيل ل ل ل لح الت ،ل يلي لتح اهمل لمختلفلم ت لتامي ءل لأ  لم ت يلع لت مل لت ل يسلبأ سل للت

ضللللل ل ل لف  لثاث ل زئي ل ضي ل ل لح لخا لم لأ  ل ل اةلخاص ل ل لف ج ل ل" لع لتن لي ل م ل ل ي
ةل ل ل لن لح اج ل ء ل  ل لم ت لخ لفا ب ل ل ع ل لتامي ج نت ل يبي لتج ل ع ل لتامي ج لنت لبن ئي ح  

ل. لح ."لق يبي لتج ل ع ل لل

ل:لل ح قر ل ج لس تن
:ل-1 س د ل ج لس تن
ة.ل-1 ل ل ليلن لتامي ءل لأ  لم ت ي يليلت ج ل لأ ث ت م ل ل سل كل ك يل لت مل لت ل يسلبأ سل لللت
تل-2 م ل ل سل سل ة،لع ل ل لن لح لتامي ل ج ل ي يليلت ج ل يلأ ث لت مل لت ل يسلبأ سل لللت
يل-3 لت مل لت ل يسلبأ سل ةللت ل ل ليلن لتامي ءل لأ  لم ت ي ليلت ت م ل ل سل ل لم لأ ف
يليل-4 لتح اهمل لمختلفلم ت لتامي ل ءلمي لأ  لم ت ي يليلت ج ل يلأ ث لت مل لت ل يسلبأ سل ة للت ل ل ليلن
لل-2 س د ل ح ل:قر
هل-1 ص يلب لت مل لت ل لأ سل .لس ت س لم ب ل ل ل ن ل ةللتامي ل ل يسلن ليلت ت م ل ل سل ل لم لأ ف
ءلل-2 ل  ل لم ت ن للتح ي لت ل م لت ل لأ سل س ت ل ي لكي لع يهم للت ل، اضي ل ل ل ني لب ل لربي ل ت لل س د ل ع

ل. تل ل لمي لت ل مؤس ل لخ
مل-3 م لبل ل يبل .لت لتخ ل لب ه س ت ليبلحىليت ىلهل ل س ل لأ ح س ت ل لع اضي ل ل ل ني لب ل لربي ل ه لم
ك.ل-4 لك لأ خ لسني ح لم لم ل لأ خ اضي ل يليلأ ن لت مل لت ل لأ سل س ت ل لع أ ح ل س ءل ج ل 
يل-5 لت مل لت ل لأ سل لأ ث لع لأ خ أ ح ل س ءل ج ل.لل  لللتامي جاعي ل ل لن ي ل كي نبلح لج لع
كل-6 ل نتهلم لم ل ا يللا  لت مل لت ل لأ سل لاس ت ه لم لأ خ س ءل ج ل 
لل-ى ا لم ت تلف ل لع لتأ ثر ل لي لأ خ ليب لأ س لم نته م ل ي لت ل م لت ل لأ سل لاس ت ه لم لأ خ س ل ء ج  

ل. للتامي
ل
ل
ل
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ل: ج م ل م ل م لق
:ل.1 جيهلم همل ب ته)،  بي ت اتهل ن هل مل(أ س ل،لمر،للت ي ا س ل،ل لطب ،لب ي م ل ف م  .لل2010ل

2.: ب ل لمر يأ ب ن لث حةل م ل لطا لد اضي ل مل فيليلت لتن مل لت ل يل لت مل لت ل س ت يبل سج يسل،ل، لت ل ط ل مه  يل

ل ل س، ل لعنل م  .لى44،199ج

ل:ل.3 سفلم لي ةأ م ل ل لك له للب مه ءل ل  ل لم ت يلع لت مل لت ل لأ سل س ت لتأ ثرل ، ا سامي ل م ةل ل ،19، ل
ل.ل2،2011

ل:ل.4 لم هيةلم ج ل س م يسل لت ل ل،لتهط ه ل ل،ل لطب ،ب م ل ل ل  ل.2001،ل

ل:ل.5 لبلب ،لم م لح ل ءلأ ك لف ليي ل لب س ي ل س ل مه ل لب كت يليل ل يل لت مل لت ل ف ل ل لتأ ثرلأ سل ةلعل ،
ل ، اضي ل ل ل3لربي ل ،2،2010. 

ل:.6 لم للديبلم يعمل لت مل لت سل ،مر،ن ه ل ى، ل  ل ب ل ب، ل مل ل.2005،ع
ل:ل.7 لفه لا للزي مل لت ل مل ل،لت ،لعا ل ل ل،ل ب ل ل ب ل  .لل1999،

ل:ل.8 لم حلم اضيل ل ل ل ني لب ل لربي يسل ليلت يث لح ه ىل،لمرج ل  ل ب ل ،ل ي ل ل ا ش ل ب  .ل2001،،م

ل:ل.9 لم حلم اضيل ل ل ل ني لب ل لربي يسليل لت ليبل ،أ س ي ا س ، ي ل ل ا ش ل ب ى،م ل  ل ب ل ،2003. 

لعيل:لل.10 ملب يلس ح سل مت حةل لام لاجاعي س د همليل ه ج ل تمي ل ا ل ل ي يليلح لت مل لت ل علي ةلليف لل،ل م ،لج لربي
ل ل ن ،ل مت ل بي ل ل ل15ا م ل  .ل2000،ى1،ل

ل.11 ييلأ م كب ل ا ن ،،لأ سسل ه ل ي، ل ل ل ل ى، ل  ل ب ل ،1996. 

للفهمل:ل.12 اضيس ل ل لربي يسليل لت ل ،لمر،ط ه ل لللنر، ل كزل  .لي199،م

ل:ل.13 ءلأ ك س تسلملف ل لأ ث ل لك مله ليلت ل ق يسل لت تيجي ل سر ف ل يلع لت مل لت لل ، اضي ل ل ل للل ي ف ل ةل ،
ل12 ل ل41،2006،

ل:ل.14 لح لم فعا من ل يبل لت ل جي ل ،س ي ه ل ، م ل ، ب ل ل ب ل  .لىي19،

15.: لح لم ايعا ل سل لن بعمل ل ،مر،، ه ل ل، م ل ىل، ل   .ي199ل

لطهل:ل.16 يعيلم مل لت ليل مغل ل ئ د ل ي ،ن ه ل ي، ل ل ل ل ى، ل  ل ب ل ل.1999،
ل:ل.17 لعيلعبي لعب زل ل ل لي لل ي ل ل ح م ل ءلب ملأ  يليلت لت مل لت ل لأ سل س ت لتأ ثرل ةلعل ل،ل ،ل اضي ل ل ل4لربي ل  .ل2،2010،ل

ل:ل.18 ل ل لأ ب لم ل اا ل لم ل ن لخ لغ لب ل ل ه ج ل مه ءل ل  ل لم ت يلع لت مل لت ل تيجي ل سر يسلاس ت لت تأ ثرل
مب ل اض ل لح ل)،ل ني ن ا  ل ل ل ل(ل لنج ل م ةلج ل25، ل  .ل1،2011،

ل:ل.19 لم يةلم ل ل لأ م في لت ع مم ل يسل لت ل ئ ،لط ل  لللنر،ل ر م ل ى، ل  ل ب ل ل.ل2002،ل
:ل.20 ل)منيلم بي لت ، لا ، ه م مل(ل ،للت ه ل ،ل مري ل ل جل ل ب  .ل2003،لم

ل:ل.21 ملم نلس ل ل ع لم لفلشا ل لعيل للحي ف لأ ثم ي لتح مليل لت ل لف تيجي سر يلا  لت مل لت ل لمي لت ل ل س ت ل
في غ ل لح ه لاج م، ل ل ل لربي ةل لي1، ل ،2، ل  .ل2011،

،ل.22 ئ ز ج،ل ي ع لب ،لب ل ل لأ ل لمي لت ييلح لت :لملت س مت ل ي لت ل ل لربي ل ت ي  .لي200م

ل:.23 دي ل ءللح اضيمي ل ل ل ني لب ل لربي ل ليل كي ل عي ا ب ل ل ل لب ليلتمي ي ي ليبلت لتأ ثرلأ س س ت ل لأ ث ل ل ل مؤم ،
،ل ،لاب ل ، اضي ل ل لربي ل أ ق ل ي لعرلل  .ى200ل

لزبي.24 ل لم لح لق ل لري لهلعيل ع ل ل:لللي لربي ل ل يلح لن ل ا ج ل ليلتمي تل يسل لت ليبل لأ س لب س ت ل أ ث
اضي لل ، س ي ل س ل لربي ل للي ةلأ ح لى، ل  .ل1،2005،
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