
 

129 

  

06اتجوįĕ  61دĝ مجلة ĕابدĕ ħĕلرياضي ĕلع  

د
د 

ديسمير

Īلمسيلة -جامعة محمد بوضياĕ  

د
د 

ديسمير

 عاقة ĕلحمل ĕلتدğيبي بدĕفعية ĕلمماğسة لاعبي كرĕ ėلقدĮ )صنف أكابر(

   ĭد نطاح كماĞاستاĕ                                              لمسيلةĕ Īئر -جامعة محمد بوضياĕلجزĕل- 
لǪǵسːل:ملخ˼لǪد

ي̸˲لǪ߫˅لتتلخ˼لǪǵǳست̲˅ل߆لت̸ضيحل ǭلǪل̝˰ȄلصنفلǪل اب˲للاعيلكل˲نبلǪلب˰يلǪȇلن̚يلأ ميːللم̣لǪلت˰ǵيبل߆لت̄
ːل̋اقǪكلعࠄلǴأ ث˲لȇيبلǵ˰لتخ̄ي̂لللتǪلːب˲̂لبيهالأ ثن˅ءلملي تغري̬ل߆ل˱ي̬لǪملهلǪبː̄لبنǪمتللǴȇكلم̬لخاȃلǪل

،لم˅لل˲اضينل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪȇلن̚˸ يːلǪلȇف̛للǪل˲ايلم˅لي˸˅ع˰ل߆لت˸ يرلمليːلǪلت˰ǵيبلǪلتح́رلǪل˲ايل
ج˅العࠄلǪل˸لȂ̸لǪل˲ايللاعبنلأ ثن˅ءلǪلت˰ǵيبلǪȇمن˅ف˸ːلǴȇكليل ل̸لن̢̋سلǪإ ǮǪǳ̸لǪم̄ل Ǫ̸ف̛لǪ߽ه بːلمهملم̈للت

لل ي̸هلم̬لش˰ǭلȇجملاتب˅ǽلǪل سسلǪل̋ل̫يːللت̝̲نأ ه˰ȀǪلǪلت˰ǵيبل،لȇلليتح̛̝لǴكلǪإ Ƕȇم̬للم̣لǪلت˰ǵيبلȇم˅لحت
˲ǪحːلȇقمːلǪل́غ̂لǪل̋˾يلǪلن˅جلع̬لأ Ǫǳءل ل.Ǫلت˰ǵيبيːللع˲˅ǮࠍتلفلǪ߫Ǫل

ف̸˅ȁلǪل˲ايل̛يفل˲لتمث̣ل߆ȇل ج̣لǪǵǳسːله˱̳لǪم˻ߛːلملǪخ˗ي˅ǵلعينːلح˘ل ˲ǭلق˰Ȅلل̸ليːلǪم˸ لللǪل ليةل̢
Ǯ˅ض˲ي لن˻˅ǻلللل̋يːلǪفلǪس ت̫̋لن˅لم̝ي˅سنلهال(م̝ي˅Ƿلبǰǵ̸لل̝ي˅ǷلǪ߫ه˰لǪلب˰يلȇم̝ي˅ǷلǪدلǪدǪǵسːللȇلإثب˅Ǯلف

لǪل˲ايل)
ىلǪدǵجːلǪل̝˾حȉ̸لجل˲حي˘لملت̝˰ملح˾˼لت˰ǵيبيːل ت˲ː̋̚لǪل˻˰ǭلت˾̣لǪإ ˲Ȉلم Ȉ̸للع˅Ǯلت˰ǵيبيːلم̲خː́̚لǪل˻˰ǭلȇأ خ

Ȅ̸لب̝ي˅ǷلǪ߫ه˰لǪلب˰يلǪمب˱ȃȇل( ˲ǭلن̝ ي˲̛لم̝ي˅Ƿلبǰǵ̸لȇلم̲خ̚˿ȇ߆لللم لم̝ي˅Ƿلم˗˅بː̋لǴكل،لأ قىل)لع̬لط
ːف̋يǪدǪلل

ض˲ي˅ǮلǪدǪǵسːلȇق˰لج˅ءǮل Ǫ̸فː̝لل̚ لːل́نخǪ̚مللȃːلǪلب˰نيحالل لأ ȅلب̋˰لملي˅ǮلǪلت˪لي̣لǪȇمن˅ق˻ːللتبنلحي˘Ǫلنت˅جلم
ل.لللǪːل˲اضيلǪدǪف̋يːأ ث˲لسليلعࠄلله˅لȈللǪȇ̸ل̝˾

Sumary of study : 

Under a title : the relation of training load with the motive of prodicing to fottball 

players (Senior category)  

  Our study (will be) sumarized on the explaining of the impotance of the raining load 

on the evaluation or the development of the physical and psycholygical side for Senior 

football players through making a link between the physical and the sychological side 

during the time of organizing of the trainig and its affects on the linked relation 

between those changeable items in the sport preparation and that would help in the 

direction of sport training operation according to the physical  and psycholigical ability 

of the sportsmen ,  thus , would have a positive , affect on the sport behaviour of the of 

the players during the training and the compitition due the agreement of the needed 

efforts with the training goals . that would not be realized uneen we followe the 

scientific bases for codif cating the training load with what it contains of force strength 

, size time of relax and the amount or the quantity of the norological stress renilted 

from doing the differnt training does .  

To prove the hypothesis of study , we have use . two scales ; Borg scale to measure the 

physical effort and the stimilus scale for sport. There have been given training sessions 
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that containt low traiing force and high training , force and in each time we measure 

the physical efforts done ( low, high) through Borg scale and following that using the 

stimilus scale . the results goe in parallel with the hypothens of study . After the 

analysis and the discussion we have a negative affect on the sport motivation . 

لم̝˰مːل:
ي̸̛لǪلاعبنللينتبهلللح˾ːلȇي˸ ت̚ي˰ل Ǫ̸ع˰لǪل س˅س يːلللت˰ǵيبلت˻ اǵل߆لن̚˸هل،لم̬لȇق˗هلȇتت́حلǪل فم̬لأ ملǪل̝

ǪǴل ف˅ǳتهلǪإللǪإ ǪǴلق̣لǪنتب˅̳لǪلاعبلجزلǪم˰Ǭǵلع̬لǪإ إ˅ ǳǪǵتهلف ي̸̛لمكلشǵ̸̋لǪلاعبلǪȇنتب˅ههلǪȇإ ȇتثبˑل߆لǴهنهلفب˅لت˻
لǪس ت̫̣̋لسل̄ته.

ȇليهل لعࠄلانتب˅̳لǪإ ليهلب̝̋هلȇم˅لجر̳ غ˲بːلȇشȁ̸لȇج˰لفيهلǭ߳لȇي˾غ̺لǪإ لج˰لفيهللȇهن˅Ȃلف˲ȁلبنلم˅ليت̋ل̫هلǪلاعبلب
ىلː˾߬ǪلǪلت˰ǵيبيːلط˅ئ̋˅لࠍت˅Ǫǵلم̬لغرلأ ȉل ǭǳǪǵلǪلاعبلفينتبهلǪإ ق̸̅لǪإ ليهلت غ˲بːل߆لǪلت˰ǵيبلǪȇل˻ȁ̸لǪإ ǵغبːلǭ߳ȇلف˅ل

Ȅ̸لǪȇلتأ نيبلȇأ ȅلي̫̣̋ل ǳ̸ليب˱هلǪم˰Ǭǵلȇأ نن˅لنن˗̇˲لم̬لǪم˰Ǭǵلأ ȅلح̚زلǪلاعبلعࠄلǪلت˰ǵيبلȇلليثب̂لن̸̚سهملالل ࠋه
ه̸ملȇتاǩلم˸ ت̸اهمل.عࠄلأ ȅلتȅ̸̢لǪ߬˾˼لج˱Ǫبːلتت̚ ل̛لم̈لمي

ǳǪǵالأ ȉلم˾ح̸الالإǭǳǪǵل غ˲بːل߆لǪلت˰ǵيبلفي˻˅Ȃǵلفه˅لم˻˅ǵكːلف̋˅ةلǪإ ǭ̸لǪلإǭǳǪǵلȇال̋˅ǭǳلق˰لي̢˸بلǪلاعبلǪل ȇب̝
له˅لب̋˰لنǵ̸̳̚لمه˅لǵȇم˅ليȅ̸̢له˱ǪلǪل سلǬ̸لم̬لǪل س˅ليبلǪليلي̋م˰ل غ˲بːل߆لǪلت˰ǵيبل،لف̝˰لمي̣لǪإ حىلي̢ت˸بلǪل

غ˲بːلق˰لت̢ت˸بلǪȇلتح̚زلق˰لي̸دل߆لǪلن̚سلفي̢ت˸بلǪدǪف̋يːلللت˰Ǭǵل،لȇم̬لǪ߬مːلأ ȅلعله˅لǪم˰Ǭǵل Ǫم˅ه˲ل،لف˅ل
ي˲ː̝لعل̫يːلج̫̈لبنل ي̢̚˲لǪم˰Ǭǵل߆لميȃ̸لǪلاعبلȇق˰Ǫǵهملȇأ ȇق˅Ǯلت̋همليلي˸ ت̄ي̈لت˸ يرلǪ߬˾˼لǪلت˰ǵيبيːلب̄

ǮǪǳ̸لǪلب˰نيːلأ ȇلǪل حاȃلǪلت˰ǵيبيːل ˲ǵǪل߆لǪلت˰ǬǵلǪȇمالǪلت˰ǬǵلǪل̋̚˅ȃلم̈لتن̇ملǪ߽ه غ˲بːل߆لاس م لǵسːل.م̈لǪل
ف˲ːلǪل̋اقːلبنلم˗غرȉلǪم̣لǪلت˰ǵييلمثال߆لش̝يهل(Ǫل ǳىلǪȇل قى)لǪǳȇف̋يːلǪماǵسːل ȇتأ يله˱̳لǪدǪǵسːل߾˅ȇةلم̋

˲ǭلǪل̝˰Ȅلل˾نفلǪل اب˲لل لللعن˰للعيلك
لǪلإشاليːلل-1لللل

ȅلǪل˲اضːلن̇˅ȄلǪجاع̺لكبر،لȇيلǪȇق̈لمل م̸يːل،لفأ صبحˑلحت̣لمانːله˅مːلȇلكبرǭل߆لǪ߽مǪإ ̈لǷ̸̫ل߆لحي˅تن˅لǪلي
بː̸لأ ȇل Ǫ̸ءلǪم̢˗ Ǫ̸عه˅لس ن ȇم̬لأ كرلǪدلئ̣لǪله˅مːله̸لخ˾ي˼لم˸˅ح˅ǮلǶم̲يːلكبرǭل߆لȇس˅ئ̣لǪلإعاȄلمختلفلأ 

ːلǪليليؤǳه˅ليǪل˸̫̋يːلأ ȇلǪلبريː،لȇماǵسːلأ ȉلن˻˅ǻلب˰يلǵايلللب˰لم̬لتن̇ملǪلاǵي̬لأ ȇلǪلن˻˅ط˅ǮلǪلب˰نل
ǽǪ̸لǪلاǵي̬لǪ߿تلː̚لǪȇمن˅ف˸ːل،لȇف̝˅للتح̝ي̛لأ ه˰ȀǪلː˾߬ǪلǪلت˰ǵيبيːلȇم˅ليت̲˅سبلم̈لق˰ǮǪǵل Ǫلاعبلم˅ل߆لǴكلأ ن

لǪلاعبل.ل
ف̸˲ل ف˅خ˗ي˅ǵلǪلن˻˅ط˅ǮلȇلǪل̸س˅ئ̣لǪمن˅س بːلȇلح̚زلǪلاعبنلȇتن̇ملم̲˅ف˸˅Ǯلȇت̝˰ملː˾߬Ǫلȇف̛لǪل˻للȉ߳Ǫلي

Ǫ̸م̣لت˸˅ع˰لعࠄلسه̸ةلجلبلǪلاعبنلȇلم˸̢هملا߬˾ːلǪلت˰ǵيبيːل.لǪلتȇحلǪȇلتفيهللاعب لله˅لع
ȇ߆للله˱Ǫلللجبلأ ȅلنغ̣̚لع̬لǪدǵȇلǪل̋̚˅ȃلȉ߳Ǫليل̋بهلǪم˰Ǭǵل߆لح́رلȇلتن̇ملࠍتلفلǪلن˻˅ط˅ǮلǪلب˰نيːل

قˑ̸لȇلǪ߫ه˰لǪمن˅س ل ع̄˅ه˅لǪل˻للǪمن˅سبلȉ߳ǪليتاءȄلم̈لǪل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːللاعبنلȇك˱ǪلǪل لت̚˅ȉǳلم̇˅ه˲للبنلله˅Ǫȇإ
Ǫ̸فː̝لله˱̳لǪل̝˰ǮǪǵل،ل"هن˅Ȃلضǭǵȇل̣߫̋لفتǭلȄǪȇǳل ع˲˅ǮلǪل حاȃلǪم Ǫلإه˅ǳلȇلǪلت̋بلȇن̝˾˰له˱ǪلضǭǵȇلǪخ˗ي˅ǵلج

Ǫ̸جلمب˅رǭلم̢̬ل ي˲ː̝لج̣̋لله˅لن ط˅ǵلǪدǷǵلم̋˰ǭلب̄ ˲ǪحːلǪǳخ̣لǪإ ˲Ǫح̣لǪل Ǫم̣لǪلب˰يلȇلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلȇلم
Ǫ̸م̣لي˸ ت̫̣̋لǪم˰Ǭǵلأ سل̸الم̬لǪل س˅ليبلǪلت˰ǵيبيːلǴكلليȅ̸̢لأ كرلمهجيːل߆ل..لȇلتح̝ي̛له˱̳لǪل)1(ماح̇ه˅ل" ̋

                                                           

 2887كمال عبد اūمید ،حمد صبحي حسنن :أسس التدريب الراضي ،دار الفكر العري ،بدون طبعة ،مصر،القاǿرة ،  -  (2)
 201،ص
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اǭǵلǪدǪف̈لفيهلحىل مليːلǪلت˰ǵيبلȇخ˅صːللتح̝ي̛لǪل ه˰ȀǪلȇلǪل̸صȃ̸لǪإىلقلبلǪلاعبلم̬لأ ج̣لتميːلǵغب˅تهلȇلǪإ
ي˸̹̋للǴكلǪȇليليب˱ȃله˰Ǫلأ كر،لȇم̲هلف̋ࠄلǪم˰Ǭǵلأ ȅلي˸ ت̫̣̋لللǪل س˅ليبلǪلت˰ǵيبيːلǪلرǵȇيːلم̬لأ ج̣

هاهملللج˅نبل التام̣لم̈لݻ˾يتهلل́اȅلǪل˸رلǪ߬˸̬لللح˾ːل،لȇلتميːلǪدǪف̋يːللاعبنلح̸لم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلȇلع˰ȄلǪإ
.ːسǵماǪهملعࠄلǵ˰قȇلاعبنلǪف̈لǪȇǳلب˰يلم˅لهلم̬لتأ ثرلعࠄلǪل

ط˅ǵلː˾߬ǪلǪلت˰ǵيبيːلǵȇǳلف̋˅ȃل߆ ǪǴلاȅللتن̇ملǪم̣لǪلت˰ǵييلǪǳخ̣لǪإ إ˅ للح̝ي̛للأ ه˰ȀǪلː˾߬Ǫلف
˲ǭلǪل̝˰Ȅل؟ل لفه̣لللح̫̣لǪلت˰ǵييلعاقːلب˰Ǫف̋يːلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻل߆لǵاضːلك

لم˅لين˗˟لدين˅لب̋˿لǪلت˸˅ؤلǮل:ل
 ه̣لم̣لǪلت˰ǵيبلǪمنخ̚˿لأ ث˲لعࠄلǪȇǳف̈لم˅ǵسːلǪلاعبنلل؟ل-

له̣لم̣لǪلت˰ǵيبلǪل قىلأ ث˲لعࠄلǪȇǳف̈لم˅ǵسːلǪلاعبنلل؟لللل-
ض˲يل-2 لːل:ǪǵسدǪل˅Ǯف
ض˲يːلǪل̋˅مːل2-1  Ǫل̚

˲ǭلǪل̝˰Ȅللل ل.م̣لǪلت˰ǵيبلعاقːلب˰Ǫف̋يːلم˅ǵسːلǪلاعبنل߆لك
ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيːلل:ل2-2 ل.Ǫل̚

˲ǭلǪل̝˰Ȅل.ل لǿلم̣لǪلت˰ǵيبلǪمنخ̚˿لأ ث˲لسليلعࠄلǪȇǳف̈لǪماǵسːللاعيلك
˲ǭلǪل̝˰Ȅل.لللل- لم̣لǪلت˰ǵيبلǪل قىلأ ث˲لسليلعࠄلǪȇǳف̈لǪماǵسːللاعيلك

 أ ميːلǪلبح˘لل-3

ع̸يːل߆لࠋ˅ȃلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايل،لكȅ̸لǪم̣لǪلب˰يلع˅م̣لأ س˅ފل߆ل ض˅فːلن تم̬لأ ميːلǪلبح˘ل߆لࠌ˅ȇةلح̝ي̛لǪإ
ي̸˲لق˰ǮǪǵمليːلǪلت˰ǵيبلفه̸ليؤȉǳلȇي˸˅مل߆ل ق̸لت̄ Ǫ̸م̣لǪليليت فلعله˅لǪلاعبنلǪإىلج˅نبلǪل̝ي˅Ȅلب˰Ǫǵسːلب̋˿لǪل̋

Ǫȇلːيبيǵ˰لتǪلː˾߬Ǫلب˰يل߆لǪم̣لǪل:لːلت˅ليǪم̣لǪ̸ لليلن˰ǰǵلم̬لأ مه˅لǪل̋
Ǫ̸ظبːي̋ترلع˅م̣لهمل߆ل -  ˾ː̚لخ˅صːل.ل،لȇ߆لح̝ي̛لأ ه˰Ǫفه˅لب˾ː̚لع˅مːلǪȇدǪȇف̈لبǪلت˰ǵيبيːل˼لح˾لǪلاعبنللم

هاȃلǵȇǳلǪم̣لǪلب˰يل߆لː˾߬ǪلǪلت˰ǵيبيːليؤث˲لسلبي˅لȇلǴكلبنǵ̸̚لǪلاعبنلمه˅لأ ȇل߆لǪل اǵلǪل˸لبيːلعࠄل - Ǫإ
 ˲ǺǪلǪم̣لǪلزǪئ˰ل.لحهملك̇هǵ̸لأ ع

 أ ه˰ȀǪلǪلبح˘لل-4

ǳ̸ل - ȅللللǪǵǳسːلغ˅يːلت˲ىلم̬لǪǵȇه˅لȇلأ ه˰ȀǪلت˸̹̋للتح̝ي̝ه˅لم̬لأ ج̣لت̝˰ملǪلب˰ي̣لأ ȇلت̋˰ي̣لم˅له̸لم̸ج Ǫإ
ه˲˅لǪم˻ߛːله˰ȀلللǪǵǳسːلم̢̬لتلخي˼لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘لفيهل.ل بː̸لع̬لǪل س ئةلǪليلت̄ ع̄˅ءلǪل ج  ȇيب̝̹لǪإ

ثب˅Ǯلأ ميːلǪل̫̣̋لȇف̛لǪل سسلǪلل - ˲̳لعࠄلǪلاعبنل߆لː˾߬ǪلǪلت˰ǵيبيːلǪإ  ̋ل̫يːلللح̫̣لǪلت˰ǵييلȇأ ث

˲ǶǪلǵȇǳلǪم̣لǪلت˰ǵييلك̋˅م̣لهمل߆لتن̇ملȇح̝ي̛لȇتميːلǪȇǳف̈لǪلاعبنل. - ب  Ǫإ

ف˲ːلب̋˿لǪلتأ ثرǮǪلǪلب˰نيːلللح̫̣لǪلت˰ǵييلعࠄلق˰ǮǪǵلǪلاعبنلȇلأ س˅ليبلتميːلل.لل -  م̋

ف˲ːلǵȇǳلȇه˅ȄلǪم̣لǪلت˰ǵيبل߆ل -  Ǫلاعبنل.للǪلن̚يلǪ߫˅نبم̋

ǽ̸ل-5 لأ س ب˅ǬلǪخ˗ي˅ǵلǪم̸ض
ǽ̸لǪل̋˰ي˰لم̬لǪل س ب˅Ǭلن˱ك˲لمه˅: لاȅلǪǵȇءلǪخ˗ي˅ǵالله˱ǪلǪم̸ض

ه˲˅لعࠄلǪلاعبنل߆لتميːلǪǳف̋يهملماǵسːلǪلن˻˅ǻل.ل-أ ل لأ ميːلأ س˅ليبلǪلت˰ǵيبلȇلأ ث
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Ǭ-ل̋˅ࠅلعࠄلǪلːجǵدǪلː̚߿تلǪلːلب˰نيǪلȃل حاǪللل ث˲لːلعل̫يː˲ف ǳ̸لم̋ لǪȇǳف̈لǪلاعبنل.لع˰Ȅلȇج
لللح˰ي˰لǪم̚˅هملǪȇم˾̄ل˪˅Ǯل:لل -6

ي˲̬. م˲زيːلǪليلي˸ ت̋نله˅لǪلب˅ح˘لع̬لǪم̋˅يلǪȇل فاǵلǪ߿تلː̚لبغيːلت̸صيله˅للل خ Ȅ̸لأ نهلǪل̸س يةلǪل ي˲فلǪم̚ه لم̢̬لت̋
Ǫ̸ق ǯǳǪ̸لȅȇǳلم˅لح˰ي˰لǪل ߬Ǫȇق̈لǪ̸ ˲ǭǳلǪليلت˻تȂلفه˅لǪل ش ي˅ءلǪȇل ߽ǪلǮ˅̚˾لǪم̚˅هملم̬لǪت̋ترلȇ̋لب̋يه˅لːثǳ˅߬Ǫلȇ للللأː

لأ ȇلǪل ش ي˅ءلب˱Ǫه˅.
ي˲فلǪدǪف̋يːلل6-1 لت̋
˲Ȃلي˰ف̈لل- Ǫ̸سː̄لǪǳف̈لم̋ىلࠌ لغːل:لم̬لف̣̋لǳف̈لǳف̋˅لم̋ىلǪب̋˰لݻ˼لأ ȇليءلأ ȇلأ ǪǶهلع̬لمانهل،لج̋هليت̝˰Ȅلب

لل)1(ق˅ǵالرǪعي˅ل،ȇلي˰Ǫف̈لك˱Ǫلم̋ىلب˰Ǫع̺لك˱Ǫل،ȇلǪدǪف̈لǪ߾˲Ǻلعࠄلف̣̋ليء
˲ȀȇلǪدǪخليːلȇلǪص̄اح˅ل:لتل- عː̸لم̬لǪل̇ Ǵلي̋˲Ȁلبأ نهلم لم̬لǪم̚˅هملǪلن̚˸ يːلǪل س˅س يːلǪإ ̋˰Ǯǳلم̚˅هملǪدǪف̈لكغر̳

ȅǶǪ̸ل. ع˅ǭǳلǪلت ˲ǳلم̬لǪج̣لǪإ ˲ȂلǪل̚  )ǵ˅߭Ǫ)2جيːلǪليلح

ت̸˲ل. ي˲ː̝لخ̚ي˿لǴكلǪلت ىلǪل˸لȂ̸لب̄ ˲ǳلǪإ ت̸˲لȇلي˰ف̈لǪل̚ ف˲هلسرلف̋˅ȃلǪǳخيلي˸ببلǪلت ل)ȇ)1لهن˅Ȃلم̬لي̋
Ȅ̸لǪدللللل لǪف̋يːل:م̚ه

ȅǶǪ̸لǪدǪخيلأ ȇلهئلهلأ ف̣́لق˰ǵلم̢̬لم̬لǪلت̢يفلم̈ل يلǪل̄˅قːلǪليلت˲ملللائ̬لǪ̺߬لأ ه˰Ǫفهلȇلغ˅اتهللتح̝ي̛لǪلت
ل)Ǫ)2لبي˄ːلǵ˅߭Ǫجيːل.

˲Ǫئي˅ل: - ج لǪدǪȇف̈لǪإ
˲ǳلȇلت̸ههللتح̝ي̛له˰Ȁلم̋نلف˅دǪȇف̈للي˸ˑليءلم˅ȉǳلأ ȇلح˅لǮلم ˲ȂلǪل̚ ̬لǪ̢߬˅لǮلأ ȇلǪلȈ̸̝لǪدǪخليːلǪليلح

ǳ̸ه˅لم̬لأ م˅ǻلǪل˸لȂ̸ل. م˅ليلح˅ةلي˸ تن˗˟لȇج لǵؤيه˅لمب˅رǭلȇلǪإ
لǪم̣لǪلت˰ǵييل:ل6-2

ː߫ه˰ل:للغǪلȇ ل̋بءلأǪلȉ لم̣ل،م̣لأ
˲ǳللتح̝ي̛له˰Ȁلم̋ن ل.ل)3(أ ȇلي̋يلǪ߫ه˰لǪلب˰يلǪȇلن̚يلȉ߳Ǫلي̫̋هلǪل̚

Ǫ̸ق̈لعࠄلǪ߫˸مل،ȇلȉ߳Ǫليت̄لبلǪس هاȂلط˅ق˗ه:لǪص̄اح˅ ˰ǵȇ̳لȇليؤȉǳلǪإىلǪلت̋بلȉ߳Ǫلبله̸لǪل̋بءلأ ȇلǪ߫ه˰لǪل
ىل ˲ǳلح˅ةلǪست˻̚˅ءلف̝̂لب̣لي˾̣لǪإ يؤȉǳلب˰ǵȇ̳لǪست˻˅ǭǵلمليːلاست˻̚˅ءل،لȇلنتيجːل߳كلللي˾̣لǪ߫˸ملǪإىلࠋ

ي̸˿لǪلزǪئ˰لأ ȇلأ ف̣́لم̬لح˅لتهلقب̣لǪل Ǫǳءل. ل)4(ح˅ةلم̬لǪلت̋
˲Ǫئي˅ ج Ǫ̸ق̈لعࠄلǪ߫˸مل،ȇلين˗˟لعنهلǪس ت˯˰ȄǪلط˅قː:لǪم̣لǪإ لم̋نلل ǪǳءلǪل̫̣̋ل،لȉ߳ǪليؤȉǳلǪإىله̸لم̝˰ǵǪلǪل̫̣̋لǪل

ǭ̸ل،رعːل،م̝˅ȇمː،شغ̣ل،ق˰ǭǵ...لǪߪل) لǪلت̋بلȇلǪس هاȂلط˅قːلǪ߫˸ملȇليȅ̸̢لǪ߫ه˰لǪلب˰يلعࠄلع˰ǭلأ شاȃل(ق
ت˲بː̄ل:ل-ىلل لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لȇلǪم

لǪدǪǵسːلǪل ȇى:
                                                           

  220لغة العربیة امعاصرة ،ص صبحي مودي و آخرون :امنجد ي ال (2)
 22،ص  2000، 2خلیل امعايضة :علم النفس الربوي ،دار الفكر للنشر و الطباعة ،بروت ،ط  (2)
  414،ص 2000فوزي حمد جبل :الصحة النفسیة و السیكولوجیة الشخصیة ،امكتبة اŪامعیة اإسكندرية ، (2)
 22،اأردن ،عمان ،ص  2بوي ،دار السرة ،ط صاح حمد علي أبو جادو :علم النفس الر  (2)
  72،ص  2889أسامة كامل راتب :علم النفس الراضي ،دار الفكر العري  ،– (4)
 34،ص  2887أبو العاء عبد الفتاح : التدريب الراضي ،دار الفكر العري ،– (3)
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ȅǪ̸لأ ث˲لǪخ˗اȀلǪلتحملم̸̢اǮلǪǵǳ2010سːلǪاǳلم˰لعب˰لهلǪلزبي˰ȉلǿل غرǮǪلǪم̣لǪلت˰ǵييلǪلب˰يل߆لب̋˿لǪمتلب̋ن
˲ǭلǪل̝˰ȄلǪل˻ ب˅Ǭل. لǪلب˰نيːلȇلǪمه˅ǵيːللاعيلك

للȇق˰له˰فˑله˱̳لǪدǪǵسːلǪإىلǪلإج˅بːلعࠄلǪلت˸˅ؤلǮلǪلت˅ليːل:
˲ǭلǪل̝˰ȄلǪل˻ ب˅Ǭل.ل- لأ ث˲لǪلتحمل߆لش˰ǭلǪم̣لǪلت˰ǵييلǪلب˰يل߆لب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلȇلǪمه˅ǵيːللاعبلك
˲ǭلǪل̝˰Ȅل.أ ث˲لǪلتحل- لمل߆لجملǪم̣لǪلت˰ǵييلǪلب˰يل߆لب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلȇلǪمه˅ǵيːللاعبلك
˲ǭلǪل̝˰Ȅلل- لأ ث˲لǪلتحمل߆لش˰ǭلجملǪم̣لǪلت˰ǵييلǪلب˰يل߆لب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلȇلǪمه˅ǵيːللاعبلك

Ǫ̸ه˅ل( ي˲يلعࠄلعينːلق ˲ǭلǪل̝˰Ȅلȅȇǳلس̬ل()للعب˅لم̬للعيلش ب˅Ǭلاȇ24ملǪس ت˯˰ȄǪلǪمه˟لǪلتج )لǳ19لǪم̸ص̣ل߆لك
Ǫ̸ق̈ل( ي˲بيːلب عː̸ل.8س نːل،لȇملت̝˸ مهملǪإىلثاǯلࠋ˅مي̈لج ل)للعبنللللم

لȇلملǪلت̸ص̣لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:
ع̸تنلل-ل1 ̫߽Ǫلب˰يلعࠄلǪييلǵ˰لتǪم̣لǪجملȇلǭ˰˻لتحملبǪلǬ̸لعࠄلأ سلǮ˰عمǪليلǪلːلث˅لثǪلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلȁ̸̚ت

Ǵلأ ح˰التǪǵ̸̄ل߆لǪلتج ي˲نلǪللتنلǪعم˰الأ سلǬ̸لǪلتحملب˻˰ǭلǪم̣ل،لȇلأ سلǬ̸لǪلتحملحجملǪم̣ل،لǪإ ي˲بي˗نلǪل خ
لمي̈لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلǪليلتن˅ȇله˅لǪلبح˘ل.

:ːلث˅نيǪلːسǪǵدǪل
للǪǵǳ2005سːلȇǴلǪل̝̚˅ǵلص˅ߩلعب˰لǪ߬˸نلǿل ك˲زلانتب˅̳لȇتأ ثر̳ ȅǪ̸لǪǵǳسːلت لاخ˗اȀلǪم̣لǪلب˰يلدȈللعيب̋ن

˲ǭلǪل̝˰Ȅل. لǻ̸̄߭ǪلǪ߿تلː̚لل̢
لȇه˰فˑلǪدǪǵسːللاإج˅بːلع̬لǪلت˸˅ؤلǮلǪلت˅ليːل: 
˲Ǫكزملقب̣لǪم̣لǪم̝نلȇب̋˰لǪم̣لǪم̝نل.ل- له̣لهن˅ȂلǪخ˗اȀل߆لضاǮلǪل̝لبلبنلǪلاعبنلح˸بلم
ك˲زلانتب˅̳لام̣لǪم̝نلأ Ȅلام̣لغرلǪمل- ل̝نل(لم̣لǪمب˅ǵاǮل)ل.ه̣لتأ ث˲لت
˲Ǫكزملقب̣لǪم̣لǪم̝نلȇب̋˰لǪم̣لǪم̝نل.ل- ك˲زلانتب˅̳لبنلǪلاعبنلح˸بلم له̣لهن˅ȂلǪخ˗اȀل߆لت
˲Ǫكزملقب̣لȇب̋˰لǪم̣لغرلǪم̝نل.ل- ك˲زلانتب˅̳لبنلǪلاعبنلح˸بلم له̣لهن˅ȂلǪخ˗اȀل߆لت

ي˲ː̝لǪل̫̋˰يːلم̬للعيلش ب˅ǬلǪل̄لبːللل̸̫ملل)للعب˅ȇ15ق˰لǪس ت˯˰ȄǪلǪمه˟لǪل̸ص̺̚ل،لل̋ينːلح˘ل( ،لǪخ˗رǪȇلال̄
لل 1999-2000

لȇق˰لملǪلت̸ص̣لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:
˲ȁȇل߆لم̋˰ȃلǪل̝لبل(لǪلنب˿ل)لقب̣لǪم̣لǪم̝نلȇب̋˰لǪم̣لǪم̝نلȇقب̣لǪمب˅ǵاǮل.ل- ǳ̸لف لع˰Ȅلȇج
˲ȁȇلم̋˰ȃلǪل̝لبل(لǪلنب˿ل)لب̋˰لǪمب˅ǵاǮلȇل˾˅ߩلǪدف˅ل- ǳ̸لف لǽلǪȇل̸س̂ل.ȇج
˲ȁȇلبتكزلانتب˅̳لقب̣لǪم̣لǪم̝نلȇب̋˰̳لȇقب̣لم̣لǪمب˅ǵاǮل(لǪم̣لǪلغرلم̝نل)ل.ل- ǳ̸لف للع˰Ȅلȇج

لǪ߫˅نبلǪلت̄بي̝̺
لǪدǪǵسːلاس ت̄اعيː:ل-1

˲ǪءلǪǵǳسːلǪس ت̄اعيːلج˅ǭǳ،لحي˘لتل̋بلǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːلǪǵȇǳل ǽ̸لم̬لǪلبحǯ̸لي˸ تلزȄلǪإج ȅلǪل̝ي˅Ȅله˱ǪلǪلن Ǫإ
ǭ̸لǪل ȇىلǪليلال̌لǪل ل ̄߭Ǫلȇل،ːليȇ لǪلǮǪǵ̸˾لتǪليلتبىلعله˅لǪلːل س˅س يǪلǭ˰ل̝˅عǪلح˘لعل̫̺ل،لفهي̺لȉ ل߆لأːمي

Ǫ̸نبلǪǵǳس تهلǪمي˰Ǫنيː،لكالت̋ترلأ ي́˅لس ن˰Ǫلق̸ال߆ل ˲ǭلǪسترǪفيːلم̬لأ ج̣لǪلإم˅Ȅلج ل̝˅ءلن̇ ت˸˅ع˰لǪلب˅ح˘ل߆لǪإ
˲Ǫءله˱ ج حي˘لمن˅لبأ خ˱لجزءلم̬لعينːل.ل˅ːللإج˅ǶهǪلاǶملس˅ئ̣لǪ̸لȇللǪǵسːلȇاماني˅ǪǮدل̳ت̸ضيحلم˰ȈلǪإمانيːلǪإ

˲ǪءلǪلبح˘لȇح˸˅Ǭل ج ˲ȀلعࠄلǪإمانيːلǪإ ǪدǪǵسːلǪل س˅س يːلȇمن˅لبتǶ̸ي̈لǪس اǵيلǪم̝˅ييسلعلهملǴȇكله˰ȀلǪلت̋
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م̸تيːلل ǮǪȇǳلǪد ˲ǭلǪل̝˰ȄلعࠄللǪǵسǪː߭˾˅ئ˼لǪل˸ ي̢ ي˲̛لȇف˅ȁلǪم˸ يةلل̢ Ǫ̸فː̝للم˸ؤȇࠅلȇم˰ǵيلف كالمن˅لبأ خ˱لم
ل̸ ˲ǪءلǪدǪǵسːلǪل س˅س يːت لقيˑلǪإج

ل:لǪǵسːࠋ˅لǮلǪدلل-2
ل:لȃ˅߽ǪلǪمايل2-1

˲ǭلǪل̝˰Ȅلل ي˲̛لȇف˅ȁلǪم˸ يةلل̢ ˲ȉلǪلبح˘لǪمي˰Ǫيلب̸ليːلǪم˸ يةللعࠄلف لأ ج
ل:ȃ˅߽ǪلǪلزم˅يل2-2

˲Ǫءله˱̳للǪدǪǵسːلس نː:لللللل ج ل.للللل2010من˅لاإ
لǪلرǻȇلǪل̋ل̫يـːللل ǭǪǳ:ل-3
لǪلب˰ي:ثب˅Ǯلم̝ي˅ǷلǪ߫ه˰لل-3-1

ع˅ǭǳلȇملثب˅ǮلǪم̝ي˅Ƿلا ǽ̸لملǪإ ع˅ǭǳلاخ˗ب˅ǵل،لحي˘لملتǶ̸ي̈لǪم̝ي˅Ƿلȇب̋˰لأ س ب ي˲ː̝لاخ˗ب˅ǵلǪȇإ عاǳلǪلب˅ح˘لعࠄلط
عː̸لȇملح˸˅Ǭلǳلةلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبنلǪم̝ي˅سنلعن˰لم˸ تȈ̸لǳلةل ̫߽Ǫي̋هلعࠄلن̚سلǶ̸تα=0.05للȅحي˘لا

r =0.80ح˾˅ئي˅ل لȇيلǪǳةلǪإ
لǪ߫ه˰لǪلب˰ي:لص˰ȁلم̝ي˅Ƿل-3-2

هن˅Ȃلرǻȇلع˰ي˰ǭلل˾˰ȁلǪم̝ي˅Ƿلȇق˰لǪعم˰ال߆لǪǵǳست̲˅لعࠄلǪل˾˰ȁلǪ߳Ǫيلȉ߳Ǫلي̝˅Ƿلح˸˅Ǭلǵ˱߫ǪلǪلتبي̺̋ل
ل.9ي.0م̋˅م̣لثب˅Ǯلاخ˗ب˅ǵلȉ߳Ǫلي˸˅ȉȇل

ل:لثب˅Ǯلم̝ي˅ǷلǪدǪف̋يːل-3-3
عː̸لȇملح˸˅Ǭلǳل ̫߽Ǫي̋هلعࠄلن̚سلǶ̸لتǭǳ˅ع ǽ̸لملǪإ ˅ǻلبنلةلم̋˅م̣لاǵتبحي˘لملتǶ̸ي̈لǪم̝ي˅Ƿلȇب̋˰لأ س ب

ح˾˅ئي˅ل r=0.86حي˘لاȅللǪα=0.05م̝ي˅سنلعن˰لم˸ تȈ̸لǳلةل لȇيلǪǳةلǪإ
˲ǮǪلǪدǪǵسː:لل-4 ǿǿلم˗غي
ض˲ي˅ǮلǪلبح˘لتبنللن˅لأ ȅلهن˅Ȃلم˗غري̬لǪثننلǪح˰هالم˸ ت̝̣لǪȇل خ˲لاب̈لȇهالالت˅ࠅلل لǪست̲˅ǪǳلǪإىلف

لǪمتغرلǪم˸ ت̝̣ل:ل 4-1
ف˲ːله̸لعب˅ǭǵلع̬لǪمتغرلȉ߳Ǫلي̚تل ىلم̋ ǺلǪلب˅ح˘لǪنهلǪل˸ببلأ ȇلǪح˰لǪل س ب˅Ǭللنتيجːلم̋ينːل،Ǫǵǳȇس تهلق˰لتؤȉǳلǪإ

لعࠄلم˗غرلأ خ˲ل. لتأ ثر̳
لǿلح˰ي˰لǪمتغرلǪم˸ ت̝̣ل:"Ǫم̣لǪلت˰ǵييل"

لǪمتغرلǪلت˅ب̈: 4-2
˲Ȉلحي˘لǪنهل ȃ̸لتأ ثرلقملǪمتغرǮǪلǪل خ ق̸فلقمتهلعࠄلم̋̚ الله̸لم˗غرليؤث˲لفيهلǪمتغرلǪم˸ ت̝̣لȇه̸لȉ߳Ǫلتت

ل)1(أ ح˰ثˑلت̋˰ياǮلعࠄلقملǪمتغرلǪم˸ ت̝̣لس ت̇ه˲لعࠄلǪمتغرلǪلت˅ب̈ل.
لǿلح˰ي˰لǪمتغرلǪلت˅ب̈:"Ǫǳف̋يːلǪماǵسːل".ل

 ȇلكي̚يːلǪخ˗ي˅ǵه˅ل:للǪǵسːعينːلǪدلل-5

لاعتب˅ǵلǪل̋ينːليلج˲لǪلزȇǪيːل߆لأ ȉلǪǵǳسːلمي˰Ǫنيːلج˰لأ ȅلم̚ه̸ه˅لجل̸لعࠄلǪلنح̸لǪلت˅ࠅل:ل

                                                           

ضیة و علم النفس ،دار الفكر العري ،القاǿرة حمد حسن عاوي ،أسامة كامل راتب :البحث العلمي ي الربیة الرا  (2)
 228،ص2888،
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عː̸ل"Ǫل̋ينːليلج زءلم̬لࠋم̈لǪدǪǵسːلȉ߳Ǫلج̫̈لم̲هلǪلبي˅اǮلǪمي˰Ǫنيːلȇيلت̋ترلجزءǪلم̬لǪلللم̋ىلأ نهلتؤخ˱لم
˲ǳǪلǪ߽م̈لعࠄلأ ȅلتȅ̸̢لمثةل߽م̈لǪلبح˘ل". ل)ل1(م̬لأ ف

ع˲يːلم̬لعن˅رلࠋم̈لح˘لم̋نلȇ߆ل عː̸لǪل̚ ̫߽Ǫليلːل̋ينǪلȇ˅̲ستǪǵǳي˲ل ل̛لȇف˅ȁملˑلجزءǪلم̬لࠋم̈لǪدǪǵسːل،لف
ي˲̛لȇف˅ȁلǪم˸ يةل.للǪ16م˸ يةلصنفلأ اب˲لȇق˰لملǪخ˗ي˅ǵلǪل̋ينːلق˾˰ال،لȇلǪش ملˑلعࠄل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلل̚ للعبل߆لك

لǪمتبǪ̈مه˟ل-6
لǪمه˟لǪل̸ص̺̚ل:لل

ي˲ː̝لأ ȇلمه˟ل ىلǪلت˾˅Ȁلب˾ː̚لعل̫يːلج˰لن̚˸هلم̄˅لب˅لب̸ض̈لخː̄لأ ȇلط م˅لللش̞لفيهلأ ȅلأ ȉلم̲جزلعل̫̺لي̫̄حلǪإ
ǮǪ̸ ̄߭Ǫلخاهلǳ˰ليلح̝̝ه˅ل،للحǪلنت˅جلǪىل لǪليلǪتب̋ه˅ل߆لǪل̸صȃ̸لǪإ

ȇم̬لȅȇǳلǴكلي̋˰له˱ǪلǪمنجزلماليت˾فلالن˻˅Ƕلȇع˰ȄلǪدقːلǪȇمهجيːل߳كلج˰لأ ȅلǪلرǭǵȇلǪل̋ل̫يːلت̝˗يلم̲˅ل
Ǫ˲ عː̸لم̬لǪل ف ق̸فلم̋نلأ ȇلم ˲ǭلأ ȇلم ت˲بː̄لب̇˅ه ق̸˅ئ̈لǪل˸˅ئ˰ǭلǪم ل"لǪǵǳسːلǪل ǵ̳˅ل̸ص̺̚لاعتبǪمه˟لǪلȄǪ˰˯س تǪǳللȇ أ

عː̸لم̋ينːلم̬لǪل ȇض˅ǽل"ل عː̸لم̬لǪل ح˰ǯǪلأ ȇلم ل)1(م
لǪل ǮǪȇǳلǪم˸ ت̫̋ةل:ل-ى

يلǪل̸س يةلǪم˸ ت˯˰مːل߆لمي̈لǪلبي˅اǮلȇهن˅ȂلǪل̢˞رلم̬لǪل ǮǪȇǳلǪليلت˸ ت˯˰Ȅلم̈لǪلبي˅اǮلȇلم̢̬ل:لǪل ǭǪǳل
ل)Ǫ)2س ت˯˰ȄǪلع˰ǭلأ ǮǪȇǳل߆لح˘لǪȇح˰لم̬لǪج̣لǪدقːلǪل̋ل̫يːل.

ىلعن˅يːلكبرǭلم̬لخاȃلǪخ˗ي˅ǵلǪلب˅ح˘للل ǮǪȇǳلǪلاǶمːلم̋ه˅لماحː̇للǪȇم̝ي˅Ƿ،لأ ȅلمليːلم̈لǪلبي ˅اǮلحت˅ǰلǪإ
ǽ̸لȇلك˱Ǫل ˲ǭلحȃ̸لǪم̸ض ف̸ م̸˅ǮلǪمت ǽ̸لȇلطبيː̋لǪلبي˅اǮلȇلǪم̋ل ق̸فلعࠄلطبيː̋لǪم̸ض Ǫم̝˅بةل،لاس تبي˅ȅلȇلǪليلتت

ع̸هل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللǪمه˟لǪم˸ ت˯˰Ȅلȇلعليهلخت˅ǵلǪلب˅ح˘لǪل ǮǪȇǳلǪدقيː̝لدǪǵس لːلم̸ض
ل:لǪلت˅ليːل̝˰لǪعم˰ال߆لǪǵǳست̲˅لعࠄلǪم̝˅ييسلل-للل

لم̝ي˅Ƿلبǰǵ̸لل̝ي˅ǷلǪ߫ه˰لǪلب˰يل1
للم̝ي˅ǷلǪدǪف̋يːل2
˲ǪءǮǪلǪلت̄بي̛لǪمي˰Ǫيلل-يل ج لǪإ

 ى:لȇ لǪح˲ةل ي˲̛لǪم̋يللاطاǽلعلǪم ىلم˰ǬǵلǪل̚ ˅لس˅ل̚˅لحىليملهمن˅لبت˸لملǪس اǮǪǵلǪم̝˅ييسلǪإ
Ǻ̸لمȉ لم̬لأːم̬لملت̸ضيحه˅للاعبنلخ˅ليȇل م˞̣لǪلفه̫ه˅لال˻لل،ˑق̸ي ȇأ ه˰ȀǪللكالملاب̝˅ءلعࠄلت

.Ǭǵ˰̫ع̸̺للل ǭǳ̸ل߆لǪلرام˟لǪل س ب  Ǫ߬˾˼لǪلت˰ǵيبيːلكاليلم̸ج

 :ːلث˅نيǪح˲ةل ˲ȇفه˅لǪل̋˅ǳيːلǪȇل̄بي̋يːلȇ߆للǪم ي˲̛ل߆لظ م˅ȄلǪ߬˾˼لǪلت˰ǵيبيːللل̚ ق̸يˑلنحي˘لب̋˰لǪإ ̚سلǪلت
ع̸̺للل̫˰ǵبن ح˰Ǫهالتلل،Ǫم̋ت˅ǳلȇف̛لǪل ه˰ȀǪلǪمرࠋːل߆لǪلرام˟لǪل س ب مزلح̫̣ل(يملǪخ˗ي˅ǵلح˾تنلǪإ

˲Ȉلتمزلح̫̣لت˰ǵييل ىلǪدǵجːلǪل̝˾Ȉ̸لǪȇل خ Ȅ̸لǪم˰ت˰ǵييلي˾̣لǪإ ǬǵلبتǶ̸ي̈لم̲خ̚˿)لمب˅رǭلي̝

                                                           

، دار اهدى للطباعة و النشر و التوزيع ، اŪزائر : 2، ط "مناǿج و أدوات البحث العلمي ي العلوم ااجتماعیة "رشید زرواي :   - (2)
  ( 443، ص ) 2009

. ص )  2003:  مصر ، ة ، مؤسسة شباب اŪامعة ، اإسكندرية ، بدون طبع "ي مناǿج العلوم  "حسن عبد اūمید رشوان : - (2)
88 ) 

،اإسكندرية ،مصر  2حمد شفیق : البحث العلمي ، اŬطوات امنهجیة ،إعداد البحوث ااجتماعیة ،امكتب اŪامعي اūديث ،ط (2)
 97،ص2875
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ل̸ ع˅ǳه˅لمȅ̸لب̋˰لǴكلالإج˅بːلعه˅لȇلǪس اǮǪǵلǪم̝˅ييسلملرǱلأ ه˰Ǫفه˅لȇت̸ضيحه˅للاعبنلǪ߳ي̬لي̝ Ǫإ
.Ǭǵ˰̫للل

لǪل س˅ليبلǪلإح˾˅ئيːلǪم̋م˰ǭ:لل-
من˅لج̫̈لنت˅جلǪم̝˅ييسلع̬للللعبلحي˘لȇض̋ن˅لج˰ȇللجلن˅لفيهلǵǳج˅Ǯلم̝ي˅ǷلǪ߫ه˰لǪلب˰يلȉ߳Ǫل -

 حسلبهلǪلاعبلǵǳȇجːلǪدǪف̋يːللǪليلت̝˅به.

ح˾ - ي˲ː̝لǪليلǪس ت̫̋لن˅ه˅للت˪لي̣لǪلنت˅جلǪإ   SPSSف̝˰لǪس ت̫̋لن˅لن̇˅ȄلǪلزم˲لǪلإح˾˅ئيː˅ئي˅ل،أ م˅لǪل̄

لحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪم̝˅ييس:لل-
ǮǪǳ̸لǪلب˰نيːلǪمب˱ȇةلل ع̸̺للنت˅جلǪم̝˅ييسلǪليلت̢˻فلǪل̋اقːلبنلقمːلǪ߽ه م̬لǪج̣لǪل̝ي˅Ȅلب̫̋ليːلǪلت˪لي̣لǪم̸ض

لȇ̋م˰ȈلǪن̋اǷله˱ǪلǪ߫ه˰لعࠄلǪǳف̋يːلǪماǵسːلللن˻˅ǻلǪل˲اي،لȇب̋˰لتǶ̸ي̈ل ˲Ƕه˅لملǪس اǮǪǵلǪم̝˅ييسللمن˅لج̫ ه˅لȇف
.ːلنت˅جلكاليلم̸حǪلˑانȇب̸ه˅ل لحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلأ ج

ل:ليبنلعاقːلǪم̣لǪ߭̚يفلǪمنخ̚˿لب˰Ǫف̋يːلǪماǵسȃȇ˰߫Ǫ1ːلǵم
ǻ˅تبǵدلةلعن˰لم̋˅م̣لاǪلȈ̸ل˅لح˾˅ياس تن˗˅جل0.05م˸ ت

لغرلȃǪǳل0,126لىى1,5

ل:ل1م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵمل
لىىː1,5لم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبنلǪمتغري̬للǵ=قم

ǵ˅خ˗بǪءلǪ˲ ج يː̸لم̋˅م̣لاǵتب˅ǻ،لǪت́حلم˸ تȈ̸لǪدلةلي˸˅ȉȇلل)ȇ)Ǯب̋˰لǪإ ǳ̸نˑلم̋ن ȇه˱Ǫلم˅ليثبˑلأ ȅلل0.126س ت
ف˲˿لǪل̚˲Ǻلل0.05اǵتب˅ǻلغرلȃǪǳلعن˰لم˸ تȈ̸لǳلةل ǳ̸لǵǪتب˅ǻلȇن ˲ȉلǪل̝˅ملب̋˰Ȅلȇج ȇم̲هلن̝ب̣لǪل̚˲ǺلǪل˾̚

ل̋ ىلأ ǳىلم˸ ت̸اه˅للن̝˾ˑلم̋ه˅لǪلب˰ي̣لȉ߳Ǫليثبˑلم ǳ̸لعاقːلاǵتب˅ǻلȇالت˅ࠅللالن̝˾ˑلǵǳجːلǪم̣لǪإ يː̸لȇج ن
ǳ̸لعاقːلǵǪتب˅طيːلس˅لبːلبنلم̣لǪلت˰ǵيبلǪمنخ̚˿لل ض˲يːلǪل ȇىلǪل̝˅مːلب̸ج Ǫ̸ف̛لǪل̚ ǵǳجːلǪدǪف̋يːلǪل˲اضيːلȇه˱Ǫلم˅لي

.ːل˲اضيǪلːسǵماǪلːف̋يǪǳȇل
لǵيبلǪل قىلب˰Ǫف̋يːلǪماǵسːلǪل˲اضيː:ليبنلعاقːلم̣لǪلت˰ȃȇ˰߫Ǫ2لǵم

ǻ˅تبǵدلةلعن˰لم̋˅م̣لاǪلȈ̸لاح˾˅يل0.05م˸ تǰ˅˗لاس تن

لغرلȃǪǳل0,641 -ى0,42

ليت́حللن˅لم˅ليي:ل2م̬لخاȃلǪلنت˅جلǪمتح˾̣لعله˅ل߆لȃȇ˰߫Ǫلǵمل
لل-ى0,42ب̋˰لح˸˅Ǭلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبنلǪمتغري̬لȇج˰لأ ȅلقمتهلت˸˅ȉȇلǵ=ل

Ǫ˲ ج يː̸لم̋˅م̣لاǵتب˅ǻ،لǪت́حلم˸ تȈ̸لǪدلةلي˸˅ȉȇلل)Ǯ(ءلǪخ˗ب˅ǵلȇب̋˰لǪإ ǳ̸نˑلم̋ن ȇه˱Ǫلم˅ليثبˑلأ ȅلل0.641س ت
ف˲˿لل0.05اǵتب˅ǻلغرلȃǪǳلعن˰لم˸ تȈ̸لǳلةل ǳ̸لǵǪتب˅ǻلبنلǪمتغري̬لȇن ˲ȉلǪل̝˅ملب̋˰Ȅلȇج ȇم̲هلن̝ب̣لǪل̚˲ǺلǪل˾̚

ǳ̸لعاقːلاǵتب˅ǻلبنلǪمتغ يː̸لȇج لري̬لǪل̚˲ǺلǪلب˰ي̣لȉ߳Ǫليثبˑلم̋ن
ىلأ ǳىلم˸ ت̸اه˅.ل ȇه˱Ǫلم˅ل ȇالت˅ࠅللالبلغˑلǵǳجːلم̣لǪلت˰ǵيبلأ قىلǵǳج˅ه˅للن̝˾ˑلǵǳجːلǪدǪف̋يːلǪل˲اضيːلǪإ

ǳ̸لعاقːلǵǪتب˅طيːلس˅لبːلبنلم̣لǪلت˰ǵيبلǪل قىلǪȇدǪف̋يːلǪل˲اضيː.ل ض˲يːلǪلث˅نيːلǪل̝˅مːلب̸ج Ǫ̸ف̛لǪل̚ لي
ض˲ي˅Ǯلل- ء̸لǪل̚ ل:م̲˅ق˻ːلنت˅جلǪدǪǵسːل߆لض
ض˲يːلǪل ȇىل- ل:Ǫل̚
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˲ǭل ض˲يت̲˅لǪل ȇىلعࠄلأ س˅Ƿلأ ȅلم̣لǪلت˰ǵيبلǪ߿̚˿لعاقːلǵǪتب˅طيهلس˅لبːلم̈لǪدǪف̋يːلǪل˲اضيːللاعيلك بنيˑلف
ض˲يːلأ ȉللالاȅلم̣لǪلت˰ǵيبللǪ1ل̝˰Ȅ،لǪȇن̄اق˅لم̬لحلي̣لنت˅جلǪم̝˅ييسلȇم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵمل ثب˅Ǯله˱̳لǪل̚ يؤك˰لǪإ

لضيːلأ ق̣للم̲خ̚˿للانˑلǵǳجːلǪدǪف̋يːلǪل˲ا
ض˲يːلǪلث˅نيːلل–ل لǪل̚

˲ǭل ض˲يت̲˅لǪلث˅نيːلعࠄلأ س˅Ƿلأ ȅلم̣لǪلت˰ǵيبلǪل قىلعاقːلǵǪتب˅طيهلس˅لبːلم̈لǪدǪف̋يːلǪل˲اضيːللاعيلك بنيˑلف
ض˲يːلأ ȉللالاȅلم̣لǪلت˰ǵيبلي˾̣للǪ2ل̝˰Ȅ،لǪȇن̄اق˅لم̬لحلي̣لنت˅جلǪم̝˅ييسلȇم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵمل ثب˅Ǯله˱̳لǪل̚ يؤك˰لǪإ

ىلأ قىلǵǳل لج˅تهلانˑلǵǳجːلǪدǪف̋يːلǪل˲اضيːلأ ق̣لǪإ
:ːلع˅مـːلخاصǿ 

˲ǭلǪل̝˰Ȅليتبنلأ ȅلهن˅Ȃلتأ ثرلم˗ب˅ȃǳل م̬لخاȃلم˅لملتن˅ȇهل߆له˱ǪلǪلبح˘لل̋اقːلم̣لǪلت˰ǵيبلب˰Ǫف̋يːلǪماǵسːلل̢
ب˲̂لبنله˱ي̬لǪمتغري خاȃلل̬للج˅نبنلǪلن̚يلǪȇلب˰يلȇيت́حله˱Ǫلم̬لخاȃلنت˅جلǪلبح˘لحي˘لǳلˑلعࠄلضǭǵȇلǪل

ىلخل̣ل߆لǪلتح́رلǪل˲ايللاعبنلȇه˱Ǫلم˅لǳلˑلعليهلنت˅جل هاȃلǪح˰هاليؤȉǳلǪإ Ǫلتخ̄ي̂للل̫̋ليːلǪلت˰ǵيبيːلل ȅلǪإ
ك˲زلǪم˰ǵبنلين˾بللهلعࠄلǪ߫˅نبل  حي˘ ادǪǵسːلاس ت̄اعيː قي˅م̲˅ عن˰ جلي˅ ه˱Ǫ ظه˲ ȇق˰Ǫلبح˘ل ȇج˰الت

ىلنǵ̸̚لǪلاعبن Ǫلب˰يلȇلǪ̺߭̄̄ل م̸ي˅لب˾ː̚لم̲تː̫̇لم˅ليؤȉǳلǪإ ل.لم̬لǪلت˰Ǭǵلي
 ȇ ̬م ȃخا ː̄لبح˘  خǪ عم˰اǪليلǪ ˅عࠄ فه ːسǪǵǳ ǭǳ˅مǪ ːل̋ل̫يǪ ː˲ي ȃ̸ ثاثː ߆ م̋ن˅ه˅ Ǫلي Ǫلن̇  ل ملˑ ف˾

˲ǪءǮǪ من˅ م ǪمتغرǮǪ ه˱̳ عاقː م˅ه ȇل متغرǮǪ يت̋ل̛ م˅ ˲Ǻȇ حː لإثب˅Ǫ ǮلاǶمǪ ːمي˰Ǫنيː الإج  ن̚ه˅ أ Ǫ ȇل̚

  Ǫ߫ه˰لǪلب˰يلǪȇدǪف̋يːلǪم̸ه˅ȅللاعبنلللم̝ي˅ފ اȃخ م̬

˲Ǯ حي˘ م˻جǪ ː̋مي˰ǪنيǪ ːدǪǵسː نت˅ج ج˅ءȇ Ǯل̝˰ ي̸˲ Ǫلت˰ǵيبل߆ م̣ Ǫل̋̚˅Ǫ ȃدǴ ǵȇك أ ظه عن˰ل ǪدǪف̋يː ت̄
ج˅بي˅ ين̢̋س م˅ Ǫل˲اضين قب˅هم عࠄ Ǫإ ل ǪماǵسːلǪȇلت˰ǵيب عࠄ Ǫإ

ى Ǫل̸صȃ̸ م̬ ȇال˲م ثب˅Ǫ Ǯإ ض˲ي˅Ǫ Ǯإ ل ǪǵسǪːد ف ماني˅Ǯ ه˱̳لǪدǪǵسːلحت˅ǰللǪإىلأ Ǫ ȅإ  ، ȇأ س˅ليبلعل̫يːللم˅ǳيǪ ːإ
ǽ̸ ه˱Ǫ حت˅ǰ كا ى ǪدǪǵسː م̬ Ǫلن ǳ̸ ت́˅ف˲ Ǫإ ل̸̸جي˅ ߆ أ خ˾˅ئين مهم Ǫ߿ت˾ن م̬ Ǫل̋˰ي˰ ه  Ǫȇل˲اضǪ ːلت˰ǵيب فزي

ل Ǫل˲اي. Ǫلت˰ǵيب ȇم̲˅ج ن̇˲اǮ ߆ ȇࠍت˾ن Ǫل˲اي Ǫلن̚س عم ߆ Ǫȇخ˾˅ئين
ل

ل

ل

ل

ل

ل


