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لقد )صنف أكابر( سة لاعبي كر  لمما فعية  يبي بد لتد لحمل   عاقة 

د نطاح كما    لمسيلة                                              استا ئر -جامعة محمد بوضيا   -للجز
د ل ل:ملخ لس

ضيحل لت ل ست ل للتتلخ ي لت يبل لت ل للم يلأ مي لن يل لب للاعيلكلنبل ل اب لصنفل ل ل
اق ل ل كلع ل أ ث يبل لللت ي لتخ ل ءلملي لبيهالأ ثن ب ل ل لخا لبنمتللكلم ملهلب ل لي ل تغري

ايل ل رل يبللتح لت ل لت يرلملي ل ع لي ايلم للل للف لن ي ل ني لب اضينلل لل ،لم
كليل ل ف من يبل لت ءل ايللاعبنلأ ثن ل ل ل ل ل الع ج إ سل للن ل م ل ه ل ف للت لمهملم ب

لل إ كل ل لليتح يبل،ل لت ل نأ ه للت ي ل ل ل سسل ل جملاتب ل لش يهلم لحت م يبل لت ل للم م
ءل لأ  جلع لن يل ل ل غ ل ل قم ل ح للعتلفلل يبي ل.لت

ل لح لعين ي خ لمل م ل له س ل لل ج ايليفللتمث ل ل ف م لللل ل لي لل ليةللق
ضي لف ثب لللإ س دلد ل ي م يل لب ل ه ل ي لل لب ي سنلهال(م ي لم لن لفلس ت للللي لن

ايل) لل
ل يبي لت ملح لملت لجلحي لح ل ج د ىل إ ل لت ل ل ت لم أ خ ل ل ل خ لم يبي لت للع

ل( مب يل لب ل ه ل ي لب لن خلللم للم لب ي لم ي لط كل،لأ قىل)لع ل ب لم ي لم
ي ف للد

ل ء لج لق س د ل ضي لل ف جلم للتبنلحيلنت ق من ل لي لت ل لملي لب نيحالل لأ  لب للنخمللل
لللل لله لسليلع يأ ث ف اضيلد ل.لللل

Sumary of study : 

Under a title : the relation of training load with the motive of prodicing to fottball 

players (Senior category)  

  Our study (will be) sumarized on the explaining of the impotance of the raining load 

on the evaluation or the development of the physical and psycholygical side for Senior 

football players through making a link between the physical and the sychological side 

during the time of organizing of the trainig and its affects on the linked relation 

between those changeable items in the sport preparation and that would help in the 

direction of sport training operation according to the physical  and psycholigical ability 

of the sportsmen ,  thus , would have a positive , affect on the sport behaviour of the of 

the players during the training and the compitition due the agreement of the needed 

efforts with the training goals . that would not be realized uneen we followe the 

scientific bases for codif cating the training load with what it contains of force strength 

, size time of relax and the amount or the quantity of the norological stress renilted 

from doing the differnt training does .  

To prove the hypothesis of study , we have use . two scales ; Borg scale to measure the 

physical effort and the stimilus scale for sport. There have been given training sessions 
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that containt low traiing force and high training , force and in each time we measure 

the physical efforts done ( low, high) through Borg scale and following that using the 

stimilus scale . the results goe in parallel with the hypothens of study . After the 

analysis and the discussion we have a negative affect on the sport motivation . 

ل: م لم
ل ي ي ت ل لاعبنللينتبهلللح ل ي يبلت لللت س ي ل س ل ع ل لأ مل ل فم حل تت هل ق ل هل،لم لن ل ا

ل إ إلل تهل ف إ ل لع م لاعبلجزل ل نتب ل لق إ تهلف إ ههل نتب لاعبل ل لمكلش ي لت هنهلفب ل ل تثب
ته. لسل لس ت

ليهل إ ل لانتب لع لجر م هل ليهلب إ ل غ ي ل لفيهل ج ل ش ل غب لاعبلب هل ل ليت لبنلم لف لفيهللهن لج
ل لغرلأ  لم ت ل ئ لط يبي لت ل ىل إ لاعبلفينتبهل ل إ ل ق ليهلت إ ل ل يبل لت ل ل غب ل لف ل غب

ل لي أ  لتأ نيبل ل سهملالل لن لليثب يبل لت ل لاعبلع زل لح لأ  م ل لم لنن أ نن ل م هل ليب ه
لتت ب لج ل لت لأ  اهمل.ع لم ت تا همل لمي للم

ل الالإ ح لم الأ  إ ةل لف ك لم لفه يبلفي لت ل ل غب ل لاعبل بل لي لق ال ل لإ ل ب
ل م ليلي ليبل ل س ل لم ل سل ل له لي م ل لمه لن لب له إ ل لمي يبل،لف لت ل ل غب ل بل ت حىلي

ل م ل لعله لأ  م ل م ل،ل لللت ي ف د بل ت سلفي لن ل دل لي زلق لتح بل ت لت لق غب ل ل،لف ه م
لبنل لج ي لعل ي لب يبي لت ل لت يرل ي همليلي ت لت ق أ  همل ق لاعبل ل لمي ل م ل ي

ل يبي لت ل ل حا ل لأ  ني لب ل ه مل لتن لم ل ل ماللت ل لت ل ل لاس م ل غب ل ل ل.م لس
ل س ما ل ي ف ل قى)ل ىل ل  يهل( لش ييلمثال لت ل م ل غر لبنلم اق ل ل ف ةلم ل س د ل تأ يله

لل ل اب نفل لل ل ل للعيلك لللعن
لل-1لللل للإشالي

لمل ق يل لكبر،ل جاع ل لن اض ل ل مإ ل ل لكبر ل م له لمان لحت ل،لفأ صبح مي لي ل تن لحي لل
ل لأ  ب م ءل لس عه لمختلفلأ ن لإعا ل ئ س ل ل لكبر ي م ل ح لم ي لخ له م له ل دلئ لأ كرل م

نل لب ل ط لن ل لأ  ي لا مل لتن لم ايلللب يل لب لن لأ  س ما ،ل لبري ل لأ  ي ليل ه ليليؤ ل
ل لق سبلم ليت م ل يبي لت ل ل لأ ه ي للتح ف ل،ل ف من ل تل ل ي لا ل كلأ ن ل ل لاعبلم

للاعبل.ل
ل ف لي لل ل ل ف ل مل ت ل ف ملم تن لاعبنل زل لح ل س ب من ل ئ س ل ل ل ط لن ل ي خ ف

لتفيهللاعب حل ل.للت يبي لت ل هملا لم لاعبنل ةلجلبل لسه لع ع لت م لع لله
ل ني لب ل ط لن تلفل مل لتن رل لح ل م بهل ليل ل ل ل د ل لع لنغ لللجبلأ  للله

س ل من ل ه ل ل ق ل ل ك للاعبنل ني لب ل ل ل لم ليتاء سبل من لل ل ل ه ع للبنللهإ ه لم لت
ل ل لفت ل لض ل،ل"هن ل ل لله ف م ل ل حا ل ع لج ي خ ل لض له ن بل لت ل ل لإه

ل لم ر جلمب لن لله لج ي لب لم د ل ط إ ل خ ل ح ل ل ح لم ايل ل ل لن ل يل لب ل م
ل" ه ل)1(ماح ل له ي لتح ل..ل ل لأ كرلمهجي كللي ل يبي لت ليبل ل س ل الم لأ سل م ل لي ت م

                                                           

رة ،  -  (2) مید ،حمد صبحي حسنن :أسس التدريب الراضي ،دار الفكر العري ،بدون طبعة ،مصر،القا  2887كمال عبد ا
 201،ص
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لفيهلحىل ف د ل ا إ ل تهل غب ل لتمي لأ ج لاعبلم إىلقلبل ل ص ل ل ل ل ه ل ي للتح ص خ يبل لت ل ملي
لأ ج لم ي لر ل يبي لت ليبل ل س للل لي ت لأ  م ل هلف م لأ كر،ل له ليليب للكل ي

نبل هاهملللج إ ل لع ل لن ل س لم للاعبنلح ي ف د ل لتمي ل،ل لللح رل ل ل ا يتهلل ل لم التام
. س ما ل هملع ق لاعبنل ل ف ل لتأ ثرلع لهلم يلم للب

ل لف ل يبي لت ل ل ط إ ل خ ييل لت ل م مل للتن لا إ لف ل للأ ه ي للح
ل؟ل ل ل لك اض ل ل لن ل س لم ي ف لب ييلعاق لت ل لللح لفه

ل:ل ؤل لت ل لب لدين لين لم
لاعبنلل؟ل- ل س لم ف ل لع لأ ث منخ يبل لت ل لم  ه

لاعبنلل؟لللل- ل س لم ف ل لع ل قىلأ ث يبل لت ل لم له
ضيل-2 لل:سدلف
مل2-1 ل ل ضي  ل

للل ل ل لك لاعبنل ل س لم ي ف لب يبلعاق لت ل ل.م
لل:ل2-2 زئي ل ضي ل.ل

ل.ل ل ل للاعيلك س ما ل ف ل لسليلع لأ ث منخ يبل لت ل للم
ل.لللل- ل ل للاعيلك س ما ل ف ل لسليلع ل قىلأ ث يبل لت ل لم

لل-3 لبح ل  أ مي

ل ل لأ س م يلع لب ل م ل ايل،لك ل يبل لت ل ل ل عي لن ف ض إ ل ي ةلح ل ل لبح ل لأ مي تم
ل مل ي ل ليؤ يبلفه لت ل لقملي ي قلت ليليت ل م ل ل لب س لب ي ل نبل إىلج للاعبنل فلعله

ل يبي لت ل ل يل لب ل ل:لم لي لت ل م ل ل لأ مه لم لليلن
ل - لهمل م ترلع ظبي يبيللحللاعبنللم لبلت ف د ل م لع لب فه لأ ه ي لح ل.ل،ل ص  لخ

ل - لع لبي ل ل ل ا ل ل لأ  لاعبنلمه ل كلبن ل ل لسلبي ليؤث يبي لت ل ل يل لب ل م ل ل ها إ
لأ ع ه ل.لحهملك ئ لز ل م  ل

لل-4 لبح ل  أ ه

ل - ج لم له لم ي لت لأ  ي لب مل لت لأ ج لم ه ي للتح لت لأ ه ل ه ل ىلم لت ي لغ س لللل إ
لفيهل.ل لبح ل لأ ه لتلخي لم س للل له م ل ه ليلت ل س ئةل ل لع ب ل ج ءل ع إ ل  يب

لل - ل سسل ل ف ل ل ل لأ مي ثب لإ يبي لت ل ل لاعبنل ل لع أ ث ييل لت ل لللح ي  ل

لاعبنل. - ل ف ل تمي ل ي ح مل لتن لهمل م ييلك لت ل م ل ل ب  إ

لل.لل - ليبلتمي لأ س لاعبنل ل لق ييلع لت ل لللح ني لب ل لتأ ثر ل لب ف  م

ل - يبل لت ل م ل ه ل ل ف يلنبم  لاعبنل.لللن

ضل-5 م ل ي خ ل لأ س ب
: لمه ك لن ل س ب ل لم ي ل ل ض م ل الله ي خ ءل ل لا

ل.ل-أ ل لن ل س يهملما ف ل لتمي لاعبنل ل لع ه لأ ث يبل لت ليبل لأ س لأ مي
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لعل- ل ل ج د ل تل ل ني لب ل ل حا ل للل ث ي لعل ف لم ج ل لاعبنل.لع ل لف
ل:لل -6 ل م همل م ل ي لللح

. ي للل خ صيله لت لبغي تل ل ل فا يل م ل لع ح لب ل نله ليلي ت ل مزي ل س يةل ل لأ نهل ه م يفل لت لم
ق ل ل ي لح لم ل ل ق ل ءل ل ش ي ل لفه ت ليلت ل ل ل ل هملم م ترل لت يه لب ث ل للللأ 

. ه ءلب ل ش ي ل لأ 
لل6-1 ي ف د يفل لت
لل- ف لي ىل لم ف ل س لب هليت لمانهل،لج هلع لأ  ليءلأ  لأ  ل ب ىل لم ف ل ف ل لف ل:لم لغ

ليء لف لع ل ف د ل ل، لك ع ىلب لم لك ف لي ل، عي الر لل)1(ق
ل:لتل- اح لص ل خلي د ل ل ل لم ع لبأ نهلم لي إ ل س ي ل س ل لن ي همل م ل لم لكغر ف د همل لم

ل. لت ل ع إ ل ج ل لم ل ل ليلح ل  )2(جي

ل. ت لت كل ل ي لخ ي لب ل ل ىل إ ل ل ل ف لي ل ت لت ببل خيلي ل فهلسرلف لي لم ل)1(لهن
دللللل ل ه ل:م ي لف

ل يفلم لت ل لم لم لق لهئلهلأ ف خيلأ  د ل لت ل ي اتهللتح لغ فهل لأ ه ل ملللائ ليلت ل ق ل يل
ل. جي ل ل)2(لبي

ل: - ئي ج إ ل ف لد
لم ل لح لأ  ليءلم للي ف د نلف لم له ي ههللتح لت ل ل ل ليلح ل خلي د ل ل ل لأ  لل

ل. ل ل ل لأ م لم ه ج ل ةلي تن ليلح م إ ل ل ر لمب لؤيه
ييل:ل6-2 لت ل لم
ل:للغ ه ل بءلأ  ل ل لأ  ل،م لم

ن لم له ي للتح ل هل لي يل لن يل لب ل ه يل لي ل.ل)3(أ 
اح ه:لص ق لط س ها لبل ليت ل مل، ل لع ق ل ل ه ل بءلأ  ل ل لبله بل لت إىل ل لليؤ

ىل إ ل لي لب ءلف ست ةل لح إىل مل ل كلللي ل لنتيج ءل،ل لاست لملي ست ل لب يؤ
ءل. ل  ل لتهلقب لح لم لأ ف لأ  ئ لز ل ي لت ل ةلم ل)4(ح

ئي ج إ ل ق:لم لط س ت لعنهل لين مل، ل لع ق ل ل ل ل لم إىله ل ليؤ ل،ل ل ءل نلل  لم
ل) ...ل ل،ق ،شغ م ل،م ل،رع ل(ق لأ شا لع يلع لب ل ه ل لي مل ل ق لط س ها ل بل للت

ل:ل-ىلل تب م ل ل ب ل ل س لد
ى: ل  ل س لد

                                                           

  220لغة العربیة امعاصرة ،ص صبحي مودي و آخرون :امنجد ي ال (2)
 22،ص  2000، 2خلیل امعايضة :علم النفس الربوي ،دار الفكر للنشر و الطباعة ،بروت ،ط  (2)
امعیة اإسكندرية ، (2)   414،ص 2000فوزي حمد جبل :الصحة النفسیة و السیكولوجیة الشخصیة ،امكتبة ا
 22،اأردن ،عمان ،ص  2بوي ،دار السرة ،ط صاح حمد علي أبو جادو :علم النفس الر  (2)
  72،ص  2889أسامة كامل راتب :علم النفس الراضي ،دار الفكر العري  ،– (4)
 34،ص  2887أبو العاء عبد الفتاح : التدريب الراضي ،دار الفكر العري ،– (3)
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لل لزبي لهل لعب لم ا ل ال2010س لتحملم ل ا خ ل لأ ث ن متلب ل لب يل لب ييل لت ل لم غر
ل. ل ب ل ل ل للاعيلك ي مه ل ل ني للب

ل: لي لت ل ؤل لت ل لع ب لإج إىل ل س د ل له ف له للق
ل.ل- ل ب ل ل ل للاعبلك ي مه ل ل ني لب ل متغر ل لب يل لب ييل لت ل م ل لش لتحمل ل لأ ث
لتحل- ل ل.أ ث ل ل للاعبلك ي مه ل ل ني لب ل متغر ل لب يل لب ييل لت ل م لجمل لمل
لل- ل ل للاعبلك ي مه ل ل ني لب ل متغر ل لب يل لب ييل لت ل م لجمل لش لتحمل ل لأ ث

ل( ه لق لعين ييلع لتج ل مه ل س ت لا24مل للعيلش ب لم ل()للعب لس ل ل ل لك ل ص م )ل19ل
ل( ق لب يبي لج مي ل إىلثا ملت مهمل ل،ل ل.8س ن ع ل)للعبنللللم

ل: لي لت جل لنت إىل ل ص لت للمل
عتنلل-ل1 ل يلع لب ييل لت ل م جمل ل لتحملب ل لأ سل لع عم ليل ل لث لث ل يبي لتج ل ع ل ت

للتج ل الت لأ ح إ ل،ل م لتحملحجمل ل لأ سل ل،ل م ل لتحملب ل الأ سل عم للتنل ينل ل خ نل يبي
ل. لبح ل له ليلتن ل س ي ل س ل مه ل ني لب ل ل ل لمي

: ني لث ل س لد
نلل ل لعب لص ل ل ل لل2005س تأ ثر ل كزلانتب لت س ل ن للعيب يلد لب ل م ل ا لاخ

ل. ل ل لل تل لل
ل:  لي لت ل ؤل لت ل لع ب للاإج س د ل ف له
نل.ل- م ل م ل ب نل م ل م ل كزملقب بلم لاعبنلح لبلبنل ل ل لضا ل ا خ ل لهن له
مل- لغرل لام نلأ  م ل لام كزلانتب لت لتأ ث ل)ل.ه ا مب ل لنل(لم
نل.ل- م ل م ل ب نل م ل م ل كزملقب بلم لاعبنلح لبنل كزلانتب لت ل ا خ ل لهن له
نل.ل- م لغرل م ل ب ل كزملقب بلم لاعبنلح لبنل كزلانتب لت ل ا خ ل لهن له

ل( لح ين ل،لل ص ل ل مه ل س ت ل ملل)للعب15ق للل لب ل ل للعيلش ب لم ي ل ل ي لال ر خ ،ل
لل 1999-2000

ل: لي لت جل لنت إىل ل ص لت لمل لق
ل.ل- ا مب ل قب نل م ل م ل ب نل م ل م ل ل)لقب لنب لبل(ل ل ل لم ل لف ج ل لع
دفل- ل ل ل ا مب ل ل)لب لنب لبل(ل ل ل لم لف ل.ج س ل لل
نل)ل.ل- لغرلم ل م ل(ل ا مب ل لم قب ل ب نل م ل م ل لقب لبتكزلانتب لف ج ل للع

بي لت لنبل
:ل-1 اعي لاس ت س لد

ل ل اعي لاس ت س د بل لتل ،لحي لج اعي س ت ل س ءل إج ل لي تلز لبح ل لم لن ل له ي ل ل إ
ل ل ل ليلال ىل ل  ل ل ،ل لي ل  ل لت ل ليلتبىلعله ل س ي ل س ل ع ل ل ل،لفهي لعل لح لأ  ل مي

ل ال لق لس ن ترلأ ي ،لكالت ني مي س تهل نبل لج لإم ل لأ ج لم في ستر ل ءلن ل إ ل ل ح لب ل ع ت
ءله ج إ ل إماني ل ضيحلم امانيدلت ل ئللللس ملس هلا ل.لللإج لعين لجزءلم لبأ خ لمن حي

ل ح ل لبح ءل ج إ ل إماني ل لع لت ل كله ييسلعلهمل م يل س ا ل ي لبت من ل س ي ل س ل س د
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د ل لل  متي ل ي ل للسئ لع ل ل م يةلل ل ف ل ي يلف م ل ؤ للم ف لم لبأ خ كالمن
ل س يت ل س ل س د ءل إج ل لقي

دلل-2 ل ل:لسل
مايل2-1 ل:لل

لل ل ل م يةلل ل ف ل ي لف م يةللع ل لي يلب مي ل لبح ل لأ ج
يل2-2 لزم ل:ل

:لللللل لس ن س د لل ءله ج لاإ ل.للللل2010من
:ل-3 للل  يـ ل ل ل للر
لل-3-1 ه ل ي لم ي:ثب للب

لا ي م ل لملثب ع إ لمل لأ س ب ب ل ي م ل ي لملت ل،لحي ب لاخ ع إ ل ب لاخ ي لط لع ح لب ل عا
لةل ل لم ت سنلعن ي م لبنل تب لا م لةلم ل ملح ل ع سل لن هلع ي للα=0.05ت لا حي

r =0.80ئيل ح إ ةل ليل
يل-3-2 لم ي:لص لب ل له

ل لتبي ل ل لح لي يل ل ل ل لع ست ل ال عم ل ق ل ي م ل لل ي لع لر هن
ل لي ل ب لاخ لثب م ل.9ي.0م

يل-3-3 ف د ل ي لم ل:لثب
ل ل ملح ل ع سل لن هلع ي لت ع إ لمل لأ س ب ب ل ي م ل ي لملت تبحي لا م لبنلةلم

لةل ل لم ت سنلعن ي للα=0.05م لا ئيل r=0.86حي ح إ ةل ليل
:لل-4 س د ل غي لم
لل هالالت ل لاب ل خ ل هالم ت ح ثننل ل غري لم لهن لأ  لتبنللن لبح ل ضي إىلف ل لست

ل:ل 4-1 م ت لمتغرل
تل لي متغرل ل لع لعب له ف ىلم إ ل لتؤ س تهلق ل، ين لم للنتيج ل س ب ل ح ل ببلأ  ل نهل ل ح لب ل

ل. غرلأ خ لم لع لتأ ثر
ييل" لت ل م ل:" م ت متغرل ل ي للح

4-2 : ب لت لمتغرل
نهل ل لحي ل خ ل متغر لتأ ثرلقمل لم قفلقمتهلع لتت ل ه ل م ت متغرل لفيهل غرليؤث لم الله

ل. ب لت متغرل ل لع ه لس ت م ت متغرل لقمل لع يا لت ث ل)1(أ ح
ل".ل س ما ل ي ف ": ب لت متغرل ل ي للح

دلل-5 ل ل:للسعين ه ي خ ل ي  لكي

ل:ل لت ل لنح ل لع لجل ه ه لم لأ  لج ني لمي س ل لأ  ل ي لز ل ليلج ين ل ل لاعتب

                                                           

رة حمد حسن عاوي ،أسامة كامل راتب :البحث العلمي ي الربیة الرا  (2) ضیة و علم النفس ،دار الفكر العري ،القا
 228،ص2888،
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ليلج ين ل ل" ع لم ىلأ نهلتؤخ لللم ل لم ترلجزء يلت ل ني مي ل ا لبي هل لم لج ل س د ل م ل زءلم
ل". لبح ل م لمثةل لت لأ  لع م ل لأ ف ل)ل1(م

ل نل لم لح م رل لعن لم عي ل ل ع ليل ين ل يلستل ل،لف س د ل م ل لم لجزء فمل لل
ل لع ش مل ل ال،ل لق ين ل ل ي خ لمل ق ل م يةل.لل16م يةلصنفلأ اب ل ف ل ي لل ل ل لك للعبل

ل-6 لمتبمه
ل:لل ص ل ل لمه

ل لمه لأ  ي لط لأ  لخ ض لب لب هلم لن لج ي لعل لب لت ىل إ حل لي جزلعل لم لأ  لفيهلأ  لللش م
لخاهل ل،للح ه ليلح جل لنت ىل إ ل ص ل ل ل ه تب لليل

ل يلم لت ي ل ل ل لر ل لأ  كلج ل مهجي ل دق ل ع ل فلالن منجزلماليت ل له كلي ل ل م
ل ف ل لم ع لم نلأ  قفلم لم لأ  ه لب تب م ل ئ ل ل ئ ق ل ل س ل"ل لاعتب ص ل ل مه ل للس ت أ 

ل"ل ض ل  ل لم ين لم ع لم لأ  ل ح ل لم ع ل)1(م
ةل:ل-ى م ت ل لل 

ل ل:لل  لم ل ا لبي ل لم ليلت ت ل ل  ل رلم ل ل هن ل ا لبي ل لمي ل م م ت س يةل ل يل
ل. ي ل ل ل دق ل ج ل لم ح ل لح ل لأ  لع ل)2(س ت

لبي ل لم لملي ،لأ  ي م لل لماح ه لم م لا ل للل  ح لب ل ي خ ل لخا لم لكبر ي ىلعن إ ل لحت ا
ل لك ل ض م ل لح ف مت ل م ل م ل ل ا لبي ل لطبي ل ض م ل لطبي قفلع ليلتت ل ل بةل،لاس تبي م

س لد دقي ل ل  ل ح لب ل لعليهلخت ل م ت ل عهل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللمه ض للم
ييسلل-للل م ل لع ست ل ال عم ل ليل ل:للت

يل1 لب ل ه ل ي لل لب ي لم
يل2 ف د ل ي للم
يلل-يل مي ل بي لت ل ء ج لإ

 ى:ل ل  حةل لعلم يللاطا م ل ي ل ل ىلم إ ييسل م ل س ا لمل لبت لحىليملهمن ل لس
لم لأ  لم لي للاعبنلخ ضيحه لملت م ل ل م لل لال ه قي،لفه لت ءلع للكالملاب أ ه

. للل ع ل س ب ل لرام ل ل ج لكاليلم يبي لت  ل

 : ني لث حةل للم ل ي بي ل ل ي ل ل فه لظ ل ي للل يبي لت ل ل م إ ل لب لنحي قي لت سل
بن للل ع ل س ب ل لرام ل ل مر ل ل ه ل ف ل ت هالتلل،م ح إ تنل لح ي خ ل(يمل مزلح

ييل لت لتمزلح ل خ ل ل ل ج د ىل إ ل ييلي مت ل لي ر )لمب خ لم ي لبت

                                                           

ج و أدوات البحث العلمي ي العلوم ااجتماعیة "رشید زرواي :   - (2) زائر : 2، ط "منا ، دار اهدى للطباعة و النشر و التوزيع ، ا
  ( 443، ص ) 2009

مید رشوان : - (2) ج العلوم  "حسن عبد ا امعة ، اإسكندرية ، بدون طبع "ي منا . ص )  2003:  مصر ، ة ، مؤسسة شباب ا
88 ) 

ديث ،ط (2) امعي ا طوات امنهجیة ،إعداد البحوث ااجتماعیة ،امكتب ا ،اإسكندرية ،مصر  2حمد شفیق : البحث العلمي ، ا
 97،ص2875
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ل لي ي للاعبنل ضيحه ت ل فه لأ ه ييسلملر م ل لس ا ل لعه ب كلالإج ل لب لم ه ع إ
. للل

:لل- م م ل ئي لإح ليبل لل س
ل - يل لب ل ه ل ي لم ج لفيهل للجلن لج ن ض ل للللعبلحي ييسلع م جل لنت لج من

به. ليلت لل ي ف د ل ج لاعبل  حسلبهل

ح - إ جل لنت ل لي للت ه لن س ت ليل ل ي ل ل ل،أ م ئيئي لإح ل لزم ل لن لن س ت ل   SPSSف

ييس:لل- م جل لنت ق م ل لحلي
ةلل مب ل ني لب ل ه ل لبنلقم اق ل فل ليلت ييسل م جل للنت ع ض م ل لي لت ل لي لب ي ل ل ج ل م

ل ي لت ب اي،ل ل ل لللن س ما ل ي ف ل لع ه ل له ا ن ل لم لج ييسللمن م ل لملس ا ه ف ل ه
. ح جلكاليلم لنت ل ان ل به لأ ج ق م ل لحلي

م س1ل ما ل ي ف لب منخ يفل ل م ل ل:ليبنلعاق
تب لا م دلةلعنلم ل جل0.05م ت ياس تن للح

لغرلل0,126لىى1,5

مل ل ل لخا ل:ل1م
=قم لل متغري لبنل تب لا م لىى1,5لم

ب خ ءل ج إ ل لل)(ب دلةلي ل حلم ت ت ،ل تب لا م لم ي ن لم ن لل0.126س ت لأ  ليثب لم ه
لةل ل لم ت لعن لغرل تب لل0.05ا ل ل ف ن ل تب ل ج ل ملب ل ل ل ل ل ل ب هلن م

ل لم ليثب ل ي للب ه لم للن اه ىلم ت ىلأ  إ ل م ل ج ل للالن الت ل تب لا لعاق ج ل ي ن
لل منخ يبل لت ل لبنلم لب لس طي تب ل لعاق ج لب م ل ىل ل  ل ضي ل ل ف لي لم ه ل اضي ل ل ي ف د ل ج

. اضي ل ل س ما ل ي لف
م لت2ل ل لم اضي:ليبنلعاق ل ل س ما ل ي ف ل قىلب ليبل

تب لا م دلةلعنلم ل يل0.05م ت لاح لاس تن

لغرلل0,641 -ى0,42

مل ل ل ل لعله متح جل لنت ل لخا ليي:ل2م لم حللن ليت
=ل ل لقمتهلت لأ  ج ل متغري لبنل تب لا م لم لح لل-ى0,42ب

ج إ ل لب ب خ لل)(ءل دلةلي ل حلم ت ت ،ل تب لا م لم ي ن لم ن لل0.641س ت لأ  ليثب لم ه
لةل ل لم ت لعن لغرل تب لل0.05ا ف ن ل متغري لبنل تب ل ج ل ملب ل ل ل ل ل ل ب هلن م

متغ لبنل تب لا لعاق ج ل ي ن لم ليثب ل ي لب ل لل لري
.ل اه ىلم ت ىلأ  إ ل اضي ل ل ي ف د ل ج ل للن ه ج يبلأ قىل لت ل لم ج ل للالبلغ ل الت لم ه

.ل اضي ل ل ي ف د ل قىل يبل لت ل لبنلم لب لس طي تب ل لعاق ج لب م ل ل ني لث ل ضي ل ل ف لي
ضيلل- ل ءل لض ل س د جل لنت ق ل:م
ىل- ل  ل ضي ل:ل
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ل للاعيلك اضي ل ل ي ف د ل لم لب طيهلس تب ل لعاق يبل لت ل لم لأ  لأ س ىلع ل  ل ضيت لف بني
مل ل ل م ييسل م جل لنت لحلي لم اق ن ،ل يبلل1ل لت ل لم للالا لأ  ضي ل ل له ثب إ ل يؤك

ا ل ل ي ف د ل ج ل للان خ للم لأ ق لضي
لل–ل ني لث ل ضي لل

ل للاعيلك اضي ل ل ي ف د ل لم لب طيهلس تب ل ل قىلعاق يبل لت ل لم لأ  لأ س لع ني لث ل ضيت لف بني
مل ل ل م ييسل م جل لنت لحلي لم اق ن ،ل لل2ل يبلي لت ل لم للالا لأ  ضي ل ل له ثب إ ل يؤك

ل ىلأ قىل لإ لأ ق اضي ل ل ي ف د ل ج ل تهلان لج
: مـ لع  لخاص

ل ب لتأ ثرلم لهن ليتبنلأ  ل ل لل س ما ل ي ف يبلب لت ل لم اق لل لبح ل له هل لملتن لم لخا م
متغري ل ي لبنله ب ل ل لض لع ل ل لحي لبح جل لنت لخا لم حله يت يل لب يل لن نبنل للللج خا

جل لعليهلنت ل ل لم ه ايللاعبنل ل رل لتح ل ل ىلخل إ ل هاليؤ ح ل ها إ ل لل  يبي لت ل لي للل ي لتخ
ل م عن جلي ه ظه قلبح اعي قي لاس ت س نبل  حي اد ل بللهلع بنلين م كزل الت ج

ل ل يل لاعبن لب ل ىلن إ ل ليؤ لم ت لم لب مي لي لت ل ل.لم
ا لبح  خ خا م   عم ي م س ع فه ليل ل ي ل ه لي لن ن  ل مل ف ثاث  م
ل م ه ل متغر يت ء من م متغر ه عاق م ني الإج م مي ثب لا ه أ  ل ح لإ  ن

ي اخ م للاعبنلللم ه م ل ي ف د يل لب ل   ه

ء ل ج ج س نت ني د ج مي يبل م ل د ك أ ظه حي م ي لت ي ت ف ل د عن
اضين س م ل بي ين ج هم ع إ قب يب ع إ لت ل س ل ما

م ص م ال ى ل ثب إ ضي إ ل سد ف إىلأ  إ لل لحت س د ل ماني ه ي إ للم ي ليبلعل  ، أ س
س م لن ه حت كا ى د ف إ ي ه ت ن م ل ئين مهم ت جي  أ خ ل يب فزي اض لت  ل

ئين س عم  خ اي لن ن ل ا  ت ج ن يب م اي. لت ل ل
ل

ل

ل

ل

ل

ل


