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ل:ملخ
لل تمي ءل لبن لخا ،لم لللتبي م ل ل ل ه ل ي إىلح ل ليلت ،ل س ي د ل م ل لم اضي ل ل ني لب ل لتبي ترل ت

ي ل نبلم لج لع بي لت لع ل س ت ل لق م ،ل ه ي لت ق س ي ل اه ت ل كلع ل م ي م،ل مت ل
ل ل ل ل لل لم م ل ع ن لم ينهل لت ل ني لب ل لتبي ل لأ س ت ليتل ينه،لحي لت ل ه ليلتل ل م

. لتب ل لال ل ليلتت ل م كل ك لل جي ل لبي ل ني ن للإ
خاتهله لت لخا ه ظي لت ي كي ،ل ل س ت ل له ليلح ل ي مياني لبي ل م ل لع لت إىل ل س د ل
ليلبل لخا ئي ج إ ل ه ظي قةلت ل لبح ل لعين لد م ل له لم ت يل لت ج لأ نهلي ص لت مل ،ل جي غ

م ل لجني لض لع ت ل س ل ،لكالأ ك لتامي مل لت لملي ل ل مه لل ل ل ل ل ي مياني لبي لل ل ي
ل. ي ل لت

ة: د ل ا لميلل لت ،ل م ،ل ني لب ل لتبي ل ،لأ س ت مياني ل.لبي
ل

Biomechanical Knowledge Employment for the Professor of Physical and Sport 

Education in hisلpedagogical interventions. 
Abstract: 

             Physical and sport education is considered one of the scholastic materials, 

which seeks to achieve some general goals of education through the construction and 

development of several aspects of the learner's personality. And that depends on the 

content and context of the teaching of physical and sport education and the ability of 

the teacher to apply his cognitive background that he had received during the academic 

formation, where he is receiving different kinds of lessons and deep sciences such as 

human and biological sciences as well as other knowledge relating to pedagogical 

process or act. 

           The purpose of the study is to identify the biomechanical knowledge held by a 

professor and how to employ it through his pedagogical interventions. At the end, we 

have concluded that there was a low level of biomechanical knowledge, according to a 

sample of research and the lack of procedural employment during the students' 

learning process.  Moreover the teachers   have pointed out  the necessity to recruit 

biomechanical knowledge in games and individual skills that required the techniques.  

Keywords:  

Biomechanics, لaلprofessor of physical education,    knowledge , didactic. 
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: لبح ل شالي إ ل م  م

لل لم اضي ل ل ني لب ل لتبي ل زإ ت لت صي لخ ،لله لأ خ لام ن لم لم لت ل لن ل ل ي لج ل س ي ع
ل ي إىلح ل ليلت ل س ي د ل م ل ترلم ت ،ل اضي ل ل ني لب ل لال ن لكبر لعاق له ل يلللتامي ل ل ل

مت ل ي ل نبلم لج لع تمي ءل لبن لخا لم لللتبي م ل ل س يل ه ل ت ل كلع ل م ي للم،ل ه ي ت
ل س ينهل لت ل م ل له لأ س ت ليتل ينه،لحي لت ل ه ليلتل ل م ل بي لت لع ل س ت ل لق م

ل يؤك ،ل لتب ل لال ل لتت لأ خ كلم ك ،ل جي ل بي ل ني ن إ ل لعل لم لم م ل ع ن للJ. Sarthouم
ل لض لع ي لتب تهل لمه ي ل ،لحىليت ىلهل سه ليلي ل م ل له ل متخ ل ل س ت ل ي لت ل قي لت

) للتخ س ي ل س ل ع ل ل اضي ل ل ني لب ل ل ن ل ل م ت نل كلح ترلك ي ،ل كي ح  .Jلن

Sarthou,2003, p 07.(ل
ة ل ل ل لأ خ لعل لع ل س ت ل ي زلت ت م،لكالي ت يللل ل ل ل نبل لج للتبلفللر لم ني لب ل ي

ل لتلملس ي لل ه س نلم للتح ك للم لعل زلع ت للت ي ب لت حلليل،للميس ضيحلهت ملت لللبت ن
،ل لتب ل ه إط ل ل ك يسل للل نهلملت ك للكح م لغ لإن ل ك لح ضيحلتب لت ل له للغي م ليلت ل ي

ل ل ل ل ي لم ل ،لمع م ل ل ني لب ل لتبي ل لأ ه ي لتح ،ل ي ل ل أ قف ل ه لللم ي ت
ل لتخ ل له ل ت لإىلل س ت لبأ س ي لتب ل مؤس لل ي جتز لمز ين ننلت الم يللن بي يت ل،لعل

جي غ لجللبي ي لج لإم ل لأ ج لم ل ه ل ي مللتح مت إىل ل م ل ي لح لع ل يلل ل ل ل نبل
م.لل مت ل ي ءلل بن ل ي  لتب

متلت لبل ل ل ه ليليتل ل ل لال،ل م لل لعملاجا سل لن عمل ل ي ي ميانيال ل جي ل لبي لهلم
ي لالت لتل،عاق ل ل م م ل ل اضيال ل ل ني لب ل ل ن ل ي لبتح لن ل ي لت ل حله ي ،ل إىلي ل

م( بةلللت لق نب،لMarsenach, 1991) أ ه للل لم ي لعل للم له ط لإح ل ل لته حلتللكا)ل نهلملع
لام ص لل ج ي لاح لمي ي يل،بتغ ض ل ل ه لجني خ مت ل للل س ت للتليلم ه ظي ت لل علي

لتامي مل لت جيهلملي  ل.لت

م ل ل ي ي ل مياني ترل اضيل،ي ل ل ا لسرل لع ل ل بي لت لرلل،لي ل كلف ،ل جي ل لبي ل
اضي ل ل ني لب ل لتبي ل ل ل مت لبل ل ل ليتل لأ  لر ل لم لل،ا ل لم ل لمه ع همل،لت ل ل ع

ل يلي ل ل ل رل ت فهمل ل ء لق لأ ج لم ن لإ ل ك لح ب ليلت ل ي مياني ننل لل،ل لأ ميه تتج
. لمي لت مهل له س ءلم لأ ثن ه ظي لت لع ل س ت ل لق ل ر لل

يلإ ي ل مياني ل اضيل،م ل ل ني لب ل ل ن ل ل ل ي لن ظي ل لل (Martinand,1994له )،لكالأ ه
ئي ج يبيل،إ لج لأ  ي لعل ي للت ءلان لت،لس جيهلملي لت ل ه ض ل يتج ،ل س رلاما لصةلمب لملله

ي( كهمل ملسل ت ل لBrière-Guenoun Fabienne et al ,2007لتامي لايةلا صل ت لإىل)،ل لم
م ت يسل لت ل ظي يمللل ي ل مياني ننل(ل،ل مت ل ت للل س ني لب ل س ما ل ت  Naila إ

BALI,2005تلفلل)،ل ل يلل ل بي لت ل صي لخ ل خ ل م لايل لع اضي ل ل ني لب ل لتبي ل لم تن
، ي لتب ل ل ه ل ي لح لأ ج لم لللتامي ل س ت ل ه ليلي مل لت ل ي يللالملض لتأ  ف يلل ل ل ل

ي مياني هلل،ل ل ق ءل ل  ل م.للللل،لال لت ل لم ت لت دل ل لبح جل لنت ل،سأ ظه
هم ظي ل ل ت ل س ل لد م ت ل م ل لطبي يزلكبرل لم لايزج ل ه للزيل،ل ب لتج ل( ر ل ج د

ل(مهنل خ لت ل س ي ل ل مت لل مه ل صي ل)،لخ  .)Arnad, Escot1998ي
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ل( بل(لDurand1996أ ش ست)لBrière-Guenoun Fabienne et al ,2007)لح للإىل ل مت ل لبح
ه ئ لخ ق س ي ل ت للل س مهني ل جيل،ام غ لللبي بي لن ل ف م لميزلبنل ل س لل،ع ل س ل لم ي

ي ي ل مياني ل لم لع لت ل لبح ل له ل عليهلن ،ل لمي لت ل لام تب لليل،م لتبي ل لأ س ت ه ظ لي
له لح فلع ل إىل ل ،لكالن د ءل تهلأ ثن س لم ل اضي ل ل ني صف،للب ل لل لخا للم ي كي همل ل

جي غ لبي ل خا لت ل لس ي لل ه ي ل.تن
: لللبح لن ل  لإط

: لللل ي كتي دي ل ل لتح ل اضي ل ل ني لب ل لتبي ل لأ س ت
ئهل لأ بن لسل للتش ي م ضهل لي ل خ ل نهل ل ل س ت ل لص لف ل سل،ي ل ج ل لله لي ل ل

، ،ل ل(ح س م ل ل ي ل لرا ي ل لمي لي200لت ه كلت للم)،ل للله لل ت ل س ل ي لت لع ي
ل ،لتت اضي ل ل ني لب ل لتبي ل فيلخ م ل ي ت ل ي لج ئ لدهملخ مل،ف ل لل  لع لي لم لت قفل

قف م مل ح ل م لت ل للرع قفل،ل س ت م كل لب ل مت ل للل ي ظيفل لت ل دقي ل ءلل،ماح س
لليلتل ر ل ص لخ للل س ت لث ل لإع ل حلع يل لت أ ك ي،ل ل ل ل ل لم ملأ  مت ل ئ لخ ل ت

ه م ل للأ ح لملم ل ل ع لت لل لم لفيهلحىليم ي لي لال ل ي لل ي لحليلهل،للر لع لل
ح، ي،ل ن(ت ل ت للل ه فه لإل1990،431إ ل لتخ)،لأ م إىل لفيهل لت ليمل م ل ا ل ملل،ع تهل لجزيئ ي

ل ل س ت ل ،لكاللجبلع لمي لت ل للام ل س ت لحىليتبرل ي ل ل ل م ل ل س ت ل لالتخ ي ل م
ي لتب ل لام دقي ل ،لل،لإم ا (ب ي لتب ل لي ل لبهل لتت ل3،65ي19م ل)،كاله لم ت ل س ل ي لهت

. ق مت ل ل تلفل ل لم م حلهملالت ليلت ل لهني ء هملك ك لإ
س يةلل لك لمي لت ترل لمت زلع ت ت م،ل لت ل ي ض لت يرل ه ت ليلتلل كل إىل لل،ل لخا م

مت ل ت (ل لتامي ل لع تح م ل ي ض للل دقي ل لي لعللت تح م ل مه ل ل ه ليه،ل )لإ ل،لتامي
ل م ءل لأ ثن ت ل س ل ي لت ع ،لكالي لتامي همل لم ل ص ل لت ل لخا يلم لاج ه لأ ث ص لن لأ  م

. لمي لت ل س ما مل لت لبنل لمام لظ هملح س جيهلم لت لع
لمل لت ل ل لتح ل ،إ لعلي للعب م ل ل هملح لب حللن ،لت ي كتي دي ل لبح ل ل ل لأ س ه م

بل ح م،ل لللت ض لل ي ل ل ل ليل"للChevallardاجاعي ةل ل مت ل ل لتح ل لم ع لم لع عب
ي م،لللل،م لت ل لي لل ه لم ي ل لت ف بحلأ ه لليلت ي ل ل ل م ل أ لع لكلليلت لت ض لم لح ي ي

لمل( لت مل لت ل ضي إىلم ل ف لل،)Chevallard Y,1985م ل ص ل لطب لص س ي م ل م ترل للت
س ما ل لم ل ل م ت ل لم م تنب ل مهم.ل،لل طننل لم بح لليلي لتامي لحرل س م ل لل 

ل( لعVerret (1975ح لمي لخا ف)لم م ل جا نيلمل يلت ل ل ل ف م (ل م ل ل ف م ل ،للس ت
،ل م ل لتح ل ل ج لم لت لأ  م ...)ل مهني ،ل يني لللبلتل له ليلق ل  Chervelلبح

ل(1988) مم ،ل لأ خ لم ه ت ل لب ل لخت ،لحي لغرلابت س ي م ل لتخ ل لأ  خل)لأ ك لا
ل ي كتي دي ل ل لتح زل ت ض،لكالت ل ل له م يل م لبنل ي مي ين ليتبنلهل س ي م ل ي لتب ل لإصاح

ل للتب ه بي لت ل ه لاج له م ت ،ل ف م ل جي ل س ي س ل جي ل اب م ل في لث ل جي ل ب ل نت ل ه لاج ع
كلي ،لل ل ي جهل .لللت س ي د ل م ل لطبي لح ؤ لت ل لعلين

منجز ل س ي ل ي ل ي سلاخ لل،ت س ي لم ا ،لت ت ل س ل لقب لم لتامي إىل رفلةل لي لللأ س ت
لل م ل نلم لم ل ف ل ت م ل لليغلرام ي خ بل لح س ي ل س ل م ل لح الت ،ل لأ خ لأ ب

ل ت ل(ل س ت للي لمي لت لل م ل ي لت ،ل مهني همل ء لMartinand,1994ك ل لتح ل لم ج )للم
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ل ي ج م ل ي مي ل للم س م ل حلعاق لي ل،لحي س م لل م ل ت م ل س ما ل لح ،لتم ي كتي دي
. س ي م لغرل

يل لت ل س يلأ يلم ل س ل ل ل لل،بنل يم كتي دي لل ل لالتح ل مت ل إىلللمل،ن رل ليلت
ل ل ل للله ل لتح ل يا ملل،لت مت ل ه ل(Conne, 1992) ليليتل لتامي إىل ةل ل م لل تتأ ث ،ل

تي مؤس ل اجاعي ل في لث ل ئ (ل،ا م ل لتملفيهله ل ل).Arnad, Escot,1998ل ي
لللMartinand,1994بنل ء ل ل م ل لم ت لل ل ت م ضيحل لت ي لب تب لم ي للت لجا ب أ 

لمي لت ل لللا ليي:ل،مهني لم ل لتمث
ك- م ل .ل،ج ت لإ ل ل لاد ي ل ل لع ل ل لمث
ر- لت ل للل،ج ء ل ل لع لال ل ليليت كلبنلل،لت ل لع لق لي لأ  ل س ما ل له.ر
ل ي- ل ت لإ ل .ل،ج الي لاس ت خ لت ل لع ل ل ل ليمث
ل- لتح ل لأ  يا لت ل (ل،ج س ما حلبتغيرل )،لBrière-Guenoun Fabienne et al ,2007لي

ل ر ل ل ل س ت ل لعن ء ل ل له ف ليتت للمل،ل ص لخ ا لتن زلع ت لت س ت للديهل
،للل لم لمي ل اءتم ل لهنتهلالتخي ل ل س ت ل لعله م للي لأ خ ئ لخ لليلتلل،ج حلهللب

ق م ل لرع إ لل ؤرلل،ماح للل انتب لل لللتامي ي ل لاستي لملي ي للليلت لع ليلتؤث
ي لت ل لإع ل لم لي لع ج ل لع لي لأ  ل س ت ل لع كلا م،ل ل ل خ ل لتب ل لهللليل،ل ي

لل ت ل س ل ك ل إىلأ س ب يل حلت ل ت ،ل ي لتب ل س ا لأ كرللل ب هت ج لعلإىللأ  لم لل ح ل ي لط
لاطا إىلع ل ف إض يسل ءللت ةلبن ل كلع ك لتس مل ل لب م ل م لل ي لج لهملع ك ل مؤل ل لع

، ه (ب ي لتب هملل ل).2012ج
لميMartinand1994 كالح لت ل م تلفل ئفل ظ ل تلل،ثا ل ب لس ك م ل جا لال ثي ل لعاق لله مث

ليي: للم
لقلبل- لظه لع ي لال،لت ل .يت مت ل ف بلث لح ي ي ل م  م

-. ف لث ل لله م لا ل ئي لإج ل ء ل ءل لبن لعن  م

همل- بةللل ل ل خ ل لم ي ت لل ب لاس ت لق للهيئ  Brière-Guenoun Fabienne etان

al ,2007بي لت لل لن للبنل اق ل ئفل ظ ل ل له حليلتل،)،لتر ل لتخ ل لحللبتثبي م ل ي
.ل ب ل م ل ء ل إىل ل ص للللل ه ظي ت لل ت ب م ل ي  ي

ل س ت ل ين للم م ل ل لم ع لم لح لأ  ،لمؤرل،م تحن م ل لي ل ل ل لتامي لل لمؤرلج ل لتمث
،ل ل ل ل ل ي لت ،لمؤرل م ل ننل ل لع لل لر ل ل ل ل ك م يل غ لبي ل ي لت مؤرل

) ل).Tochon,F,1993,p30لبح
لخ لأ  ل ي لل،لت ،لحي لب ل ه لممةللب ي بي ت ل س ي لأ س لعل لل لم ج ن ل لع عب

س م خل بلا لح قه ل ل ل ل ل له ج لمل،ت لت ل لتخ ل ي خ بل لح لتامله ءلل،يت لبن ي ط
ي ي ل مياني ل ل ل ينهلم لت ح لم لخا اضي ل ل ني لب ل لتبي ل لأ س ت يتل ،ل لمي لت ل ف لل،م م

ي مياني ننل للال م لحل لت لل ك ننل للل ي همل ل ل مهل،أ ج حيحلل ت ل ي ل.لتن ل مت ل كي لل
بل ل(للRouchier1991ح الع لأ ل)لTirrisse,André,2003ن ليتجهلم لم إىلم ل ل ل ل لح خ

ل إىل ل ل لل،ل للل س ت لمي لت ال لن ي بلح ح نل ل مت ل لم ج لت ل لت ل زلع ت م
(Terrisse André,2003).ل
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اضل ل ل ني لب ل ل ن ل ل ل م م ل م ل يف،ليتر لبت تب م ل ا م ل ل ي لر ل للمه ل ل
لافي للي عي ض م ل ي لن ل ف م لل ل حي ل لب م،لل ل لم ه م ل ف من ،ل س لل،ل لع لل

م ل م إىل ل ي ل ل ل م ل لم لللل ي للط ي كتي دي ل ل لتح كل م،ل لت ل ي ض ل لب ،لم س ي
لمل لت ل عا لت ل لم اق ن ل لتامي ل ي ةلللتح ل ل ل ل ئ س ل ل لع ل س ت ل ليبح لللليحي ف م ل عاق

. لم لت ل ت ل إط ل لل لمي لت ل ي ض لال
اضي ل ل ني لب ل لتبي ل لل س ت ليلل،م ل م ل لخا لم لتامي ل ملد لت ل جيهلملي للل،لهحلت ليلله

ل ي لي ت ،لحي م ل له لجني ي كلكي ك مل لت ل ي ض لب ملعاق لت ل جهلملي لي لأ  ملل س ت حةلتن لم
.للل،ل ن مه ل ج ل مؤر ل ي خ ل ي لكي
-: ي لت ل ت ل س ي م ل م ل ي ج لم

م ل ا لمحت ل مت ل ل لتح ل ه لظ لي مل،لت ل مةلله ل ل ص تلفل ل ف لم لر ل ،لم
: لأ ن ب إىلأ  مل لتن لحي تل ل م ل ا ت ل لم س ي م ل م ل لتت

:ل-أ ل ي ل ل ل للم مي ل ا ل م ل ل لللملتمث لعله لملت م ل لقب لم لحه لم جلتح يلنت ل ل ل
حل ين(لب م ل).Le Pellec, 1991, p. 40نل
:ل- ي ي لت ل ا ت ل كلم م ل م ل ميل،يلمي ل ل لن ل لمي لل،ل لرم ل م

،ل ا ت يفل لت لع لن ل رله ت ل مي ل ل لا ليب(للت ل س يرل ل).Audigier, 1988, p. 14م
يل- لت ل :م .ل ي د ل لخا لللتامي ل س ت ل لقب لم م م ل م ليل
-: ل مت ل نللم ل مت ل لقب لم ت ب م ل م ل لمي ل م.،تمث لت ل لملي لخا

مهنيل،ك ل ء ل ل كت إىل ل ت ل س ل ي لت مل،ه لا ل ء لإج ل حلهملاخ بلل،ليلت ح
ل ي ي يض لت ل ا ت ل لم لم لتامي يبل لت ي ملحىلي ت لتيل،لت ل لحلي لعن ي للت ي لتب ل

ت بلل،ل س لح يلR. Porlán et A. Riveroج ل ل ل م ظيفل لللت لم ب لل،أ  س ي ترلأ س لليلت
،ل مهني ل يفلام ىللت ل  ل لثاث ل لا ل ،للل،تمث مي ل ا لل مؤسسللل ل ،للللاحت ي لت ل ء ل

مل ل ل ي ل ل ت ب م ل يبي لتج ل لم،لل،ر لت ل لمهن ص لل للل لحل إج ل لأ ج لأ لم لم ب ل ل لم
.فل مهني ل ك م ل ج ل لخا لم لبح ل ي لط لع ي لت ل ل ليمث

ل لتح ل ه هملظ ،للل ي لت ل لمحت ل بللجبمت ل تل ل س ي م ل ي ج م ل ل ل تلفل ل ف لم جي ل م  ت
لملل ،لحي رعيه ل له سلأ ص ت ل لخ لأ خ س م ل لم ل للتت س ي م ل م ل ،لل  ي لت ل م
يلإىلY. Chevallard (1985 , 1991)لللM. Verret (1975)لللملت لملت لت ل ل لتح لليل

اضي ل ل لمي إىللل،ت ل مي ل ا ل لأ  ي ل ل ل ف م ل لم م ل للن لملمملحلي س ي إىللملم ل ه م
،ل لتامي لمل للت للحي ه ح لل مي ل ا ل ف م ل لمت لع لم ل خر ل لله لتت ،لحي س ي لم

لتخ ل لم ع ل ا لت م للأ ،ل ل ه بج لفاليي:لأ  لتمث لكبر ع لم
:-أ ل ي ج م ل س بلما لح ،لل(J.L. Martinand, 1986)تمث ب ل ،ل ء ل ل( لاجاعي س ما ل

( .. اضي ل ل ني لب ل ل ن ،ل مهني ل س لما
:ل- ي ج م ل ل ماللل سل لت لم لع يعب ج م ل لل،س لم اق ن ل ا لن ي لط لع ه ي ملت

. س ما ئفل لظ
برل:ل- ل رء.لعل ل س لم لم اق ن ال لشالن للتت لأ حام لعله لأ ص لم لع لعب
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:ل- ي ل ل ل ف .لم مي ل ا ل ل لال ل لتت
لللا ل ل لب ل ج نهلي ل لناح لأ  جكالم ةلللي ل له ل مي ل ا ل م ل سلاملم لن س ي م لل

ا. لم اضي لال م ل لمي لت ل للكبر ب لص
ل م ل ؤ لل لهن ت ل ع إ ل س يللكيفلم د ل م ل لمي لت ل ت ل س ل ي جل؟ت لل نهلي ل لم ا خ ل

حت ،ل س ي م ل م ل ي ب(للت لح ي لت ل ا ت ل تت ،ل ل ل مه ،ل ل ل ل  Pierreع

Fillon,2001لييل )لم ل:م
:-أ ل ت ل س ل س مهنيلم ل س ما ل لم ل،لتت لماح لم اق ن ل ي لت ل ا ت ل رلم لمب

.ل لتب ءل أ ثن ل لالبح ت مل لل
-: ي ج م ل مم ل رلع يت لن لبحل،ل ل ي لط لع ت ل س ل س لم لم اق ن ل ه ي لليليملت

كتيي .لدي لتبي ل لعل
بر:- ل رم لتن ل ي لط لع لل،تت ت ل س ل،ل جي غ لبي حل لن رء،ل ل ت ل س ل س لم م

كن،ل لبحلم ل لح
لمل- لت ل لل:يم لم لع ملعب يأ ا لت حةل لم ل لملل،ي لت ل لا ل لم ع لم لم لليتت م

رء ل لم لم س ي لكل،أ س ل خ ل لخ لم تتأ ث ل ي ج م ل للمم لتبي سل لن .ل لعملاجا
ل م ل لم ا ت ل لمدخ ل س ت ،ل س ي لس ي ي خ إىل ل يؤلس ي لح إىلملهللع ل

لمل لت للط تب لاإ ،لليلتامي م ل م ل للم لج لم له ل مت ل لم تب لللأ لم ي ءته،لاخ ك ل س ت
ك ل لل،يتج م ظيفل لت ي كي ،ل اضي ل ل ني لب ل ل ن تلفل ل لمي لت ل ح ل لل ي خ ل ي لللكي يلله

ل ل ل له .صةلمحت لن
: ني مي ل لبح ل ء لج

:م س د ل مله ل بي لل ل س تيلللضن ل لقب لم ب م ل ي مياني لبي ل م فل لك ل لل،مث خا
ل س مت حةل م ل ل ني لب ل لتبي ل ل .ل،لتبنينإخ ي ق ل ل ئ إىل ل ص لللل ص ل ل لمه

: س د ل عين ل لبحيللم ل م ل لل،مث ل ل لي لل س مت لمل لت ل ت لئللأ س ه م ل لشه لع زي
لس نتن،لل ل ي لت لب يلللتبي ل لللت لأ كرلم لبح ل م ل لأ ف لخر مللل15تت لع بل ،ل ل0ىس ن

لعين ي خ مل ل للمهملأ س ت ه سلملل40ق لهملن ئي لع ي لب .أ س ت لبح ل م ل لص
:ل لبح ل لأ 

ف م نيفل لت لع ل  ل ج ل ل ،لملاعا لبح ل لصةلامتغر ليلله ل س د ل بي لأ  لع لاطا ل،ب
فهلعل م ل مياني لبي ل ي لام عاقه )ل اضي ل ل ني لب ل لتبي (ل س ي د ل م ل ئ ءل،خ لأ ثن ه لليلملتل

) لم زالع ت ،ل ي يسMartinand, 1994لت لت ءل لأ ثن ن ل م ل لج ل ممث نل،)ل لللمت م
لمل لت ل جي غ لبي ل م ،ل ي لت ل م ،ل يبي لتج ل ،م للي لت ل س ي ل س ل ي ل ل ل لم لم ظ ،لل ي بي

لل ك ل للس ب مهني ل م ل ب ،لخ اضي ل ل ني لب ل لتبي ل لعلل س ت لاس تبي الل للعم مغل ل س ئةل
ح لل،م تيبلاقتح لت لأ س ئةلحم هن هلكال بي لت للل س ت ليلم ل م ل ه تلفلل،بنلطي ل تب

ل لام ل ليت لمه ل  إىلجزئنل ل ،لكالملت ملاس ا د ل ح هم س ت ل ي مياني لبي لل س لم ل
زءل ل ل يت ،لل س لت ل ؤ ل إىل ل ل  ل ؤ ل ل عنلم لأ س ئةلم لت لع حت ،ل اضي ل ل ني لب ل ل ن
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اضي ل ل ني لب ل لتبي ل ل ل لب ل ل ي ت ل ي مياني لبي ل يلام لعل،لث عنلمحت لأ س ئةللم ب للأ 
لعر،ل ب ل ل ؤ ل إىل رل ل ل ؤ للأ مل ي ل ل الللل ل سسل لعم لفه ب من،ل ل لص للإخع

عهل ستج ل لبح ل لعين لأ ف لع لاس تبي ي لت س تغ يل لعريلله للم م ءي للب ل.05/05/2014م
ج:ل لنت ل ق م ل لحلي
ل ي مياني لبي ل اضيأ :للم ل ل ني لب ل ل ن ل س ما ل ل ه لس ت

1-. ي مياني ل ي ل ل  بل لح لللتامي ه م ل اضي ل ل ني لب ل ل ن تيبل لت
ل

 لتتيب لن لت

ل30 م لم ل01
ئ 13 ل  02 ل

ي 12 ل زل  03 ل

ة 11  04 ل

 05 لرع 10

ة 5 ل ل  ي0 ك

لي 5 ل  ى0 ك

مح 04 لل ل09

 

ليبنل  يلأ عاللم لبي لل ل ،ل،ل ي مياني لبي ل ي ل ل  ل لحي لم اضي ل ل ني لب ل ل ن ل ي لخ
لى ل  ل تب م ل ئ ل ل ل ل ل ح لل ل،لحي زل ل ل ممثةل ل ل ل لأ ل لي لف ني لث ل تب م لل،يل

،لكلةلم لالرع ح مت ل من ل ئ س ل ل لبيه لم ل ن ل له ي خ ل ليلتتحمل ل م ل ل لب ج لي
ل لم .أ للل س ت اضي ل ل ني لب ل لتبي ل ءل ج ل لج

مل-2 ءلت لأ ثن ني لب ل ي لا ل ل م م ت ل ي مياني لبي ل م ل للن ل ني لب ل لتبي .ل لاضي
للبلإج ل06ىلل01لتتيبلم

. س ي لأ س ي لعل ل01لم
. ي بي لت ل ي ل ل ل ل02لم

اضي ل ل ني لب ل ن للل  ي لت ل04لم
ي خ ل ل ب لتج بل لح يبي لج ل03لم

ي ب ت ل لمي لت ل05لم
......................... م ل لم لأ خ قتلأ ن ل ج لللي

يكزلأ غ مياني لبي ل س ي ل س ل م ظيفل لت للع ت ل س اضلل،لبل ل ل ني لب ل ي لا مل ءلت كلل،يأ ثن ل ب
،لمل ي خ ل ل ب لتج بل لح يبي لتج ل م ل بي لت لث لث ل تب م ل ءل ،لكالج ق ل ل ل لع ه بي لت لم لتأ ك
هل للب ي لت ل م ل ب ل ل تب م ،ل ني لب ل ن لللل  ل ه ظي لت ي لتتيبلكي ل ل لمتأ خ لت ،للل لتب
لل ه بي لت ب ص لل ي لتب ل لي ل ل ل ي مياني لبي ل م ظيفل لت لع ت ل س ل بت ل ا لإج ل سله ت

. مي ل ل لمه لاس ت
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هل-3 ل لم ي مياني لبي ل للل س ي ل س ل ظي :ل س د ل لعين لأ ف للن
ل ىلل01لتتيبلم
04 

ل لن ب
ي  مئ

ب  لإج

عمي 06.ى1 03 ت ل ي لتري

ل 9ي.ى5 01 بي (ت مه فلل ي
(  ميللل

ليلي 25.05 02 ت ل ري  ت

قت ل ج ............ 00 للي لأ خ ب ج  إ

للأ عا ل ل ل لخا ال،يتبنلم إج ل للأ  لم ي مياني لبي ل لللل س ي ل س ل ظي ل ل لع ت ،لل س ت
عترل ل اضيل9ي.ى5حي ل ل ني لب ل لتبي ل ل ل س ي لأ س ظي ل ي ي ل ياني للل للأ  ت ل س ل للم ئ ل،ام

مه صفل ل ل لل،تم ،لبيالأ ج مي ل ل ئي ج إ ننل ل ظيفل علل25.05ت ل ئ لام م ل ترلله
ل ي مياني رلللللللاملبي م،لكالللت مت ل ليلينجزه ل كي ل مه همل لل لي للى1لرعتت ئ لللمهمام ظي ل

عمي ت ل ي للتري ي مياني ل لللل س ي م.ل،ل س مت ل له ليلي ل كي ل مه هملل لل
م-4 ل س ت ل تيبللأ ه .ت ي مياني لبي لل

ل ب 09ىلل01لتتيبلم  لإج

لمي 01 لت ل ل ه ل ي  خ

م 02 لت ل ي ض ءل  بن

04 . اح بةللل ل تهل مؤر مل لت يرل للم ي  ح

م). 03 لت ل ا ء،لم ت ل  ل ا ،لم ت مه ل ا (م ت له يل ل ل للل لماح ءلش ب  بن

ل 05 غ .صي ي لت ل لا  لت

ك 06 ننل ق ل لمب غ  صي

ا ي0 لإص ل لم لي للت
ء ى0 ل خ حيحل لت

قت ل ج ........................................................ للي لأ خ ا  ج

ت ل س ل ا إج ل لخا لل،م ل ي مياني لبي ل م ل س ت ل لبتتيبلأ ه لتبيص للل ل ،لظه ني لب
لمي لت ل ل ه ل ي خ ل" لت ل لع ني لث ىل ل  ل تب مل،م لت ل ي ض ءل لعل،بن لي للم ل لغ فل ل

ل ل ي مياني لبي ل م ظيفل لت إماني كلل ل للب ت ل س ل ا إج ل ءل ،لملج م ل ظيفله لت لع ل
لت ل لل،مملي ف إض ل ا م ت ل ي ح لل مؤر يرل م ل ي للح لخا لللإىم ل لا لت غ ليلحملصي ل ي ت

لتتيب ل له لخا لم حللن يت ل،ل ةلعل،مه من لل ي مياني لبي ل م ل لم ع لم ل س ت ل لد ج لأ نهللي
لبه لي ل لتب ل تيل ل لت لع .للل،هغرلق جي غ لبي خاتهل ءلت لأ ثن لمه لاس ت

ل
ل
ل
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ل
.ل-5 ه للل ي مل لت ل ل ي مياني لبي ل مب ننل ل ل للل مي ت ل س ل لن

ب مللإج لللن

ل04ل36للت

ي مئ ل ل10ل90للن ب

ت ل س ل للن لالن ب لل،أ م مياني لبي ل مب ننل ل ل إجل مي ل لج ،لج ه للل ي مل لت ل ل للماهي كز مم
ل لن ب ل ح لحنلل نن،ل ل ل له لأ مي ،لل10ح كي ل ه مللل لت ءل لأ ثن سلقةلأ ميه ليلت لل ئ ام

له يل ل ل لل لماح ءلش ب لبن لل ل مي ل له ه ت ل ب ل ل ؤ ل ل لم ب لإج ل له ف للللتت ي ح
ل ل ج ءللت ل خ حيحل لت لل ي مياني لبي ل م ل لأ مي للأ  إ ،ل اح بةللل ل تهل مؤر مل لت يرل م

ل. بي لت ل ل ل م ظيفل لت ب لص لع لي ،لم ل خر ل تب لم
لل-6 مه مل لت لل ي مياني لبي ل مب ننل للل ت ل س ل بي لبت ل لتبي ل ءل لأ ثن .كي لني

ب المللإج لالأ حي
لي0ل32ل00للت

ي مئ ل ل20ل0يل00للن ب
ل يل%0يلأ يتبنللن مياني لبي ل مب ننل ل ل ب الي للأ حي ت ل س ل كيل،م ل مه مل للت ءل لأ ثن

ل ج لحنلي ،ل ني لب ل ننلمهمللل%20لتبي ل ل له م مل،ي ت لت ل للل،لملي ت ل س ل ف لم ملم لب
ي مياني لبي ننل برللل للل،ل ؤ ل ل ل ت ل س ل ا إج ل لخا ملم لت ل ل.05لملي

لل-7 ل ني لب ل لتبي ل ءل لأ ثن ه م لي ت لأ  ليلم ل ي مياني لبي ل م ل للب ت ل س ءل ل.اضيإع
م ل لم ع للم ت ل س ل لم لي ل ل لل،ك لت م،ل ل كزلث ل"م ل لمثل لحي د ءل لأ ثن ه ب ،لليلي

ل سله ي "،ل لت ،ل لرع ل ا لاح بق لللإج لبرام ن للم ت ل س ل لد ج م ل م لملحل ياني
. ي لت ءل لأ ثن ي لي

.إماني-ي اضي ل ل ني لب ل لتبي ل ل ل ي مياني لبي ل م ل لع ل س ت ءل س تغن لل
ب مللإج لللن

لي2ل12للت

ي مئ ل ل0ىل30للن ب

ل لل%0ىأ ج ت ل س ل يبم مياني لبي ل م ل ءلع اضيل،لاس تغن ل ل ني لب ل لتبي ل ،لبيالل
لل%30ك ماني إ همهمل له لع ل س ت ءل للل،لس تغن ني لب ل لتبي ل ل ل ي مياني لبي ل م ل لأ مي مللم ب

ل ءلعله لاس تغن ب للأ نهللص لدإ ج م ل م ل إىلن كل ل ج ي م،ل لت ل ءلملي لأ ثن ه بي اللليملت لأ حي
ل لبح ل لعين ت لأ س له ه ي ؤ،ل ل ل اهمل إج ل لخا .م ب ل لل

ل
ل
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.ل-9 يني لت ل د ل ل ي مياني لبي ل لللل ت ل س ل لت ف لم
ب مللإج لللن

لي3ل02للت

ي مئ ل ل95ل05للن ب

ل يل،لتبنللن لبي لل ل ل ل لأ عا ل لخا لم تل%95بأ  ل س ل ا إج ل لل،م م ل لغي تؤك
د ل لخا ي مياني مللبي ل لغي ،لل  ل ل ل ب ل ل ؤ ل جل لصةلبن جلله لنت ل ه ،ل يني ل،لت

ل ل ت ل س ل ء لك ف لللي ه ي قفلج مهيقةلم ءل ل  ل لب لم لم حلباش ه للي يل غ لبي ل.ل
ه ظي لت لع ل ل ف م ل لتحمل ل لل،إ ء لك ع إ ل ل م ءلم لكبرلأ ثن لب ي ملض لمت ني لب ل لتبي ل

لللل لملم لت لضا ل س ت ل جبلع ،ل مه ل ل اضي ل ل ني لب ل ل ن ل للت ن ،ل اضي ل
لل،لتخ ءلع لاس تغن ليلحمه،لفالم ل ي مياني هل ني لق لللن ،ل لرام ل لب حىليليلم

ظيف يلت لتخ ل ل م ل لتبيل،ه ل م ل م ،ل اضي ل ل ني لب ل لتبي ل ل مللإع لت لل ع للت
س ي م لل اضي ل ل ني لب ل ط لن ل لم ع لم اضي ل ل ني كلل،لب ل ف لث ل إىللن ل لليله تمي ل ي

ك ل ة،للليتح ب م مل ل ل يلللغ ل ل .للل ي ننلمياني ق ل للر ءلحيحلخ للبأ  لإ
ب اضي،لMartinand 1986ح ل ل ني لب ل ل ن ترل كل،لت ،ل جاعي ل س ترل م ل Verret 1975ي

ي لتل للقب ه لم ت لي س ي للم س لللم قههأ  لس ي لخ ي ل ل ل م ل رلم ل ل ت م،ل ت للللل
ي للل،مي ليللأ للم ك كال ،ل لم ل ل س ت هل لم ي لل Terral ت لم حلم للتت إىلم ل ج لح أ نن

ي( غ لبي ل ل سل ءل لأ ثن تت لل ل)Terral ,2003لن
ي لت ل ه لب ل س ي لأ س ي مياني لبي ل م ترل ييل،ت لمل،لتج لتلللت ل ،ل س ت اضي ل ل ني لب ل للبي حي

ل للد م ل له لض للع ت ل س ل يهنهمأ ك لث ل ؤ ل ل لخا م للنل،،ل إىلأ مي ل ت ل س ل لت
من نيفل لت ل لع ت ل س ل بت ل ،لحي ي مياني لبي ل لل،م لتبي ل ل ل ب للل نهلي اضي ل ل ني لب

لل تللم ل يبي لتج ل ي لت ،ل ي لمل لبلت لق ل ه ملظي ظيفل لت ،لكالم ب للت ل ي مياني لبي
. ل م ءل ل  إىل ل ص ل ل لأ ج )للم .. لتامي ءل حيحلأ خ ي،لت ل لم ءل ل(أ  لاتي لت ل ي ض لل

ي مياني لبي ل م ل اقل،ت ت ن مل لت ل ي ض ءل يرلللبن م ل ي لح مؤم ل لاجلنج كلل،ر
تح م ل كي ل مه ل ل لتامي ل جيهلج ت ملل لت ل ء إج ل لل،لتب ي ي لتغ ل لبي لخا ،لم س ب من لل ج ل

لم لت ظيفل لت ل له ليا .لحي ي ظي ل م للن للي يبي لتج لل ي لت ل م ل بللم إىلج ل ب لج
ل ز ميامت اضيل ل ل ني لب ل لتبي ل ت يرل ل لتمي ي ي ل ل،لني عتره ل لللل Martinandحي أ ه

ي( م لخ ي لتخMartinand,1994م ل ت لل س مهني ل ف م ل ي ي ل مياني ل لم للل،)،لكالتم عتره
)(Amade-Escot, 1998لتلل ل س ما ل جزءللليتجزأ لم ل لي ل لمفل .أ ه ي لبي

لم لخ لل  ي ل ل ل م صفل ت ل لح للل،جبلأ  ي لج م ل )له ل س ت ) خ مت ظفل لي حي
مه ل ي ض ل ل ل لي تيل،ف مؤس ل الاجاعي لال ل  ل ل يت س ينل لل،ل ببنلأ س مهني ل مان زيزل ت

،ل للل س ت ليملحي لهن لأ  ل لأ س لر ج في م ل لع م ل ل ب ل ءل إض ل ل للتلل،ث ليلتن ل مه ل ي ن
ب(ل،عله لح )ل،لGauthier, Desbiens, Malo, Martineau, & Simard, 1997, p. 13ه

ي لث ببل )ل،ل ل س ت ) خ مت ل ءلم لأ ثن ف لام ل لبيلل،يت ،لحي ي لت ل إىلفهملن ل للي ل ح ل ن
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ا
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للعمل م ل لختلفلع ل ل ي ض ل عةل ل ل ه ل ه ظ ليلت ل ئي لإج ل ي بي لت ل ف م ل لأ  ل سل لن
ئي لإج ل ل بل لح ي ض ل ل لله م ل مي ل(Ochanine, 1978)ل ل ا مهني ل لمثا  ,Leplat)،ل

نل،(1985 ل اله س ت ل ف م ءل نت ل كلبغي ل لليتأ ث ل ل ف للل مت ل ا لاس ت غي ل ي لت لل ،ل ي
ل لح ي لحبيبلتيل لأ جزه زئلإشاليس ل نل ل م ل ي إىل،ت ل لفه ص سلأ لت للما لللتت حي ل

،للللل للتح ،أ  ي (حبيبلتيل لإصا ل ي مي199لت ءل لأ ثن ي لت لأ صبحل لتلل،)،لحي فيهللج
. ي لتب ل لالن لعله ل ي ل ق لامن نلملتتب ت م ل نلأ  ل م ل ح ل لقب لم لد

ي لت ل ي ل لم لبح ل إىلعين ال لن جيل،إ ل لت ل ه م ل لم ج خ لم ه لحل،ج ترل لليلت لحل ه لل
ليه ج للس ت ء لنت لأ  ن عليهلم ،ل ت ل س ل لن ي تلت ل س لهؤلءل ي لت م لب لنل،ح ي ل ل ل م ل

ل ء لإج ل لي لف ا لب ي لت حل لي كلجبلأ  ،ل م ل ب ل ل س ل ي لت ءل لأ ثن ت ب م ل ي بي لت
تح لملل،م لت ل ي ض ل ل ا ه تمنلل مل  ييلت

لل- ل ل لب ل ل ي ت ل ي مياني لبي ل .م اضي ل ل ني لب ل للتبي
ل لخ لطلب لليتل للللتبي ني مل،اضيلب ل لمي ل ين لصةلالتخل،ت لترحلليلله لعمل لمه

د ل له ج ل تت ،ل ي ي ل مياني ل ي لم ل س ل ،لكاليتل غره ءل لإح ل جي ل لل،ل ي ق
صفل ل لع يمتخ مياني لبي لهل،ك ل،لكالت مه ل لأ  ك لللح بب م ل ل تلفل ل ف إىلم ل ف للإض ل

ل صي ل ن ،ل ك ل لحلي لللع ؤ ل ل لخا لم ني لث ل ل ل ل لن ،لح لب للل ع ل ل ي حىل10ت
ؤ لل14ل ق ل ي لت ءل لأ ثن م ل لتحمل ل ج ل ب .خ ه لستي
.ل-10 لتخ يهمل لت ءل لأ ثن ي مياني لبي ل م ل ل ت ل س لحمل ج ل ف لم

م ل لتحمل ل  م ج

يف س ض س م مت ل  جي ف

ل ل ل ل ل ل ل ل
. 00 00 00 00 34 5ي 06 15 م ل ميانيال ننل ق همل  م

ني 00 00 00 00 ى2 5.ى6 13 32.5 لب ل لأ ن ل م ل له بي ت ل .اضلللس ت ل  ي

35 14 65 26 00 00 00 00 . لتامي ىل إ ل م ل له ن ل  م

ل ج تلل%5يي ل س ل مل،م ل ميانيال ننل ل همل م ل ل لتل،حم يهمل ءلت لأ ثن س لم ج لب ،لأ م خ
ل له بي ت ل س ت لل ،لان لتامي إىل ل م ل له ن ل لم ل ل اضي لل ني لب ل لأ ن ل م

ل لم ت ل س ل ا ل،للل%65إىلل5.ى6إج لت ل لاع سله ت يف،ل لحملض ج ل لع ع بلت لن يل
ى ل  ل ل ل ل ت ل س ل ا إج جل لضل،لنت ظيلليلتت لت لع ل للخال م لفل لتبي ل ل

. م ءل لأ ثن اضي ل ل ني للب
لل-أ ل-11 لع ه بي ت ل ه س ت ل ي نن)لن ت ل ل لم ع ل(لم ي مياني لبي ل م ل لم ع لم ج لأ نهلي ت لت ه

اضي ل ل ني لب ل ل ن ل لم لكبر ع لم
ب مللإج لللن

لي0ل32للت

ي مئ ل ل20ل0يللن ب
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ل
ل

لأ عا ل لخا لل،م بن ب ل ت ل س مل لم ت ل،ل%0يي ع ل(لم ي مياني لبي ل م ل لم ع لم ج أ نهلي
نن) ل ل لل،م ؤ لال ل لفاليت ،لأ م اضي ل ل ني لب ل ل ن ل لم لكبر ع لم لع ه بي ت ل ه س ت ل ي ن ت

لهل11 لل ل ملإىلف ل تك ل س ل لقب ةلم مت ل نل،ل ل لكثرلم ل ه م لي ت لأ  لليلم
ل لس م ل ع لم ك إىل ل ،ل ليت اضي ل ل ني للب ب تأ  (ل،أ س لت ل لرع لل ك لمل لحي ص

.( ك ل بب (م ل ل ل بي كل لك ك ي)ل صفل لال
لمل-12 لم ئ .لل ب م ت ل ل اضي ل ل ني لب ل لتبي ل ت لأ س ي لت ل ي مياني لبي ل م ل لع

ل ا 05إىلل01لتتيبلم  لإج

يلللتامي 01 ل ل ل رل ت  فهمل

لتامي 02 ل م)لد لت ل ل لت ي( مل لت زيزل  ت

لبي 03 خاتهل لت ل ل س ت نل م همل م ل ي جلت دغ ءل لأ ثن  ي

لمي 04 لت ل لي ل ءل لبن ل ع م يل مل للت
:ل.............................................. 05 لأ خ ب ج لإ

ي مياني لبي ل م ل ع لم لم ئ ل ل ت ل س لل،تبل اضي ل ل ني لب ل لتبي ل ت لأ س ي بللت ،لم ت
لتتل بل لح ل ه ل لتاميليبل ل لد ل ل رل ت لفهمل ءلم بت ل زيز،لملأ عا يلدهملت مل ل،لت

ل ف جيلإىإض غ لبي خاتهل لت ل ل س ت نل .ل،م ي ل لت ل لي ل ءل لبن ل ع م ل د ءل لأ ثن
لل-13 مياني لبي ل ل ل للل ت ل س ل ستي ل ج ل ف يم لت ءل لأ ثن اضي ل ل ني لب ل .لل ن ع لل

م ل س ت ل  ج

يف لض س  جي مت

ل ل ل ل ل ل
35 14 65 26 00 00 

لتبنل ج نهلي ل ي لت ل لل%65ب ،لبيالن ب س لم همللل ستي ل ج ل ت ل س ل هملجل%35م لس ت
ء لأ ثن ي مياني لب ل للل ي ،للض ي للللت ؤ ل ل ي لم ل لعلي لن لح لم لم ا لإج ل له ف رتت ل،ل

. ي لت ءل لأ ثن س لحملم ج ل لع ت ل س ل لم لأ ك لحي
مياني لالبي ت لأ س ي لت ل ك م ل م ل ل ل ل لمي لم للل،يملاس ت جي ل برلل ي ل زءل ،ل غره

ل ل ل له لل،م مي ل ا ل م ل له كلأ صبح ،ل اضي ل ل ني لب ل ل ن ل ل لل ي بي لت ل س ا للل ب ق
لل ت ل س ل ي جلت لم ل ي .لي تض لتب ل ل ل لمه

ل للأ  إ ء،ل ل  ل ل ي ماني همل م ل بي لت لع اضي ل ل ني لب ل ل ن ل ل عا ل ملم ل لإلب ت ل س ل ا ج
ك يل(تبنل لث ل ل  ل ل لعرل ل ؤ ل ل لع ب لإج ل لخا لل)م ي لمهمفملي ت علأ ح لإ لم ع ءلم

ءل لأ ثن ل ل لن ل كلع سل ين ،ل اضي ل ل ني لب ل ل ن ل لم ع لم لفه ت ليلت ل ي مياني نينل ل
ي لت ل لل،ملي ص لفللخ ل يفل ض ل س لبنلم لتت ي لت ل لطبي ،كالان ي ي ل مياني هملل

. إىللتامي ل م ل له ن ل م ل ه بي ت ننل لل
ه ،لل ني لب ل لتبي ل ل ي للتأ  ي مياني لبي ل م ل لم ئ ل ل ت ل س ل ملج لعللأ كلمي ي لتح فل لض

لل ل ل يل لت ءل لأ ثن م ل له ستي ل ل لل،ن له لمل  كلجبلأ  لعر،ل ل لث ل ؤ ل ل لخا م
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جهل ت ،ل لتخ ل بلنلع م ل لب ل ل لم ل له ل لبح ل جي جزلبت ل ل لكيللىلهملن بي ت ل للجني ي
ي مياني لبي ل يل،م غ لبي ل ل ل ه س ت ل لملل،ح جيهلللت لت ج ل لتللم يلد مل

بن م ل ت ل س ل لد ف م ل لحلي ل ت ل س ل لع لأ ظه ،لحي إىلشل،لتامي ل ملللت لل
ل( ي لت ل ء ل ل لأ س كلع رل ملت ءل ل  ءل كتهلأ ثن كلجبلل،)Cizeron, M. et Gal-Petitfauxح

لتبل ل لأ س ت لع ل  ل ئ س ل ل ي لط لع كي ل ي ض للل ي مياني ل ي م رل لي لأ  اضي ل ل ني لب ل ي
عي ض لل،م ج لم ل ل(DUREY, A. 1997س ت لع ل ل لأ ج ملم مت مل لج ه ليليت ل ا )لللح

ل لاج لماح لع ل ،ل ي لت ل جي غ لبي خاتهل لت لتل،يلللتاميلتحمل ل لخا نايلم ل ل ي
ي بي لت ل ل عا ل ل كي ل ي ض اضيلل،لل ل ل ني لب ل لتبي ل لمه ،لل  لتب ل لخا لل،م زلع ت ي

،ل لتخ ل لأ س ت له ليلح لل ي ل ل ل م ل لم ع ملم ل فلع للال لمي لت ل ي ض ل حل لت لجبلأ 
مهنيبأ ل ل ء لإج ل لشللل،ل(Schön, 1994) ل ل ي ي لت ل س ما ل ل ج لم ئي لإج ل ف م ل ل 

ل( ي للع ء ل،لTochon, 1989) إج ل س ي ل س ل ل للل ي بي لت ل ي لن ل م ل لتكزلع جبل كل
م ءل كلأ ثن ك ل ي للت لي نرل ل ل ل س ت ترل ي رل،ل لعن ي لب ي لت ل ل س ل لاد لي ل

حىل نل ل مت ل لع ت ل لم لي م ل ل س ت ل ع إ ل م لبنلب ج ن ل لهن لي لأ  م كلأ صبحلل ل لمي لت
، خ ل بي ل ل (عيلأ م د ل مه ل ي لتن ل ل ي ل)2006يملت

تلف ل س ي ل س ل م ل رلم ل ل ج اضيلي ل ل ني لب ل لتبي،لل ن ل لأ س ت له إ ل لليلحت ني لب ل
اضي ايل،ل ل ل ي لت ل ل س ت همل لب له ل يت ،ل كي ل مه ل للج ي بي لت ل ي لن ل ل ي هل ل،ليلمن

ن ل مت إىل يهل لح ي لحىلي ت ي لعل ر يل،ت ل ل ل م ظيفل لت لخا لملللم ،لخا لتامي لمل لت ي
لبح ل لأ  ل مبي ل س ئةل ل لخا كلم ل لع لن ت لأ  ظيفلل،م لت ي لكي بل لت لليلان م

ك ،ل اضي ل ل ني لب ل لتبي ل ل لل ي مياني مل،لبي ظيفل لت ي لكي لي لأ  ل س ت ل للع ي مياني لبي
ي لت م ل ،للل س ي لم إىلم ل ي ل ل ل م ل ي لح لع ل ل ي لط كللع ل ليت لل جي غ لبي

ل ي لت ل ل ه ليليتل ل د ل لخا للل ي همل ل ل ي لط لع ء ل ل له لع ل س ت ل ليتح لأ  م
ل ج ،لكالي ه م ل للل عا ل جي غ لبي ل ل لعله بللت ،للخ ي لت ءل لأ ثن فءليبحكاللي ل ل ل س ت ل

يه ل إىلم ل م ل ي ةللتح ل ل ئ س ل ل ل ل إج ل لحلل،ع منت ل كي ل مه ل كت ل لأ ج ءلم بلأ 
لمل لت ل عا لت ل لخا كلم ل يت ليه،ل ل مت ل ل.يلن

:لل لاص
لأ ثل زئ ل لمل لت ل س س يتغيبلس ي ل س ل م ل ل ت ل س ل ي لت م ءل زلعل،ن ت ،لليلي لتخ ل له

ل ج ي لاح نلاعتب لب ي لت ل م لب ا ت ل للتأ خ ك،ل ل ليؤك س لت ل ؤ ل ل ل ت ل س ل ا ج إ
جي ل لت ل ي لت ل جي غ هل،لبي ب ل م ل لقب ي لت ل ،لل  ت للل س في لتلم لض لت ل ضه

يب لت ل ل ي لت لبنل خل ل لم ج لي ر،لحي م ل س م ل ئ خ ل ل لل،يث ل ي لت ل ت س
ل لع ز ت لمللم لت ل س لم ل م م ت ل ف م ل ،ل ب س تمم ت يمل لل طئ خ ل يبي للت ي لب ه

ب ت م ءل ل خ ل لخا رللم .مب ب لإج ل  ل

س يك م ل لرم ل س لس ي منللع ل ل للل،لجبلع م ءل لأ ثن ي لت ىلل ل  ل ي لت لبنل ب لل ف
لبنل اق ل ل ج م ي،ل لت يل غ لبي ل ل ل ل ي لت لبنل لت ل ح إ ،ل س ي د ل لرم ل ا ت ل بي ل

له م ل يني لت ل لمللرم لت ي لمي لل ل ل ل ك م لل لض إ ل لع لتأ كي ،لل ني مي ل س ما ل
ل،لل اضي ل ل ني لب ل .للل ن ت للل س مهني ل س ا للل م م مل  ت



 

127 

  

لع لرياضي  ابد  06اتجو  61د مجلة   

د
د 

ديسمير

لمسيلة -جامعة محمد بوضيا  

د
د 

ديسمير

مهنيف ل ء ل ل ل ل ل للكت ح ل ي لت ل ءل،الين لأ ثن متب لبل ل ل لن لتكزلع للل ي لت
م ظفل لي هلأ  حةلم م ل له لبل ل ل ،لل  ع جيل،ل غ لبي ل ض ل تلفل ل ل ه ليلل،ليلتل

ن،لل ل مت ل لم ه ليت ت مي ل ل س ت ل لقب جههلم .ت لؤط
: ج لم

ل-ل1 لزه ،ل ه لغ).2012(ب دكت ل ح ط لم،ل لت ل هن مل م لبنل اق لل زئ ل م ،لج ل.رلمن
ح-2 ي،ل ،لل).1990(لت لتبي ل .2أ ص زئ ل ي م ل ع ب م ل ي  ،ل

لجال-3 ي لل)ي200(ح زئ ل م ،لج لغرلمن كت ل ح ،لأ ط م ءل نلأ ثن ل م ل ي ل..لت
ي-4 ل).ي199(حبيبلتيل ل ف ل زئ ل نل ل م ل ي لت ،شالي زئ ل م لج ،لمن بلي ،ل1م ت

ل.410-ى39
ال-5 ،لب .).3ي19(ل ه ل ل لر ل ،ل لتب ل ل ل لل
6-). لفب هلعب ،لعب بي ل ل ل2006عيلأ م ل لم ه لكالي ه ي ت ل س ي د جل من ل ي لخ ل ك م )،ل

،ل لحرم لب لمني ل ي ن لث حةل لثم ل ل لل،ل ب ل ل ،ل ي لبح ل م ،لج لن ي ل ي لتب ل ل ل -13ي،ةل
لل34

لdeuxلdeلcontributionل,physiqueلl’éducationلdeلcontenusلLesل.(ي199)ل.Cل,Amade-Escot -ى
programmes de recherche. Science et motricité, 32, 16-26. 
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