
 

88 

  

06اتجوįĕ  61دĝ مجلة ĕابدĕ ħĕلرياضي ĕلع  

د
د 

ديسمير

Īلمسيلة -جامعة محمد بوضياĕ  

د
د 

ديسمير

:ȅ˅للاس تبيːل̋ل̫يǪل سسلǪل
˲ȉ:ل عː̸لم̬لǪ߭رǪءل߆لࠋ˅ȃلǪلتخ˾˼لǪل˾˰ȁلǪل̇˅ه ع̄˅ءلبغيːلحلملع˲Ǻلاس تبي˅ȅلب˻ߛهلǪل ȇࠅلعࠄلم ̢مه˅لȇلǪإ

ع̸يːللǪل Ǫǵء Ǫȇماح̇˅Ǯلم̬لǪج̣لصي˅غه˅ل߆لشߛه˅لǪله˅ي،لȇبن˅ءǪلعࠄلماح̇˅ǮلǪل س˅ت˱ǭلǪ߾منلȇم̝تح˅هملǪم̸ض
لي˻̫̣لǪ߾˅ǵȇلǪلت˅ليː:عب˅ǭǵ،لȇلليǪȇ2مهجيːلأ صبحلاس تبي˅ȅلمȅ̸̢لم̬ل

غ˲Ǭ̸لفه˅ل(ع˰ǳلǪلل ل)05̋ب˅ǮǪǵلأ س ئةلع˅مːلحȃ̸لشللǪلإع˅قːلȇأ ميːلم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايلǪȇل ن˻ː̄لǪم
ق̸˅Ǯلاجاعيːلȇاق˗˾˅ǳيːل(ع˰ǳلǪل̋ب˅ǮǪǵل ل)ليǪ0߾ǵ̸لǪل ȃȇ:لǪم̋

ق̸˅ǮلǪل˾حيːل(لع˰ǳلǪل̋ب˅ǮǪǵل ل)ىǪ0߾ǵ̸لǪلث˅ي:لǪم̋
ق̸˅ǮلǪلإماني˅ǮلǪȇلتجهزǮǪل(ع˰ǳلǪل̋ب˅ǮǪǵل ل)يǪ0߾ǵ̸لǪلث˅ل˘:لم̋

ع˰ǳǪ ب̋˰ل  ل م̬ طلب حي˘ )لس نː،19-16ك˲يːل(عينːلم̬لȉȇǴلǪلإع˅قːلǪ߬ بتǶ̸ي̋هلعࠄ Ǫلب˅ح˞˅ȅ اس تبي˅ȅلق˅Ǫ Ȅإ
ǳ˲ ˲ǳǪ م̬ ف قː بل Ǫل̋ب˅ǮǪǵ ع̬ Ǫلإج˅بː ب̢ي̚يǪ ː߭˅صǪ ːلت̋لاǮلفهم Ǫل̋ينː أ ف ˲ǭلغرلǪȇحːل أ ȉ ع̬ ȇاس ت̚˸˅ǳ ǵد ف̝

 لللǪمن˅سب. Ǫماȅ ߆ل(×) ديهلب̸ض̈لǪلإش˅ǭǵل

ي˲ː̝لاحاȃلأ ملص˰ȁلȇثب˅Ǯلاس تبي˅ȅ:ل Ǫ̸ࠅلأ م˅لم̋˅م̣لǪل˾˰ȁملح˸˅Ǭلثب˅Ǯلاس تبي˅ȅلاعاǳلط عاǳلǵ˱߫Ǫلالن
.Ǯ˅لثبǪلأ لتبي̺̋لم̋˅م̣ل

ل)لي̸حلنت˅جلثب˅Ǯلȇص˰ȁلاس تبي˅ȃȇ˰߫Ǫ02ȅلǵملل(
ǵȇ˅߾ǪلǮ˅لثبǪم̋˅م̣ل ȁ˰˾لǪم̋˅م̣ل 

ǮǪلتجهزǪȇلǮ˅لإمانيǪلǮ˅̸ق ل0.915ل39ي.0لم̋
ːجاعيǪلǮ˅̸ق ل0.906ل21ي.0لم̋

ːلحيǮ˅̸ق ل6يي.0ل5يى.0لم̋
Ǫلنت˅جلǪلȃمل(م̬لخاǵلȃȇ˰߫Ǫلبنل02متح˾̣لم̬لˑحȇǪ˲ ل5يى.ȇ0لل39ي.0)لناح̅لأ ȅلقملم̋˅م̣لǪلثب˅ǮلǪȇليلت

˲ȇǪحˑلبنل له˅لانˑلل5يي.ȇ0للȇ0.915ك˱كلنت˅جلم̋˅م̣لǪل˾˰ȁل(اعاǳلǵ˱߫Ǫلأ لتبي̺̋لم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯ)لǪȇليلت
عࠄلعينːلǪلبح˘للع˅ليːلم˅لي˸̫حلبتǶ̸ي̋هع˅ليːلȇه˱Ǫلم˅ليثبˑلأ ȅلاس تبي˅ȅلǪم˸ ت˯˰Ȅليمت̈لب˰ǵجːلثب˅Ǯلǵǳȇجːلثب˅Ǯل

.ːل س˅س يǪ  

لع˲Ǻلȇلحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅ج:ل-
ت˲بː̄لماǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايل- لع˲Ǻلȇحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلǪم

˲ǮǪلم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايȃȇ˰߫Ǫ03لǵمل( ت˲بː̄لاماǵسːلȇع˰ǳلم يː̸لǪم ل)لي̸حلǪلن˸بلǪمئ
يː̸ل(لǪل̋˰ǳليه̣لم˅ǷǵلǪلتȇحلǪل˲الǪل˲م ل)%Ǫلن˸ بːلǪمئ
لى5.ي2ل12لن̋مل01
لي40.4لى1للل02
ل30.95ل13لأ حي˅ال03

ǽ̸ ̫߽Ǫل100ل42ل
˲ǮǪلم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايلǪل˲م يː̸ل(لǪل̋˰ǳلع˰ǳلم ل)%Ǫلن˸ بːلǪمئ
لي40.4لى1لللأ م˅Ƿǵل01
˲ǭلǪȇح˰ǭل02 ل26.19ل11لم
ت˲نل03 ل21.43ل09لم
ت˲نل04 ل11.90ل05لأ كرلم̬لم
߽Ǫǽ̸ ل100ل42ل̫
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˲ǮǪلم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲اي.لانˑلǪلنت˅جلǪمت̋لː̝لاماǵسːلǪȇلل)لǪȇمت̋ل̛لاماǵسːلȇع˰03ǳم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵمل( يلم
Ǫȇمت̋لː̝لل30.95%لغرلǪماǵسن،لملǪلن˸ بːلǪلث˅نيːلǪȇليلانˑلل%ي40.4أ ثبتˑلأ ȅلǪلن˸ بːلǪل عࠄلǪȇم̝˰ǭǵل

ك˲ي˅لǪم ت˲بːلǪل خرǭلǪȇم̝˰ǭǵلبǿال ش˯˅ǹلǪم̋˅قنلح Ǫليلت˻رلǪإىلع˰ȄلǪماǵسː،لل%ى5.ي2اǵسنلبن˸ بːلقلية،لمل߆لǪم
ك˲يːلللم˅ǵسȅ̸لǪلن˻˅ǻلǪلتȇح̺لǪل˲ايلبن˸ بːلع˅ليːلȇه˱ǪلǪǵج̈لǪإىل ߬Ǫلːلإع˅قǪلȉȇǴلǹ˅˯ل شǪلȅ لم˅ليبنلأǪ˱هȇ

ق̸˅ǮلǪليلس ن̝فلعن˰ه˅ل߆له˱ǪلǪلبح˘ ل.مةلم̬لǪم̋
ت˲بː̄لبأ ميːلǪلتȇحلǪل˲اي.لنت˅جلع˲Ǻلȇم̲˅ق˻ːلǪل- لǪم

ت˲بː̄لبأ ميːلǪلتȇحلǪل˲اي.ȃȇ˰߫Ǫ04لǵمل( يː̸لǪم ل)لي̸حلǪلن˸بلǪمئ
لǪلتتيبل%لأ حي˅ال%للل%لن̋ملǪل̋ب˅ǭǵلǪل˲م
˲ǾǪل01 ل05ل19.05ليل9.52ل4ل71.43ل30لل ج̣لǪستاǵلأ ȇق˅ǮلǪل̚

ل06ل19.05ليل14.28ل6ل66.67لي2للتح̝ي̛لǪ߬˅ج˅ǮلǪلإن˸˅نيːل߆لǪلت̋برلع̬لǮǪ߳Ǫل02

ل02ل14.29ل6ل02.38ل1ل83.33ل35لǪم˸˅مːل߆لǪلب̋˰لع̬لǪم˻اǮلاجاعيːل03

ل03ل16.67لىل07.14ل3ل76.19ل32لǪل˻ǵ̸̋لال˸̋˅ǭǳل04

Ǫ̸ءل05 ل04ل19.05ليل07.14ل3ل73.81ل31لǪلت˯ل˼لم̬لǪل˻ǵ̸̋لالن̄

˲ǳǪل06 ق˅مːلص˰Ǫق˅ǮلبنلǪل ف ل01ل9.52ل4ل04.76ل2ل85.72ل36لي˸˅ع˰يلعࠄلǪإ

لي0ل30.95ل13ل09.52ل4ل59.53ل25لǪ߾˅فː̇لعࠄلǪلȅǶ̸لǪمث˅ࠅ.لى0

˲ǺǪ.لي0 ل09ل30.95ل13ل11.91ل5ل57.14ل24لǪلت̝لي̣لم̬لǪلإص˅بːلال م

لى0ل28.57ل12ل09.52ل4ل61.91ل26لح˸نلǪ߬˅ةلǪل˾حيːلǪل̋˅مː.ل09
ل

˲ǾǪللل̸ح̅ل)لȉ߳Ǫȇليت̋ل̛لبأ ميːل04فالخ˼لنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلǵمل( ك˲يːل߆لأ ȇق˅ǮلǪل̚ ߬Ǫلːلإع˅قǪلȉȇ߳ل˲ايلǪحلȇلتǪ
ت˲بːلǪلث˅نيːلمل ت˲بːلǪل ȇىلملǪلب̋˰لع̬لǪم˻اǮلاجاعيːل߆لǪم ˲ǳǪل߆لǪم ق˅مːلص˰ق˅ǮلبنلǪل ف أ نهلي˸˅ع˰لعࠄلǪإ

Ǫ˲ Ǫ̸ءلحي˘ليغلبلعله˅لǪل̄˅ب̈لǪم˅ع̺،لǪȇستاǵلȇقˑلǪل̚ لح̝ي̛لǪ߬˅ج˅ǮلǾلمǪل˻ǵ̸̋لال˸̋˅ǭǳلملǪلت˯ل˼لم̬لان̄
Ǫ̸ࠅ،لل%ى66.6،%1ي.3ى،%1.43ى،ل%6.19ى،%3.33ي،%2ى.5يǪلإن˸˅نيːلللت̋برلع̬لǮǪ߳Ǫلبن˸ بːل عࠄلǪلت

ȇ߆لǪل خرلǪلت̝لي̣لم̬لǪلإص˅بːل)،ل%59.53ل،%61.91ك˱كللتح˸نلǪ߬˅ةلǪل˾حيːلم̈لǪ߾˅فː̇لعࠄلǪلȅǶ̸لǪمث˅ࠅ(
ːلبن˸ بǺǪ˲ ˲Ȉلأ ȅله˱ǪلǪلتتيب،ل%14.ى5ال م ˲ǳǪلǪل̋ينːلحȃ̸لأ ميːلǪلتȇحللȇم̲هلن م̬لخاȃلنت˅جلǪإج˅اǮلأ ف

˲ǾǪلȇم̬لǪماح̅لح˸بللȇهːلن̇˲لǪلب˅ح˞˅ȅلأ ȅلǪل ميːلǪلتȇحيːلدȈلǪل ش˯˅ǹلȉȇǴلǪلإع˅قːل Ǫل˲ايل߆لȇقˑلǪل̚
ق˅مːلǪل˾˰ق˅Ǯ،لǪلب̋˰لع̬لǪم˻اǮ،لǪل˸̋˅ǭǳل قي˰لǪلبح˘لǪل ميːلج˅ءǮلǮǪǴلط˅ب̈لǪم˅ع̺لكȅ̸لǴكلت˸˅ع˰لعࠄلǪإ

ȇلȅǶ̸لǪل،ːل˾حيǪةل˅߬Ǫل،ǮǪ߳Ǫلت̋برلع̬لǪل˻خޮلمث̣ل߆لǪل̄˅ب̈لǪلأ م˅ل،ǾǪ˲ ابت̋˅ǳلع̬لǪل̋زة،لملǪستاǵلȇقˑلǪل̚
.ǺǪ˲ لǪمث˅ࠅ،لǪلت̝لي̣لم̬لǪل م

ل
ل
ل
ل
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غ˲Ǭ̸لم˅ǵس ه˅لدȈلعينːلǪلبح˘ع˲Ǻلȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلل- ت˲يبلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪم لت
ت˲يبلǪل ن˻ː̄لǪل˲ȃȇ˰߫Ǫ05لǵمل( ت˲يب˅لتن˅Ƕلي˅)لي̸حلت غ˲Ǭ̸لم˅ǵس ه˅لت لاضيːلǪم

ǽ̸لǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪل˲م يː̸ل(لǪل̋˰ǳلن لǪلتتيبل)%Ǫلن˸ بːلǪمئ
ل01ل13.64ل30لǪل˸ ب˅حːل05
˲ȉلǪ߭̚يفل02 ߫Ǫل02ل3ى.12لي2ل
ل03ل2ي.11ل26لأ ل̋˅ǬلǪل̚ي˰ي̸ل14
ل04ل10ل22لتنسلǪل̄˅ȇةلى0
ل05ل09.55ل21لǪلت˸ل̛ل06
˲ǭلǪل˸ةل11 ل06ل64.ي0ل19لك
˲ǭل12 ˲ǭلǪل̄˅ئ لى0لي1.ي0لي1لǪل̢
˲ǭلǪل̝˰Ȅل10 لي0لى2.ى0ل16لك
ل09ل2ي.06ل15لǪميل01

ل10ل04.55ل10لǪل˻̄˲جلي0
ل11لي03.1لى0لǵكǬ̸لǪدǵج˅Ǯل03
ل12ل1ي.01ل04لأ ل̋˅ǬلǪمي˰ȅǪلȇلǪم́اǵل04
˲ǭلǪ߬˰ي˰يːل09 ل13ل01.36ل03لǪل̢
ل14ل0.45ل01لǪمب˅Ƕل13

ǽ̸ ̫߽Ǫل-----ل100ل220لل
ك˲يːل05نت˅جلȃȇ˰߫Ǫلǵمل(فالخ˼ل ߬Ǫلːلإع˅قǪلȉȇǴلǹ˅˯ل شǪغ˲بل لǪليلي ːل˲اضيǪل ː̄˻ل نǪل ǽ̸ )لȉ߳Ǫȇليت̋ل̛لبن

ت˲بːلǪل ȇىلبن˸ بːل ت˲يب˅لتن˅Ƕلي˅لحي˘لل̸ح̅لأ ȅلم˅ǵسːلǪل˸ ب˅حːل߆لǪم ت˲بːلت ˲ǾǪلǪȇم ،ل%ل13.64م˅ǵس ه˅لخاȃلأ ȇق˅ǮلǪل̚
ت˲بːلǪلث˅نيːلبن˸ بːل ˲ȉلǪ߭̚يفل߆لǪم ߫Ǫلل،لم%3ى.12ملːل̚ي˰ي̸لبن˸ بǪلǬ˅̋لن˸به˅ل%2ي.11أ لǮǵ˰قȇةلȇ˅̄لǪتنسل،

10%ːلت˸ل̛لبن˸ بǪࠅل%09.55،لملǪ̸ ˲ǭلǪل̝˰Ȅ)لعࠄلǪلت ˲ǭ،لك ˲ǭلǪل̄˅ئ ˲ǭلǪل˸ة،لǪل̢ ،ل%64.ي0،لملǪل ل̋˅ǬلǪم˅عيːل(ك
غ˲بːل߆لم˅ǵسːلǪميلبن˸ بːل%ى2.ى0،ل%ي1.ي0 Ǫ̸ࠅلǵكǬ̸%04.55،لǪل˻̄˲جلبن˸ بːل%2ي.06،لملǪل ل،لملعࠄلǪلت

Ǫ̸ࠅ لǪلت لعࠄ ːي˰ي˰߬Ǫل ǭ˲ لǪل̢ ،ǵم́اǪل ȇل ȅǪ˰ميǪل Ǭ˅̋لأ ل ،Ǯ˅جǪǵدǪ03.1ل%01.36،%1ي.01،%يǶ˅مبǪل Ǫأ خرȇل ،
ːلل%0.45بن˸ بːسǵماǪالت˅ࠅلȇلǮ˅م̋يǪخ̣لǪǳه˲˅ل ف̸ ȇه˱ǪلǪلتتيبلم̬لخاȃلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪم̝تحːلǪليلالإماȅلت

Ǯ˅قȇ ك˲ي˅ل߆لأ ˲ǾǪ،لȇم̬لǪماح̅لح˸بلȇهːلن̇˲لǪلب˅ح˞˅ȅلأ ȅلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضللǪل̋̚˅ةلȇاج˅بيːلدȈلǪم̋˅قنلح يːلǪل̚
˲ȉلȇلǪميلȇيلأ ن˻ː̄لت˸˅ع˰ل ߫Ǫȇلːل˸ ب˅حǪم˸ ت̝̣لم˞̣لǪل̄˅ب̈لǪلǮǪǴلːاضيǵلː̄˻ىليلأ نȇ لǪتبلǪ˲ ǪليلǪح˗لˑلǪم

˲ǭلل˅ǬعࠄلǪله˰ȇءلȇاستخ˅ءلǪȇلب̋˰لع̬لǪل̸̚ީ،لملأ ل̋˅ǬلǪل̚ي˰ي̸لȇلتنسلǪل̄˅ȇةلȇلǪلت˸ل̛،لملǪل ل̋ Ǫم˅عيːل(ك
ض˲˅ل߆لن̄˅ȁل ي˲̬لǪȇلتخ̚يفلع̬لǪلن̚سلǪȇل˻ǵ̸̋لال ص˲ːلالت̝˅ءلǪȇلت˾˅ȃلال خ ˲ǭلǪل̝˰Ȅ)لȇيلف ˲ǭ،لك ˲ǭلǪل̄˅ئ Ǫل˸ة،لǪل̢

˲ȇحيː،لȇه˱Ǫلم˅ليت̛̚لم̈ل ˲ȅȇم˅ǵس ه˅لك ن˻ː̄لت Ǫǵǳسːلࠋ˰ȉلعب˰ل)،1996(ل Ǫǵǳ Watson & alسːلǪȇط˸ȅ̸لȇأ خ
)ȃإساعي̣لهاǪلنيلǪ199ليلت˻ىǪȇل߆ل)لǹ˅˯ل شǪلȅ إىلأǪإىلرلǪلːغ˲بلفه˅لاح˅ج نˑلم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪليلي

˲ǳيːلأ Ȅلجاعيːلق˾˰لǪلتȇحلع̬لǪلن̚سلǪȇمتː̋لادǵجːلǪل ȇى.لل لف
ق̸˅Ǯلم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايلدȈلعينːلǪلبح˘لل- لع˲Ǻلȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلǪمت̋لː̝لم̋

ق̸˅Ǯلح˸بلǪس تج˅اǮلǪل̋ينːلل-أ ȇل ت˲يبلǪم̋ ت˲يب˅لتن˅Ƕلي˅:ت لت
يȃȇ˰߫Ǫ06ː̸لǵمل( ق̸˅Ǯلح˸بلǪس تج˅اǮلǪل̋ينːلاس ت˯˰ȄǪلǪلن˸ بːلǪمئ ت˲يبلǪم̋ ل)لت

ل
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Ǯلإج˅اǪلتتيل%لأ حي˅ال%للل%لن̋ملǪلب
ǮǪلتجهزǪȇلǮ˅لإمانيǪلǮ˅̸ق ل01ل31.25ل105ل11.01لى3ل3ى.ى5ل194لم̋

ːجاعيǪلǮ˅̸ق ل02ل3ى.32ل110ل12.20ل41ل55.06ل5ي1لم̋
ːلحيǮ˅̸ق ل03ل9ى.39لى11ل14.62ل43لى45.5ل134لم̋

ق̸˅Ǯلحȃ̸لȅȇǳلم˅ǵسːل06م̬لخاȃلنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلǵمل( ج̸˰لم̋ ˲ǮǪǵǪلǪإج˅اǮلعينːلǪلبح˘لناح̅لأ نهلت )لȇح˸بلت̢
ق̸˅ǮلǪلإماني˅ǮلǪم˅ǳيːل ˲Ȉلأ ȅلم̋ ك˲يːلللتȇحلǪل˲اي،لحي˘لم̬لخاȃلǪلنت˅جلǪمتح˾̣لعله˅لن ߬Ǫلːلإع˅قǪلȉȇǴ

ت˲بːلǪل ȇىلȇبن˸ بːلǪȇلتجهزǮǪلم˞̣لǪماعبل ،لل%لل3ى.ىǪȇ5ل̝˅ع˅ǮلǪل˲اضيːلǪȇللب˅ǷلǪل˲ايلȇغره˅لج˅ءǮل߆لǪم
ت˲بːلǪلث˅نيːلبن˸ بːل ،لل%ل55.06ملتله˅لم̋ي̝˅ǮلǪجاعيːلم˞̣لت˻جي̈لǪل ȇلي˅ءلǪȇل ص˰ق˅ءلعࠄلǪماǵسːلǪليلج˅ءǮل߆لǪم

ت˲بːلǪل خرǭلȇلبن˸ بːل ق̸˅ǮلǪل˾حيːلǪليلج˅ءǮل߆لǪم ق̸˅ǮلǪل˾حيːلع˅ئ̛لل%ىȇ45.5أ خرǪلǪم̋ Ǫȇليلتبنلأ نهلليسللل̫̋
 ߆لم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايلدȈلعينːلǪلبح˘.

ق̸˅Ǯلاجاعيːلاق˗˾˅ǳيː.ل-اني˅ لع˲Ǻلȇم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪ߾ǵ̸لǪل ȃȇ:لǪم̋
ق̸˅Ǯلاجاعيː)ي̸حلنت˅جلǪلإج˅اǮلماǵسːلǪلتȇحلǪل˲ىȃȇ˰߫Ǫ0لǵم( لايلم̬لحي˘لǪم̋

ك˲ي˅ل߆لم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايلخاȃلأ ȇق˅Ǯل0ىم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵمل( Ǫ̸جهلǪم̋˅قنلح )لȉ߳Ǫȇلي̸حلب̋˿لǪل˾̸̋اǮلǪليلت
˲ǾǪلǪǳخ̣لǪم̋ي ق̸˅Ǯلاجاعيːلاق˗˾˅ǳيː،لȇح˸بلǪلنت˅جلǪمتح˾̣لعله˅لاس ت˯˰ȄǪلاǪل̚ ت˲بː̄لام̋ ǳ̸لللǮ˅2لǪȇم ȇج

يː̸لǪǳةلǪإح˾˅ئي˅لل߆لǪإج˅اǮلعينːلǪلبح˘لعن˰لم˸ تȈ̸لǪدلةل ˲ȁȇلم̋ن Ǵلتبل̌لقمːلال0.05ف ȇيللȇ˰߫Ǫ5.99ليːللǪ2إ
ːق̣لم̬لقمǪ مت̋ل̝ل2اǪȇلȃȇ لǪلǵ̸߾ǪلǮǪǵ˅لمي̈لعبː̸ب ق̸˅Ǯلاجاعيːلاق˗˾˅ǳيːلعࠄلم˸ تȈ̸لǪملǪ߾˸ ̋ي˅Ǯلːلام̋

˲ȇǪحˑلبنل ǳ̸لم̋ي̝˅Ǯلحȃ̸للȇ35.99لى10.5ل̸ليːلتي˅Ǯǵل(Ǫ߫زǪئ˲)لǪȇليلت ك˲ي˅لع̬لȇج ǪȇليلتبنلǪإج˅اǮلǪم̋˅قنلح
˲ǾǪ،لǪȇممثةل߆لقةل( ȇلي˅ء،لغاءلǪم̋˰ǮǪم̬لم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايل߆لأ ȇق˅ǮلǪل̚ )لȇك˱كلل˲اضيǪːلǪدخ̣لǪم˅ǳيːللل 

˲ǪءلǪ߽م̈لȇع˰Ȅل ˲ǭلǪل˸لبيːلم̬لج Ǫ̸ࠅلللح̚زلعࠄلǪماǵسː،لأ م˅لǪلن̇ ˲ȀلǪل ص˰ق˅ءلǪȇل رǭلعࠄلǪلت ن̝˼لǪلت˻جي̈لم̬لط
ي˲̬ل߆لࠋ˅ȃلǪلتȇحلǪل˲ايلȇه˱Ǫلم˅لي́̋فل߆لم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايلدȈله˱̳لǪل̚˄ːل߆لغي˅ǬلǪم̋ي˅Ǯل ت̚˅ع̣لǪل خ

 Ǫلني عب˰ Ǫǵǳسː)لǪǵǳ2010سːلب˻رلح˸˅Ȅل(لم˅ǵسːلللتȇحلǪل˲ايلȇه˱Ǫلم˅ليت̛̚لم̈لǪȇم˸˅ع˰ǮǪلǪليلت̣̋̚ل

ك˲ي˅،ل)لǪ1991م˅ȃل( Ǫ̸نبلǪلن̚˸ يːلȇاجاعيːلدȈلǪم̋˅ȁلح ߫Ǫلعࠄلːلم̝تحːحيȇ˲ ˲Ǫم˟لت ف˲ːلتأ ثرلب ǪليلǪهمˑلم̋
ːسǪǵǳ ȉا Ȁ̸˸ج˅كȇ )1999(ل)لع˅ملم˰لم˲ފلːسǪǵǳȇ200لم˅ليبنلأ مل)ليǪ˱ح̺لهȇلتǪل˲ايلǪلǻ˅˻لنǪلːي

م˲هلم̬لم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلتȇح̺لǪل˲ايل ق̸˅ǮلاجاعيːلǪليلح ǳ̸لǪم̋ Ǫ̸نبلاجاعيːلȇم˅لاكل߆لȇج ߫Ǫعࠄل
ي˲̸ غ˲Ǭ̸لفيهلح لǪم

ل

ǭǵ˅ل̋بǪلل2ال%لأ حي˅ال%للل%لن̋مل

˲ǮلǪ߽م̈لǪل˸لبيːلت̋ي̝يلع̬لم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲اي. ل10.57ل42.86ل18ل09.52ل4ل47.62ل20لن̇
˲Ǫغ̺. ل2.55ل35.71ل15ل23.81ل10ل40.48ل17لع˰ȄلاهاȄلبت̲̇ملȇقˑلف

ي˲̬لم̺̋لي̋ي̝يلع̬لم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲اي ل10.57ل42.86لي1ل09.52ل4لى624.ل20لع˰Ȅلت̚˅ع̣لǪل خ
ȇلي˅ءلح˰لم̬لم˅ǵس ي ل35.99ل19.05ليل04.76ل2ل6.19ىل32لن̝˼لǪدخ̣لǪم˅ǳيːللل 

˲ǳǪلǪل رǭلعࠄلم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايع˰ ل10.85ل23.81ل10ل19.05ليل57.14ل24لȄلت˻جي̈لأ ف
ل21.56ل21.43ل9ل11.9ل5ل66.67لي2لع˰Ȅلت˻جي̈لǪل ص˰ق˅ءلعࠄلم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲اي.

ːل˲اضيǪلǮ˅م̋يǪلم̬لːلإع˅نǪلتل̝̺لȄ˰ل12.99ل51.15ل24ل11.9ل5ل30.95ل13لع
ل31.85ل19.05ليل07.14ل3ل73.81ل31ل˰لم̬لم˅ǵس ي.غاءلǪم̋˰ǮǪلǪل˲اضيːلح
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ق̸˅ǮلǪل˾حيːل-الث˅ لع˲Ǻلȇم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪ߾ǵ̸لǪلث˅ي:لǪم̋
ق̸˅ǮلǪل˾حيːيȃȇ˰߫Ǫ0لǵمل( ل)لي̸حلنت˅جلǪلإج˅اǮلǪمت̋لː̝لماǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايلم̬لحي˘لǪم̋

لع˲Ǻلȇم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪ߾ǵ̸لǪلث˅ل˘:لǪلإماني˅ǮلǪȇلتجهزǮǪ.ل-Ǫǵب̋˅
ق̸˅Ǯلم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايلم̬لحي˘لǪلإمااǮ.)لي̸حلنت˅جلǪلإج˅اǮلǪمت̋لȃȇ˰߫Ǫ09̝لǵمل( لːلم̋

ǭǵ˅ل̋بǪل2ال%لأ حي˅ال%للل%لن̋مل

ف̸˲لǪمن˻أ ǮلǪل˲اضيːلǪ߭˅صːلام̋˅قن ل35.99ل19.05ليل04.76ل2ل76.19ل32لع˰Ȅلت

ك˲ي˅ غ˲ب˅ǮلǪم̋˅قنلح ǳ̸لب˲ام˟لخ˅ǹلهملب ل11.99لى5.ي2ل12ل14.29ل6ل14.ى5ل24لع˰Ȅلȇج

ǳ̸لࠍت˼ل߆ل ل22.28ل23.81ل10ل09.52ل4ل66.67لي2لࠋ˅ȃلǪلتȇحلǪل˲ايللله˱̳لǪل̚˄ːع˰Ȅلȇج
ك˲ي˅ ل7.42ل38.09ل16ل14.29ل6ل47.62ل20لǪن̋˰ȄǪلǪل̸س˅ئ̣لǪ߭˅صːلب˲اضːلǪم̋˅قنلح

ي˲بːلم̬لǪمزȃلماǵسːلǪلتȇحلǪل˲اي ǳ̸لأ م˅ك̬لق ل6.99ل40.47لى1ل14.29ل6ل45.24ل19لع˰Ȅلȇج
يː̸قةلǪم˸˅ع˰ǮǪلǪم˅ǳيːلǪȇمل̋ ل10.42ل35.72ل15ل11.9ل5ل52.38ل22لن

ك˲ي˅ ل18.99ل35.72ل15ل04.76ل2ل59.52ل25لقةلǪم̋ي˅ǮلǪل˲اضيːلǪليلت̋تيلام̋˅قنلح

ːمǶلاǪلːل˾حيǪلːع˲˅ي ف̸˲لǪل ل11.99لى5.ي2ل12ل14.29ل6ل14.ى5ل24لع˰Ȅلت

ك˲يːل߆لم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايلخاȃل)لȉ߳Ǫȇلي̸حلب̋˿لǪل˾̸̋اǮلǪليلي0م̬لȃȇ˰߫Ǫلǵمل( ߬Ǫلːلإع˅قǪلȉȇǴجهلǪ̸ ت
˲Ǯللاس ت˯˰ȄǪلا ت˲بː̄لا߫˅نبلǪل˾ح̺،لȇح˸بلǪلنت˅جلǪمتح˾̣لعله˅لأ ظه ˲ǾǪلǪǳخ̣لǪم̋ي˅ǮلǪȇم ǳ̸لل2أ ȇق˅ǮلǪل̚ ȇج

يː̸لǪǳةلǪإح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸لǪدلةل ˲ȁȇلم̋ن Ǵلتبل̌لقمːلال0.05ف بː̸لل2ا ȇيلǪق̣لم̬لقمːلȇ˰߫Ǫ5.99ليːللǪ2إ Ǫ߾˸
˲ȇǪحˑلبنل ق̸˅ǮلǪل˾حيːلعࠄلم˸ تȈ̸لǪم̋ي˅Ǯلل̸ليːلتي˅Ǯǵل(Ǫ߫زǪئ˲)لǪȇليلت ت˲بː̄لام̋ غ˅لبيːلعب˅ǮǪǵلǪ߾ǵ̸لǪلث˅يلǪم

ǳ̸لص̸̋اǮللي5.2،لم˅لع˰ȈلǪل̋ب˅ǭǵلǪل خرǭلحي˘لانˑلقمه˅لȇ10.42ل6.14 ˲ǳǪلǪل̋ينːلع̬لȇج ǪȇليلتبنلǪإج˅اǮلأ ف
Ǫلːسǵ˅ت́̋فلمȇلت̝ل̣لǮ˅̸ق ˲ǾǪلǪȇممثةل߆لȃ˅߽ǪلǪل˾ح̺ل(ȇم̋ بː̸لطبللتȇحلǪل˲ايل߆لأ ȇق˅ǮلǪل̚ يː̋لǪلإع˅قː،لص̋

ج˲ː̚ل ق̸˅Ǯ.له˱Ǫلم˅ليت̛̚لمǪ̈لتن̚س،لǪلإه˅ǳ،لǪل ǳ̸له˱̳لǪم̋ ل)لȇه˱Ǫلم˅لي́̋فلم̬لم˅ǵس ه˅لǪلتȇحلǪل˲ايل߆لظ̣للȇج
ːسǪǵǳ ˰ل( عب˰ مȄل˸اǪ1996ل،(ːسǪǵǳ ȉا Ȁ̸˸لج˅كȇ )1999ل،(ːسǪǵǳلإللǪب̬ هعب˰ل )لȉ̸ل˾لǪل)2006أ م˰ل،

Ǫ̸نبلǪǵǳ2010سːلب˻رلح˸˅Ȅل( ߫ǪلǮكلج˅ءǴإىلǪلضفل،ːل˾حيǪنبلǪ̸ ߫ǪإىلǪلي˻للكبرلȁ˲̄ملأ ه˅ل لتتǵلل(
ق̸˅Ǯلح˸بلǪإج˅اǮلعينːلǪلبح˘لǪȇليلتؤك˰لأ ȅلǪ߬˅ةلǪل˾حيːلللتؤث˲ل ت˲يبلǪم̋ ت˲بːلǪل خرǭلم̬لحي˘لت Ǫل˾حيːل߆لǪل

˲ǳ.عࠄلǪماǵسːلǪل˲اضيːللȅ̸̢له ل˱̳لǪل خرǭلت˸˅مل߆لح˸نلǪللي˅قːلǪل˾حيːللل̚

ǭǵ˅ل̋بǪل2ال%لأ حي˅ال%للل%لن̋مل

ل

ːسǵماǪع˅قيلمن̋يلم̬ل ل6.99لي40.4لى1ل14.29ل6ل45.23ل19لطبيː̋لǪإ

بː̸ل߆لǪلتن̚سل ل10.4ل1ى.35ل15ل11.9ل5ل52.38ل22لح˰لم̬لم˅ǵس ي.لص̋

ل7ل33.33ل14ل16.67لىل50ل21لǪلإح˸˅Ƿلالإه˅ǳلين̝˼لم̬لم˅ǵس ي

ːسǵماǪلي̋ي̝يلع̬لȀ˅جǵلالȉǵ̸̋ل6.99ل45.23ل19ل14.29ل6لي40.4لى1لش

ːسǵماǪلمن̋يلم̬لːل˾حيǪةل˅߬Ǫلǵ̸ل10.4ل1ى.35ل15ل11.9ل5ل52.38ل22لت˰ه

ȅ لأ ش̋˲لبأːلحيǵǪحلق˰لت˸ببلࠅلأ ضȇلللتːسǵماǪ6.14 62.ى4ل20 ى16.6لى 1ى.35ل15ل 

 ي5.2ل1ى.35لى1لى16.6لىل6ي.42لي1لǶاǭǳلǶȇيلت̋ي̝يلع̬لم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲اي
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ك˲يːل߆لم˅ǵسːلǪلȃȇ˰߫Ǫ09لǵمل(ل ߬Ǫلːلإع˅قǪلȉȇǴليلǪلǮل˾̸̋اǪلي̸حلب̋˿ل(ǪلǮ˅قȇ لأȃل˲ايلخاǪحلȇلتǾǪ˲ ل̚
˲Ǯلاس ت˯˰ȄǪلا ت˲بː̄لالإمااǮ،لȇح˸بلǪلنت˅جلǪمتح˾̣لعله˅لأ ظه يː̸لǪǳةللǪǳ2خ̣لǪم̋ي˅ǮلǪȇم ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف ȇج

Ǵلتبل̌لقمːلالǪ0.05إح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸لǪدلةل بː̸لمي̈لعب˅ǮǪǵلǪ߾ǵ̸لل2ا ȇيلǪق̣لم̬لقمːلȇ˰߫Ǫ5.99ليːللǪ2إ Ǫ߾˸
Ǫȇلث˅ل˘لǪلبنلˑحȇǪ˲ ǳ̸لص̸̋اǮللȇ35.99ل6.99مت̋لː̝لالإمااǮ،لǪȇليلت ˲ǳǪلǪل̋ينːلع̬لȇج ǪȇليلتبنلǪإج˅اǮلأ ف

˲ǾǪلǪȇممثةل߆لقةلǪلإمااǮل(لǪل هزǭلǪȇل ǮǪȇǳ،ل ق̸˅Ǯلت̝ل̣لȇت́̋فلم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايل߆لأ ȇق˅ǮلǪل̚ ȇم̋
ǳ̸لǪ߿لǪماعب،لǪل̝˅ع˅ǮلǪل˲اضيː،لǪم˸˅ح)لȇم˗̄لب˅ǮلǪل˾˪ːلǪȇل˸ا ت˾نل߆لمːلفه˅،لأ م˅لǪلبريːلǪممثةل߆لقةلȇج

ك˲ي˅ل߆لغي˅ǬلǪلت̸جيهلǪل˾حيحلح̸ل ࠋ˅ȃلǪلتȇحلǪل˲ايلȇه˱Ǫلم˅لي́̋فل߆لم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايلدȈلǪم̋˅ȁلح
 ب̬ Ǫلإهلعب˰ل)،ىǪ199ماǵسːلاج˅بيːلللتȇحلǪل˲اي،لȇه˱Ǫلم˅ليت̛̚لم̈لǪǵǳسːلࠋ˰ȉلعب˰لǪلنيلǪإساعي̣لهاȃل(

حي˘له˱̳لǪدǪǵس˅Ǯلأ ك˰Ǯلقةل،ل)Ǫ1996ل˸اȄ( عب˰ م˰ Ǫǵǳسːل)،Ǫǵǳ2010سːلب˻رلح˸˅Ȅل(ل،)2006أ م˰ل(
،ǾǪ˲ قˑ̸لǪل̚ ك˲يلǪلإماني˅ǮلǪم˅ǳيːلǪȇلبريːلت̋ي̛لم̬لاستاǵلاج˅يلل ߬Ǫلːلإع˅قǪلȉȇǴلː˄ليلت̋˅يلم˅لاكلفǪلː

Ǯ˅لن˻˅طǪلːسǵ˅نبلم˞̣لمǪ̸ ߫Ǫله̫ي˹ل߆لب̋˿لǪ߬ل˲لǪلːلإع˅قǪلȉȇǴلǰǪ˲ كيːلǪلتȇحيːلǪل˲اضيːلȇغره˅لǪليلت˸˅ملǪإخ
ب̸يːلاجاعيːلهمل߆لظ̣لࠋم̈لم˗حرل غ˲ ǭǳ̸لǪ߬ي˅ǭلǪȇم م̬لǪل̋زةلǪȇلإحب˅ǻ،لǪȇليلȇت˸˅مل߆لح̝ي̛لǪل˸̋˅ǭǳلȇج

ق̸˅Ǯلق˰ǵلǪم˸ ت̄˅ǽلم̬لǪج̣لǪم˻˅ǵكːل ˅بيːل߆لاجȇعرȉ.߳كلȇجبلعࠄلǪم̋نينلت˱لي̣لللǪل˾̸̋اǮلǪȇم̋
ل.أ ن˻ː̄لǪلتȇجلǪل˲اي

.ːلإع˅قǪلȅلح˸بلماǮ˅لاخ˗افːسǪǵǳ* 

 2)لي̸حلنت˅جلاخ˗اف˅Ǯلتب̋˅لمتغرلماȅلǪلإع˅قːلاس ت˯˰ȄǪلاȃȇ˰߫Ǫ10لǵم(

ǵȇ˅߾Ǫل
ل

ːلإع˅قǪلȅل2الأ حي˅الللن̋ملماː̸ب لȇ˰߫Ǫليːل2الǪ߾˸

ːيǳ˅˾˗اقȇلːلاجاعيǮ˅̸ق ˲ȀǪلعلي˅لǪم̋ لل59.ى2لىىل30ل5يلأ ط
ل

ل5.99
˲ȀǪلس̚ࠄ ل9.53يل33ل11ل100لأ ط

ːل˾حيǪلǮ˅̸ق لǪم̋
ل

˲ȀǪلعلي˅ ل11.91ل9ىل26ل63لأ ط
˲ȀǪلس̚ࠄ لي35.2لي3لى1ل1ىلأ ط

ǮǪلتجهزǪȇلǮ˅لإمانيǪلǮ˅̸ق ˲ȀǪلعلي˅لم̋ لي32.2ل0يلى2ل5يلأ ط
˲ȀǪلس̚ࠄ ل06.ى11ل25ل11ل109لأ ط

ȇ˰߫ǪليːلǪم̝˰ǭǵللȇ2يلأ كرلم̬لقمːلال9.53يȇلل59.ى2بː̸للبلغˑلǪ߾˸ل2)للناح̅لأ ȅلقمːلا10م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫل(
ي˲ːل(ل0.05عن˰لم˸ تȈ̸لǪدلةلل5.99بǿل ߬Ǫلːجǵǳȇ3-1لل02)=لǮ˅̸ق ه˱Ǫلم˅ليبنلأ نهلǪخ˗اف˅Ǯل߆لǪلإج˅اǮلع̬لǪم̋

ك˲يːلتب̋˅لمتغرلح˅ةلǪلإع˅ ߬Ǫلːلإع˅قǪلȉȇǴلǹ˅˯ل شǪلȈل˲ايلدǪحلȇلتǪلːسǵ˅لمȅȇǳلȃ̸ليلحǪلقːلالن˸ بː
˲ȀǪلǪل̋لي˅لأ ȇلالن˸ بːلǪل ش˯˅ǹلȉȇǴلǪلإع˅قːلعࠄلم˸ تȈ̸ل ك˲يːلعࠄلم˸ تȈ̸لǪل ط ߬Ǫلːلإع˅قǪلȉȇǴلǹ˅˯لل ش

˲ȀǪلǪل˸̚ࠄ. لǪل ط
ق̸˅ǮلǪل˾حيːلناح̅لأ ȅلقمːلا بː̸لق˰Ǯǵلبǿللȇ2ه˱Ǫلم˅لناح̇هلالن˸ بːللل̫̋ ȇيلأ كرلم̬لقمːلليȇ35.2لǪ11.91߾˸

بː̸لǪم̝˰ǭǵلبǿلل2ا ي˲ːل(ل0.05˰لم˸ تȈ̸لǪدلةلعنلǪ5.99߾˸ ߬Ǫلːجǵǳȇ3-1=(2ل߆للǮ˅خ˗افǪلم˅ليبنلأ نهلǪ˱ه
˲ǳǪلǪل̋ينːلتب̋˅لمتغرلح˅ةلǪلإع˅قːلالن˸ بːل ȃ̸لȅȇǳلم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايلدȈلأ ف ق̸˅ǮلǪليلح Ǫلإج˅اǮلع̬لǪم̋

˲ȀǪلǪل̋لي˅لأ ȇلالن˸ بːلǪل ش˯˅ǹلȉȇǴلǪلإل ك˲يːلعࠄلم˸ تȈ̸لǪل ط ߬Ǫلːلإع˅قǪلȉȇǴلǹ˅˯علل شȈ̸لعࠄلم˸ تːل˅ق
˲ȀǪلǪل˸̚ࠄ. لǪل ط
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ق̸˅ǮلǪ߭˅صːلالإماني˅Ǯلناح̅لأ ȅلقمːلا بː̸لق˰Ǯǵلبǿلل2ن̚سلǪلنتيجːلالن˸ بːللل̫̋ ȇيللȇ119.06لليǪ32.2߾˸
بː̸لǪم̝˰ǭǵلبǿلل2أ كرلم̬لقمːلا ي˲ːل(ل0.05عن˰لم˸ تȈ̸لǪدلةللǪ5.99߾˸ ߬Ǫلːجǵǳȇ3-1=(2لم˅ليبنلأ نهللǪ˱ه

Ǯلإج˅اǪل߆لǮ˅خ˗افǪللːك˲ي ߬Ǫلːلإع˅قǪلȉȇǴلǹ˅˯ل شǪلȈل˲ايللدǪحلȇلتǪلːسǵ˅لمȅȇǳلȃ̸ليلحǪلǮ˅̸ق ع̬لǪم̋
˲ȀǪلǪل̋لي˅لأ ȇلالن˸ بːلǪل ش˯˅ǹل ك˲يːلعࠄلم˸ تȈ̸لǪل ط ߬Ǫلːلإع˅قǪلȉȇǴلǹ˅˯للل شːلالن˸ بːلإع˅قǪتب̋˅لمتغرلح˅ةل

˲ȀǪلǪل˸̚ࠄل. لȉȇǴلǪلإع˅قːلعࠄلم˸ تȈ̸لǪل ط
ق̸˅ǮلǪل˾حيː،لȇه˱Ǫلم˅ليبنلأ ȅلǪل̚˄تنلت̋˅ي ق̸˅Ǯلاجاعيːلȇاق˗˾˅ǳيː،لǪم̋ ق̸˅ǮلǪممثةل߆لǪم̋ لم̬لن̚سلǪم̋

˲ǾǪل ق̸˅ǮلǪلإماني˅ǮلǪم˅ǳيːلǪȇلتجهزǮǪلǪليلتؤث˲لعࠄلم˅ǵس همللاج˅بيːلǪȇل̋̚˅ةلللتȇحلǪل˲ايل߆لأ ȇق˅ǮلǪل̚ م̋
˲ȀǪلس̚ࠄلل ȅل ك˲يːلأ ط ߬Ǫلːلإع˅قǪلȉȇǴيلل˾˅ߩلȇلːتȇ˅̚˗لمǮ˅جǵ˰ل̢̬لبȇل߆ǰ˲ لشللǪلإع˅قːلي̋ترلم˗غرلح لتأ ثر̳

غ˲Ǭ̸لفه˅.لȇه˱Ǫلم˅لياމلم̈لǪدǪǵس˅ǮلǪليلأ جزǮلعࠄلǪل ش˯˅ǹلǪل̋˅ǳينلم˞̣ل عࠄلǪماǵسːل߆لǪل ن˻ː̄لǪل˲اضːلǪم
ك˲ي˅لم˞̣لǪǵǳسːلࠋ˰ȉل Ǫل̄اǬلǪȇل̄˅لب˅Ǯلȇك˱Ǫلب̋˿لف˄˅ǮلȉȇǴلاح˗ي˅ج˅ǮلǪ߭˅صːلم˞̣لǪمت˯ل̚نلع̝لي˅لǪȇم̋˅قنلح

Ǫعب˰ل)ȃإساعي̣لهاǪى199لنيل،(لإهلǪأ م˰ ب̬ عب˰ل )لȉ̸ل˾لǪ2006(ل،ǭǳ̸ ˲ȅȇل( ل̚˗ه ب˸ ت˅Ǫǵǳ ȅسːلج )لȇ2011أ خ
Ǫ̸نبل ت˲بː̄لا߫ ق̸˅ǮلمثلˑلǪلإماني˅ǮلǪم˅ǳيːلǪȇلتجهزǮǪلȇك˱كلǪم حي˘له˱̳لǪدǪǵس˅Ǯلح˰Ǯǳلم̋̇ملǪم̋

.ːل˾حيǪȇلːلاجاعي
ل:اس تن˗˅ج˅Ǯل-
˲Ǫغهم.ض̋فلم˻˅ǵكːلم˗˪˰ȉلǪلإع˅قːلǪ߬ل˲ل- لكيːل߆لǪل ن˻ː̄لǪلتȇحيːلǪل˲اضيːل߆لأ ȇق˅Ǯلف
ت˲بːلǪلث˅نيːلل- ق̸˅ǮلǪجاعيːلج˅ءǮل߆لǪم ت˲بːلǪل ȇىلملم̋ ق̸˅ǮلǪلإماني˅ǮلǪم˅ǳيːلǪȇلتجهزǮǪلج˅ءǮل߆لǪم ج̸˰لم̋ ت

ǪلǮ˅قȇ ك˲ي˅ل߆لأ ت˲بːلǪلث˅لثːلح˰لم̬لم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايلدȈلǪم̋˅قنلح ق̸˅Ǯلحيːلج˅ءǮل߆لǪم ˲ǾǪ.لم̋ ل̚
˲ǳǪلǪل̋ينːلح˸بلماȅلǪلإع˅قː.ل- ق̸˅Ǯلم˅ǵسːلǪلتȇحلǪل˲ايلدȈلأ ف ج̸˰لǪخ˗اف˅Ǯل߆لم̋ لللت
لǪلت̸صي˅Ǯ:ل-
ك˲يː.ل- ߬Ǫلːلإع˅قǪلȉȇǴلǹ˅˯ل شǪلل˾˅ߩلǾǪ˲ لǪإȂǪǵǳلǪم̋ي˅Ǯلل ميːلǪلتȇحلǪل˲ايل߆لأ ȇق˅ǮلǪل̚
ك˲يːلبأ ميːللم˅ǵسːلǪلتȇحلل- ߬Ǫلːلإع˅قǪلȉȇǴلǹ˅˯ل شǪلːع̸ي لǪل˲ايت
ف̸رلǪلإماني˅ǮلǪم˅ǳيːل(Ǫل هزǭلǪȇل ǮǪȇǳ،لǪماعبلǪȇل̝˅ع˅Ǯل)لماǵسːلǪلتȇحلǪل˲اي.ل- لت
ل.Ǫم˻˅ǵكːلǪل̋̚˅ةلǪلإعاȄلǪȇلإعاȅلع̬لǪلرǪم˟لǪ߭˅صːلالتȇحلǪل˲ايل-

˲Ǫج̈: ل Ǫم˾˅ǵǳلȇلǪم
˲Ǫهملعب˅ǷلǪلزهرȉ.ل( ب̸نلȇن̇ملت̋لملǪ2003ب ه̸ ب˲يːلǪم̋˅قنلǪȇم لهم.لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي.).لت

ب̸نلǪȇم̋˅قن.لǳم˻̛:لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي.Ǫ2003م˰لم˰لǪلزغي.ل( ه̸ ل).لǪلتبيːلǪ߭˅صːلام
ب˲يːل.ليːلǪلت˰ǵيب.لق˸ملǪلرǪم˟لǪلت˰ǵيبيː.ىǪ200م˰لم˰لǪل̚˅ض̣.ل( ل).لǪلتȇحلǪل˲اي.لǪل˲اǺ:لج˅مː̋لايفلǪل̋

ح˲م.ل( ˲ǭ:لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي.Ǫ2001س˅مːلǵاǺ،لاه˰لǪم˰لعب˰لǪل ل).لǪل̝ي˅ǷلǪȇلت˅هي̣لǪ߬˲يللل̫̋˅قن.لǪل̝˅ه
ح˲˅Ǯ.ل( ˲Ǫهمل،لليࠄلǪل˸ ي˰لف ب ˲ǭ:لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي.ي199حل̫̺لǪإ ق̸ن.لǪل̝˅ه ل).لǪلتبيːلǪل˲اضيːلȇلǪلتȇحللل̫̋

ك˲ي˅.لǪلإس̢̲˰ǵيي200ع˅ملم˰لم˲ފ.ل( يːلǪلتبيːلǪل˲اضيːلː:للل).لǪإستǪتيجيːلم̝تحːلللتȇحلǪل˲ايلل̚˄ːلǪم̋˅قنلح
.Ǯ˅لللبن

ق̸˅Ǯلم˅ǵسːلان˻ː̄لǪلتȇحيːلǪل˲اضيːلدȈلطاǬللي˅ǮلǪم̋ل̫نل2006عب˰اهلب̬لǪم˰لǪل˾لȉ̸.ل( ).لم̋
.ːلتبيǪلːل،ليːلب˰نيǪلːلتبيǪل߆لǬǪǳلم˅ج˸ ترلا:ǳ̸ ǳ̸يː.لج˅مː̋لǪمكلس̋ لال˸̋



 

95 

  

06اتجوįĕ  61دĝ مجلة ĕابدĕ ħĕلرياضي ĕلع  

د
د 

ديسمير

Īلمسيلة -جامعة محمد بوضياĕ  

د
د 

ديسمير

ك˲يːلȇلǪل˻ى200ع˾˅Ȅلم˰ȉلǪل˾̚˰ȉ.ل( ߬Ǫلːلإع˅قǪي̈.).لǶ̸لتǪȇلللنرلːل̋ل̫يǪلȉǵȇǶ˅ليǪلǵǪǳدم˅غ̺.لǪلل̣ل
˲ǭ:لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي.2006فؤǳǪلǪلهي̺لǪل˸ ي˰.ل( ل).لعملǪلن̚سلاح˾˅يلȇقي˅ǷلǪل̝̣̋لǪلبرȉ.لǪل̝˅ه

ك˲زلǪل̢˗˅Ǭلللنر.ى200كاȃلȇǵǳي˹،لم˰لǪم˅م̺.ل( ˲ǭ:لم ˲ǾǪ.لǪل̝˅ه ل).لǵؤيːلعريːلللتȇحلȇلȇǪق˅ǮلǪل̚
Ǫل.Ǭ˅̄لخȃǳ˅م˰لع.ːيث˰߬Ǫلǭ˲ ˲ǭ:لملزȄلǪل̄ب̈لȇلǪلنرل،لم̢˗بːلǪل̝˅ه ˲Ǫࠋهل.لǪل̝˅ه للن˻˅ǻلǪلتȇح̺لȇلب

˲Ǫهم.ل( ب ˲ȅǪȇلعب˰لǪ߽ي˰لǪإ ل).لǪل ل̋˅ǬلǪل˲اضيːللل̫̋˅قن.لعاȅ:لǵǪǳلǪل̢̚˲للل̄ب˅عː.ى199م
 Charles Thiebaulلل&Piere Sprument)ل2005.ل.(Le port après 50 ansل.ل.Bruxelle : 

universite Debock. 

Gerhard Witshi)ليي19.ل.(Sport et Handicapesل.suisse: EFGS Traduction.ل
Tل،ل&G Jackson. Kay)ل.ل1991.ل(The Impact of leisure Constraints on Leisureلل.

pqrticipqtion journal of leisure reseachلل&sport.ل
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