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ːلاس˅س يǮǪǵ˅مهǪءلب̋˿لǪǳǪلȈ̸م˸ تːل̸ظي̚يǪلǮǪمتغرǪلب̋˿لːلعاق
˲ǭلǪل̝˰Ȅل للاعب˅Ǯلخايلك

ح̸هل يː̸لǪم̚˗ م˲ːلح˸نلعليȉ̸للللللللللللللǪلߛيːلǪلرب لȁلǪǪل̋ل˲ل–أأل.لȄل.لǳل.لك
لملخ˼لǪلبح˘ل

لعاقلللل لع̬ للل̢˻ف ːلملي لࠌ˅ȇة لǪه˅ لي لǪلبح˘ ːلم˻ߛ لم˸ تȈ̸لتم̬ ːل̸ظي̚يǪل ǮǪمتغرǪل لب̋˿ ː
لم˗̄لب˅ه˅ل لله˅ ːلل̋ب Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك لخاي ȅلا لǴȇك لǪم˅ي Ǯ˅للاعب Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لب̢ ːلاس˅س ي ǮǪǵ˅مهǪل ǪǳǪء

ه̸˅لǹ˅߭Ǫلم˅لح˱Ȉلالب˅ح˞ːلǪǵǳسːله˱̳لǪل̋اقːل.ل لȇق˅ن
لǪه˰ȀǪلǪلبح˘للǿǿ3لل1

ف˲ːلم˸ تȈ̸لǪمتغرǮǪلǪل̸ظي̚يːلقي˰لǪدǪǵسːلدȈلعينːلǪلل لبح˘ل.لǿǿلم̋
ف˲ːلم˸ تȈ̸لǪǳǪءلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلاس˅س يːلدȈلعينːلǪلبح˘ل.ل لǿǿلم̋

˲ȀلعࠄلǪل̋اقːلبنلǪمتغرǮǪلǪل̸ظي̚يːلȇم˸ تȈ̸لب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلاس˅س يːلل̋ينːلǪلبح˘ل.ل لǿǿلǪلت̋
لللللاس تن˗˅ج˅ǮلǪس تن˗جˑلǪلب˅ح˞ːلم̬لخاȃلنت˅جلǪلبح˘لم˅ييللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

يː̸لبنلǪل̝˰ǭǵلǪلاȇǪك˸جينيːلǪل̝˾رǭلǪȇ߬˰لاقىلاس هاȂلل-للل ǳ̸عاقːلǵǪتب˅ǻلم̋ن ȇج
(لل̋ينːلǪلبح˘ل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللvo2لmaxاȇك˸جنل)ل

ǳ̸لعاقːلǵǪتب˅ǻلم̋ن ج˲ːللǿǿǿلȇج ليː̸لبنلǪل̝˰ǭǵلǪلاȇǪك˸جينيːلǪل̝˾رǭلȇه˅ǭǵلǪدح
يː̸لع̢˸ يːلبنلǪل̝˰ǭǵلاȇك˸جينيːلǪȇ߬˰لاقىلاس هاȂل ǳ̸لعاقːلǵǪتب˅ǻلم̋ن ǿǿǿلȇج

لللللل(لل̋ينːلǪلبح˘ل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللvo2لmaxاȇك˸جن)
يː̸لبنلǪمؤرǮǪلǪل̸ظي̚يːلقي˰لǪدǪǵسːلȇاǪǳءلǪمه˅ȉǵليلب̋˿ل ǳ̸لعاقːلǵǪتب˅ǻلم̋ن ǿǿǿلع˰Ȅلȇج

ج˲ːل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل Ǫمه˅ǮǪǵلاس˅س يːلاس تث̲˅ءله˅ǭǵلǪدح
ي̸ةلǪȇ߬˰لاقىلǿǿǿǿلمؤرلǪل̝˰ǭǵلاȇك˸جينيːلǪȇلاȇǪك˸جينيːل ي̸ةلǪل̝˾رǭلǪȇل̄ Ǫل̝˾رǭلǪǪȇل̄

˲ǳǪلعينːلǪلبح˘ل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل اس هاȂلاǭȇك˸جنلاȅلم˸ تȈ̸لجي˰لدȈلǪف
˲ǳǪلعينːلǪلبح˘لب˸ببلع˰ȄلاهاȄلااع˰ǳǪلǪمه˅ȉǵل ˅ȊلدȈلǪف Ǫ̸ض̋ ǿǿǿǿلم˸ تȈ̸لاǪǳءلǪمه˅ȉǵلاȅلم˗

ːلاس˅س يǮǪǵ˅مهǪه˲˅ل ي̸ لǪȇياءلǪمه˟لǪلت˰ǵييلǪل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلǪلافيːللت̄
The functional variables relationship With the performance level of some  

 Bac skills of football playersل
The problem of this research lies in that it is a practical attempt to revel 

the relation between some of functional variables in the level of basic skills 
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performance in penta football players, because penta football game has it's 

requires and its own rule that push the researcher to study this relation. 

The research goals first of all knowing the level of the functional variables 

is under study on research group. Second goal is to know the level of the 

performance of some basic skills on research group. Third goal is to know 

the relation between functional variables and the level of some of basic 

skills on research group.  

The conclusion of the research is that there is a significant correlation 

between the short Non-oxygenic ability and the maximum consumption of 

oxygen (vo2 max) at the research group. Also there is a significant 

correlation relation between the short Non-oxygenic ability and the rolling 

skill. Plus there is a significant inverse correlation between the oxygenic 

ability and the maximum consumption of oxygen (vo2 max) at the 

research group. Also there is no significant correlation between the 

functional indicators under study and the skill's performance in some basic 

skills except the rolling skill. In addition to that the index of oxygenic and 

Non-oxygenic "short, long-short, long" and the maximum consumption of 

oxygen were at a good level for some of the research group. At last skill 

performance levels was modest in some of the research group, because of 

the lack of interest in preparation skill and pay the training curriculum 

enoughلtrainingلsectionsلtoلdevelopلitsلbasicلskills… 

ل
ي˲فلالبح˘لل1 لǿǿǿǿلǪلت̋
لǪم̝˰مːلǪȇميːلǪلبح˘للǿǿǿ1لل1

لǪللللل ˑس ت̄˅عǪلتكل لبن لȇم̬ ːل˲اضيǪل ː̄˻لان لم̬ لǪل̋˰ي˰ ل߆ لق˰Ǫǵه˅ Ƕترȇل ˑلتثب ȅǪل ǭأ˲أ م
لȇȇقˑل لǪلاعبن ǳ˰لع Ȁخ˗اǪل لب˸بب ːلع˅لي ǮǪǵ˅له ːل̋̚˅ليǪل له˱̳ لȇتت̄لب ل. Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك ːلل̋ب ː̄˻ان
ن̸يːل لǪل̝˅ن ǳ˅̋لاب ǮǪǴل لǪمل̋ب ل߆ Ǯ˅لاعبǪل لعࠄ لǪث˲ له Ǫ˱له لل ȅǪل لحي˘ لǪمل̋ب Ǯ˅قي˅سȇل ǭǪǵ˅مبǪ

ل Ǯ˅لعࠄللل˸˅ح Ȁ˲ لللت̋ ː˞لب˅حǪل لǳف̈ لم˅ Ǫ˱هȇل Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك لخاފ لمل̋ب لع̬ لختلف لǪȇلي ǭل̢برǪ
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لعاقːل ː˲ف لȇم̋ ǭل̢برǪل Ǯ˅ل˸˅حǪل ل߆ Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك ːلل̋ب لعࠄ ه̸˅ لȇق˅ن لب˻ߛه˅ ːلل̋بǪل له˱̳ لȇتأأثر Ȁخ˗اǪ
̋˰لم̬لǪمتغرǮǪلǪل̸ظي̚يːلم˸ تȈ̸لǪǳǪءلǪمه˅ǮǪǵلاس˅س يːلفه˅لǴȇكلاȅلǪǵǳسːلǪمتغرǮǪلǪل̸ظي̚يːلت

لǪلت˰ǵيبل لم̣ لبت̝̲ن ت˲ب̂ لت لاه˅ لاميه˅ لǪلبح˘ ːلملي ل߆ ː̸ي لȇǪل لتأأخ˱ ȅǪل لجب لǪلي Ǯ˅̸ع Ǫم̸ض
˲Ǫءله˱̳لǪدǪǵسːلم̬لǪج̣لǪلت̋˲Ǻلعࠄل ȇȇق˅يːلǪل˲اضينلم̬لǪم́˅ع̚˅ǮلǪ߭̄رǭلم˅لح˰Ǫلالب˅ح˞ːلاج

˲ǭلǪل̝˰Ȅل.ل لم˸ تȈ̸لǪمتغرǮǪلǪل̸ظي̚يːلدȈلاعب˅Ǯلخاފلك
لǪلبح˘للم˻ߛːللǿǿǿ2لل1

لم˸ تȈ̸للللل ːل̸ظي̚يǪل ǮǪمتغرǪل لب̋˿ ːلعاق لع̬ للل̢˻ف ːلملي لࠌ˅ȇة لǪه˅ ل߆ لǪلبح˘ ːلم˻ߛ تم̬
لم˗̄لب˅ه˅ل لله˅ ːلل̋ب Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك لخاފ ȅلا لǴȇك لǪم˅ފ Ǯ˅للاعب Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لب̢ ːلاس˅س ي ǮǪǵ˅مهǪل ǪǳǪء

ه̸˅لǹ˅߭Ǫلم˅لح˱Ȉلالب˅ح˞ːلǪǵǳسːله˱̳لǪل̋اقːل.ل لȇق˅ن
للبح˘لǪه˰ȀǪلǪلǿǿ3لل1

ف˲ːلم˸ تȈ̸لǪمتغرǮǪلǪل̸ظي̚يːلقي˰لǪدǪǵسːلدȈلعينːلǪلبح˘ل.ل لǿǿلم̋
ف˲ːلم˸ تȈ̸لǪǳǪءلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلاس˅س يːلدȈلعينːلǪلبح˘ل.ل لǿǿلم̋

˲ȀلعࠄلǪل̋اقːلبنلǪمتغرǮǪلǪل̸ظي̚يːلȇم˸ تȈ̸لب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلاس˅س يːلل̋ينːلǪلبح˘ل.ل لǿǿلǪلت̋
˲ǺȇلǪلبح˘للǿǿ4لل1 لف

يː̸لبنلǪمتغرǮǪلǪل̸ظي̚يːلȇب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلاس˅س يːلل̋ينːلǪلبح˘ل.لǿǿǿلهن˅ȂلعاقːلǵǪتل لب˅ǻلم̋ن
لل̋ينːل ːلاس˅س ي ǮǪǵ˅مهǪل لȇب̋˿ ːل̸ظي̚يǪل ǮǪمتغرǪل لب̋˿ لبن ː̸ي لم̋ن ǻ˅تبǵǪل ːلعاق ǳ̸ لȇج Ȅ˰لع ǿǿǿ

لǪلبح˘ل.ل
لࠋ˅اǮلǪلبح˘للǿǿǿ5لل1
˲ȁǪلم˅ފȃ˅߽Ǫ10لǪلبرȉلخل)لǿǿǿ1للǿǿǿ5لل1 ˲ǭل.لل(لاعب˅Ǯلم̬لم̲تخبلǪل̋ لǪل̢
ل.لل2014/لل3/للȇ23لغ˅يːلل2014/لل3/لل15لل̚رǭلم̬للǿǿǿ2للǿǿǿ5لل6

لȃ˅߽ǪلǪلزم˅يل
لȃ˅߽ǪلǪلزم˅يله̸لǪل̝˅عːلǪدǪخليːللߛيːلǪلربيːلǪل˲اضيːلللبن˅Ǯل߆لج˅مː̋لبغ˰ǳǪلǿǿǿ3للǿǿǿ5لل1
ي˲ːلǪȇم˻˅هːللل2 لǿǿǿلǪدǪǵس˅ǮلǪلن̇
ي˲ːلللǿǿǿ1لل2 لǪدǪǵس˅ǮلǪلن̇
لǪل̝˰ǭǵلǪلاȇك˸جينيːللǿǿǿ1للǿǿǿ1لل2

˲ȀلǪل̝˰ǭǵلǪلاȇك˸جينيːلبأأه˅ل"لك̚˅يːلǪل̝̋ةلانت˅ǰلǪل̄˅قːلǪلاȇك˸جينيːلǪȇليلي˸ ت˯˰ه˅لǪلاعبل ت̋
يː̸لǪȇلريː̋لǪȇليلتت̄له˅لظ˲ȀȇلǪلل̋بل"ل) ا˲ǮلǪل̝ ߬ǪءلǪǳلج̫ي̈لح˅م˿لل282خل1اȅȇ˰لب)

ليːلم̈لج̫ي̈لميːلكبرǭلم̬لح˅م˿لǪلاكتي̞(لانللǿǿǿ60للǪ45لاكتي̞لȇǪلق˰لمت˰لǪل̚رǭلǪلزم̲يːلحىل)ل
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ǳ̸لاȇك˸جنلعن˰لحلي̣لǪل̄˅قːلȉ߳Ǫȇليمزلفيهلن̇˅منلȇǪهالي˸̫̹ل ȅǪلǪل̫̋يلǪل̋̚يلم̬لȅȇǳلȇج
˲Ǫߜلح˅م˿لǪلليني̞ل߆لǪل̋́اǮلȇه̸للǿǿǿaTPللpcبن̇˅ȄلǪل̫̣̋لǪل̸̚س̚˅يل ȉ߳ǪȇلاليؤȉǳلǪىلت

ان˻ː̄لǪلب˰نيːلǪليلتؤȉǳلاقىلرعːلمː̢̲لǪȇليلت̋م˰لǪلن̇˅ȄلارǽلǪȇم˸ؤȃȇلع̬لǪنت˅ǰلǪل̄˅قːلل
Ǫ̸سǪː̄ح˅ǳل)للǿǿ3لل1(لل߆لǪل̋́اǮلي̢̺̚لانت˅ǰلǪل̄˅قːلم˰ǭلم̬ل)للcpعࠄلࠍزȅȇل)ل ȅǪ̸لǴǪليملب (لث

ATPلل(ل̢˲اتنلǪلǮ˅̚ف̸سȇل)cpللȃ̸̝منǪك˸جنلȇلعࠄلاǳلاعاȅȇ˰ل̋́ةلبǪلاي̸̢جنلȇل)
للجه˅ǶلǪدȅǪǵȇلǪȇلتن̚سل.

Ǫكرلم̬لǪلȅ̸̢لليني̞ليǪي̸̬لح˅م˿ل م˅لǪلن̇˅Ȅللل̄˅قːلȇه̸لن̇˅Ȅلح˅م˿لǪلاكتي̞للȅ̸̢لم̋˰ȃلت̢
˲ȇجهلانت˅ǰلط˅قːلج˰ي˰ǭلم˅ليؤȉǳلǪىلن̝˼ل)ل (ل߆لǪل̋́ةلȇتȅ̸̢لم˰ǭلمهلم̬للATPم̋˰ȃلخ

ا˲ǮلǪليلتمزلال˻˰ǭلاق̣لم̬لǪل̝˾Ȉ̸لحيلǿǿǿ60لل45) ߬ǪȇلǮǪǵ˅مهǪلǭǵǪǳǪي˸˅مل߆لȇلːل(لانيȅǪل˘
(لل121خلل15(ليؤȉǳلǪىلع˰ȄلǪل̝˰ǭǵلعࠄلǪاǵه˅ل"ل)ل%40"لȇصȃ̸لن˸ بːلǪلاكتي̞ل߆لǪل̋́ةلǪىل)

˲ǵǪلا߫ه˰لعن˰لǪل̸صȃ̸لǪىل Ǵȇكلي̋يلȅǪلǪل̫̣̋لǪل̋́يلغرلق˅ǵǳلعࠄلاǪǳءلȇالت˅ࠅلع˰Ȅلاس م
لتكلǪلن˸ بː.ل

لل2 ǿǿǿ1لل ǿǿǿ2لل لخ ːك˸جينيȇلا ǭǵ˰̝لǪل̋لǪل لǪل̫̣̋ ȅǪل لت̋ي ࠘ȇل لعࠄل" لǪس˅ފ لب˻ل لي̋م˰ ́ي
ǳ̸ل لȇج ˲Ǫه˅ لǪج ليت̄لب ȅ˅˸لان لج˸م لǪǳخ̣ ːلمي˅ئيǪل Ǯ˅ل̫̋ليǪل لفب̋˿ ل. ːل̄˅قǪل ǰ˅نتǪل ل߆ اȇك˸جن

ل ل) لǪى لǪلاي̸̢جن لحلي̣ ːلملي لتم لخاه لم̬ ȉ߳Ǫȇل للco2اȇك˸جن ȇH2oىللǪل ːلااض˅ف )
ل ل" ك˲ب لم للت˾ني̈ لت̢̺̚ لǪȇلي ːل̄˅قǪATPلل ل) لل7" ل߫ل32خ Ǫل ːلف̝˅بلي لاȇك˸جنل( Ȃس هاǪل لعࠄ ˸م

لام̢̬ل ǴǪل ي̸ة لط ǭلل̚ر لاǪǳء ل߆ لǪم̄˅ȇة ː̚لص ȇǴل لǪلب˰ي ǻ˅˻لنǪل ليت̄له˅ لǪلي ː̫مهǪل ǮǪǵ˰̝لǪل م̬
ل) لم̬ لǪكر لȇǪك˸جن ȅȇ˰لب ǵǪ˲ لاس م لǪل̋́ي لǪل̋˅مةل10لل̫̣̋ Ǯل̋́اǪل لتزȇي˰ ȅǪ̸لȇب̋˰ه˅لجب لث )

لم̬ ː̝قيǳل لم̬ لǪكر لااǪǳء ǵǪ˲ لاس م Ǻ˲للغ لم̬للااȇك˸جن ːلافي ːلمي لعࠄ ȃ̸˾߬Ǫل ȃخا
لاȇك˸جنلǪȇليلجبلȅǪلتت̲˅سبلم̈لǶاǭǳلش˰ǭلǪم̣.ل

لǪ߬˰لاقىلاس هاȂلاȇك˸جنل ǿǿǿ3للǿǿǿ1لل2
˲Ȁلبأأنهل"لǪقىلق˰ǭǵلللج˸ملعࠄلǪخ˱لاȇك˸جنلȇن̝هلȇم̬لملǪس ت˯˰Ǫمهل߆لǪ߭االǪل̋˅مةلللل ȇي̋
ل لل22) لǪل23خ Ǯ˅ل̝ي˅سǪل لǪم لم̬ لي̋˰ لȇه̸ لǪل̝˰ǭǵل( لحي˘ لم̬ ːلب˰نيǪل ǭل̢̚˅ءǪل للت˪˰ي˰ ːم˸ ت˯˰م

لǪȇ߫ه˅Ƕل ȉǵȇدǪل Ƕ˅߫هǪل ل࠘ لǪ߫˸م ل߆ ːس˅س يǪل ǭهزǪل ːلثاث لم˸ؤȇليته ل߆ Ȃلت˻ر ȉ߳Ǫȇل ːك˸جينيȇا
ل ل) لǪȇ߫نس لǪȇل̫̋˲ لǪلت˰ǵيب لمه˅ Ǫ̸م̣ لع ǭ˰̋لل ل" Ȋ˅ لȇف̝ لǵǳج˅ته لȇختلف لǪل̋́ي Ƕ˅߫هǪȇل خللǪ9لتن̚ي

لل116 ǿǿ117لفل ل߳ك ل" لǪ߫˸م لȇجم لم̬ل( ȊǪلكبر Ȋلجا لي˸ هك لǪل̢بر لǪ߫˸م ǪǴل لǪل˻خ˼ ȅأأ
˲ǪحːلȇǪلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يل"ل)ل ل(ل.لل68خلل10اȇك˸جنل߆لǪثن˅ءلǪل

ل
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لǪدǪǵس˅ǮلǪم˻˅هːللǿǿ2لل2
(ل)لǪǵǳسːلف˅عليːلاǪǳءلȇب̋˿لǪمؤرǮǪلǪل̸ظي̚يːلل32خلل7)للǪǵǳ2000سːلس̋˰لم̲̋مللǿǿǿ1للǿǿǿ2لل2

˲ǭلǪل̝˰Ȅل(ل. للاعيلك
لǪدǪǵس Ȁ˰هːلل لȇك˱كلخ لخ لǪلبح˘ ːلعين ȁ˲لف للاعي ːل̸ظي̚يǪل ǮǪمؤرǪȇل Ǯ˅ل̝ي˅سǪل لب̋˿ ː˲ف م̋

ف˲ːلǪل̚˲ȁل߆لف˅عليːلاǪǳءلللل لم̋ للاعيلف˲ȁلعينːلǪلبح˘ل.لȇك˱ك ȉǵ˅م̋يǪءلǪǳلا ːلف˅عليː˲ف م̋
لشǻ̸لم̬لش̸ط̺لǪمب˅ǭǪǵلل̋ينːلǪلبح˘ل.

نˑ̸لǪل̋ينːلم̬ل) لǪم̫ت˅Ƕلȇلȇ18ق˰لت̢ ȉǵȇدǪلːن˰يǪلم̬ل Ȋ˅ Ǫ̸ق̈لمب˅Ǫǵتنللللاȉǳلȇق˰لǪس ت˯˰Ȅل(لاعب ب
لǪȇل̝˰ǭǵل ȄدǪل لȇض̋ف لǪل̝لب Ǯلرا ȃ˰̋لم Ǯ˅لقي˅س ࠘ȇل Ǯ˅ل̝ي˅سǪȇل ǮǪǵ˅لاخ˗ب Ǫلب˅ح˘

ل(لȇق˰لǪس تن˗جˑلǪلب˅ح˞ːلȅǪللvo2لmaxاȇك˸جينيːلǪȇ߬˰لاقىلاس هاȂلاȇك˸جنل)ل
لǿǿǿلهن˅Ȃلتب˅ي̬للاǪǳءلاج˅يلبنلف˲ȁلعينːلǪلبح˘ل.

Ǵلȁ˲لهن˅كلفǿǿǿل.لȃȇلاǻ̸˻لǪل˾˅ߩلȇلǭǪǵ˅مبǪءلبنلش̸ط̺لǪǳلاːلل̚˅عليː̸ي لǮǪلǳاةلم̋ن
˲ǪءتهلǪمي˰Ǫنيːللل3 لǿǿǿلمه˟لǪلبح˘لǪȇج
لǪس ت˯˰مˑلǪلب˅ح˞ːلǪمه˟لǪل̸ص̺̚لااسلǬ̸لǪم˸ح̺لǴȇكللللللللللخللمه˟لǪلبح˘لǿǿ1لل3

عينːللǿǿǿ2لل3للللللللللللللللللللللللمامتهلل̄بيː̋لǪدǪǵسːل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
˲ǭلȇع˰ǳه̬ل) ˲Ǫالم˅ފلǪل̢ (لاعب˅ǮلǪ10لبح˘لخلمثلˑلعينːلǪلبح˘لب̋ينːلم̬لاعب˅ǮلǪمنتخبلǪل̋

˲ǭلǪل̝˰Ȅللل̸̫مل)ل14م̬لǪص̣ل) ˲Ǫالم˅ފلك (لȇه˱Ǫللǿǿǿ2014لل2013(لاعبːلمثل̬لǪمنتخبلǪل̋
يː̸لم̝˰ǵǪل)ل ل4(لم̬لǪ߽م̈لاصيلللبح˘لȇق˰لملǪستب̋˅ǳل)%ل9.لل23شߛˑلعينːلǪلبح˘لن˸ بːلم˄

ب˲ːلاس ت̄اعيːلعله̬ل. ˲ǪءلǪلتج ل(لاعب˅Ǯلب˸ببلǪج
لǪل̸س˅ئ̣لǮǪȇǳǪȇلȇاهزǭلǪم˸ ت˯˰مːلالبح˘لǿǿǿ3لل3
لǪس ت˯˰مˑلǪلب˅ح˞ːلاǮǪȇǳلǪلت˅ليːلللح˾ȃ̸لعࠄلنت˅جلǪلبح˘لخلǿǿǿللل

ب˲يːلȇاج̲بيːل.ل ˲Ǫج̈لǪȇم˾˅ǵǳلǪل̋ لǿǿǿلǪم
ː̢لش بǿǿǿل.للˑلانرنːليȇدǪلǮ˅̸م لǪم̋ل

لǿǿǿلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪȇل̝ي˅Ƿل.ل
م̸˅Ǯل.ل لǿǿǿلǪس اǭǵلت˸جي̣لǪلبي˅اǮلǪȇم̋ل

ي˲̌لǪلبي˅اǮل.ل لǿǿǿلǪس اǭǵلت̚
ǿǿǿلخلǭلاهز

ق̸يˑلǪل̢رȇنيːلع˰ǳل)ل ل(ل.للǿǿǿ4لس˅عːلت
ل(لمرل.للǿǿǿ50لري̂لقي˅Ƿلم̋˰يلبȃ̸̄ل)ل
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ل(ل.للǿǿǿ4لساعːلطبيːلع˰ǳل)ل
ل(ل.ل4قي˅Ƿلضغ̂لǪدȄلع˰ǳل)لǿǿǿله˅Ƕل

ȉǳ̸لم˰ǭل ل(ل.ل65خل7انيːل(ل)للǿǿǿ45له˅Ƕلل̝ي˅ǷلǪل̝˰ǭǵلǪلاȇك˸جينيːل)لǪل̝̚زلǪل̫̋
لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪم˸ ت˯˰مːل߆لǪلبح˘للǿǿǿ4لل3

لǪس ت˯˰مˑلǪلب˅ح˞ːلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪمه˅ǵيːلǪلت˅ليːلخل
˲ǭلم˰ǭلل1 ˲ǭلعࠄلǪل̢ ل(ل.لل395خلل3انيːل)للǿǿǿ30لǪل˸ ي̄
˲ǭل)لاخاǳل(ل)لǿǿǿلǪي̝˅Ȁلل2 ك˲ːلǪل̢ ل(ل.للل39خلل5ح
˲ǭل(ل)لل3 ˲ȉلال̢ ߫Ǫل)لː˲ج ل(ل.ل45خللǿǿǿ6لǪدح
˲ǮǪلǪل̝˾رǭلم˸˅فːل)لل7 ي˲ ل(ل.لل149خلل4(لǪم˗˅ǵل)للǿǿǿ61لǪلم
˲ǭلعࠄلǪله˰Ȁل)لل5 ل(ل.لل39خللǿǿǿ8لǵللǪل̢
˲ǭلال̝˰Ȅلاطȃ̸لم˸˅فːلمː̢̲ل)لل6 ل(ل.لل167خللǿǿǿ14لǵللǪل̢

لǮǪلǪل̸ظي̚يːل࠘لخلفالانˑلاخ˗ب˅ǵل
ك˲˿لǪم˸ م˲لم˸˅فːل)لل1 Ǫلزم̬لǪم˸ تغ˲ȁلل(لمرلȇح˸˅Ǭلǿǿǿ2414لǪخ˗ب˅ǵلǪل̝˰ǭǵلاȇك˸جينيːل)لǪل

ل(ل.لل65خلل7)ل
ك˲˿لǪلري̈لم˸˅فːلل2 ل(ل.ل 65خلل7مرل(ل)للǿǿǿ45لǪخ˗ب˅ǵلǪل̝˰ǭǵلاȇك˸جينيːلǪل̝˾رǭل)لǪل
ي̸ةل)Ǫل̝̚زلǪلل3 ȉǳ̸لم˰ǭلǿǿǿلǪخ˗ب˅ǵلǪل̝˰ǭǵلǪلاȇك˸جينيːلǪل̄ ل(ل.ل65خلل7انيːل(ل)لل45̫̋
لاسسلǪل̋ل̫يːللاخ˗ب˅ǮǪǵلǪم˸ ت˯˰مːلالبح˘للǿǿǿ5لل3
لل3 ǿǿǿ5لل ǿǿǿ1لم̬لل لǪلتأأكي˰ لȇاج̣ ǮǪǵ˅لاخ˗ب لنت˅ج لتأأثر ȇǪل ːل̸ي لم ːجǵǳل ː˲ف لم̋ لبه لȇي̝˾˰ لخ Ǯ˅لثبǪ

ل ːلاصلي لǪلبح˘ لࠋم̈ ǳǪ˲ لǪف لم̬ لب̋˿ لعࠄ ǮǪǵ˅لاخ˗ب ː˞لب˅حǪل Ǯ˲ لǪج ǮǪǵ˅لاخ˗ب Ǯ˅لثبǭǳ˅عǪل ȇم
لع˰ǳه˅ل لǪلب˅ل̌ ː̸ع ̫߽Ǫل له˱̳ ȅلبأأ Ȋلعلا ȃȇلا ǵ˅لاخ˗ب لم̬ ȄاǪل ː̋لس ب لب̋˰ Ȉ˲ لǪخ ǭ˲ لم لعلهم ǮǪǵ˅اخ˗ب

لǪȇلث˅نيːل4) لاȇى ǭ˲ لǪم ل߆ ǮǪǵ˅لاخ˗ب لنت˅ج لم̈ لȇب̋˰ لǪلبح˘ ːلعين لم̬ Ǫȇ˰̋ستبǪل لق˰ Ǯ˅لاعب )
لاخ˗ب لبن لع˅ࠅ ǻ˅تبǵلا ȅǪل ː˞لب˅حǪل Ǯ˰جȇل Ȋ˅ لǪح˾˅ئي لǪلنت˅ج ˑ̸߫عȇلȅǪل لعࠄ ليؤك˰ لم˅ ˅ǵي̬

لاخ˗ب˅ǮǪǵلانˑلابتːلȇت̝ييسلǪله˰Ȁلȉ߳Ǫلȇضˑ̋لم̬لǪجهل.ل
لل3ل ǿǿǿ5لل ǿǿǿ2ل لللللǪل˾˰ȁل Ǯ˅لثبǪل لم̋˅م̣ لǪلربي̺̋ ǵ˱߫Ǫل لȇه̸ لǪ߳Ǫي ȁ˰˾لǪل ː˞لب˅حǪل ˑس ت˯˰مǪل خ

ȅ̸˸لي̝ي لǪ߳ي̬ ȅ̸˞لب˅حǪȇل ل" لǪ߿تري̬ Ƿ˅لقي ل߆ ːقǳ˅لص ˑلان ǮǪǵ˅لاخ˗ب ȅǪل ȉǪل Ȋ˅ لع˅لي ȅاȇل ǵ˅خ˗بǪل
ل(ل.ل146خلل17بثب˅Ǯلȇص˰ȁليȅ̸̢لملهملȇنت˅جهملǳقيː̝لȇح̝ي̝يːل"ل)ل

ل
ل
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ع̸يːلǿǿǿ3للǿǿǿ5لل3 للǪم̸ض لم̬لخ ː̸ع لم لعࠄ لالبح˘ ːص˅߭Ǫل ǮǪǵ˅لاخ˗ب لعࠄ ȉ̸لحت ǭǵس اǪل Ǻ˲لع م
لاخ˗ب˅ǮǪǵل ȅǪل لعࠄ Ǫ̸ لǪم̋ لȇق˰ ːل̚˸لجǪȇل ǵ˅اخ˗بȇل Ƿ˅ل̝يǪȇل Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك ل߆ ل)ج( لǪȇ߿ت˾ن Ǫ߭رǪء

Ȁ˰لهǪل لȇه˱Ǫللت̝يس لعلهم ˑ˲ض لع لǪلي ǮǪǵ˅لاخ˗ب ȃ̸لح لǪǵǪهم لختلف لȇم لǪجه لم̬ ˑ̋ضȇل ȉ߳Ǫ
ع̸يːل. للح̛̝لرǻلǪم̸ض

ل(للǿǿ285للǿǿǿ154للǿǿ103للǪ21ل̸س˅ئ̣لاح˾˅ئيːل)للǿǿǿ6لل3
لǿǿǿلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يل

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵل لǿǿǿلاح
لǿǿǿلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلǪلب˸ ي̂ل)لبرسȅ̸ل(

لȇم̲˅ق˻ ه˅ǿǿǿلع˲ǺلǪلنت˅جلȇحليله˅لل4
˲ȇضهلȇب̋˰لت̄بي̛لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪ߭˅صːلالبح˘لعࠄلعينːلǪلبح˘لق˅مˑل لǪلبح˘لȇف ȀǪ˰هǪء̸ل ߆لض
˲ǳǪلعينːلǪلبح˘ل߆لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̸ظي̚يːلǪȇمه˅ǵيːل لح˾لˑلعله˅لǪف Ǫلب˅ح˞ːلب̋˲Ǻلȇحلي̣لǪلنت˅جلǪلي

ل(لبنلǪم̋˅ملاح˾˅ئيːلمتغرǮǪلǪدǪǵسːل.لȃȇ˰߫Ǫȇ1ل)
 (ل1ج˰ȃȇل)ل

ب˲ي̋˅ه˅لمتغرǮǪلǪلبح˘يبنل ǽ̸لǪل̝مللȇت ˲Ǫف˅ǮلǪم̋ي˅ǵيːلȇم لاȇس˅ǻلǪ߬˸˅بيːلȇاح
Ǯ ǮǪمتغرǪ Ƿ˅ل̝يǪلǭ˰حȇ Ƿ ǽ Ƿم˟ل Ƿ3م˟ل 

Ǫل̝˰ǭǵلǪلاȇك˸جينيːل .1
 Ǫل̝˾رǭل

.لل573 6.للǻǪȇ 564ل/لكغم
0 

 390.لل463 59.لل08

لللل
2. 

لǪلاȇك˸جينيːل ǭǵ˰̝لǪ
ي̸ةل  Ǫل̄

.لل348 6.للǻǪȇ 596ل/لكغم
7 

.لل365
59 

 823.لل58

لللل
 .ل3

.للǪ  721ل̝˰ǭǵلاȇك˸جينيːل
10 

.لل581
0 

 1037.ل187 96.لل49

للل
4 . 

Maxلvo2لن˸ يللǪ ممل/لكغمل،ل
ː̝قيǳ 

.لل444
48 

.لل179
3 

433 20913 

لللل
5. 

˲ǭل .لل777 ع˰Ǫ ǳل˸ ي̄
21 

183.12 196 5456 

لللل
6. 

.لل414 2.للǵǳ 666جː اخاǳل
1 

24 80 

  310 46.لل059 5.للǵǳ 111جː ˰يفلǪلهلللل
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7. 3 

لللل
 .ل8

ج˲ːل .لل155 انيːل Ǫدح
24 

.لل607
2 

 5305.لل8 217.لل4

لللل
9. 

˲ǭلǪل̝˾رǭل ي˲ .لل936 لǵǳ 22جːل Ǫلم
1 

198 4386 

للل
10. 

ي̸ةل ˲ǭلǪل̄ ي˲ .لل554 .11لǵǳ 444جːل Ǫلم
2 

103 1231 

ل) ȃȇ˰߫Ǫل لم̬ ˲Ǫف˅6Ǯيتبن لȇاح ːبي˅˸߬Ǫل ǻ˅سȇلا ȅلبأأ لعࠄلل( ˑلان ːسǪǵدǪل ǮǪلمتغر ːيǵ˅م̋يǪ
˰߬Ǫل لȇك˱ك ːك˸جينيȇلا ǭǵ˰̝لǪل ي̸ة لǪل̄ ːك˸جينيȇǪلاǪل ǭǵ˰̝لǪل ǭل̝˾رǪل ːك˸جينيȇǪلاǪل ǭǵ˰̝لǪل Ǫ̸ࠅ لǪلت

ل ل) لǪم̄ل̛ لاȇك˸جن Ȃلاس ها ل)لvo2لmexاقى ل Ǫ̸ࠅ لǪلت لعࠄ لȇǪس˅طه˅ ليي لفا لل564( ،ل6.
لل569 لل6. لل10.721، لل444، ل˲ل48. لǪح لǪم˅ ل( ل) ل لبل̌ لف̝˰ للǪ537ف˅ه˅ لل0. لل348، لل0. ل ،لل0.581،

لعࠄلل3.179 لǪلبح˘ ːلل̋ين ːيǵ˅مهǪل ǮǪللل̫تغر ːيǵ˅م̋يǪل Ǯ˅فǪ˲ لȇاح ːبي˅˸߬Ǫل ǻ˅سȇلا ˑلان لفا )
ل ي̸ةلȇ࠘ل) لǪل̄ ǭ˲ ي˲ لǪل̝˾رǭلǪȇلم ǭ˲ ي˲ ج˲ːلǪȇلم ˲ǭلǳȇقːلǪله˰يفلǪȇدح Ǫ̸ࠅلǪل˸ ي̄ للǪ777لت لǿǿ66لل21.

ل(ل.لل11.للǿǿǿǿ444للǿǿǿǿ22لل24.لǿǿǿǿ155لل5.للǿǿǿ111لل2.
ل

 (ل2ج˰ȃȇل)ل

ليبنلم̋˅ماǮلاǵتب˅ǻلبنلم˗غرǮǪلǪلبح˘
ل

Ǫل̝˰ǭǵل ǪمتغرǮǪل
ǪلاȇǪل
ك˸ج
ينيːل

Ǫل̝˾رل
 ǭل

Ǫل̝˰ǭǵل
ǪلاȇǪك˸

جينيːل
ي̸ةل  Ǫل̄

Ǫل̝˰ǭǵل
اȇك˸ج

 ينيːل

Maxل
vo2 

Ǫل˸ ي
˲ǭل  ط

ǳله˰يفل اخاǪ لː˲ج ˲ǭل Ǫدح ي˲ Ǫلم
ǭل̝˾رǪ 

˲ǭل ي˲ Ǫلم
ي̸ة  Ǫل̄

Ǫلǭǵ˰̝ل
ǪلاȇǪك˸جي
ǭل̝˾رǪلːني 

.لل035 
0 

لل23 ل0.
ǿǿǿǿǿ 

.ل025
12 

305،
ل0

ǿǿǿǿǿǿ 

ل0،ل47
ǿǿǿǿǿǿ 

ل0،ل018
ǿǿǿǿǿǿ 

،ل756
0 

،لل066
0 

 0،ل485

Ǫل̝˰ǭǵل
ǪلاȇǪك˸جي
ي̸ة  نيːلǪل̄

.لل102  
 ل0

ل113
ل ل0.

ǿǿǿǿǿǿ 

ل418
ل ل0.

ǿǿǿǿǿǿ 

ل31 ل0.
ǿǿǿǿǿǿ 

ل065 ل0.
ǿǿǿǿǿǿ 

لل48 0.ل187 ل0.
ǿǿǿǿǿǿ 

ل195 ل0.
ǿǿǿǿǿǿǿ 

Ǫلǭǵ˰̝ل207.0ل104.0 294.0ل496.0ل285.0.ل368.لل99   ل
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ːك˸جينيȇل0 ا
ǿǿǿǿǿǿ 

ل0
ǿǿǿǿǿǿǿ 

ǿǿǿǿǿǿ ǿǿǿǿǿǿ ǿǿǿǿǿǿ ǿǿǿǿǿǿǿ 

Maxلvo2     352ل
ل0.

ǿǿǿǿǿǿǿ 

ل239.0
ǿǿǿǿǿǿ 

ل0.ل224 0.ل162 0.ل301 538.0
ǿǿǿǿǿǿǿ 

ǭ˲ ل0.ل308 0.لǪ      256ل˸ ي̄
ǿǿǿǿǿǿ 

ل323.0
ǿǿǿǿǿǿ 

ل0.ل091
ǿǿǿǿǿǿ 

149،0 

لل14       خاǳا ل0.
ǿǿǿǿǿǿ 

ل0.ل886
ǿǿǿǿǿǿǿ 

ل0.ل158
ǿǿǿǿǿǿ 

248.0 

لǪ        318.0له˰يف
ǿǿǿǿǿǿ 

ل042.0
ǿǿǿǿǿǿ 

52.0 

ج˲ːل  Ǫ         42.0 39.0دح

˲ǭل ي˲ Ǫلم
ǭل̝˾رǪ 

         53.0 

˲ǭل ي˲ Ǫلم
ي̸ة  Ǫل̄

          

يː̸لبنلǪل̝˰ǭǵلǪلا2م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫل) ˲ǮلعاقːلǵǪتب˅ǻلم̋ن ȇǪك˸جينيːلǪل̝˾رǭلǪȇ߬˰لاقىل(لظه
ل) لاȇك˸جن Ȃاس هاmaxلل ،vo2للǭǵ˰̝لǪل لȇبن ː˲ج لǪدح ǭǵ˅هȇل ːك˸جينيȇǪلاǪل ǭǵ˰̝لǪل لȇبن )

ل) لاȇك˸جن Ȃلاس ها لاقى ˰߬Ǫȇل ːك˸جينيȇǪلاǪmaxلل ،vo2للː߾ت˸ بǪل )ǵ(ل ːلقم ˑلان ǪǴǪل )
Ǫ̸ࠅل)ل (لȇ࠘لǪكرلم̬لقمːل)ǵ(لȇ˰߫ǪليːلǪلب˅لغːل)لǿǿǿǿǿلل0،ل99،لل 756.0،لللللللللل 12.ل025عࠄلǪلت

ل(ل.ل666،0
ل(ل1جلǪن̇˲لǪملح̛لǵمل)
ي˲ːل)ل (لȇت̋زǪȇلǪلب˅ح˞ːلسببلǪل̋اقːلǪىلكȅ̸لتكلǪمؤرǮǪل%ل5(لǪȇحاȃلخ̄أأل)لل7حˑلǵǳجːلح

ǽ̸لǪلن˻˅ǻل ˅Ȋللن ل̸̸جيːلللج˸ملختلفلتب̋ ˲Ȉلفأأȅلل"لǪلت̚˸رǮǪلǪل̚˸ ي Ǫ̸ح˰ǭلعࠄلاخ ي̋م˰لتǵ̸̄ه˅لǪل
߬Ǫ(ل ل" لǪم̣ ǽ̸ لȇلن ل لل17˲ي لاس هاȂلل301خ ǳ˰˪لتت ːك˸جينيȇلا ǭǵ˰̝لǪل ȅǪل Ǫ̸ح لǪل لȇم̬ )

اȇك˸جنلǪل̝˾Ȉ̸لخاȃللǪ߫ه˰لǪǪلب˰يلȉ߳Ǫلم̢̬للاعبːلǪس هاكهلخاȃلǳقيː̝لǪȇح˰ǭلȇلالاȅل
لǪس ت̝ب˅ȃل ȅǪل ل" لحي˘ لم̢̬ لب˰ي له˰ لǪكر لتن̚˱ ȅǪل ːلاعبǪل ل ˑس ت̄˅عǪل لǪكر لاȇك˸جن Ȃس هاǪ

˲ǭلǪل̝˰Ȅلا ȇك˸جنل߆لǪدقيː̝لي̋˰لم̬لǪم̋˅يرلǪمهː̫لل̝˅بليːلǪلت˰ǵيبلǪدǪملǪليلح̛̝لǪلبن˅ءل߆لل̋بːلك
ل) لل12" ل߆لل98خ لȇه̸ ȅ˅لاحي لب̋˿ ل߆ لȇتثب Ȉ˲ لǪخ لȇمي ل ǭǵلا ȉ˲ لج Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك ːلاعب ل" ȅلا )

ك˲ːل"ل) ߬Ǫل߆لǽ̸ ˲ǭلǪل̝˰Ȅلال(لȇم˅لȅǪلت˰ǵيبلخ126خللǴ20كليت̄لبلجȊǪ߲لح̛̝لهله˱ǪلǪلتن اފلك
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ق̸فللȅ̸̢ل ˲ǭلȇب˰ȅȇلت ك˲ːللǪم˸ م ߬Ǫم˅ليت̄لبلǪȇلǮ˅للاعبǮ˅م˸˅حǪȇلˑ̸ق ي̚˸حلȃ˅߽Ǫلم̬لاحيːلǪل
لǪم˸˅مːل ليت̄لب Ǫ˱هȇل لǪلل̋ب ːلم˸˅ح لل˾غ˲ ːلاعبǪل لم̬ Ǭ˲ لال̝ ǯ˰لح ǮǪǵ˅مهǪȇل Ǯ˅ل̋̚˅ليǪل مي̈

ȃ˅̋لف لȇب˻ل ȉǳليؤ لم˅ ǭ˲ لǪم˸ م ː˲ك ߬Ǫȇل Ȅ̸ لǪȇلهج ǽ˅دفǪل ل߆ ǭ˲ لدȈللǪم˸ م لǪم̄˅ȇة لعنر ي̸˲ لت̄ Ǫى
لȇǪل ːلرعǪل لاعي لم̬ Ǫ̸ لان Ǫ̸ء لس لǪل˲اضين لمي̈ ǳǪ˰لاع لهاȊللرǪم˟ Ȋ˅ لǪس˅س لت̋˰ ل" ل لǪȇلي Ǯ˅لاعبǪ

ل) ل" لǪلت˰ǵيي لǪم̸م ːيǪ˰لب ل߆ ːخ˅صȇل لǪل̄˅قːل231خǪ1م̄˅ȇة ل࠘ ːئيǪ̸ لǪلاه ːل̄˅قǪل ل" ȅǪل لȇم˅ )
Ǫل لȅǪلǶم̬ لم̬ ˲ǭلǪل̝˰Ȅلال˲م Ǫ̸ئيːلاس˅س يːللاعبلك لǪله ː̄˻لم̬لانȄ˰̝لǪل ǭ˲ مب˅ǭǪǵلي˾نفلل̋بːلك

Ǫ̸يلاس˅ފل"ل) ل(ل.218خȅǪȇ2لن̇˅Ȅلح˅م˿لǪلاكتي̞له̸لǪلن̇˅ȄلǪلاه
لǪمه˅ȉǵلل لاǪǳء Ȉ̸م˸ تȇل ːل̸ظي̚يǪل ǮǪمؤرǪل لبن ː̸ي لع́ ǻ˅تبǵǪل ːلعاق ǳ̸ لȇج لǪلنت˅ج لت̇ه˲ لم بيا

ǳ̸ل)للل̫ه˅ǮǪǵلاس˅س يːلقي˰لǪدǪǵسːلدȈلعينːلǪلبح˘لاس تث̲˅ء ل)ȇ25ج لبن ȊااǪȇل Ȋه˅اǴلǭǳǵل3(لا)
˲ǭلǪل̝˰Ȅلقب̣ل Ǫ̸خ˼ل.لȇت̋زȇلǪلب˅ح˞ːلǪس ب˅ǬلǴكللȅ̸̢لم̋̇ملǪلاعب˅Ǯلك̬ليزȇǪل̬لǵاض˅Ǯلغرلك ش
ليؤك˰ل لم˅ لǪȇل˸ة Ǯ˅جǪǵدǪȇل Ȉ̸̝لǪل Ǭ˅̋لǪل ل߆ ːل̸طنيǪل Ǯ˅منتخبǪل لم˞ل̬ لمه̬ ːلل̋بǪل لله˱̳ م˅ǵس ه̬

لǪم˗اكه̬لǪل̝˰ǭǵلاȇك˸جينيːلل.
لǪȇلاȇǪكل ل) ل لاȇك˸جن Ȃلاس ها لاقى ˰߬Ǫل ȅلا ǴǪل لبن̸عه˅ ːجيني˸maxلvo2لجي˰لل Ȉ̸لم˸ ت )

ل ل) ȅǪ̸ لǵض لǪدي̬ لنر لم˰ لقب̣ لم̬ ǳ˰߾Ǫل ȉǵ˅م̋يǪل Ȉ̸لام˸ ت لم̝˅ǵنه˅ لم لل̸ لفا Ǫ˱لل18ه (لل366خ
لǪليلم˅ǵس̬ ːلزم̲يǪلǭ˰مǪلȅ̸̢لبح˘للǪلːلعين ǳǪ˲ لǪف Ȉلدȉǵ˅مهǪءلǪǳلض̋فلاǬ˅س بǪلː˞لب˅حǪت̋ل̣لȇل

لǪلث˅مː̲ل لم̬ لǪكر ːلم˗̝˰م ː˲ي لم ˲Ǫح̣ لم Ǯ˅لاعبǪل لم̋̇م ȅǪل لǪى ːض˅فǪل ǭلق˾ر ǭ˰لم ل࠘ Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك مه˅
لȅǪل لعࠄ ǭȇلعا ǭل˾غرǪل ː˲ي لǪل̫̋ ˲Ǫح̣ لǪم لم̬ لǪب̹̄ء لده̬ ǮǪǵ˅للل̫ه لǪلت̋م ːلملي ȅ̸̢لت Ȁ̸سȇل عر

لǪ߬˲يلȇم˅لȅǪلǪل بː̸ل߆لاǪǳء لǪل˾̋ ǽ̸لم̬ لن ˲ǭلǪل̝˰Ȅلفه˅ لمبت˰ئ˅Ǯل߆لǪمه˅ǮǪǵلاس˅س يːلب̢ Ǯ˅اعب
لǪم˰ǭل لȇتك ǭلق˾ر ǭ˰لم لم̲˱ لظه˲ ȁǪ˲ لǪل̋ ل߆ لللن˸˅ء Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك لخاފ ء̸ لن˻ ȅǪل لحي˘ ːلل̋بǪل لتك ت̋م
Ǫǳ̸ل˸ببل ˲ǭلǪل̝˰Ȅل.لȇǪلǵم˅لي̋ ي̸˲لǪمه˅ǮǪǵلدȈلاعب˅ǮلǪمنتخبلǪل̸طيلم˅ފلك Ǫلزم̲يːلغرلافيːللت̄

لǪثل لǪلا߆ Ȅلاها ǮǪǵ˅مهǪل لتك لǪȇياء لǪلتأأكي˰ Ȅ˰̋لم˅لل ːيبيǵ˰لتǪل ǮǪ˰ل̸حǪل ȃلخا لǪلت˰ǵيب ːلملي ن˅ء
لجي˰لل لب˻ل ǮǪǵ˅مهǪل لتك ل߆ لǪلبح˘ ːلعين ǳǪ˲ لǪف Ȉلد ȉǵ˅مهǪل لاǪǳء ل߆ ǵ̸̄لت ȃ̸˾لح Ȅ˰لع لǪى ȈǳǪ

˲ǭل لك لاعب لم̬ ليت̄لب لȇه̸ ːلامي ːلغ˅ي ل߆ لǪم˲ Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لب̢ ːلاس˅س ي ǮǪǵ˅مهǪل ي̸˲ لت̄ ːلملي ȅǪل ǴǪ
˅Ȋل لري̋ ǮǪǵ˅للل̫ه لǪǳǪئه ȅ̸̢لي ȅǪل Ȅ˰̝لǪله˰لل لبأأق̣ ǮǪǵ˅مهǪل لتك للتن̚ي˱ ːلاس˅س ي Ǯ˅لف˅م˸ تلزم Ȋ˅ ǳȇقي̝

ي̸˲لǪمه˅ǮǪǵلاس˅س يːل ل߆لت̄ Ȋ˅ م̢̬لǪȇقرلȇقˑل.لǪ߳لفأأȅلمليːلتن̇ملǪلت˰ǵيبلتل̋بلȊǪǵȇǳلǪس˅س ي
Ǫȇليلتن˸جملم̈لق˅بلي˅ǮلǪلاعب˅ǮلȅǪȇليȅ̸̢لماȅلǪلت˰ǵيبلǪȇم˸ تلزم˅ǮلǪلرǵȇيːلللت˰ǵيبلم̋˰ǭل

ل لȇل ȊǪ˰لجي ȊǪǳǪ˰عǪلȃ̸ل̸صǪل ل" ȅǪل لحي˘ لǪلاعبن ǮǪǵ˅مهǪل ي̸˲ لȇت̄ لفهم ːلملي ل߆ Ȋ˅ لǪج˅بي ȊǪǵȇǳل له Ǵك
لم̲˅سبل لب˻ل لǪȇستاǵه˅ ǭ˲ ف̸ لǪمت ǳǪ̸ لǪȇم ǮǪȇǳلا لتن̇م ːلنتيج ȅ̸̢لس ي ǮǪǵ˅مهǪل ˑتثبيȇل لح̝ي̛ Ǫى
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Ǫ̸ع˰لǪل˾حي˪ːلǪȇليلت̫̬́لǪلتǵ̸̄ل Ǫȇس تغاله˅لب˻للم̲̇مل߳كلȇجبلتن̇ملǪلت˰ǵيبلعࠄلȇف̛لǪل̝
لǪم˸ م˲لغرلǪمن̝̄̈للاعب˅Ǯل76خلل13ف̣́ل"ل)لا (للم˅ليؤك˰لȅǪلǪلت˰ǵيبله̸لاس˅ǷلǪȇلت˰ǵيب

لǪمه˅ȉǵل لǪǳǪه˅ Ȉ̸لم˸ ت ي̸˲ لت̄ ل߆ ǵǪ˲ لاس م Ȅ˰̝لتت ȅǪل لǪى ȉǳليؤ ل Ȁ̸لس لاف̣́ ǵ̸̄لتǪل لت̫̬́ Ǫȇلي
لȇتȅ̸̢لب̋ي˰ǭلع̬لاص˅اǮل߆لǪمل̋بل.

لاس تن˗˅ج˅Ǯلللǿǿǿ1لل5
Ǫلب˅ح˞ːلم̬لخاȃلنت˅جلǪلبح˘لم˅ييللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǿǿǿلاس تن˗˅ج˅ǮلǪس تن˗جˑلل5

يː̸لبنلǪل̝˰ǭǵلǪلاȇǪك˸جينيːلǪل̝˾رǭلǪȇ߬˰لاقىلاس هاȂلاȇك˸جنلللللل ǳ̸لعاقːلǵǪتب˅ǻلم̋ن ǿǿلȇج
للللللللللللللللللللللللللللللل(لل̋ينːلǪلبح˘ل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللvo2لmax)ل

ج˲ːل.ل يː̸لبنلǪل̝˰ǭǵلǪلاȇǪك˸جينيːلǪل̝˾رǭلȇه˅ǭǵلǪدح ǳ̸لعاقːلǵǪتب˅ǻلم̋ن لǿǿǿلȇج
يː̸لع̢˸ يːلبنلǪل̝˰ǭǵلاȇك˸جينيːلǪȇ߬˰لاقىلاس هاȂلاȇك˸جنلللللللل ǳ̸لعاقːلǵǪتب˅ǻلم̋ن ǿǿǿلȇج

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(لل̋ينːلǪلبح˘ل.للللللللللللللللللللللللvo2لmax)ل
يː̸لبنلǪمؤرǮǪلǪل̸ظي̚يːلقي˰لǪدǪǵسːلȇاǪǳءلǪمه˅ȉǵل߆لب̋˿ل ǳ̸لعاقːلǵǪتب˅ǻلم̋ن ǿǿǿلع˰Ȅلȇج

ج˲ːل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪمه˅ ǮǪǵلاس˅س يːلاس تث̲˅ءله˅ǭǵلǪدح
ي̸ةلǪȇ߬˰لاقىل ي̸ةلǪل̝˾رǭلǪȇل̄ ǿǿǿǿلمؤرلǪل̝˰ǭǵلاȇك˸جينيːلǪȇلاȇǪك˸جينيːلǪل̝˾رǭلǪǪȇل̄

˲ǳǪلعينːلǪلبح˘ل.للللللل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاس هاȂلاǭȇك˸جنلاȅلم˸ تȈ̸لجي˰لدȈلǪف
˲ǳǪلعينːلǪلبح˘لب˸ببلع˰ȄلاهاȄلااع˰ǳǪلǪمه˅ȉǵل ˅ȊلدȈلǪف Ǫ̸ض̋ ǿǿǿǿلم˸ تȈ̸لاǪǳءلǪمه˅ȉǵلاȅلم˗

ه˲˅لǪمه˅ǮǪǵلاس˅س يːل.ل ي̸ لǪȇياءلǪمه˟لǪلت˰ǵييلǪل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلǪلافيːللت̄
ǿǿǿلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪلت̸صي˅Ǯلللللǿǿǿǿ2لل5

يː̸ل.لل ل̸̸جيːلǪ߬ي Ǫ̸يلǪل̚˸ ي ت˲̝̺لǪلن لاهاȄلالت˰ǵيب˅ǮلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːلليلت
ف˲̈لم˸ تȈ̸لاǪǳءلǪمه˅ȉǵل.للل لǿǿǿلǪل̋ن˅يːلامؤرǮǪلǪل̸ظي̚يːلȇȇض̋ه˅لǪȇح˗ي˅ج˅ه˅ل߆لǪمن˅جلǪلت˰ǵيبيːلل

˲ǵǪل߆لǪلت˰ǵيبلȇع˰Ȅلان̝̄˅ǽللأȉلسببلم̬لاس ب˅Ǭلحىلاتتأأث˲لǪلǵ̸̚مهلǪل˲اضيːل ǿǿǿلاس م
˅ȊلȇعࠄلǪسسلعل̫يːلحىلتȅ̸̢لǪل̚˅ئ˰ǭلǪȇل̸صȃ̸ل لاعب˅Ǯللǿǿǿلȇض̈لم̲˅جلت˰ǵيبيːلǪȇلتخ̄ي̂لله˅لملي

للللللللǪىلǪح˸̬لǪم˸ ت̸اǮلǪل̋˅ليːلم̬لخاȃلاعاǳلعࠄلǪلاعب˅ǮلǮǪǴلاعاǵلǪل˾غرǭل.
˲ǭلǪل̝˰ȄلعࠄلǪمزي˰لم̬لǪدǪǵس˅ǮلǪȇلبحǯ̸ل߆لࠋ˅ȃلǪلت˰ǵيبلل ǿǿǿلت˻جي̈لǪل̋˅ملنل߆لࠋ˅ȃلخاފلك

ل̸̸يل. لȇم˅ليلزمهلم̬لاهاȄلǪل̚˸ ي
ل
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للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪم˾˅ǵǳللللللللللللللللللللللللللللل
ل̸̸جي˅لǪللي˅قːلǪلب˰نيǿǿːلǪب̸لǪل̋الǪم˰لعب˰لǪل̚˗˅ǱلǪȇم˰لنرلǪدي̬ل؛لل1 ،لǵǪǳلǪل̢̚˲لل6،لǻلف˸ ي

ل.لǪ1993ل̋˲يل،ل
˲Ǫهملش̋اȅل؛لل2ل ˲ǭلǪل̝˰ǿǿǿȄلǪب̸لǪل̋العب˰لǪل̚˗˅ǱلǪȇب ل̸̸جي˅لǪلت˰ǵيبل߆لك ˲ǭل،لǵǪǳلǪل̢̚˲للف˸ ي ،لǪل̝˅ه

  .لǪ1994ل̋˲يل،ل

ي̸يلǪم˰ل؛لل3 ˲ǭل،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲يل،للǪسسلȇن̇˲اǮلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايǿǿǿلب˸̄ ل.للل1999،لǪل̝˅ه
˲ȅȇل؛لاخ˗ي˅ǵل4 ˲ǭلǪل̝˰Ȅلǿǿǿلام˲لࠌ˸̬لȇأ خ ؛لǪم̸ص̣ل،لم̄بː̋لج˅مː̋لǪم̸ص̣ل،للǪȇلت˪لي̣لب̢

ل.للل1999
˲ǭلǪل̝˰Ȅلǿǿǿلǵع˰لح˸نلمزǭل؛لǪث˲لǪس ت˯˰ȄǪلȇس يةلǪمن˅ط̛لǪ߾˰ǭǳل߆لتميːلǪمه˅Ǫǵل5 Ǯلاس˅س يːلب̢

ل.للللللللللللللللللل1999،لǵس˅ةلم˅ج˸ ترل،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːل،لج˅مː̋لبغ˰ǳǪل،ل
ي̸˲لل6 ˲ȉل߆لت̄ ǿǿǿلس˅م˅ȅلم˰لسلاȅل؛لأأث˲لب˲ام˟لت˰ǵييلم̝رǱلاس ت˯˰ȄǪلǪسلǬ̸لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ

˲ǭلǪل̝˰Ȅل،لǵس˅ةلم˅ج˸ تر ،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːل،للب̋˿لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǮǪǵلاس˅س يːلب̢
ل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل1999

˲ȇحːلل7 ˲ǭلǪل̝˰Ȅل،لǪط ǿǿǿلس̋˰لم̲̋ملاف̈ل؛لǪǵǳسːلف˅عليːلاǪǳءلȇب̋˿لǪمؤرǮǪلǪل̸ظي̚يːللاعيلك
ل.للللللǳ2000كتǪǵ̸̳ل،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːل،لج˅مː̋لبغ˰ǳǪل،ل

˲ǭلǪل̝˰Ȅلل̄اǬلليːلǿǿǿلرغ˅Ȅلج˅ملم˰ل،لȇض̈لل8 ǵǳج˅Ǯلم̋ي˅ǵيːللب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلاس˅س يːلب̢
ل.لللللللللللللللللللللللللللللللǪ1992لربيːلǪل˲اضيːل،لǵس˅ةلم˅ج˸ ترل،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːل،لج˅مː̋لǪم̸ص̣ل،ل

˸جنلǿǿǿلعيلفه̫̺لǪلبي̞لȇعب˰لǪمن̋ملب˰ي˲ل،لǪǵǳسːلم̝˅ǵنːلم˸ تȈ̸لǪ߬˰لاقىلاس هاȂلاȇكلل9
ف̸يˑل،لǪمؤم˲لǪل̋ل̫̺لدǪǵس˅Ǯلȇحǯ̸ل ع̸˅Ǯلم̬لǪلب˅ح˞نلǪلن˅ش ئنلǪمرينلǪȇل˸ بنلب̋˿لم

˲ǭل.لللللللل لǪلربيːلǪل˲اضيːل،لǪل̝˅ه
م˲̬لقب̈ل؛لل10 ل،لǵǪǳلǪل̢˗بللل̄ب˅عːلǪȇلنرلج˅مː̋لǪم̸ص̣ل.للǪل̄بلǪل˲ايǿǿǿلعاǵلعب˰لǪل
ي˲ːلǪȇلت̄بيǪ̛لت˰ǵيبلǿǿǿلق˅ملǪمن˰اȉȇلǪȇم˰لس̋ي˰ل؛لل11 ل.لل1978،للǪل˲ايلبنلǪلن̇
ي˲ːللǪلت˰ǵيبلللي˅قːلǪلب˰نيːلǪȇلت̢̲ي̞لǪل˲ايللال̋˅ǬلǪل˲اضيǿǿǿːلق˅ملح˸̬لح˸نل؛لل12 ،لم˰ي

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǵǪǳ1985لǪل̢˗بللل̄ب˅عːلǪȇلنرل،لج˅مː̋لǪم̸ص̣ل،ل
Ǫ̸ع˰لاس˅س يːللت̋لملǪل˸˅حːلǪȇمي˰ǿǿǿȅǪلق˅ملح˸̬لح˸نل؛لل13 ي˲ːللǪل̝ ߬ǪلǵǪǳلː̋ل،لم̄بǳǪ˰لبغ،

ل.لل1976لل̄ب˅عːل،ل
˲Ǫجː̋لǪم̝˅ǵنːلل14 ض˲˅لǪ߬˲يلǿǿǿلم˰لخرلأأم˲لǪ߬ي˅يل،ل؛لǪسلǬ̸لǪمن˅ف˸ːلǪȇلتغ˱يːلǪل ߆لǪل

˲ȇحːلǳكتǪǵ̸̳ل،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلج˅مː̋لǪم̸ص̣ل،ل ˲ǭلللǪل̝˰Ȅل،لǪط ل.للǪȇ1998لتح˾ي̣للب̢


