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Résumé :
Le but de la recherche était de déterminer I'effet de la spécialité sportive
sur la prise de décision. Pour ce faire, trois disciplines sportives ont été
choisies sur la base de leur ressemblance au niveau des exigences
physiques mais différentes au niveau des exigences cognitives & savoir
lathlétisme, la gymnastique artistique et la boxe. Pour chacune de ces

disciplines sportives un groupe de sportif de haut niveau a été sélectionné



15mndl 2014 yaapm @alysll dagflala  Alpaallsplyngy mase dealy

représentant les groupes expérimentaux et un groupe contrdle formé
éducation physique sans aucune d’¢tudiants de la premiére année
expérience sportive. Les quatre groupes ont été soumis a deux taches
cognitives; une simple et 'autre complexe. Les résultats ont montré que la
pratique sportive de haut niveau en athlétisme ou en gymnastique
n’améliore pas la prise de décision chez les sportifs et ce, & cause de la
nature routiniére des mouvements. Ceci explique la difficulté des athletes
et gymnastes a s’adapter a la difficulté de la tache cognitive. Par contre, les
boxeurs ont amélioré leur prise de décision. En effet, les boxeurs étaient
les plus rapides dans leurs réactions peu importe le type de tache. Ceci
prouve la grande capacité des boxeurs a s’adapter a la difficulté de la tache.
Ce haut niveau de prise de décision observé chez les boxeurs est
certainement d@ au besoin continuel de traiter I'information et de prendre
des décisions immédiates sous un haut degré de pression temporeﬂe et un

continuel changement de I'environnement.
II a été recommandé la nécessité de diversifier les méthodes
d’entrainement dans les disciplines sportives & environnement stable telles
que I'athlétisme et la gymnastique afin d’assurer un développement moteur

et cognitif harmonieux nécessaire a la carriére du sportif.

Mot clé : disciplines sportives, pratique de haut niveau, temps de réaction,
prise de décision, cognition.
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'Schmidt, R.A. (1988). Motor control and learning: A behavioral emphasis (2nd ed.) Champaign, 1I:
Humain Kinetics.

*Adams, J.A. (1971). A closed-loop theory of motor learning. Journal of motor Behavior, 3 pp:111-114.
3Schmidt, R.A. (1988). Motor control and learning: A behavioral emphasis (2nd ed.) Champaign, 1l:
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Human Kinetics.
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