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كي ل ب لاس تج لخا ل ل خ ل لرع ايلع ل ل لتأأثرلاخ
يي لأأاح لم ملللل/لميسلب م ل لم ل ل لأأ م لج

ل
لبح ل لملخ

ل لخا ل ل خ ل لملي ايلع ل ل لتخ لتأأثرل لع لت ىل ل  س د ل ف ه
لثا ي خ ل كلم ل ي لتح ل كي ل ب لاس تج ني لب ل لب مت ل لاحي لم ه لمت اض ل

مام ل مب ل ل ل لأأل ل في م ل لب مت ل لحي لختلفلم ه ل ل جي ل للل. ل ي
اضي ل ع لم اض ل ل له لم لاض لطلب لم لمثل ب لض ع م ل يبي لج ع لم لمث ممز

لب ل لربي ل م لل لأ ل ىلم ت ل  ع للل خ . اض ل ل س لم ل لليسلهملخر ني
ل مب اضيل ل س لم جلأأ لنت ل لأأظه ق ل . لم ني لث ىلسهةل لأ ل في م ل مه ل عنلم ن
ل تيني ل ل بي ل ببل كلب ل ل ل خ ل لرع لالت لع لم ت لع ء لس ل ل أأل

مه ل ء لللأ له لم ء ت لا يفلم لت ل لع ل ل أأل ل مب لاعيل لق رلع لي م
. لم لأأخ ى ل  لب ي في ل م لأأ لحي ل ل خ ل لرع لت مام ل اض ل ل بيا

ب ل ل ل ل ليثب لم مه ل لن كلهالان ل ل ل ل ل لأر ل لان اض ل ل له للاعبنل ر
. مه ل ب لص يفلم لت ل ل ع كي ل ب لاس تج لخا ل ل خ ل لرع ل ل ل م ت ل ه

ل ي لف لق أأخ ل م ل م ل لم ل م م ل ج ل لاجلع مامنله ل لعن ح لل
لتغر. ل م ل بي ل ميلع ل لضغ ل ح لط خ ل لبر ح لب ىل لأأ لق ل ع ن لم ئ س

لابت لبي ل اض ل يبل ل ت م يل لح لم لحىلن مب ل ل ل لأأل اض ل م
اي. ل ل لم لر ام لم

حي م ل ا اي:لل ل لل-خ لم اضي ل س ل –م ل ل لل-م ل ل لل-خ ه
في لم

Résumé : 

Le but de la recherche étaitلdeلdéterminerل l’effetلdeل laل spécialitéل sportiveل
sur la prise de décision.  Pour ce faire, trois disciplines sportives ont été 

choisies sur la base de leur ressemblance au niveau des exigences 

physiques mais différentes au niveau des exigences cognitives à savoir 

l’athlétismeلج laل gymnastiqueل artistiqueل etل laل boxe.ل Pourل chacuneل deل cesل
disciplines sportives un groupe de sportif de haut niveau a été sélectionné 
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représentant les groupes expérimentaux et un groupe contrôle formé 

d’étudiantsل deل laل premièreل annéeلéducation physique sans aucune 

expérience sportive.  Les quatre groupes ont été soumis à deux tâches 

cognitives;لuneلsimpleلetلl’autreلcomplexe.للLesلrésultatsلontلmontréلqueلlaل
pratique sportive de haut niveau en athlétisme ou en gymnastique 

n’améliore pas la prise de décision chez les sportifs et ce, à cause de la 

nature routinière des mouvements.  Ceci explique la difficulté des athlètes 

etلgymnastesلàلs’adapterلàلlaلdifficultéلdeلlaلtâcheلcognitive.للParلcontreلجlesل
boxeurs ont amélioré leur prise de décision.  En effet, les boxeurs étaient 

les plus rapides dans leurs réactions peu importe le type de tâche. Ceci 

prouveلlaلgrandeلcapacitéلdesلboxeursلàلs’adapterلàلlaلdifficultéلdeلlaلtâche.ل
Ce haut niveau de prise de décision observé chez les boxeurs est 

certainementلdûلauلbesoinلcontinuelلdeلtraiterلl’informationلetلdeلprendreل
des décisions immédiates sous un haut degré de pression temporelle et un 

continuelلchangementلdeلl’environnement. 

Il a été recommandé la nécessité de diversifier les méthodes 

d’entrainementلdansلlesلdisciplinesلsportivesلàلenvironnementلstableلtellesل
queلl’athlétismeلetلlaلgymnastiqueلafinلd’assurerلunلdéveloppementلmoteurل

et cognitif  harmonieux nécessaire à la carrière du sportif. 

 

Mot clé : disciplines sportives, pratique de haut niveau, temps de réaction, 

prise de décision, cognition. 

خ لبح ل أأمي ل م لم
ل ك ميل ل لم م ل ك ل)ح لي يل لب ل لن ل لم ، ي لع يلأأشاا لب ل لن ل يأأخ
ل لخا لم لع لم ت ل اض ل ىل ...(ل  لت ل مزلي ل لأعا امل ل ل ل ت ل ج د

لمي لع ف من ل لرفيهلأأ يل لب ل لن ل س ي م ل اض للل لأحي ل لكثرلم .ل ا م ت
ل لن ل" ل ل اض ل ل ي. لب ل لن ل س م ل ل اض ل يفلبنل لت ل ل أأ ل ي لط لع خل
ل ينل اضينلح ل جهل ".لي ع ل ل ه ليلح ل ل ف ي لتن ا لح لع لين يل لب
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ل ل ا سرتيجي ل ل ل ف لم لاحي لم ق ل سل لن م ل في م ل لمه ص لخ تل ل م ل س ت
ايل ل ل لت ل لنج ل م لي ل له .ل ه ي ىلت ل  ليله ل ء ا ج مل لتن لاني احي
ل لأأ كي لح لن ي لأأ ي ي لت لأأ ي لف لأأ ني لب ءلان لس متغر ل لم ي للل م متن ل لتمي ل ع

ل . جاعي ل اضيلن ي ل ل ا للأأغلبل لأأف ي خ ل لع ل ل لع م لاعبلت ل ء ك
لبرع ب ج ل   لي للل كلالن ب ل ءلا لس س ي لأأس ل ل خ ل ي ترلن كلت .لل ه ي لتن قب

. اضي ل ل ني لب ل لأن ل ل ل لبحثي ل لي للل لأأ لمي للت
ل لأأ ل لتمث ل ل خ ل ي لن لع م ل م ل ئالم له لع لاس م ليتل م لع لب ن ا 

ل ب لاس تج ي خ ليمل م ل له لأأس ع ل م ل م ل له مسلملت ل ل ح ل  ي ط
ل ل ل ل ي لح لم ب لاس تج ل ليلست ت مل ل لأجزءل للل ي لح لأأ ه لملب س ب من

مل لل ل ملرع ل ي للاخ س ب من ل ل1تغر رلج لق م ل ل لتن هني ل لي ل ل .لللله
ل ي ت ل ه ي لتن ليلت ل ب لاس تج عي ن مثرل ل عي بلن يتغرلح "ل ل ل ل م ل" ي

ل ل لبي ل لم م ل م ل لبنلتل لي ل لزم ىل مزل  لي ه ل ل ل لأأخ لملي ي لل م لع ي
. لحت هني ل لملي لفهي ب لاس تج ي لب

 

خ ه م ل لبح ل لبح ل ل شالي
ل لم لأحي غلبل ل لبل ايليت ل ل ل ل م م ل تغره ل لأح ل س ت ل ع
ل لع كز م يل ل ل ه ل لي لم لب نه لف  الت ل في م ل لي ل لم لع ايلم ت ل

للتل لس ت ي ل ل لأأثب ل له .ل لمزلكبر ل لف لت للأأر لب م ل م ل م ل
ن ح لب ل .لل 2،3،4م ق ل لمز ي ل ء لأ ل ا لأملل ل لي م نبل ل لتمي لأأ ك ل لعل

ا لم ت (ل عي م ل لأأ ي ل ل اض ل ل) اضي ل ل ني لب ل لأن ل لتن لل م نبل ل
.ل لج ب لص م نبل ل ليلتم ل م ل ل ف لم ل ....(لج لر ،ل ل ل خ ،ل ،لانتب ك (

لح له حي لم لاء ل ل ل ب م س ت لف م نبل ل يلع لب ل ه لتأأثرل لم ف م
لع ل ك لح لم تل ل أأهز ل ئ ل س ايسرل ه ل) ل بت لث ل ج (لergocycleد
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Human Kinetics.ل
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ل ل لب لغ لتمث في لم لمه ي ل ل ليله ي لب ل ه ل لم تل ل ا لم ت ى ل  ص للل ك
م نبل ل ي لل ي لاخ ل ل ل م ل س ت ل ق ل لم ست ل لع ق ل لبأأر ب  اس تج

ج لنت ل هم فان لب لأأثب لحي ب لبياللأأل5م في م ل ا م لعيل بي ج يلهلتأأثرل  لب ل ه
لأ خ لسلبي 6أأثب لتأأثرلا ل لأأ كلحي سل ل ع لتأأثرلع لأأ يلليسله لب ل ه ل لأأ أأ
م لاءل7نبل ل ل لب لح لاني له ليل .لم ل اضي ل ل ي لا ل لم ين لم لأأن لع لبح

ل نب ل لع لتحتأأث ل ي لم لأأ ج ل لم لمهم فل8،9م لت ل ي لل10م ع ل لت ق
يث ل س د ل لب ي.لأأخرلأأش ا  ءل لأ زيزل ت ل م ل ه لت ل اضينلمن لل12،ل11لل أأ

. في الم لبلح ليلتت ل مها لعيل بي ج لتأأثرل  لله ئي له ل ي للا
س د ل له لمي غره لل ل لله لأأ ف لم لم ن لملم ل لأن ل لم لن اضي

ل خ ل س ي لأس ل صي ل ا خ ل لأأ ل  م نبل ل للتمي لغر حلأأكرلم لم لللم ه
لب لتت اضي ل ل ص ل اخ تل ل لن ب كل ملش لفهن م ل م ل لم لن خ

له ل الاض ل لفه لتت ل م م لكاله قفلملح لت ل م م بهل للمت ب

                                                           

Legrosل etل alل ل.)6883( Influenceل deل l’effortل physiqueل surل leل tempsل deل réactionل simpleل etل deل choixل chezل des5ل
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6Brisswalter, J., Durand, M., Delignières, D., & Legros, P. (1995). Optimal and non-optimal demand in a 
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Journal of Human Movement Studies, 29, 15-34. 
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ل اض ل ل لم لم م لغر ل اض ل ل لهن لكا يف. لتج ميل ل ل ح ل ب ل ل
ه.ل لعليهلف لم لاعبلم ب مل لالي لحي لي ل ل اض ل ل م لع لب عي لم

ل لم لأ خ لن لهن لأأ لكا لغرلم م ل م م ل اض ل كزلبنل ليم ل اض ل
ل ل ع لت ت مه ل لكبرلم ايلع ل مل ايليت ل ل لن ل له .لف مب ل اض ل م
لاعبل ل ه لبلبأأ م ل مه ل ت ل ملتن ل لل م ل م ل م ل لانتب لكبرلم لق ش

لأأهزل لم للله لع له ةلج لم لب مه ل ت مل  لت لاعبلب ل يلف  ل ل مب ل
ه ع ل  لع لي كي لح لشللم ل ل مه ه ت ل  لبغ ي لا ل لح لخا ي لع م

ه م ل بحلأ لي لبه. ف لس ي لم ي الت ل لم ب لاعبلي ل لأأ لحي م م ل ه للل
لبح ل:أأس ئةل

ل اض للل م ل س ما ل لأأه ل م م لتأأث للغرلم م تل ل لب لم لن ع
؟ م ل لم
لغرلل–ل6 ل م م ل اض ل ل لللم ل م ل م ل لم لن خ ل لن ب ل م
؟ لم م

لهل–ل3 ا لتأأثر ه ل لم لم اض ل ؟ختلفل مب ل  ض

خ لبح ل له
لل نلع ايلم ل خ ل ل م ل س ما لتأأثرل لم ف ىلم ل  لبح ل له ه

كي ل ب لاس تج لخا ل ل لاخ ل مت لتكل لمه ص خ ل في م ل ل.ل
خ لبح ل ضي لف

ل -6 ل ل خ ل لرع ي ن لم لب لالي لع لم ت لع ل ل لأأل اض ل س م
لا .خا م م ت ل لأخ ل اض لال ن لم كي ل ب  س تج

ل -3 لخا ل ل خ ل لرع لتم لع لم ت لع مام ل مب ل اضي ل س م
. في م ل مه ل ب لص لم لري يفل لت ل ه ت ل كي ل ب  اس تج

خ لبح ل ء ل ج
لبح ل لمه
ل لس ت لبح ل ييلمامله لتج ل .مه لبح ل لم للطبي

خ لبح ل لعين
لل) لم لبح ل لعين ن لل(لف32ت ح ل ي لم لل1+ي6)للف ي ملال ي خ مل (ل س ن

، ع لم ب ىلأأ ل  ق ل لبح ل له ل ل ي ل) ل ق لب ب لض ح ل يبي لج لمه (ل1ثاث
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يبي لتج ل ع ل ن لت . ع لللم ل للأأف ل ل أأل ل مب ل قنل لم اضين ل م
ل ي م ل ي لال ني لب بي لت لأ ل م ت ل ل لطا لم ن لف ب ل ل ع ل لأأم مام
ليل ل لامه ف لم له لبح ل له ل كن م ل لم لأأح لا اي. ل خ ل لأأ لهم ليس

( .ل س د ل له ل م لتل(ليبي6س ت لأأف لي .تغيسبللحالاعين س د لل
مل) ل(6ل

لت لأأف لي لعين س لاخحد ل س ما ل لس ن ع ل للاخ
ل

للاخلع ل س ما ل لس ن ع
لاخ

لل

ل يبي لل6ج ل للأأل ىلل5م ل1لس نل1 
ل يبي للمبل3ج ىل5م ل1 س نل1ل 
ل يبي للمامل1ج ىلل5م ل1 س نل1 

ب لل
ل ني لب بي لت ى لأأ س ن

خ ل ل1لاليءلب

ل32ل-ل-ل
خ لبح ل لأأهز

. ل  سبل ل لاس ت ل ل خ ل ل ل ل لرع لقي ام لب
خ لبح ل لمه

ل ل ل لرع لقي ام ملب لملت لبح ل له ي للتح م ل ت لمبي ل له لع ل ل خ ل
ل لظ لظ كل ل ل ل ل لبرع ل مت ل لمه ص لخ للل في م ل ل يمل لت لخاهل م

. لتل
ل) ف لم لبلع ل لل51جلسل لللي لم ب ل ب ل ا ه ل لللم ض ل ت لمبي ل ش لش م(لأأم

تيحلمل م ل ح لل نلم لم ل لع مثرله لعليه.ل غ ل ل ل ش ل ل مثرلع ل لظه ق لم س ب
ل) ه لق ئ ل لع مثرلل5عب ل لظه لانيتنلقب تي لص ش ل  ل ةلت للل ي لب م(.لعن

لاعبل ل غ لي ش ل ل لأيرلم ل ل ل زءل ل مثرل ل لظه .ل  ب للاس تج لااس ت ل تنبهل
لم ب للال ب لم ل ل ل لأم نبل ل مثرل ل لظه ل  .لأأم ق م ل لله س ب لم ل لع لير ل لي

يل ل زءل ل ل له ل لظه كل  سب.لك من ل لز ل لمىلع ل لي ل ب لب ب غ ل لجبل ش ل
لظه سب.لأأخرل  من ل لز ل لع لير ل لي ل لم لاا ه غ ل لجبل ش ل ل للأيرلم مثرل ل
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ل ل سبل)أأن من ل لز ل لمىلع ل لي ل لم لاا ه غ ل ل ل ل لجبلع ش ل لمنل ل أأس
ل(6

ل) ل(6ص

ل
تيح.ل م ل ح لل لع ب ل ب ل ا ه ل ض ل ق لم لم ش ل ل لع مثر ل لظه ق لم

لم ني لث ىلسهةل لأ ل في م ل مه ل عنلم لن م س ت ل لق لظه هةل  ل ل مه ل لخا خ
ل لالل ب لأ ل ك لأم ل لم ح ل ل لللأخرمثر لاا صب لبأأقىلرعته لاعب ل في تجيب

ل لأأم . ل ل ل ل ل م ل له لي مه ل لم لن ل له . ب لتبنلس مثرلكا ل سبلما من
ل مثرلالل ل ه لي ب ل ل ه للل لللأبيالن ب س ب من ل مر ل ب لاس تج ةلح ل له

ل لع لي ل لأأع مثرل ل لظه يلأأنهل  لي .له ك لم ب لاس تج ق ل لبأأر تب ت مثرل ل ما
ل لأيرل  ل لاعبلاا ه لي تجيبل لير ل لي ل ب لب ب ع لت ل الم لب لأبي ل لالل ش ل

ل ل زء ل ل له ل لظه لع ض لمىلع ل ب لال ب ل ب لاس تج لت لأبي ل لالل لأم يل
كس. م ل ل ل ل م ل له لي مه ل لم لن ل ...ه ه ل لأم ل لا ه

ييخ لتج ءل لا ج
لللاعبلل ليؤ مه يفل لت لأأج لل63ةلل31م ل ل ل م ل له لم ف لتت مه

ل ل ي كنلاليل م للل كليؤ ل لب . ك م ل ل ل ل م ل له لم ف ل2لتت
ل ع لللم ل ا ل لم ع لل63ةل)لل31م ل ي لليةلع ل ل لي (لحي ك م

ل ا للل ل1يمي ي لب ع لم لان مثر ل لظه ك أأم ل ك م ل ي ل ل ا ل لمي .
ئي للع لم حللاعبلاسرح ةلل1كالي للل لب ر .لمب ا ل ع لبنلم ئ ق

ل ل ل ل م لبأأ ل مت ل ا لبي لل ل ئه لبأأ ل مت ل ج ل ل ي لتغ ل ش ل ل لاعبلع ل يتل
. ك لملفل خ ل ت لمبي ل ل ئي لتل ج لت
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ئي ا ح ل ئ س لل
متح ل ا لبي ل لي للت ام لب س ت ل ق ل س د ل له ل لل  SPSS 13.0لعله

خ حت لمل ق ل ك ل ف س لمي
يل - ل س  ل

ي - م ل  اح

ل - ي لتب ل  ANOVA حلي

ج لنت ل لع
ل ي لتب ل لحلي ى ل  س د ل له لخا لم لعله متح ل ل ل ل م ل ا لبي خ

(ANOVAجلقي لنت للللم ل لل( لبحثي ل ع ل لللم كسل م ل ل ل ل ل ل م
ل. لب ل ه لب لم ع ل ع لت لم ف ىلم ل  لي لت ل له ه ل ب لأ (ل ص ل)اخ

للل-ل6 ل ل ل ل م ل لخحلي
مل)ل ل ل(ل3ج

ل ي ل س للل ي م ل صاح لاخ ب لح ل ل ل ل ل للزم
. ا ل ع م ل اضي لل

ل
ا ل ع   م

ل  ع ل ل2م ع ل 1م ع ل 3م ع  6م

ل اح
ي  م

ل س ل
 ي

ل اح
ي  م

ل س ل
 ي

ل اح
ي  م

ل س ل
 ي

ل اح
ي  م

ل س ل
 ي

ل اح
ي  م

لل س
 ي

لق 519,16 103,49 491,33 73,46 484,66 74,89 436,66 105,03 482,95 19,52  أأل

 مب 449,16 53,03 458,16 55,55 441,50 46,50 412,66 32,13 440,37 19,52

 مام 366,83 30,99 379,00 20,03 400,50 23,27 406,66 21,79 388,25 19,52

19,52 494,87 13,85 509,66 34,62 479,00 16,67 502,83 10,77 488,00 
ل ع
ب  ل

ل
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ل ب لأ ل ص لاخ م لبنلع ئي ح اةل  ل ل ع لت ج لأأنهلالي ي لتب ل جلحلي رلنت ت
للل ل لنتيج ل لان لحي ا ل ع لم م ل1.15<للpلل0.783=للFع لي بت ل ل. ا م

ل لملمت للل ع لم م لع خ ل ئي ح ل  اة ل ل لف ج لت لا لأأنه ح ت ل ع
لل) ل(ل1.15<لpلل3يي.1=للFا لأأ يبي ل)ج ع ل لع لن ل يلأأنهلبغ لت لنتيج ل ه

. ب لأ ل ا ل ع اليتغرلعرلم ل لابت ليب لأف ءل (لأأ ب لض
ل لتأأثر لأأظه لف ع ل م لع اةلأأم ل)ل ئي ح  Fلل1.66=لل ل1.16>لpل ل(. ب خ ل ثب
مامنل) ل لأأ مت ل ا لل35.يي1م ع لمج ل ن لم للملح لب لأر ل (لان ميل

ل) ل ل لل3.85ي2أأل ل) ب ل ل ع ل ) للىي.282ميل لم لمت لل ل ) ميل
ل) مب ل اض ل ع (.للكالى221.1م لميل لأأل نل ت اضينل ل ل لأأ ن م جل رلنت لت

ل) ل ل ل م ل ل هملمت لمي لان ب ل ل ع ل أأف ل مب ل ؛لل3.85ي2ل ميل
؛للى221.1 (.لىي.282ميل لت ل لع لميل

 

يل)لل ل(لل6شللبي
 

 

ل ل ل ل) ع بل لح ل ل ل ل ل م ل (لنتيج خ ل لب ، مام ل ، مب ل ،
. ا ل ع  م

كسخلل-ل3 م ل ل ل ل م جل  نت
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ل)لل  (ل1ج

ل ع بل كسلح م ل ل ل ل يللزم ل س ال ع  .ام

 

ا ل ع   م

ل  ع ل ل2م ع ل 1م ع ل 3م ع  6م
اخ
 

اح
ل
ي  م

ل س ل

 ي

اح
ل
ي  م

ل س ل

 ي

اح
ل
ي  م

ل س ل

 ي

اح
ل
ي  م

ل س ل

 ي

اح
ل
ي  م

ل س ل

 ي

21,76 527,2

0 
87,19 

512,1

6 
84,18 

512,6

6 
82,55 

529,3

3 
77,04 

554,6

6 

ل أأل
 ق

21,76 
520,2

9 
78,56 

509,3

3 
49,28 

501,6

6 

85,90 524,5

0 
82,45 

545,6

6 

 مب

21,76 423,1

6 

31,25 432,8

3 
16,52 

423,5

0 
11,39 

421,8

3 
19,31 

414,5

0 

 مام

21,76 562,9

1 

34,84 552,5

0 

41,19 560,8

3 

33,63 553,6

6 

48,92 584,6

6 

ل ع
ب  ل

ل
ل يلأأنهلالي ل ل ل ل ل للزم ي لتب ل لحلي رلنتيج اةلت ل ل ع لت لج ئي ح بنل 

ل)ل ا ل ع لم م ع ل اضي ل ل ع ل م ل(1.15ل>لpللي1.6=للFع لكالبنلحلي .
ل ج ل لع ئي ي ل ل ال ا ل ع لم م الل ن (ل.ل1.15ل>لpلل6.861=للF)ل تأأثرلم

ل لم ء لأ ل ل لتغير ج لي لا ع ل لان لها لأأ لأأخحي ى ل  ا ل ع لل.م أأم
اةل ل لتأأثرل لي لت ل له لأأثب لف اضي ل ل ص لاخ م لع لخ ئي ح ل  لي ع

(Fل55.ى=للp1.16ل<ل.)ل
مامنل) ل ع لم لأأ مت ل ا م ءل ج ل  لتبنلب لل231.61ق لب لأأر (لان ميل

ل) لعن ي ن ع1.16<لpم لمج ن لم ل)( ل ل للي31.ى53لأأل مب ل ع م ل ) ميل
ل)ل531.38) ب ل ل ع ل لم أأر (ل اةلل513.86ميل (لب لميل ئي ح ل)  لpعن
ل(.للل1.16<
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ل ع لم ي لبب ن لم ل ل ل ل لأر ل لان مامن ل اضين ل ل لأأ ل ل  يب
لان لأخر ل ع ل .له ص كسلاخ م ل ل ل ل لرع ل لب ل ه لب ي لمت

(p1.15ل>ل.) 

ل
يل)لل ل(لل3شللبي

ل
 

ل ل ل ل م ل كسلنتيج (لم خ ل ،لب مام ،ل مب ،ل ل ل ل ل) ص بلاخ ح
. ا ل ع لم

ل
كسل)لحلللل-ل1 م ل ل ل ل م ل لم ل ل ل ل ل م ل ع لت (خنتيج ع ل خ ل لي

ل ب لص يفلم لت ل لع ع لللم لق لم ف لم له لي لت ل له لم له
ل ل ل ل م ل ىله ل  ل ل ل ل ل م ل له لم لانت كلخا ل في م ل مه
ل ع لم لأ خ لم ت لع لعله متح ل ل ل ل م ل ا لبي كلخ ل كس. م

ل لا ل ل ل للزم ب لت ل ب لأ ل ا ل ع م ل ل ل ل ل ل للزم الن ب
ل) ي لتب ل ىلحلي كسل  ل(.ANOVAم

ل لب ا ل ل مب ل ل ل ل)أأل لثاث ل ع ل رلأأ لت لي لت ل جله نت
ل اة ل ل ل ه لت لأأظه ) لخ ئي ح ل  ء لأ لل (Fلل ل51.ي= ل لpل

ل1.15< ل( ل ل ل م ل ىله ل  ل ل ل ل ل م ل له لم لانت كلخا
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ل لأأل نل ت ل لف ل لرع لأأ مت ل ا م ءل لأأج لأأنهلتبنلب كس.لحي م
ل) لم ه لت ىل)ل211.11ل ل  ل ل ل ل ل م ل له (لخا ل552.11ميل

له (لخا كسللل)ميل م ل ل ل ل م لاعيل(1.15ل<لpل ع لم لشأأ كلا .لك
ل ل)م لل263.11مب ى ل  ل لل525.11مي ؛ ل ل1.15ل<لpمي لب ا ل ل )

ل ل)م ىلل518.11خ ل  ؛لل2.11ي5ميل  (.لل1.15ل<لpميل

لتأأثرل لأأ مليب ل ءلم ت لأ ل لا لف مام ل اض للاعيل لالن ب لأأم م ل لخا
ل) ل ل ل ل ل م ل له لل211.11م ل ل ل م ل له ى ل  ) ل كسمي لم

ل(.1.15ل>لp؛لميلل414.50)
يل)لل ل(لل1شللبي

 
ل

،ل مب ل ، ل ل ل ل) ص لاخ ب لح كس م ل ل ل ل ل ل م ل نتيج
ل لاح . ا ل ع م ل ) خ ل لب ، لمام ع لم لبنلأ خ لان ن م ل أأ

ل ل ل ل للزم لالن ب ب لأ ل ا ل ع م ل ل ل ل ل ل للزم للالن ب ا
كس. لم

ل
ل



        01العدد           4102ديسمبر  مجلة اابداع الرياضي       جامعة محمد بوضياف المسيلة  

 
 

39 

جخ لنت ل ق لم
ل -أأل ل ل ل ل م جل لنت ق لم

ل لانأأثبت مب ل ل ل لأأل نل ت اضينل ل ل لأأ ل ل ل ل جل لنت لمت
ل لحي ب ت غرلم ل ج لم لم ع لن لان لنتيج ل .له ب ل ل ع ل ي لف لم ل ل ل لرع
رل لت .للم ب ل ل ع ل لع لاخ اضينلهالا ل للل ليت لأأ ر م ل لم ا

ل لف لظه لم ت ى ل  ت لت لم ى لأ ل مه ل ب لص لبأأ لنتيج ل اضينله ل ل لبن ة
ل لاست لبن ف لت ل لم لع لم ت لده لان مه ل له لأأ لحي ب ل ل ع

ل) لن ليهله ل  لأأش لم لم ف ليت لاس تن له . ب ل)1ي68اس تج لم ل1991(ل لأأ ل  )
ل ك م ل لج لم ر لمب لان ا اس تج ل مثر لبنل ب ليلت ل اق لل ل ب ل م ل في م

ل ع ل اضين ل ل لبن مت ل م ت ل ر لي لم له ل اه لم ت ى لأأ ل مه ل ه
. ب لل

ل ع ل ل ل لأأل ع لمج ن لم في م ل مه ل له ل مامنلمز ل جلأأ لنت رل لت كا
ا ل ع لم لم ي لمت جهم لنت لان لل ب لل رلم لت لأأ لم لنتيج ل له ل . مب ل ض

ل ل دق ل لرع ل ل لأأا مب ل ل مام ل ص خ ل ل مهمن ل صي ل به لت خا
. لك
كسخل - م ل ل ل ل م جل لنت ق لم

ل لأف ل لممز مامنلا ءل لأأ كسلتبنلأأ لم لف ل جب س ت ليل ل ا ل خا
ل تنلب مه ل لم مل مامنليت ل لا لحي . لبيه لفا ليلت ل اض ل ل ي لبب ن لم ض

لمل .له ك لم لأأ ي لع مه ل لهالان ئ لف لبرع ي تجيب ةل (لبللسه ب ل هةل ل (
. ع ل ي للب ل لي

ل لم اض ل ل له ى ل  ج ل جلجبل لنت ل له ر للت ه لب لم ليلمزه ل صي ل ف
لاعبل ل لع ليلم ل ط غ ل ل بلم ت لح م لختلفلع اضي ل ل لأن لف ل . لب
ل ي لف لبلم لتت لم .للمه لن لمزل ثرل نللل لي ل لع بلم ت ح ل ل ل اخ

لحىليت ىل ق ل لبأأر لق خ ةل للل ف ل م ل كللل لهن لل . ك صةل لاعبلم
ل نلخا لم لق خ ل ا ل م ل للل لمي جبلم لت ت لا اضي ل ل لأن ل لم أأن

ل) ل ل لأأل ل ص لاخ لب لم ل6511،لل611ك لأن ل له لم ...(.لف
لل يفلج ثرلض نللل لي ل لم ت لم لي مت ل ا لل لع م لي لفه لت

ل لم ج كلح لليسلهن الت ل متغر ل لبي ل ء بلق لح س ب من ل ب لاس تج ي خ ل ل ل
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ل لم ملجزء جلت لنت ل له ل . ل ل لأأل ع لم ء لأأ خ رل لي لم ه ل م ل للل مي
ل ل لأأل ع لم ليلخ ل س د ل ىلله لأ ل ضي لل لاليم اض ل ل له س لم لأأ لحي

. ل ل خ ل لع لل
لليسلهل ما ل كلأأ ل لج ثرلع نللل لي ل لع لم مام ل لم لي ل ل اض ل ل ل أأم
ل غت لمب لع ل ل لع لل ص ل ل لع م لي لا لهن لت لف ه. ف لم ا ل لم ب ي

لخ حب فسل  لمن تل ل ا ل م م يفل لت ل م ل للل لم م لبلم ليت لم ه
ق غرلم ل ل13م يفلم لت ل لع بحلق لي س ما ل ر لا ما ل ه لط ل  صي ل .له

ل ضي ل ل لم ليلتا مامنل ل ع جلم رلنت لي لم ه ل به لص لهالان في لم له أأ
.لث لبح ل لله لني

ل لن اض ل ل له لب ىلم ل  الب لن لف  مب ل اض ل ل متخ جل لنت لخ أأم
ل ق ل ل كي لح لم ي ت ل اتي لأك ل مه ل لم لع ت ل  له مب ل ل س ما ل له أأ

لمرل مه ل بحله لت لع لم ت لع س ما ل لم لفر .للب لي بحلع ي ل ك ل ل زن ل
ل ك لبلم لاليت لحي يفلج نلض لي ل لع لم لي الت ل يلأ لي ل م ل ءله أأ

بب ل ل لكبر.لله لم ه ل لأأ لغرل   هني لأأ ي لج في لم ىله ل  مب لاعبل ت
ك ببل لي س د ل له ل م س ت ليل ل لم لم ب لمر ب لاس تج لم ت الع ض ل

كلكيل ل ىل لكالأأش ل  14كي مه ل جلله لن ثرل نللل لي ل لل ل ل م ت ببل كلب
ءلم لأ ل .له مب ل اض ل نل ت ل لأأظه ل ل ل خ ل لرع يل مت ل م ت رل لي

ل ل ل يلم لث زءل مل يلالي لمت لق لاليم مب ل اض ل ل لاخ لأأ ىلحي لأ ل ضي
مامن.لل ل ع لمج ن لم ل ل لخ

ل
ل
ل
ل
ل
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صي اص للت
ل لان س د ل له لبأأ ك ايلن ل خ ل ل م ل س ما لتأأثرل لم ف ىلم ل  ه

لا ل مت لتكل ي الت ل في م ل ل ل نلع لم لم ل كي ل ب لاس تج لخا ل ل خ
م نبل ل ي للت ي لر ل صي كلميزل ل لمل.خا ا س ت جل لنت ل لمح  ق

لييخ
ل - ل ل خ ل لرع لالتم لع لم ت لع مب ل اض ل ل ل لأأل اض ل س م

ل م ل لم ب ق مت ل ا ل ببلطبي ككلب لم ح لت لا لي ل ل في م
.  م

ل - لن لم م لم لضغ لاعبل ل لج لع لم ت لع مام ل اض ل س م
ل لم ه ف لم ا لبتح لم ب لتنبؤ ل ما ل بلع لي لحي ي ل لللبي م م للتغرل

ل خ ل لل لمؤك لم لعه لين لم في لم ك لعليهلم .ي  ل

ع - ن لم سرتيجي ل لط ا لاس ت ح لب ل لل15ي ل اض ل ل يب لت
ل مب ل لم لم ب ق مت ل مه ل ل اض ل ل ل ل لأأل لم مت ل ا
ل ليلم ل ل ل لأأخ لملي ل م م ل ك م ل لم م ل م ل لم لن حىليم

ل لتم لأأ لشأأه لم لللبي ي ج ل ل لتغر ل ة لح ل ل ل ج ل  لبرع لتأأقم ل لع ل
اي. ل ل لت ل  ي

ل - ي لت نلع يبلي لت ل لم لن ل له لأأ لثب يلحي ل يبل لت ل م لب رل لت
ل ل لأأخ  .16رع

 

ل
ل

 

 

ل
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 م

ل
ا .6 ل ل ل ل ي ل ل يب لت ل ي. ل ل لم ل، لم ه ل ل ي، ل ل ل ل ل ي.

ل6886، ب ل  .ىلأ،ل

ل .3 أأ لمن ، ي ا س ل . اضي ل ل ني لب ل لربي ل ل يس لت ل لط م. ل ل لعب ع
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