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للام يةللاس ح للل ب ا لاله للاعيلا يرلادولي لامع لم ني لالب ق رلاللي لعن لم ت لبع ن لم
للللللللللللللأ . مع يهلب لال.ش رلعب عيأ .للللللللللللبل لال لا لللب

خ اس لاد ل لوم م لم
لالي ني لالب ق لاللي لأ مي لوتر اح افلام لاخ لوع له لا  ن لاا  ي لاح لخا لم ي لعرالا ل

ل تي ي لا لال م ل لالتغرا لم ي لالع ا ح ملا ىلا  لالع يل ل لالت لأ  لالت ،لحي ي الع
ل ف لث كلع سل لللي،لوانع ل ليمزلالرع ي يلا لللم ل ئ لال لفأ صبحلالم كي ل وال

لا لع ي انبلا ملج لمع لكثرال لاعا ا .لوا  ر لب اصا لام ئ لوس ا هزلواس ت لا ع ل
حل هي ف لالرفلوال ئ س يلأ سرالل لالب لللخ اكن كته،ل لح ال لم لال كلجع .للل لوامي ي الت

Al-Hazzaa, 2000ل،Alwan, 1993لا)ل لم ي لالع لأ  لا ىلظه لبتكل،لم تب لام ا ل م
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ل ك لقةلا ا فلبأ م لتع لواليلأ صبح لالتغرلل(Hypokinetic Disease)التغرا ا أ ولأ م
. لاجاع لالث

لرتو لج لاأ مي ق لدلباللي لني للتعا ىلأ ه ي لتن لالنيتحون لدلبالولنالريطوتوعل ل لح
لللجهوظلا ي ل لالزي لالتبرلميظتنولع .للدملالطغولسلتنالدعولبل
لLARSONللونرارييو لالدار"ا ىلا  ع ليعولحيال للسي ،للسنلتالزةجهأا
للفئوظلراتؤلدحالديعلضلنبالصفحلانلLAMBلب"لالدؤيو لملجاأ هز
عيطرلنعلنيو لنرل للتطف ل لاع علتاادلهللكلذللوانلبل لالدب ق للي
لل.نيدلبا
ثيالرتهظ للفيرلتعالنلرل ق لحيدلباللي .لحيلضلبعاا ىللرفنتعلثني لرعلثنه فه
لل2ي08لبحا للدرةلاج"لبأنه لواعل لأ وللنيدلبالتيدلتحاجه لحرطلالتيدلتحاللحي لوبأئ
تالدعبلدحالعالا .لجلرلحبيتاجل".حل لرجلفع08ُُلونوت. نه "لب للدىفه يليرلاا ماني

ي لواللدرةلوالفللت تاج لبالتلبطل ا لالداءلخ ب العرختالت لال لف لتلبطتلنه
ليوليالةلحيا
حثالمقلدقو جلونلب لالف ل ق لدلباللي لعاني له لخللالتنولدةل  ي

 لل لي لالع لMuscIar  Strengthال
 ل اوم    Endaranceام

 ل ون  EoeoibIityام

 ل كي لا ق ش  NgiIityال

 ل  Speedالرع

 لا اف  Co-ordinationلت

 ل ا  لللBaIanceالت

 ل لي لالع  MuscIar Powerال

 ل  Accuracyادق

 ل ع لال ل  R eaction timeم
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لالا ق هدلباللي لب لوني لحرلالطنالنللولملعاه العل ل ي لضبعلبلطفه لتتلدةي
االذه لولرسلالطلنالوعنلبحلرلعن هلبتلءثنالزريلانلدربلاعل لبيدرقي
لالبيدرلتعل ق لاللي لاجوالع ا تلءترااللخ  ي ل.للرلالوىب

ها لوراالومل ق خللدلباب لللي  ني

لثاالويتحت لعل ق لوتلتولولاولواعلثللي له لخلللاي ي  اه

االدحالوىلهلويلعاللعال-0 لجطتبرلالوالعالاولرلعن ليلصلت لتخوالملب لتع
لىلطلالدليوت لاق بلي لال لي بطتبارلطتبرللعالذاهو،للع للرل لاح لتحلخالنب
هالدوريلالزلجها لي ياللتن لىل للمل  .لللدرسبهلب

لالصيخلذيلوا لىلرلحاللعا-4 بلي لرلحال لذالاي ل للالبتالخالنتي لداءلع
لبأختيالذهلسقيلنيو لرلحا للدعو،للدحوالرلا ي لث،للراتاختباب لوةلاـ
ل .اللتحا، لللالع  ل

ف لخلاللعا-8 لتأثيلرةفلوهولث لف لنولوالعالذف لهلرله ن ل لرلتالمظله لدلبابي ني
لرلالواديلنوا،للملتعليالمظف لنو ي ي،لي  لةلحيالوعنلسقيولملت

لالرختبالكهن ق لدلباللي للللEuro Fit 1990ب لورااني
لهلدل للراختبالذانت يوالراتاختبوالثلبحالنلواتنلدةعلعانتيج لنبيلقلتن
جالدو لول لايجورااع يلروريولبنلوهلدبي لالوىتلطورتلسل ق للي
لاهلداتخوا،للنيدلبا ج لح تخاايال لالوعوف للنل ق ثيالودجوللكلوذلنيدلباللي لرل
يلطرقلدةعولاتراختبالن يلمتلذالهولسلل لريعبلدحوب لاورل لدولرختبالمتا
لالدودلحا ي ياللعطيتخواقلي لللت لالومهلمللغ ق لفوللي ينه ليطرلالس لنتث
لوا للوبا ي لاورف لج للتعولدقو،لب للرلاهيئ لف لهداهاي جالذافه  مهالنولل
له لخللداها  فه

لرطلبو.ل0 جلدةحولرختباي لولل ل.للورااع  بي

ع4 بنللدة.ل يام لالوىتلمف لت ق لدلباللي  لاعبهملللني

ل8 تالسقيلليد.لجعله ل لالوىل ق ل.للدلباللي  لني

ل
ل لب لهن لللاعبنلل،لوم ني لالب ق لاللي لكبرال ين لتب لهن لا نلومهلاح ح لالب لخر لخا وم

لالبح ل لم فلعيلم ت ق نللل ح كلالب ل ف ل لوق لي لا اس لاد ي نلال ح تأ  لالب لا ،لحي
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ف وةلالتع للو لالبح لللعين ني لالب ق ل اللي لأ  لسام ك ،لي للعاه ا عفلأ ولال ايلال عيلن
س لقي لا  س لم لأ صبح ج ا ا لال لام ت ت لا لأ ج لم ني لالب ق لللي ص لليلوابخ م

م لوالت ي يب ال لالت للرام لأ ف ي لخ لأ ج لوم يبي لالت لي لالع ه لا لاج لم  ك سل

، .لحسام ي لالتن ض جلم لنت لم لي تح لم فلووض لالعل لاله لالبح لم  : 4111وأ خرالاب

لعيى ع لي ق ج،لم هلهملولل سب لم لم ف يلمع لالب ا يملاا ع لت لالت ا فلعيلم
ياي، والتح .لحال ني اهملالب لج41108ل
لخلللثلبحالدافهأ
ل لالثلبحالدفيه يوحا ىللح لتح  لل-ات لخالقل

للل-ااو ح للل ب ا لاله للاعيلا ني لالب ق لم ت لاللي فلع لا ىلالتع لي لا اس فلاد ه
لام يةل،. يرلادولي لامع  للام يةلم

ني لالراتؤلالديدتحل-ث بي لواايج لبي لرول فلنته لا ىلالتع ف لل،لاا ض يرلادولي لامع م
ل، ني لالب ق لم ت لاللي و ل لال  ع

لخل يبيلالث لالت لالرام لخا لم ني لالب ق نلاللي لح ل لامتبع لالآلي ف لمع
اس لاد ؤا لت

لللي - لام ت لا ل؟م يرلادولي لامع للام يةلم ح للل ب ا لاله للاعيلا ني لالب  ق

ل؟ -ل ق لم ت لاللي ل ئي اةلا حا و ل لف لهن  ه

خ اس لاد لمه
لامه تبنل اس لاد ص  ه ل ال نه ،لملم م لوامعل ئ لا ي لج لع ليعم لا لييلام الت

ل ،للل ره لوت موحليله لال ،لعب ة".حلب ب لم ا لا ىلتع ل482لل2ي08ص
لخ اس لاد ل لما

خل اس لاد لعين
ل، ي لقا لعين ي لاخ ح لالب لحلق اه لق للل81لوبل ح للل ب ا لاله للاعيلا جلاعبل،لم

يرلادولي لامع لام يةلم
لخ ا لالبي لم ئ لالبيللوس لم ئ لوس ح لالب لخاس ت لال تي  ا

لخلأ والخ وا لوال  لال هز
لل- ون لام لقي فلل–ه لا ي ع لل–س لم لقي لل–ري بي لخ عب ل.ل–م ف لص
ال- لال ب لاخ نيلاس ا ل.لالب

ا ب لخلاخ نيلاني لخلالب

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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لالثلبحالدعتا ل لعل لاالدامتخالح ا ب لالوىتلديدتحلولت لتتنااخ ق لدلباللي ني
اعت لللدب لعل لحلراتختبابع ني لالب ق لللي وفي لي ي  Euro fit Fitness Testب

Batteryل لم لس نلل0َجلأ ق
نلدقو لللل-خلراتاختبالتت
جل–ل1 ي ج لان لحق لالثب لم ي لوثبلط
لل–ل2 .ل4َج ءلالع لالب لمرالم
لحل–ل3 ق لال لم ي لال ل لجلانيلل81لا
لل–ل4 ون لام ي لل لأ س م لأ م لFlexion du tronثىلا
لكل–ل5 ب لأ خ .للل04ب لقي

خللل ه لوثب ا ب لص لاخ
لأ كرلللللللل ل ه و ،لوو ي لالن اس لاد لم ي لالع لع لاا طا لبع ا ب لاخ له ر لاخ ل

ل ني لالب ط لالن ي لوت لالعل لمعه راءل لا لم ع لم لع ضه لع ث لبه،لوبع لم لما م
لام يةلومعل مع للج اضي لوال زائ لا مع اهملج لاب ا ل مع لج اض لوال ني لالب لالربي ل8ه ي ،لوا

ل اج لوام لال ح لم ي رلالع .لوت اس لاد له ل ج افلام للل ه ا ب لاخ له ي لح الع ات
ل ما لمع ا ب لاخ لا ىلمزله لمه ي لأ ولالع ا ب لاخ له لبع م لاليلاس ت ي لثلالعل ب

ل لم ن لت اس لاد لعين لخ اعي لاس ت لعين لع ا ب لاخ له بي لبت ح لالب لق لوق لي ع
ل01ح ،لفان ب لاخ ع لا  ي لط ح لالب لاس ت ،لا  ه لوثب لصاحيه لم كلللتأ ك جلاعبنلو

ملح ل و لا ل لمبين لالثب ما لج.0مع
ل

ملح ل و لج0ا
لالثل ما نييبنلمع لالب ق لاللي ا ب لاخ لب

م ني ال لالب ق لاللي ا ب لالثبلاخ م  مع

جل0 ي ج لان لحق لالثب لم ي ل1.82لوثبلط
لل4 لل4َج ءلالع لالب ل1.84لمرالم

لحل8 ق لال لم ي لال ل للل81لا ل1.8َلجلاني

لل2 ون لام ي لل لأ س م لأ م  1.81لFlexion du tronثىلا

للَ ب لك ب لل04أ خ ل1ي.1لقي

لخ لللبح ئي لاا حا لامع

http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
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ىل لا س لحلامت لبللم ح لالب افلامعي لل–اس تع لجل-اح ل ب لاخ
ملح ل و لج4ا

.ل لوالع لوال لال لحي لم اس لاد لعين ئ ل=يبنلخا لجل30لحل
م سلامتغرلال افلامعيلامت لاح
ىلمل0 ل4ُ.ىلي0َ1.8لال
ىلكغمل4  8َ.ىل823َ.لال

ىلس ن 8  ََ.0لىى.02لالع

ملح ل و لج8ا
ا لال ا ب افلامعي لاخ ىلواح لا س نيلامت للالب لم لأ ق لللللل0َل لس ن

لاعبنللال لس
 س ن08

ل لس اعبنل
لل02  س ن

ل لس اعبنل
لل0َ  س ن

      

ل ءلل4َج لالب مرالم
 الع

 1.19ل4.81 1.19 4.75 1.09ل4.68

ل ب لك ب لقيل04أ خ
مرل يل  ال

 1.19ل1.59 1.74 1.58 1.12ل540.

ل ق لال لم ي لال ل ا
لل81لح لجلاني

 0.79 12.79 1.54 11.25 3.67ل10.12

ل لالثب لم ي وثبلط
ج ي ج لان  حق

 18.72 151.63 17.25 131.09 20.51ل127.49

ل لأ س م لأ م ثىلا
ل ون لام ي  ل

9.87 4.01 10.49 5.16 11.61 3.48 

م ل ب لال و لا حلم خلج8حليت ي  م

للللللل لس لاعبنل ا08ا ب لاخ س ءلم لج نيلس ن للالب لحج ا ءلل4َلل لالب مرالم
ل لل-الع ب لك ب لل04أ خ لحل-قي ق لال لم ي لال ل لل81لا لل-جلاني لحق لالثب لم ي وثبلط

ج ي ج اىلحل-ان لالت جلع ون لام ي لل لأ س م لأ م لل10.12ل-لملل540.ل-انيهلل4.68ثىلا ع
اىل10.87ل-ملل127.49ل- لالت لامعي لع افه ءلاح مجل.لوج

خح لجل.4.01ل-20.51ل-ل3.67ل-1.12ل-1.09لاي
للللللل لس لاعبنل اىح08ا لالت سلالرتيبلع لبن س لامت ء لج  1.58-لال4.75لس ن

افل  م  10.49ل- م131.09 ل-ع ل11.25ل-لم معي لج،لواح
لجل.ل5.16ل-ل17.25ل-ل1.54ل-1.74ل-1.19لح

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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ل لس لاعبنل اىح0َا لالت سلالرتيبلع لبن لل -12.79ل-لمل1.59ل ل-ال4.81ل لس ن  -ع
افلمعي لحل11.61-ملل151.63 لجل.3.48ل-18.72ل-0.79ل-ل1.19ل-ل1.19لمجل،لواح

لم ت ل ل ئي اةلا حا و ل لف لهن ىلخله لالث ؤا لبنلالاعبنل؟للال ني لالب ق لاللي
ل ي لب ني حةلال لام له ل ني لالب ق لللي يرلادولي لجبلالت لاىلامع ؤا الال له لع ب لاج قب

لح ني لالب ق لللي وفي لجEuro fit Fitness Test Batteryي
ل
لحل ني لالب ق لللي وفي لي ي لجEuro fit Fitness Test Batteryلب

ل .لوق ق لوال لالتح لوق لوالرع ون لاليلتغ لام ني لالب ق لللي ا ب لاخ ع لت لم ع لم
لسلال ل لا اس لب ي لالب له وا.لوضع لبأ و م يل،لواس ت لو

كلمؤرلكتةل لوك لالل لوال لممثةلىلال ي لج س لقي ا ب لاخ له بي لت وي ب
م. لا

ملح ل و لج2ا
مل لحل(BMI)يبنلمؤرلكتةلا ني لالب ق لللي وفي لي ي ro fit Fitness Test Euب

Batteryل لم لس نلل0َجلأ ق
Risque de développer des 

problèmes de santéللل
Catégorieلdeلl’IMCل

(kg/m 2)  ل
Classification    

ل
Accru للَ,ي0>ل

Poids insuffisant 

Moindreلَ,ي0لà 24,9لل
Poids normal 

Accruل4َ,1لà 29,9لل
Surpoids ou pré 

obésité 

للل
Obésité 

Modéréل81,1لà 34,9لل
Classe I (modérée 

Élevéل8َ,1لà 39,9لل
Classe II (sévèreج 

Très élevéل21لet plusلل
Classe III (massive 

http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
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مل لحمرج.(BMI)مؤرلكتةلا لال ب جلىلم ا ج لحكيل ل=لال
ل
ل

ملح ل و لجَا
لح ني لالب ق لللي وفي لي ي لEuro fit Fitness Test Batteryب لم للس نلل0َجلأ ق

                             ENDURANCE         VELOCITÉ            FORCE           

P.AN.ALACT      SOUPLESSEل
Flex. Tr. DeboutلSaut en long.ل

s. élan 

“Sit-up”ل
 .secل81

لm -départل4َ
debout 

ل”لCooper“ل
 minل04

ل

للde 1600ل-لَ.َلُلmل1.81لcmل41+ل
للMل4111-0ُ11ل1.َل04ل0.4َلcmل01+
للMل4211-4111لُ.2لى0لََ.0لcmل1
للMل11ي4-4211ل2.4ل44ل1ي.0لcmل01-
للde 2800 M+لل8.8لى4ل4.01لcmل41-

ل
ل لحبع ني لالب ق لللي وفي لي ي لب لEuro fit Fitness Test Batteryع لم لل0َجلأ ق

مل للمؤرلكتةلا و لللل(BMI) س ن لال س لم ج كلا  لو ن اءلم لاج ن لم ني لال لال له
ا ةلوال لمؤرلال للم اس لاد لقي لاليل ني للالب

ل
ل
ملل0ل لحمرج.(BMI)للمؤرلكتةلا لال ب جلىلم ا ج لحكيل لخل=لال

ةلل لمؤرلال لح لخا للBody Mass Indexوم و لي ا لوج مللل44.8ا ل و لا وم
لبنل2ح ليراو لطبيع لحي لال له لو لا لللللَ,ي0جلنالح بلملل24,9ا ملح ؤرلكتةلا

(BMI)لحل ني لالب ق لللي وفي لي ي لEuro fit Fitness Test Batteryب لم لس نلل0َجلأ ق
ل
لخلللل4 اس لاد لقي لاليل ني لالب ا و لال لف س لم ن لم
ل

ح و ل)لُلج

http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
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ا لال ا ب و لاخ اةلال نيليبنل ق08لاعبنلبلالب لللي يرلادولي لامع لم ن لم للللللس ن
ل لم لاق ني لال للل ني =ل0َالب لللللللللللللللللللح  جل90لس ن

اهلعلاللل ل ولي لا ل م لال ل1.658ل=ل0.05لبأ 

ملح ل ب لال و لا حلم الُليت لىلم ت لال ئي اهلاحا و ل لف نيلجلوج لالبلالب لقي ح
اه لم ت ل للل0.05لعن ب لك ب لل04.لىلاخ لم ي ثبلال للوال ق لال لم ي لال ل لوا قي

ل للوالرع مللام للثيلا ون لىلام ئي اةلاحا و ل لف لوج لع لكالناح لل4َالثب
لح و لجلىلج

للامتغر وح
ي  ال

ج ال    لح  اداة قم

ل لل4َج مرالم
ءلالع  الب

 اغرل 1.01 0.08 1.09 4.68لاني

ل ب لك ب ل04أ خ
مرلقي يل  ال

 ا 6.24لُي,1 1.12 540.للم

ل لم ي لال ل ا
لح ق لجلانيل81لال

 ا 3.76 6.88 3.67 10.12لع

ل لم ي وثبلط
ل لحق الثب

ج ي ج  ان

 ال10.87 0َ.ى4 20.51 127.49لم

ل م لأ م ثىلا
ل ي لل أ س

ون  ام

ا 0,04 1.08 4.01 9.87 م لغر

للامتغر وح
ي  ال

س افل امت اح
 امعي 

ج ل ا لح  اداة قم

ل لل4َج مرالم
ءلالع  الب

 غر ا 1.37ل1,0َ 1.19 4.75لاني

ل ب لك ب ل04أ خ
مرلقي يل للال

 ا 4.35ل1.81 1.74 1.58للم

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search


لم مع فلام يةللللللللللج ضي ايلللب لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن لللللللل02الع

 

626 

ال لال ا ب و لاخ نيلاةلال لللي02لاعبنلبلالب يرلادولي لامع لم ن لم لس ن ني لالب ق
ل لم لاق ني لال لللللللللل0َلل لس ن

وليهل=للللللللل لا ل لقم ل1.658لعلالا
ملحلللللل ل ب لال و لا حلم الىليت لىلم ت لال ئي اهلاحا و ل لف نيلجلوج لقيلالب

لعن اهالبح للل0.05للم ت ل ب لك ب لل04.لىلاخ لع لكالناح ق لال لم ي لال ل لوا قي
ل للوالرع مللام للثيلا ون لام لالثب لم ي ثبلال لىلال ئي اةلاحا و ل لف للل4َوج

ل
ل

ح و لجليلج

ل ي لال ل ا
ل ق لال م

لل81لح  جلاني

 ا 8.47 5.75 1.54 11.25لع

ل لم ي وثبلط
ل لحق الثب

ج ي ج  ان

ل 3.17 0.25 17.25 131.09لم ا  غرلل

ل م لأ م ثىلا
ل ي لل أ س

ل ون لام

 غر ا 1.23 0.49 5.16 10.49 م

للامتغر وح
ي  ال

س افل امت اح
 امعي 

ج ال  لح  اداة قم

ل لل4َج مرالم
ءلالع  الب

 ال 1.99 1,40 1.19 4.81لاني

ل ب لك ب ل04أ خ
مرللقي يل  ال

 ا 9.80ل0.81 1.19 1.59للم

ل لم ي لال ل ا
لح ق لل81لال  جلاني

 ا 2.61 ى4,8ل0.79 12.79لع

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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ال لال ا ب و لاخ نيلاةلال ل0َلاعبنلبلالب ني لالب ق لللي يرلادولي لامع لم ن لم س ن
ل لم لاق ني لال للل0َلل  س ن

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
وليه لا ل لقم ل1.658ل=لعلالا

ملح ل ب لال و لا حلم اليليت ال لىلم ت ئي اهلاحا و ل لف نيلجلوج لالبحلالب لقي
اه لم ت ل للل0.05لعن ب لك ب لل04.لىلاخ لوج لع لكالناح لالثب لم ي ثبلال لولال قي

ل للوالرع مللام للثيلا ون لىلام ئي اةلاحا و ل لحل4َف ق لال لم ي لال ل جلل81لللولا
لاني
جلالىلحللل لالنت ن لوم ب لال او جلا لنت لوم لامعي لام ت لالاعبنلم ه

ا نيللل لللالب لعن ا لال لىلبع ئي اهلاحا ل ا و ل لف جلوج لالنت لأ ظه لف مي الع
اه لبنلالاللل0.05لم ت ل س و لبنلامت لال ا لاس تع لخا للبع،لوم لم لالبح لقي لعين

ا لال لم ت لبع ل لاخ حلوج ليت ني لالب ق لللي يرلادولي نيلامع لللالب لالبح لقي للعين
لىلح مي لالع يله لم للع ب لىلاخ لمل04التح ي لال ل للولا لحلقي ق لولوثبلل81لال جلاني

لاىل للوالرع ون للام لم ا لال لبع ت للا لناح ب جل.لام ي ج لان لحق لالثب لم ي ط
ل ل لام لام ت

ن ح يبيلىلاخرليعزولالب ليبلالت لاىلاس ني لالب ق راللي لعن لبع لىلم ت الاخ له
ح لال ب لم له للالىلي تع

ل
ل
ل
ل

خل اج لام
لح ج0 حملاف لال لعب م لجعب،لا  ل4110اب مع لا لب لد لط ني لالب ق جلاللي

. ا لال مع ,لج اضي لال لالربي ,للي ج ترلغرلمن ةلم س ،ل يني ل لال

ل لم ي وثبلط
ل لحق الثب

ج ي ج  ان

 ا 10.47 48 18.72 151.63لم

لث م لأ م ىلا
ل ي لل أ س

ل ون  ام

 اغرل 1.36 0ُ,0ل3.48 11.61 م

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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لاظملح ج4 ،أ س ي ملح ن،لق حةلَي08ح لام ام لب لجل"أ ث لالا ي لت ال وىلع
. اضي لال لالربي خللي ا لبغ مع ،ج ج ترلغرلمن ةلم س "،ل كي لا

ل,ل ج8 ل,لامنلان ل,ل088ُا ف ملامع ل,لع م لوا اض لل40ُ,لال ل.لل0ََل–ل02ُ,ل
لح ج2 لأ م ،لم ،لم ني088ُسلا لالب ق لاللي ي لت ل ا لاد لامه لللللجل"عاق لب

ل ئ ق لل لخ لع اس ةل خل ني لال  مع "،لا لاب مع ىلج اضي لال لالربي لي
ج،ل ل ايلالعل لالث لال ل.ي0-00امؤم

يايلح جَ ملال لوه لف ,لجع ج ل4110الع هلالتحاي لوعاق ني لالب ق جلم ت لاللي
لح ي حةلالع لام ا لل ا ,لملخاي0-0ُاد لجلع ن للل  لال و لامؤم لح

جل,لح ا ب لوا  لحج ي لى4-4َالرب ل4110جلفراي لوالتعلملوال ب لالربي ا ,لو
ي،لح ل,ل لامت بي لالع ا ج,لاا م ابي لال ي ع لوال لج.4ُ-4َحال ن

لح جُ او لاد حم،لم لال لعب لف ،لجع ج قي411الع لالهيل لواللي لالم لجلمؤرا
لح لم لم ن ي لالت لوال ب لد لال ط لالا تب لام ني ،ل41-04الب جلس ن

ل ،لاح ي ع لال بي لالع ل اي،لام بلال للل ي ع لال ي لللنرلادو ب م
اي. بلال للل ع لال

يايلح جى لخرلال ،لم حم،لغ لال لعب لف ،لجع ج ل411ُالع لالم جلمؤرا
لحالهيل لم نينلم لال  لد لال ط لالا تب لام ني لالب ق ،ل0َ-ى لواللي جلس ن

،ل لال و ،لا ني لال  مع ل،لا اضي لال لالربي مس،للي لا لالعل لادو للامؤم ئ وق
ل.ى0َل-080

يبلح جي ل ه لع حم،لمرف لال لعب لف ،لجع ج لي411الع ق كزلالتحملواللي جلم
لحا لبع نيي لا لد لال ط لالا تب لام ني ل0َ-02لب لح رلمؤم ،ل جلس ن

،ل مي لاله مع ،لا ا لال لوعل ني لالب لالربي اء،للي لوا لالا ي للت لن م
.ي411ىلَى0َ-02ح لج,لا

حهلح ج8 ح لال حم،لولي لال لعب لف ،لجع ج ل4112الع ن لم اس لجل ق رلاللي لعن
لح ي لالع ـ للل ص لوا مي لا ا لام لد لطا لالا تب لام ني جل0َ-02الب

لح ،لا ني لال  مع لالعل ،لا لالبح ،لعا اس ةل ,ل لح80س ن ج،ل4ج،لع
ل، ،لأ يل ي لالرب لح4112العل لج8َُل–لي82،ل
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ح ج01 لال لأ م ،لولي يلم ي،لع يسلم ل088ُحةلحامغ لت ا لم لع جل"أ ث
للللللللللللللللللللللللللللللللللل اس ةلل خل ني لال  مع "،لا ني لالب ق رلاللي لعن لم ت لبع يلع لالب ا اا ع

ج،ل ل ايلالعل لالث لال لامؤم ئ ق لل لخ ل.1ي-2ى،ل088ُحع
يهلح ج00 اي،لب ل4110اله لمعي ا ءلم ت لجلبن لب لل ني لالب ق رلاللي لعن للبع ي

ل مع ،لا اضي لال لالربي ،للي ج ترلغرلمن ةلم س ،ل ب لق ل لال مع ج
. ني لا

ل
ل

لنالخدلا،لل–لرحبيت،للونوت ج04 لجلرحلتلبيدرلبتلتيظرل لزرج
يا للتن

لي لىلا ج08 هال هالوىلالبالعال لدولالداتحاىللرةل  لللَ-0صل08َُلرةل

ح ج02 م لال ،لعب ،لل2ي08ب ي ،لال ع ب لالعل ،لواةلام جلالبح ل2ي08جخلم .ل
لج482

،ل-(1) ج0َ ق لال ا ،ل بي لوالت ي لبنلالن اضي لال جلالربي .لم و لواخ ،ل0888عيلادي
ل ،ل ب ل40ل–ل41ا

يل ج0ُ لس ي لع لل0881م ي ل لوالربي ني لالب لوط لالربي ي لا"لن ع ب لام لا معي
ل ل زائ ل.82ا

لحل جى0 ف يل،لال ن ل،لوبل يب لخ ي ،ل ل،ل4111ي ك لا لل0جلخلالع ا ،ل
ل ل،لال  ي ل..00الرو لللنرلوالت

لبترفل- جي0 زائ لىلا اض وال ني لالب لالربي لالتعلم لمه لادلي
فع لحل ج08 لال لادي ،لجا لا رجلخلل4111أ منلأ ن لامع ني لالب جلالربي لللم ا ،لل

ل،ل ه يل،لال لالع  ي4ال

ر جلخلتال4114حلالاغر م ب عي ج41 ق  لرام م ني اللي تب الب  الا ام

ء  ج40 يس امه ض ج  اس ة،لل" حليلي اس والت يس وط  امن  لي - الت

مع - الربي يلل الع - مس عن ج  الث

فلح  ج44 لامع ا جخلل0248و له بي لالع ل لام لالتعلملالع ل ني لالب لالربي لمه وثي
ي ع للل،للال ي ع لال بي لالع ل  ام

ل0888حلةلالرط ل ج48 ل،لالع للل م م لالع ي ي لام لع لتا ي و ةل مرللل8َجخل،ل ،لن
ل ل2َ،ل
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لامن ج42 لحعيلم يج1ي08ا لللج اض ل،لللخال لولاا عا ي لللنرلولالت عبي لال أ  ،لامن
ل بع ل،لال لالليبي هري ل0ام  41،ل

لح ج4َ لعاو لح اضيلجي088م لال ع لام جي ل لل،لس ي ه لللنرل،لال كزلال ،لم
ل لال وىل،ل بع للل0َُ،لمرل،لال

ل
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