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بت˰ائيːلالǵ̸̄لال وȃلوالث˅يلح̸لالربيːلالب˰نيːل ح˲ةلاا  و˲ لǳاةلا حا˅ئي˅ل߆لاج˅ه˅Ǯلمعل̫ لام ǳ̸لف وج
لا߫نسلوال˲اضيːلتعُز لمتغرل
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˲ǭلال̝˰Ȅ.للحǵǳاسːلمي˰انيːل ˲ǳوǳلاعيلك اسه˅م˅Ǯلال̄بلال˲ايل߆لعاǰلاا ص˅اǮلال˲اضيːلوح˸نلم
˲ǭلال̝˰Ȅلم˰ينːلام˸ يةج. لل ن˰يːلك
˲ȉلللللللللللج˅معːلام˸ يةلل اȃ̸لص˰ي̝ .لللللللللللللا.لعلجيːلم لل-ا߫زائ˲لل-ا.لن

لم̝ـ˰مːلخل
˲ǭلللللللللل ال̝˰Ȅلم̬لال˲اض˅Ǯلال كرلانت˻˅ǵال߆لال وس˅ǻلام˅هريːلوǴكلب̣́̚لالتǵ̸̄لتعترلǵاضːلك

.ǭلال خرǮ̸ا لال̢برلواملحǼ̸لاȉ߳لشه˰تهل߆لال˸ ن
ا˲فː̝ل وتت̄لبلال˲اضːلح́رالجي˰العࠄلام˸ ت̸اǮلالثاثːلالت̢˗ييل،لالت̝يل،لالب˰يلوله˱الم˅لجع̣لم

˰يلأ صبحˑلم̬لال˲اض˅Ǯلال˻˅ئعːلاليلتمزلاان˰ف˅ǽلالبال̄بلال˲ايلله˅لأ م˲لحم لوروȉǵل،لل ه˅ل
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ا˲ه˅لوام˅Ƿلاȉ߳ليغلبلعࠄلم̝˅بله˅ليعجبلبلله˱ال ˲ لت̝̲ي˅ه˅لوح ˲ǭلال̝˰Ȅلجع̣لللم̬لي ،لف̄˅ب̈لك
ا̸نيه˅ل. غ˲بل߆لم˅ǵس ه˅لǳوȅلأ ȅليȅ̸̢لملالبت̝̲ي˅ه˅لوق لوي
ا̸ننلوال سسلخل̛لم˅لي˸̫̹لاما ˅لǵسːلا߭˅طئːللل˲اضːل،له˱̳لال خرǭلتنجملعهل̢̬له˱الا߫ه̣لال̝

˲ǭلال̝˰Ȅللوم̬ل الع˰ي˰لم̬لاا ص˅اǮلال˲اضيːلا߭̄رǭلاليلح˰ǯلعن˰لاكرلال˲اضينل߆لاع˲ لال ن˰يːلل̢
ق̸˅يːلوالعاǰللاعبنلم̬ل ˲ǭلال̝˰Ȅلحىلي̫̬́لال الروȉǵلأ ȅلي̚˲Ǻلال̄بلال˲ايلن̚˸هل߆لǵاضːلك

لش بحلاا ص˅اǮلال˲اضيːل.
˲ǭلال̝˰Ȅلوروǭǵلول ˲Ǳلن̚˸هله̸لا ǳخ˅ȃله˱الاخ˗ا˅ǹلم̬لال̄بل߆لǵاضːلك ام˻للاȉ߳ليب̝ لي̄

ق˲̲˅ليءلملفلوياǳليȅ̸̢لم˸ تحيالالن˸ بːلللجه˅Ǯلامعنيːل߆لب߲اللن̝˼لال̸س˅ئ̣ل ا˲ف̝˗هلل ن˰يت̲˅لوف م
لالبريː. ام˅ǳيːلو

ا˲Ƕلاسه˅م˅Ǯلال̄بلال˲ايل߆لعاǰل ب ˲ǳوǳ߳اله˰فله˱̳لادǵاسːلا  لاا ص˅اǮلال˲اضيːلولح˸نلم
م̸˅Ǯللل̝˅ǩǵلول̸ل ف̸رلبع˿لامعل ي˲̛لالبح˘لالعل̫ لوادǵاسːلامي˰انيːلقا˰لت الاعبنللوه˱الع̬لط

م̸˅Ǯلام̢˗بيːل. ض˅فːلبع˿لامعل لاليءلال̝لي̣ل،لوا 
ل
ل
 اا شاليːخل-0

ت˲ب̂لب˻للكبرلبع˅ملنلأ س˅س ينلهال ˅م̣لال˻˰ǭلعلا ȅلال˲اضːلǴاǮلام˸ ت̸اǮلالع˅ميːلت
ك˲ːلال˲اضيːل ا˲ǵلأ ولال̸صȃ̸لا ىلالː̫̝لصعب˅لوالب̝˅ءلعله˅لأ صعب،لول̝˰لشه˰Ǯلا߬ وع˅م̣لادواȄلأ ولاس م

ا̸نبل ال̸طنيːلتǵ̸̄الكبرالم˅لاس ت˰ع̹لتǵ̸̄لبع˿لاخ˗ا˅ص˅Ǯلالعل̫يːلا߫˰ي˰ǭلاليلت˰Ƿǵلللا߫
ه˲˅لوامترǵلال لامتعلː̝لال˲اضːلأ ولال˲ايلعࠄلوجهلا߭اǹ̸لباː̚لامعىلال ل ي̸ ا̸قه˅،لوȃلبت̄ وȃلبع

.ːلوالترحيːل̸̸جي ف˲ ل̸̸جيːلوام ˲Ǯلǵǳاس˅Ǯلتتعل̛لالن˅حيːلال̚زي لف̇ه
˅ ȅلل ا̸نبلشه˰لمي˰اȅلال̄بلال˲ايلانتع˅ش˅لملح̸ظ˅،لوال˲ملم̬لǴكلف اǶ̸اǭللم̈له˱̳لا߫ وام

ȅ̸ليع˅نȅ̸ايلاليزالǵلب˰يلǻ˅˻لنȉ سنللǵلن̝˅ئ˼ل߆لال˲اضينلأ ولالاعبنلاماǭ˰لم̬لعȃ˅߽له˱الا
˲ǭلال̝˰Ȅلاعتب˅ǵه˅لن˻˅ǻل ا̸هبل߆لمي̈لال˲اض˅Ǯلوخ˼لا߳ك˲لǵاضːلك ا̸ج˰لع˰ǭلم خ˅صːل߆لظ̣لت

.ːلال˲اضيǮلبنلالاعبنلواليلتن˗˟لعه˅لال̢˞رلم̬لاا ص˅اǮايلفيهلكثرلم̬لاح˗ااǵل
ا˲كزلم˗خااوا߫زائ˲لكغره˅لم̬لادوȃلتع˅يلن̝˼ل߆له˱الا߽˅ȃلال لل ǳ̸لم ːل߆لخا˅ئينلأ ولوج

˲Ƕوالب˻لل ا̸هبلب اȉǳ̸لال˲اضيː،لف̢˞رلم̬لالاعبنلال˻ ب˅ȅلǴوȉلام Ǵكلووس˅ئ̣لوخ˅صːلد لالن
ض˲همل الأ نهلبع˰للتع ي˲̝هملا ىلاحرافل߆لم˸ ت̸اǮلع˅ميːلع˅ليː،لا  ا̸ل߆لط ˲ǭلال̝˰Ȅلوان كبرل߆لمي˰اȅلك

ا̸لالت̢̣̚لوالعاǰلالاǶل ا̸لعله˅،لوك˱الالتا ص˅اǮلملح́ ǽ̸لاىلم˸ ت̸اهملالب˰نيːلاليلان ج˲ ع̸يːلȄللل
˲Ǳلالت˸˅ؤاǮلالت˅ࠅلخل لالاǶمːلم̬لط˲فلام˰ǵبن،لم̬لهن˅للاǵتأ ين˅لط

لم˅لأ ميːلال̄بلال˲ايل߆لعاǰلاا ص˅اǮلال˲اضيː؟. -
ي˲ː؟. - ˲ǭلال̝˰Ȅلا߫زائ  م˅ل࠘لال س ب˅Ǭلامؤǳيːلا ىلكرǭلاا ص˅اǮلد لاعيلك
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لضي˅Ǯلخللال̚ل˲ل-4
- .Ȅ˰̝لالǭ˲ ˲ǳوǳلاعيلك للل̄بلال˲ايلǳوǵل߆لǶاǭǳلم
˲ǭلال̝˰Ȅل. - ف˲لام˰ǵبنلأ ǳ لا ىلت́˅عفلاا ص˅اǮلد لاعيلك ع̸يːلم̬لط لقةلالت
- .ǭ˲ ǳ̸لم˗˅بعːلطيبːلم˸ م  اهاȄلام˰ǵبنلالنت˅جلنت˟لعنهلع˰Ȅلوج

ا˲كزلال̄بلال˲ايل߆لا߫زائ˲لأ ǳ لا ىلع˰Ȅلالت̢̣̚لج̫ي̈لالا - ينلعبنلال˲اضلن̝˼لم
 اما˅بن.لل

 أ ه˰افلادǵاسːخل-8

ق̸˅يːلمه˅ل .0 ˲ǭلال̝˰Ȅلوم˸˅مːلال̄بلال˲ايل߆لال ف˲ːلبع˿لاا ص˅اǮلاليليتع˲Ǻلله˅لاعيلك مع
لوالعاǰلالاȄǶلله˅.

ع̸يهملوǳفعهملا ىلامت˅بعːلال̄بيːلادوǵيːل .4 ي˲̛لالعاǰلالتأ هييلوت ˲ǳوǳلالاعبنلع̬لط ف˲ːلح˸نلم مع
لبː.بع˰لاا ص˅

 أ ميːلادǵاسːخل-2

ا˲Ƕلم˰ لم˸˅مːلال̄بلال˲ايل߆لعاǰلاا ص˅اǮلل ب ا ȅلǵǳاسːله˱الالبح˘لي˸̫حللن˅لا 
˲ǭلال̝˰Ȅ،لحي˘لتت̲˅وȃلادǵاسːلالعاقːلاا ج˅بيːلبنلال̄بلال˲ايل ˲ǳوǳلاعيلك ال˲اضيːلوح˸نلم

˲ǭلال̝˰Ȅلاا ض˅فːلا ىلال س ب˅Ǭلامؤǳيːلا ىلكرل ˲ǳوǳلاعيلك ˲ǭلǭلوت́˅عفلاا ص˅اǮلد لاعوǶاǭǳلم يلك
˲ǭلع˅مːلع̬لال̄بلال˲ايلوأ ميتهلوࠋ˅اتهلوǳوǵ̳،لوتزوي˰لاا ط˅ǵاǮل ال̝˰Ȅ،لفه˱̳لادǵاسːلتع̄ لن̇
م̸˅Ǯلحȃ̸لࠍتلفلاا ص˅اǮلال˲اضيːلوط˲ لعاه˅،لوال س˅ليبل ا˲ءلامعل امعنيːلوا߿تاːلوك˱الال̝

ق̸˅ئيːلم̬لاا ص˅اǮلوخ˅صːللل̫˰ǵبنلوالا ا˲كزلال̄بلال ǳ̸لوتع̫ملم عبن،لوأ ي́˅لأ ميːلوروǭǵلوج
˲ǳوǳمل ال˲ايلوǴكلللت̢̣̚لج̫ي̈لالاعبنلاما˅بن،لوام˸˅مːل߆لحːلوسامːلالاعبنلوح˸نلم

لوم˸ ت̸ لأ ǳاهم.
ǽ̸خلل-َ لأ س ب˅Ǭلاخ˗ي˅ǵلام̸ض
ء̸لعࠄ .0 ق̸˅يːلم̬لاا ص˅اǮلاللت˸لي̂لال́ لضيː.ل˲اأ ميːلال̄بلال˲ايلوǳوǵ̳ل߆لالعاǰلوال
ا̸ءللل̫˰ǵبنلأ ولالاعبن .4 ع̸يːلس ع̸ لولالت̸جيهلوالت لن̝˼لال
لح˰ي˰لام̚˅هملولاما̄ل˪˅Ǯخل-ُ
لال̄بلال˲ايخل-0-ُ

Ȅ̸لاليلهملوت˰Ƿǵلا߬˅ةلالاحيːلل ه̸لال̄بلاȉ߳لهملال˲اضːلوال˲اضين،لوه̸لأ ح˰لالعل
ل̸̸جيːلللع̸́لال˸لملتبع˅لللن˻˅ǻلالب˰يلول  ǴCaillezلال˲اي،لوق˰لع˲فلال س ت˅وا߭ا̸صي˅Ǯلامǵ̸ف

Bertلال˲اضين".لǰلوعا،ːا˲قب نهليع̫̣لعࠄلاخ˗ي˅ǵ،لالت̸جيه،لام لج97حال̄بلال˲ايلب̸̝هل"ا 
لالعاǰخل-4-ُ

                                      
rtzid.Bohmer, "Médecine du sport", Edition vigot, Paris, 1990, W.heipe )97(

p14.   
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ا̸ننلالاحيːلام̸هːللعاǰلم˲Ǻلأ ولا ص˅بːلمعينː،لويȅ̸̢لل ا˲ءاǮلال̄بيːلوال̝ عː̸لاا ج ه̸لم
ǽ̸لاا ص˅بːلوǵǳجːلخǵ̸̄ه˅، ا˲ءللالعاǰلح˸بلن ج وبع˰لالت˻خي˼لق˰لج˰لال̄بيبلأ نهلم̬لالروȉǵلا 

بع˅ǳ̳لليːلع̬لاللعبلوم˗˅بعːلب˲ام˟لطيل ا̸صةلاللعبلأ ولا  ماȅلالاعبلم ا سع˅ف˅Ǯلأ وليː،لوا 
لج98حعاي.

لاا ص˅بːلال˲اضيːخلل-8-ُ
اǯǳ̸لࠍتلː̚،لب˸ببلل ض˲ːلباː̚لمب˅رǭلأ ولغرلمب˅رǭلا ىلح ع̸ه˅لمع ع̬لللم˅ǵسːلهالاȅلن

ج̸˰لا ص˅اǮلكثرǭل߆لامي˰اȅلتȅ̸̢لا ˲ǭلال̝˰Ȅ،لحي˘لت يː̸لالع̇مːلاليلتمزله˅لك ح˗اȂلال̢برلوا߬ي
.ǭلوخ̄ر،ː̄لم˗̸س،ː̄لب˸ ي،ǭǵ̸̄߭لاːلج99حم˗̚˅وت

˲ǭلال̝˰Ȅخل-2-ُ لك
࠘للعبːلجاعيːلهملفه˅لبت˸جي̣لأ كرلع˰ǳلم̬لال ه˰افل߆لش ب˅Ȃلا߭املوا߾˅فː̇لعࠄلل

˲ǭلال˻ بː̢لن̇يː̚لم̬لال ه˰ا ي˲̛لا ح˰ لعرلاعب˅،لوتلعبلك ي˲̝نلي̇ملللف ˲ǭلال̝˰Ȅلبنلف فلوتلعبلك
عː̸لم̬لا߲߫،لوت˰وȄلامب˅ǵاǭلت˸عȅ̸لǳقيː̝لعࠄلش̸طنلأ ȉلأ ȅلللشǻ̸لبهلمسلوأ ǵبعȅ̸ل ˲ǭلمان م˸ ت˰ي

ت˲˰اȅلأ لب˸ːل ي˲̝نلي ˲ȉلامب˅ǵاǭلبنلف ا˲حːلي˰وȄلمسلعرǭلǳقيː̝،لوج ǳقيː̝،لويت˯ل̣لامب˅ǵاǭلوقˑللل
لج100حː̚،لوتتȅ̸̢له˱̳لال لب˸ːلم̬لمي˼لوتب˅ȅلوح˱اءلخ˅ǹلاللعبː.ࠍتل

˲ȉلخ لاط˅ǵلالن̇
ي˲فلال̄بلال˲ايخلل0 لال̄بلال˲ايله̸لأ ح˰لالتخاا˅Ǯلال̄بيːلا߬˰يثːلوفيهليملت̄بي̛لࠍتلفىللتع

ǭǳ̸لالاعب و˲ǽلوالȅ̸̲̚لال̄بيːلعࠄلالن˻˅ǻلالب˰يلع˅مːلواماǵسːلال˲اضيːلخ˅صː،لفه̸لهملبع ع˰لبلال̚
.ːلولا ص˅بǺ˲̫لللː̝لال˸˅بːلوال̲̚يːللي˅ق˗هلالب˰نيːجǵǳل߆لن̚سلȅض˲هلأ ولا ص˅بتهلب̄الكالا لم

ولخت˼لال̄بلال˲ايلكعملطيلح˰ي˘لببح˘لوعاǰلالتǵ̸̄اǮلوالتغراǮلال̸ظي̚يːلل
و˲فلالع˅ǳيːلوا߿تلː̚،لكال ض˲يːلا߿تلː̚ل߆لا߫˸ملكنت˅ǰللن˻˅طهلا߬˲يل߆لال̇ نهليبح˘لأ لوالترحيːلام

.ǳ˲ و˲ǽلال̄بيːلبأ ǳاءلوم˅ǵسːلالن˻˅ǻلالع˅ȉǳلوال˲ايللل̚ ث̸يː̝ل߿تلفلال̚ لجل101حلأ ي́˅لالعاق˅Ǯلالت̄بي̝يːلال
Ȅ̸لأ ي́˅لل ا˲قبːلومع˅ː߫لال˲اضين،لوي̝ كالأ ȅلال̄بلال˲ايلله˰فلا ىلاخ˗ي˅ǵلوالت̸جيهلوام

ا˲قبːلالتأ ثراǮلاليلتركه˅لال˲اضːلعࠄلج˸ملال˲اي،لول ا̸سː̄لأ هزǭلح˰يثːلكجه˅Ƕم اللي˅قːللǴكلب
ا˲تهل ي˲̬لوحلي̣لح ا̸س̄ه˅لأ خ˱لفيملالاعبلأ ثن˅ءلالم ي̸˲لالت˪ليي،لواليلم̢̬لب الب˰نيː،لوه˅Ƕلالتا

                                      
 Edgarthill:"Manuel de le educcateur sportif", Edition Vigot, 1989, p457.  )98(  

 .12، ص1903إبراهيم اƅبصري: "اƅطب اƅریاضي"، دار اƅحریة،  )99(

 .6، صƅ1923بƊان،  ، دار اƊƅفائس،1روحي جمیل: "فن كرة اƅقدم"، ط )100(

، مركز اƄƅتاب 1أسامة ریاض، إمام حسن اƅتجمي: "اƅطب اƅریاضي واƅعاج اƅطبيعي"، ط )101(
 .127، صƅ1999لƊشر، اƅقاهرة، 
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ا˲Ǯلاا ج˅بيːلويتجنبلل ض˲ه˅له،لوتعلي̛لام˰Ǭǵلوال̄بيبلعله˅لحىلي˻غ̣لا߬ الرعːلوالب̂ءلوع
ج˅ǳلله˅لعاقːل ا˲Ǯلال˸لبيːلوا  لجل102حلاللعبː.ا߬

لا ىلق˸̫نلǵئي˸ ينلهاخل لولم̢̲ن˅لأ ȅلن̝˸ملال̄بلال˲ايلا߬˰ي̆
ض˲يːلوالعاجيːلل-أ ل ل̸̸جيːلوام ل̸̸جيːلوالبي Ȅ̸لال̄بيːلال̚˸ ي ل̸̸جي˅لال̄بلال˲ايخلوت˻̫̣لافːلالعل بي

ق̸˅ئيːلب̄بلال˲اضː.ل لوال
Ǭ-ل˻ل ق̸˅ئيːلوالت ا̸نبلال ا˲ءلخيايːلوالعاجيːلحم˅لع˰ا ص˅اǮلاماعبلوالعاǰلال̄بيع خلوت˻̫̣لا߫ الا ج

ا̸̳ل ǭǳ̸لالاعبلا ىلن̚سلم˸ ت ا̸نبلالتأ هيليːلفالبع˰لاا ص˅بːلمهي˰اللع ا˲حيːجلوك˱كلافːلا߫ الت˰خاǮلا߫
.ȉǳ˅لعǳ˲ لج103حلكب̣̄لوليسلك̚

اǽ̸لال̄بلال˲ايلخل4 و˲عهلالتخاايːلىلأ ن ل̝˰لام˗˰Ǯلخ˰م˅Ǯلال̄بلال˲ايلوت˻عبˑلوتع˰Ǯǳلف
و˲ǽلال̄بلال˲ايلࠋ˅الش˅ئع˅لب˱اتهلي̝˰Ȅلخ˰م˅تهل߆لامي˰اȅل߭˰مːلا߽˅ȃلال˲اي لحىلأ صبحˑلف

اǽ̸لال̄بلال˲ايلال يخل لوا̛߬للل˲ايلم̢̬لح˰ي˰لأ ن
ل̸̸جيː،لوع̬لىلال̄بلال˲ايلالت̸جهي خل4-0 ل̸̸جيːلوال̚زي ان̄اق˅لم̬لاخ˗ب˅ǵاǮلالترحيːلولامǵ̸ف

ل̸̸جيːليملت̸جيهل ي˲̛لاخ˗ب˅ǵاǮلال˸ ي̢ ماني˅ط لع˅Ǭلوال˲اض˅Ǯلاليلتت̲˅سبلم̈لا  هم،لالن˅ش ئنللل 
ا̸هبلا߭˅صːلامتː̝̚لم̈ل فيȅ̸̢لم̣لام˰Ǭǵلوم˅ليب˱هلم̬له˰لم̲ابلعࠄلالاعبنلǴوȉلاا ماني˅Ǯلوام

.ːلالع˅ليǮلام˸ ت̸اȃ̸لكالح̛̝لأ صː̄˻لاللعب،لوال نǮ˅لم˗̄لب
ق̸˅يخل4-4 ل̸ىال̄بلال˲ايلال يː̸،لال˸لبيːلمه˅لل̸جيːلوالترحيːلوالن̚˸ يːلوا߬يويبح˘ل߆لالتغراǮلال̚زي

و˲فلحي˅همل߆ل واا ج˅بيː،لاليلح˰ǯل߆لال ن˸جː،لوح˅ةلالاعبنلوسامهملالب˰نيːلوالن̚˸ يːل߆لافːلظ
املعبلوخ˅ǵجه،لويع̄ لت̸جه˅Ǯلم˅لجبلح˅ش يهل،وم˅لجبلمهلللح̚˅Ǽلعࠄلحːلالاعبنلوسامهمل

لظ̣لم˅ǵسːلالن˻˅ǻلوفالبع˰̳لعن˰لالت̝˅ع˰لواعزاȃ،لولع̣لم̬لأ ملأ ه˰افهلا ص˰اǵلالب˰نيːلوالن̚˸ يːل߆
ي̸́يːلالروǵيːللللخا˼،لوǴكلعࠄل تعلاǮلم˰ǵيلاخ˗ا˅ص˅Ǯلا߿تلː̚،لواليلتت̫̬́لالاǵي̬لالتع

لاخ˗افلǵǳج˅ه˅.
ع˅وȅلم̈لاما˅بنلوǴكلالتيؤȉǳلخ˰م˅تهلال̝ي˅Ȅلبع̫ليːلعاǰلالاعبنللىلال̄بلال˲ايلالعايخ4-8

ا˲حː،لوال عا˅Ǭ،لوال̄بلال̄بيع لوف̝˅لل̄بيعːلاا ص˅اǮلوم˗̄لب˅ه˅. و˲ǽلطبلالع̇˅Ȅلوا߫ لللف
وخت˼لبت˪˰ي˰لب˲ام˟لت˰ǵييللل̫ا˅بنلأ ثن˅ءلاا ص˅بː،لوم˰ǭلال˻̚˅ءللىلال̄بلال˲ايلالتأ هييخ4-2

و˲ ǭǳ̸للل̫ن˅ف˸ːل߆لأ ح˸̬لال̇ لج104ف.حمه˅،لوǴكللل˸اǱللاعبلالع
ا̸نبلال̄بيːلالت̄بي̝يːللل̄بلال˲ايلا߬˰ي˘خ8 لىلبع˿لا߫
لا߭˰م˅Ǯلال̄بيːل߆لࠋ˅ȃلال˲ايلح߆لاملعبج.ل-

                                      
Jacqueline Rossout, Lumbroso, "Medicine de sport" , Edition Paris, p04.  )102( 

 .127أسامة ریاض، إمام حسن اƅتجمي: اƅمرجع Ɗفسه، ص )103(

، مؤسسة شباب  1عبدƋ اƅسید أبو اƅعاء: دور اƅمدرب في إصابة اƅاعب اƅوقاية واƅعاج ، ط )104(
 .120، ص1922اƅجامعة ƅلطباعة واƊƅشر ، اإسكƊدریة ، مصر ، 
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م̸ريːلوالن̚˸ يːللل˲ايلحيتع˰ لع˰ǳه˅لل- ل̸̸جيːلوال̝ي˅س˅Ǯلال نروب ل811اخ˗ب˅ǵاǮلال̄بيːللال̚˸ ي
لاخ˗ب˅ǵج.

ق̸˅يːلوالعاǰلم̬لا ص˅اǮلاماعب.ل- لال
ǳ̸لامب˱وȃلم̬لالاعبلحت˰ǵيبلت̝˰ملا ǵش˅ǳل- ǽ̸لال˲اضːلوميːلا߽ه ل–اǮلالتغ˱يːلالاǶمːلطب̝˅للن

ː˸لب̸̄ةج.ل-م̲˅ف
ا˲ءلالعاǰلال̄بيع لالاȄǶللتأ هي̣لالاعبلم˅لبع˰لاا ص˅بː.ل- ج لا 
اǽ̸لل- ا̸عه˅لوط˲ لال̢˻فلعه˅لواǵخلوأ ن ف˲ه˅لبأ ن م̝˅ومːلاس ت˯˰اȄلال˲اضينللل̫ن˻̄˅Ǯلويت̄لبلǴكلمع

ل.م̝˅ومه˅
ق˲ːلبنلال̝لبلل- ˲ǭلوالت̚ ا˲Ǻلالعيȅ̸لوال نفلوال ȅǴلوا߬نج ط˲ لاا سع˅فلال وࠅل߆لاا ص˅اǮلوأ م

ǵش˅ǳل ا˲Ǻلا߲߫يːلوالا˰ǵيːلوا  ا˲Ǻلال̝لبلا߿تلː̚،لوح̣لام˻˅للال̄بيːللبع˿لال م ال˲ايلوبنلأ م
ا̸عي˰لالت̄عملالاȄǶلقب̣لال˸̚˲لا ىلا߭˅ ل̸نلع̬لال̚˲ لال˲اضيːلل̄˲ لوم لǰǵ.ام˸ ئ

ا˲ǭǵلل- ت˲̚عːلع̬لس̄حلأ ول߆لǵǳج˅Ǯلا߬ ع˰اǳلالاعبنللل̫ب˅ǵاǮل߆لأ ǵايلم ام˻˅للال̄بيːلا߭˅صːلا 
ت˲̚عːلج˰الأ ولǵطبːلج˰اجح لج.105غرلامن˅س بːلحاǭǳǵلج˰الأ ولم

لامه˅Ȅلال س˅س يːلاليليؤǳه˅لال̄بلال˲ايل࠘خىله˅Ȅلال̄بلال˲ايخل2
ا˲قبːلومع˅߫ل- لːلال˲اضينل߆لا ط˅ǵلم̲̇م.اخ˗ب˅ǵلولالت̸جيهلوام
يː̸لاماǵسː.ل- لح˰ي˰لا߬˅ةلالاحيː،لالتǵ̸̄لالب˰ي،لوا߬˅ةلوال̸ظي̚يːللع́
ا˲قبːلوت̝يملالتغراǮلالن˅جːلع̬لالت˰ǵيب.ل- لم
ا˲قبːلال˲اضينلت˸ ت˰ع لالتن˸ ي̛لبنلام˰Ǭǵلوال̄بيبلا߿ت˼،لل- ت̝يملامةلالب˰نيːلأ ثن˅ءلامن˅ف˸ː،لوم

ا˲قبːلحˑلأ شاȃلتمث̣لفالييخوه˱الل ǳاءلامل ȃ̸لعࠄلالنت˅جلملام له˅Ȅلا߿ااːلوا߬ا
ل̸̸جيː.لىل޽˼لمع̝˰خ2-0 ل̸̸جيːلطبيːلوفزي م̸˅Ǯلبي لويملج˸ ي˰̳لبع˰لالتحا̣لعࠄلمعل
اǽ̸لم̬لال̚حǹ̸لال̄بيːلول࠘خل޽˼لǳين˅مييخل-2-4 لوليت˻للم̬لثاثːلأ ن

ا˲Ǯلعل޽˼لطيلمع̛̫خل-أ للللل لثاǯلم ǵ̳˲ا ا˲ءله˱الال̚ح˼لخاȃلجبلت̢ ࠄلال ق̣ل߆لللم̸م،ليملا ج
ȃ̸ل߆لب˰ايːلام̸م،لوك˱كليع˅ǳلخاȃلامن˅ف˸ː،لوم̢̲ن˅له˱الال̚ح˼لم̬ل ح˲ةلالتح́ريːلقب̣لادخ ام

لت̝يمخ
لا߬˅ةلالاحيː.ل-
ي̸˲لالب˰ي.ل- لالت̄
لا߬˅ةلال̸ظي̚يːلوالت̢يفلم̈لا߫ه˰لالب˰ي.ل-

                                      
، مركز اƄƅتاب ƅلƊشر، ، اƅقاهرة،  1أسامة ریاض: اإسعافات اأوƅية إصابات اƅماعب، ط )105(

 .21،ص2772مصر اƅجدیدة، 
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Ǭ-ا˲ح̣خل ˲ȉلهللال̚ح˼لال̄يلعࠄلم Ȅ̸له˅لال˲اضين،لكالجبلج ن˅لال̚ح˼لأ ثن˅ءلالربا˅Ǯلاليلي̝
تن̇مهلوت˸̄رلع˰ǳلال̚ح̸ص˅Ǯلخاȃلالرب˼،لليلتت̲˅سبلم̈له˅يːلوقˑلالرب˼،لويȅ̸̢لهن˅Ȃل޽˼ل
له˅لال˲ايلخاȃلالرب˼. له˅ي،لوه˱اللت̝يملا߫ه˰لاȉ߳لب˱ȃلخاȃلالرب˼،لوك˱كلا߬˅ةلاليلوص̣لا 

ا˲ح̣لالت˰ǵيب،لوه̫تهلتمث̣ل߆لت̝يملا߫ه˰لاللح̇ لوا߫ه˰لطل̸م˸ م˲خلال̚ح˼لال̄يلال-ج ي̣لويملخاȃلم
ا˲قبːلام̸اǮلوال̝ي˅Ȅلبتاحيحلࠍ̄̂لم̸اǮلالت˰ǵيب ل.ج0حام˰ ،لكالي˸̫حلم

ع˅Ȅ،لهن˅Ȃلعاقːلوثيː̝للل̄بلال˲ايلالت˰ǵيبلال˲ايلالىلعاقːلال̄بلال˲ايلالت˰ǵيبلال˲ايلخلَ
ل̸̸يلي˸ه̣للل̫˰Ǭǵلامؤه̣لاطاǽلعࠄلم˸ ت̸ لاللي˅قːللوعࠄلسبي̣ امث˅ȃلج˰لأ ȅلالت̝يملال̄يلال̚˸ ي

ي˲̝هلوالت˅ࠅلاخ˗ي˅ǵلأ ن˸بلالعن˅رلا߫˅هزǭللل̫ب˅ǵاǮ،لك˱كلي̝˰Ȅلأ خا˅يلال̄بل الب˰نيːلالع˅مːلل̚
ق̸يت˅Ǯلت̄بي̝ه˅للللاعبلم̬لحي˘لا ع˲ːل߫ال˲ايللل̫˰Ǭǵلǵأ يهل߆لخ̄̂لالت˰ǵيبلالع˅Ȅلوم˰ لت

ع̸يːلالت˰ǵيبلالاȄǶلوأ ث˲لاا ص˅اǮل ا˲حːلوالتغ˱يːلون ا̸عي˰لال الت˰ǵيبيːللللمهمل߆لللت˰ǵيب،لوǵأ يهل߆لم
أ˲ ȉلوام˻ǭǵ̸لال̄بيːللل̫˸˅ع˰ǭل߆لاخ˗ي˅ǵل ا߬˅ليːلوال˸˅بː̝لعࠄلم˸ ت̸ لأ ǳاءلللاعب،لوǴكلاا سه˅Ȅلال

ي˲̛،لوي˻̫̣لǴكلأ ي́˅لاا ل الب˰يللǵش˅ǳاǮلال̄بيːلا߭˅صːلبتجنبلاا ǵه˅ أ ك̚أ لالعن˅رلا߫˅هزǭللمثي̣لال̚
ǳ̸اǮلالاعب. لجل4حلوǵǳاس˅Ǯلتأ قملا߫ه˅Ƕلادوȉǵلوالتن̚ގلوا߫ه˅Ƕلالع́يلم̈لࠋه

لىواجب˅Ǯلال̄بلال˲ايخُ
- .ːلوال˲اضيːلالب˰لنيːسنلللربيǵلاماǳ˲ا لتن̇ملوتن̚ي˱لال̚ح̸ص˅Ǯلال̄بيːلمي̈لال ف
ي̸˲لوض̈لال سسلالاحيːلل̄˲ لووس˅ئ̣لالرل - بيːلالب˰لنيːلوال˲اضيːلواس تنب˅ǻلط˲ لج˰ي˰ǭلوت̄

.ːلال˲اضيǮلواا ص˅اǺ˲ا لط˲ لال̚ح˼لال̄يللل˲اضينلوالت˻خي˼لوعاǰلال م
ف̸رلم˸ ت̸ لع˅ࠅلم̬لالتأ ثراǮلالاحيːلماǵسːلالربيːلالب˰لنيːلوال˲اضيːلمي̈لاماǵسنلم̬ل - ت

لࠍتلفلال عاǵلوالا߫ن˸ن.
و˲فلǴاǮلالل - ليː.تأ ثراǮلال˸لبيːلعࠄلالا˪ːلوكي̚يːلجنه˅للاس ت̚˅ǭǳلالتأ ثراǮلاج˅بلح˰ي˰لال̇
لويتح̛̝لǴكلم̬لخاȃلامه˅Ȅلالت˅ليːخ -
- .ːلوال˲اضيːلالب˰لنيːسنلللربيǵلاماǳ˲ا ف لال̚ح˼لال̄يللل 
لالعن˅يːلبا˪ːلال˲اضينلǴوȉلام˸ ت̸ لالع˅ࠅ. -
- .ːل̸̸جي لاخ˗ب˅ǵاǮلال̚˸ ي
- .ǰلوالعاːق̸˅ي لال
ا˲ع˅ǭل - ا̸ءل߆لالت˰ǵيبلأ ولامن˅ف˸ː.م و˲فلالاحيːل߆لأ م˅ك̬لم˅ǵسːلال ن˻ː̄لال˲اضيːلس لال̇
- .ːلال˲اضيǮ˅˸لامن˅فȃلخاːلال̄بيːع˲˅ي ف̸رلال لت

                                      
 .79،72،70، ص 1993مطبوعات من اƅمركز اƅوطƊي ƅلطب اƅریاضي ،  (1)

مام حسن محمد اƊƅجمي: Ɗفس اƅمرجع اƅسابق ، ص (2)  .122أسامة ریاض، وا 
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- .ːلام˅هريːلال˲اضيː̄˻ن ع˲˅يːلال̄بيːللل  ف̸رلال لت
- .ːلال˲اضيǮلاا ص˅اǰلعا
- .ːلالعل̫يǮ˅اسǵلاد
- .ːلال˲اضيːلال̄بيǮاǵ˅˻لاست
- ːلالاحيːع˲˅ي ا̸طننلال ل.لج0حللربيːلالب˰لنيːلوال˲اضيːللل̫

 اني˅لخل

ي˲فلاا ص˅بːلال˲اضيːلخل4-0 عː̸لأ ن˸جːلا߫˸ملنتيجːلمؤث˲لخ˅ǵيلأ ولǳاخيلم˅لىلتع ࠘لتأ ثرلن˸ ي˟لأ ولم
ا˲Ǯلا ىخ ليؤȉǳلا ىلتع̄ي̣لم̣لأ ولوظيː̚لǴكلالن˸ ي˟،لوتن̝˸مله˱̳لامؤث

لːلااص̄˰اȄلبزمي̣لأ ولال Ǻǵلأ ولأ ǳاǭلم˸ ت˯˰مː.أ ȉلتع˲Ǻلالاعبلا ىلش˰ǭلخ˅ǵجيلمؤث˲لخ˅ǵيخل-أ ل
Ǭ-ايلǴلاا حاء.مؤث˲لȄ˰اءلال̚يلا߭˅طئلأ ولعǳ لخلأ ȉلا ص˅بːلالاعبلم̈لن̚˸هلنتيجːللل 
ا˲ߜلم˿لالاكتي̞ل߆لالع́اǮلأ ولاا ǵه˅ لالع́يلأ ولقةلم̝˰اǵلام˅ءللمؤث˲لǳاخيل-ج خلم˞̣لت

لج106واماǱ.ح
ا˲ع˅ǭلأ ȅلاا ص˅اǮلا لل˲اضيːلق˰لتȅ̸̢لا ص˅بːلب˰نيː،لأ ولا ص˅بːلن̚˸ يːخوينبغ لعلين˅لم

ǳ̸لم˞̣لاص̄˰اȄلاعبلبأ خ˲لم̲˅فس،لللاا ص˅بːللالب˰نيːخ - ق˰لح˰ǯلنتيجːلح˅ǯǳلع˅Ǻǵلأ ولغرلم̝ا
أ ولاǵت̄˅Ȅلأ ǳاǭلاللعبلكعا˅لاله̸يلم˞الج˸ملاعبلم̲˅فس،لأ ولسǻ̸̝لالاعبل޼أ ǭلأ ثن˅ءلال ǳاءل

اǶ̸نهلوق˰لكال߆لامب˅Ƕلم˞ا،لأ ولأ ثن˅ءلأ ǳاءله˅ǵل ˲ǭلالي˰لوف̝˰لالاعبللت ˲ǭلال̝˰Ȅلأ ولك ك˲يːل߆لك ǭلح
.ːلال˲اضيǮ˅˸لال˲ايلوالعنفلأ ثن˅ءلامن˅فȅلالع˰واǮ˅للع̫ليːلنتيجǯ˰لح

- ːلالن̚˸ يːللاا ص˅بːلع̬لص˰مǭǵ˅ل࠘لعبːلالن̚˸ يːخاا ص˅بTraumaللǯǳ˅لأ ولحǭل߭رːلنتيجːن̚˸ ي
ت˲بلا߽˅ȃلال˲ايلواليلق˰لت˸̚˲لأ ولق˰لا بع˿للت˸̚˲لع̬لا ص˅بːلب˰نيːلول̢ه˅لح˰ǯلمعنلم

ه˲˅ل߆لتغيرلا߬˅ةلان̚ع˅ليːلوادافعيːلوال˸لȂ̸ل ˲ǳلويت́حلأ ث التغراǮل߆لا߭ا˅ئ˼لالن̚˸ يːللل̚
ا̸̳لال˲ايلو߆لبع˿لال حي˅ȅلان̝̄˅عهلاله˅يلع̬ل ˲ǳلال˲ايلوالت˅ࠅلهبǻ̸لم˸ ت الن˸ بːللل̚

لج107اماǵسːلال˲اضيː.ح
 

4-4ːلالع˅مǬ˅لال˲ايخلىلال س بȃ˅߽ل߆لاǮللا ص˅ا

                                      
، ص 2772، دار اƅفكر اƅعربي ، اƅقاهرة ،  1أبواƅعأ عبد اƅفتاح: " فسیوƅوجيا اƅلياقة اƅبدƊية "، ط (1)

27. 
سعافاتها اأوƅية"، طعبد اƅرحمن عبد اƅحمید زاه )106( ، مركز 1ر: "موسوعة اإصابات اƅریاضية وا 

 .21، ص2772اƄƅتاب ƅلƊشر، اƅقاهرة، 

، مركز اƄƅتاب ƅلƊشر، اƅقاهرة، 1محمد حسن اƅعاوي:"سيكوƅوجية اإصابة اƅریاضية"، ط )107(
 .10 -12، ص1992
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لع˰Ȅلالتام̣ل߆لت˰ǵيب˅Ǯلتميːلعن˅رلاللي˅قːلالب˰نيːل -
ع̸˅Ǯلالع́ليːللاعب - ا̸ف̛ل߆لت˰ǵيب˅Ǯلا߽̫ لع˰Ȅلالتن˸ ي̛لوالت
ء̸لخ̄ي̂لالرام˟لالت˰ǵيي - لس
لع˰ȄلاهاȄلاا حاءلالا߆لولامن˅سبل -
- ːللاعبلب˰قǬǵ˰لامː̇لماحȄ˰لع
ا̸عي˰لالت˰ - ء̸لاخ˗ي˅ǵلم  ǵيبس

- ːلال˲اضيǱ˲و لࠍ˅لː̚لال
اǽ̸لاا ص˅اǮخ4-8 لىلأ ن

يː̸لادوȉǵلوالتن̚ގلتاحبلمي̈لاا ص˅اǮلام̚˅ج˄ːلومه˅خأ ىلالا˰مːخل ل࠘لح˅ةلهبǻ̸ل߆لال هزǭلا߬ي
لاا ص˅اǮلام̚˅ج˄ːلاليليا˅حه˅لأ ملال̢˸ǵ̸.ل-أ ل

Ǭ-ا̸ل ل˅ǵجي˅.ءلاȅلǳاخلي˅لأ ولخص˰مːلنتيجːلف̝˰لمي˅Ǯلكبرǭلم̬لادȄلكال߆لح˅اǮلالزيفلال˻˰ي˰لس
و˲ ،لالزاǮلامع˅ويːلال˻˰ي˰ǭ.ل-ج ا̸ئ̣لكثرǭلم̬لا߫˸ملكال߆لا߬˅اǮلال تيːخلح˅اǮلا߬ لنتيجːلف̝˰اȅلس
ا˲Ǻلالا˰مːخل لأ ع
لǵق˰ǭلاما˅Ǭل߆لمȃ̸لوسȅ̸̢.ل-
ا˲ǭǵلا߫˸م.ل- لهبǻ̸لǵǳجːلح
للȅ̸لاما˅Ǭليȅ̸̢لش˅حب˅لوج߲̳لاǳǵالوم̲˰ا.ل-
لالنب˿لري̈لوضعيف.ل-
لالتن̚سلس̄ح لوغرلم̲ت̇م.ل-

لعاǰلالا˰مːخ
أ˲ Ƿلع̬لل-أ ل ˲̳لم̈لخ̚˿لال ا̸ء،لوǴكلب̸ضعهلم˸ تل̝ي˅لعࠄلظه ف˲̛ل߆لماȅلم˗ج˰ǳلاله ي̸ض̈لاما˅Ǭلب

ȃ̸للل̫˫. أ˲ Ƿللم̢̬لادȄلم̬لال̸ص ج˲لنلأ عࠄلم̬لم˸ ت̸ لال لم˸ ت̸ لا߫˸ملوال
Ǭ-ح˲˅.ل لس ن˰لا߫زءلاما˅Ǭلب̸ضعهلوضع˅لم
ق˲بːلأ ولالا˰ǵ.خ̚يفلامابسلأ ولال ǵبل-ج لː̄لال́˅غː̄لحȃ̸لال
ǳ-لال م˲.لȄاللزǴ لاس تن˻˅ لال ك˸جنلأ ولم̣لتن̚سلاص̄ن˅ع لا 
يː̸.ل-و ا˲ǭǵلا߫˸مليلزȄلت˰ف˄ːلاما˅Ǭللتن˻ ي̂لادوǭǵلادم ا˲للهبǻ̸لǵǳجːلح لن̇
و˲Ǳل߆لامع˰ǭلوǶواȃلاا غاءليع̹̄لاما˅ǬلامرواǮلل-ه ǳ̸لنزيفلǳاخيلأ ولج عن˰لالتأ ك˰لم̬لع˰Ȅلوج

لːلال˻˅ȉ.ال˸˅خ̲
لǬىلا ص˅اǮلا߫ه˅Ƕلالع́يخ
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ض˲Ǻ̸لحال̢˰م˅Ǯجخلل- ال˲Ǻلحال̢˰Ȅجله̸له˲Ƿلال ن˸جːلوأ ع́˅ءلا߫˸ملا߿تلː̚للحا߲߫لوالع́اǮجلأ ولال
لج108حالالبːلحالع̇˅Ȅلوام̚˅ص̣جلنتيجːلا ص˅به˅لا ص˅بːلمب˅رǭلمؤث˲لخ˅ǵي.ل

ːلاǶم˅لادȄلماȅلاا ص˅بː،لوال̢˰Ȅلا ص˅بوغ˅لب˅لم˅ليا˅حبلال̢˰Ȅلأ ملووȄǵلونزيفلǳاخيلواǵت˻˅Ǳلل˸˅ئ̣لب
ت̢رل߆لال˲اض˅Ǯلاليل߆لاح˗ااǮلتن˅ف˸ يːلمب˅رǭلأ ولاليلت˸ تع̫̣له˅لأ ǳواǮلصلبː،لوتزǳاǳلخǭǵ̸̄ل

لال̢˰Ȅل߆لا߬˅اǮلال تيːخ
ǭ̸لوش˰ǭلالربːلام̸هːلا ىلماȅلاا ص˅بː.ل-أ ل لق

Ǭ-ل.ːللا ص˅بǺ˲لأ ولا߫زءلامعːلام˸˅حǽ˅˸لات
ل
اǽ̸لالل-لل لل̢˰م˅Ǯخأ ن

لك˰Ȅلا߲߫ -
- Ǯلالع́اȄ˰لك
- Ȅ˅̇لالعȄ˰لك
لك˰Ȅلام̚˅ص̣ -

لوم̬لاس ب˅Ǭلامؤǳيːل߬˰وǯلال̢˰م˅Ǯلخال س ب˅Ǭلاليلتؤȉǳلا ىلح˰وǯلال̢˰م˅Ǯخللل-
أ˲ Ƿ.ل-أ ل ǽ̸لأ ولال ˲ǭلال̢ لاص̄˰اȄلال جزاءلالالبːلم̬لج˸ملالاعبلال خ˲لمؤخ

Ǭ-لاماملːاضǵل߆لǯ˰لم̬لاعبلل خ˲لكالحǭلامب˅رǮاتيه.الراǵلوالاːل
لاص̄˰اȄلأ ولالرǬلال ǳواǮلام˸ ت˯˰مːل-ج
ا˲Ǻخلل ا˲ǵلا߲߫لم̈لأ ملب˸ ي̂لأ ولب˰وȅلأ ملتبع˅لل˻˰ǭلال̢˰مː.وتا˅حه˅لم̬لأ ع لام

لجǿىلال˻˰لأ ولالمز لالع́يخل
و˲نːلالع́ليːلمل نː̸لللع́ةلب˻˰ǭلتتج˅وǶلم̝˰اǵلام ن˲ːلام̢ ل˅ه̸لعب˅ǭǵلع̬لاس ت̄˅ةل߆لال لي˅فلالع́ليːلام

يؤȉǳلا ىلاس ت̄˅ةلغرلطبيعيːلأ ولمز ل߆لال لي˅فلالع́ليː،لوي˸̫̹لال˻˰لالع́يل߆لبع˿لال حي˅ȅل
ع̸˅. لج109حالمز لالع́يلوه̸لم̬لأ كرلاا ص˅اǮلال˲اضيːلش ي

لخǳ Muscle crampىللالت̝ل˼لحامع˼لجالع́يل
مȅ̸̸لبأ عاȃلع́ليːلعنيː̚لا ل بت̝لا˅Ǯلمؤمːللىلاا ح˸˅Ƿق˰ليتع˲Ǻلال˲اضيȅ̸لأ ولغرلال˲اضينلا߳ي̬لي̝

ا̸يلأ وليȃ̸̄لبع˿لǳق˅ئ̛،لوق˰لح˰ǯل قˑ̸للق˰لي̝˗رللب́̈لث ߆لع́ةلأ ولبع˿لالع́اǮلت˸ م˲لل
الت̝ل˼لالع́يلأ ثن˅ءلالت˰ǵيبل߆لا̸߫لا߬˅ǵ،لوم̬لأ س ب˅Ǭلالت̝ل˼لالع́يلطȃ̸لم˰ǭلتع˲Ǻلالع́ةل

ي̸ةلأ و ǳ̸لع́يلم˰ǭلط ل̢مي˅ئيːلب˸ببلبع˿لالتغراǮلاللن̝˼لال وك˸جن،لكالح˰ǯلعن˰لال̝ي˅Ȅلمجه

                                      
مƊشأة اƅمعارف ، حياة عياد روفائیل: "إصابات اƅماعب وقاية عاج طبيعي إسعاف" ،  )108(

 .20، 32، 32اإسكƊدریة ، ص 

 .91 -97عبد اƅرحمان عبد اƅحمید زاهر: Ɗفس اƅمرجع اƅسابق، ص )109(
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Ȅ̸لǳاخ̣لالليː̚لالع́ليːلأ ولف̝˰لمي˅Ǯلم̬لام˅ءلا߾̫̣ل ǳ̸ي ǳاخ̣لالع́ةلكب̝˅ءلمي˅Ǯلم̬لعنرلالا
ا̸ئ̣لا߭ليːلويزǳاǳلال́غ̂لاا مȉǶ̸لنتيجːلالزاǭǳل߆لف̝˰ل ال ماǱلنتيجːلالع˲ لفينخ̚˿لم˸ ت̸ لال˸

̫̣لال ماǱلاȉ߳ليت˸ببلن̝اه˅ل߆لح˰وǯلالت̝ل˼لوح˰ǯلام˅ءلم̬لا߭ليːلا ىلخ˅ǵه˅،لويȅ̸̢لام˅ءلا߾
ج˲̣،لاط̬لال̝˰Ȅ،لالع́ةلǴاǮلال ǵب̈لǵؤوǷلال̚˯˱يː،لع́اǮلال˸انːل الت̝ل˼ل߆لع́اǮلسانːلال

ي̸ة. لج110حا߭ل̚يː،لع́اǮلالب̬̄،لويتع˲Ǻلا ىله˱̳لاا ص˅بːلاعيلام˸˅ف˅Ǯلامت̸سː̄لوال̄
ل́هǿىال̢˸ǵ̸خلل ǭ̸لخ˅ǵجيːلش˰ي˰ǭلحعنفله̸ل"ان̚ا˅ȃلالعː̫̇لع̬لبع ه˅لا ىلجزئنللأ ولأ كرلنتيجːلل̝

ǭ̸لعࠄلال˸˅ع˰،لأ ولاص̄˰اȄلال̝ابːلب̝˰Ȅل خ˅ǵيجلأ ولاص̄˰اȄلج˸ملصلبلم˞̣لالرǬلبعا˅لغليː̇لب̝
˲ǭلال̝˰Ȅلبع˅ǵضːلام˲ࠑلأ ولال Ǻǵلأ ولب̝˰Ȅل ǭ̸لوبرعːلأ ولاص̄˰اȄلاعبلك اعبلأ خ˲لأ ولبأ ǳاǭلت̝لي˰يːلوب̝

ي˲فلأ ل ا˲ǵيːلالعː̫̇".ا߭ام"،لوهن˅Ȃلتع لج111حخ˲للل̢رلبأ نهل"ان̚ا˅ȃل߆لاس م
ا̸ءخل ǭǳ̸لالريعːلم˅لي˸ببلش˰لȅىللالت ك˲ːلوالع و˲ǰلال وجهلام̚اليːلع̬لح˰وǳه˅لال̄بيعيːلللح ه̸لخ

.ː̄بǵ لين˗˟لعنهلالت̝̄̈لا߫زيلأ ولالل ل߆لالːلام̚اليː̄بǵ لش˰ي˰ل߆لال
ض˲˅لله˱̳لاا ص˅بːل࠘لالاح̣لوال ȅلأ كرلام̚˅ص̣لتع س˲̌لحي˘ليȅ̸̢لالتȄǵ̸لواޚ˅لوال ملش˰ي˰لل ق̣لا 

.ː˲ك لح
لوىانت̚˅ǲلاȉ߲߫لام˅يخ

ا˲ǵلب˸̄حلخ˻̬لم˅ليؤȉǳلا ىلان̚ا˅ȃلطب̝˅Ǯلا߲߫لالعلي˅لع̬لال̄ب̝˅Ǯل ين˗˟لع̬لاح˗اȂلا߲߫لاس م
.ː̸ي ش˲ يحل߆لال وعيːلادم لال˸̚ࠄلوظهǵ̸لس˅ئ̣لبيهالم̈لت

و˲Ǳخل و˲Ǳله̸لان̝̄˅ǽلأ ولان̚ا˅ȃلȉىلا߫ و˲ǰلادȄلم̬لا߫ Ǵالاȅلخ  ˅ ǭ̸لوخ˅صːلا߲߫،لف خ˲ ߆لال ن˸جːلال
˲ǭلكبرǭلوت˰ف̛لادȄلا ىلا߭˅ǰǵلم̝˅ǳي˲لملح̸ظːلي˸̫̹لنزي̚˅. Ǵالانˑلالثغ ǳم˅ء،لأ م˅لا  ˲ǭلصغرǭليعترلا  لج112حثغ

ا˲Ǻلولم̇˅ه˲لاا ص˅بːخ4-2 لىلأ ع
ع̸ ل-أ ل ي˲ː̝لغرلسل̸لUnconsciousnessلف̝˰اȅلال يːلحغرلخلعن˰م˅لي˸ تجيبلالاعبلاما˅Ǭلب̄

اȅ̸لجبلاا ج˅بːلعࠄلالثاثːل ج̸˰لأ ȉلاس تج˅بːلعࠄلاا طا لم˰ǭلأ كرلم̬لعرلث طبيعيːجلأ ولعن˰م˅لالت
ǭǳ̸لالاعبلا ىلاملعب. لأ س ئةلال˸˅بː̝للت˪˰ي˰لا مانيːلع

Ǭ-للȂ˲ ق˲˅ȅلأ ولع˰Ȅلال̝˰ǭǵلعࠄلالتح ا˲Ǻلا ص˅بːلعابيːلم˞̣لالت˯˰ي˲لأ ولالتمي̣لأ ولاا ح˸˅Ƿلح ǳ̸لأ ع وج
لم̇˅ه˲لا ص˅بːلال عا˅Ǭ.لوغره˅لم̬

ǳ̸لا ص˅بːلخ̄رǭل.ل-ج ا̸حلينبهلع˅ǭǳلعࠄلوج لح˰وǯلالȄǵ̸لال˻˰ي˰لال
ǳ-لال̄بيع لاج˅بي˅لأ ولسلبي˅.لː˲ك ي˲̞لام̚ا̣ل߆لم˰ لا߬ ǳ̸لأ ملش˰ي˰لعن˰لح لوج

                                      
، دار 1فراج عبد اƅحمید توفیق: "كيمياء اإصابة اƅعضلية واƅمجهود اƅبدƊي ƅلریاضیین"، ط )110(

 .113 -112، ص2772اƅوفاء ƅدƊيا اƅطباعة واƊƅشر، اإسكƊدریة، 

 .22، ص1992مة ریاض: Ɗفس اƅمرجع اƅسابق، أسا )111(

 .32حياة عياد روفائیل: Ɗفس اƅمرجع اƅسابق، ص )112(
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ǳ̸لم̇˅ه˲لنزيفلǳاخيلأ ولخ˅ǵي.ل-ه لوج
لىلللبع˿لم́˅ع̚˅Ǯلاا ص˅اǮلال˲اضيːخَ-4
ȃ̸لاا لا ص˅اǮلمزمː̲لخل - ا̸ف˲لله˅لالعاǰلامن˅سب.ق˰لتتح Ǵالمليت لص˅بːلالع˅ǳيːلا ىلا ص˅اǮلمزمː̲لا 
ق̸يˑلأ ولتن̚ي˱لالعاǰلال̄ي.لالع˅ه˅Ǯلام˸ ت˰مːخ - Ǵالم˅لح˰ǯلخ̄أ ل߆لت لوǴكلا 
ه̸˅Ǯلب˰نيːلخ - ي̸́يːلم̬للت˻ ǳ̸لت˰ǵيب˅Ǯلتع ي˲ː̝لم̢˞ː̚لب˰وȅلوج ˲ǭلالي˰لب̄ ا˲ءلم˅ǵسːلك تن˗˟لم̬لج

ل̫يːللت̞لال˲اضː.ام˰Ǭǵلأ ولكنتيجːللل̫اǵسːلالغرلعلل
ا̸ج˰̳لكب̣̄للقرلالع̫˲لال˲ايلافرايللاعبلخ - ا˲ǵلا ص˅بːلالاعبلا ىلاخ˗ا˅ǵلǶم̬لت يؤȉǳلت̢

ق̸˅يلوالعايلم̬لاا ص˅اǮل߆لاا ط˅ةلافراضيːللزم̬ل ߆لاماعبلوتت́حلهن˅لأ ميːلا߫˅نبلال
ا̸ج˰لالاعبلاملعب. لج113حت

لىلكي̚يːلم̲̈لح˰وǯلام́˅ع̚˅Ǯخُ-4
ا˲ءاǮلالت˅ليːخم̢̬لمل ل̲̈لح˰وǯلم́˅ع̚˅Ǯلا ص˅اǮلاماعبلاخ˅Ǵلاا ج

ص˅بːلش˰ي˰ǭلم̬لاملعبلا ىلام˸ت˻̹̚لحىلالل-أ ل اخ˅Ǵلاح˗ي˅ط˅Ǯلالافيːلأ ثن˅ءلن̝̣لالاعبلاما˅Ǭلا 
.Ǯ˅̚لم́˅عǯليت˸ببلن̝هلا߭˅طئل߆لح˰و

Ǭ-ب̸ل لال ن˸جːلːلبتلفل߆م̲̈لاس ت˯˰اȄلالت̄بي̝˅Ǯلال˸˅خː̲لأ ولالت˰لي̞ل߆لا سع˅فلاا ص˅اǮلاماح
ǭǳ̸لالاعبل ˲ǳوǳ̳لال˸ ئل߆لتأ خ˲لع حي˘ليؤȉǳلǴكلا ىلǶاǭǳلالزيفلاداخيل߆لماȅلاا ص˅بːلم˅لهلم

لماǵسːلن˻˅طهلال˲اي.
جبلت̸يلا߬˲ǹلوا߬˱ǵلعن˰لاس ت˯˰اȄلال˲اǻلال́˅غ̂،لفعن˰م˅لي˸ ت˯˰Ȅلال˲اǻل߆لال́غ̂لب˻˰ǭلل-ج

˅ ȅلǴكليؤȉǳلال˲اǻلا ل يː̸لا߫زءلال̸حيلمعࠄلال ن˸جːلف ̬لىلالتأ ثرلال˸ ئلعࠄلا߲߫لوعࠄلادوǭǵلادم
ح˸˅Ƿلالتمي̣لأ ولالت˯˰ي˲،لوعن˰لح˰وǯلǴكلجبلنزǽل ال̄˲فلاما˅Ǭلفي˪˰ǯلاǵǶق˅ للا߲߫لوا 

.Ǻ˲ا ي˲ː̝لحي˪ːلبع˰لاخ˗̚˅ءلمي̈لال ع ع˅ǭǳلǵب̄هلب̄ لال˲اǻلال́˅غ̂لفǵ̸الوا 
ǳ-لا ىلاملعلǭǳ̸ لبلا البع˰لالتأ ك˰لم̬لم˅Ȅلش̚˅ئه.م̲̈لالاعبلوحزȄلم̬لالع
ا˲ǵيːلال˸˅خː̲لم˰ǭلم˸ːلأ اȄلم̬لوقˑلح˰وǯلاا ص˅بːلوǴكلعن˰م˅لل-و م̲̈لاس ت˯˰اȄلالت̄بي̝˅Ǯلا߬

.Ȅ˅لاالتئːلاما˅بːلوتب˰أ لال ن˸جǬ˅لخت̚ لم̇˅ه˲لاله
ف˲لاما˅Ǭلجبلتغ̄يːلب̝يːلأ جزاءلج˸ملالاعبلل-ه ىلالحأ ثن˅ءلت̄بي̛لاا سع˅ف˅Ǯلال وليːلعࠄلال̄

ا˲ǵتهلوجبلت̸يلا߬˲ǹل߆لا߾˅فː̇لعࠄلأ جزاءلا߫˸ملع˅مːلوا߫زءلاما˅Ǭلخ˅صːل߆ل ي̝̚˰لا߫˸ملح
لوضعهلاǵخ˅يلم˲ح.

ȉ-للȅلج˸̫هلعࠄلماȅǶلوح̫ي̣لوːلخ˅طئː̝˲ي ا˲فلال˸̚ࠄلمن̈لالاعبلم̬لاميلب̄ عن˰لاا ص˅بːلال ط
ː̇للل̫˪˅فǮاǶلالعاȄ˰˯لب̣لت˸ ت،ǭ˰لش˰يˑالانǴ ي˲ː̝لاميلالاحي˪ː.لاا ص˅بːلا  لج114حعࠄلط
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ا̸ع˰لع˅مːللا سع˅ف˅Ǯلال وليːل߆لاماعبخى-4 لىلق
لأ نزǽلأ ولق˼لامابسللتم̢̬لم̬لǵؤيːلا߫زءلاما˅Ǭلوم̢̲̞ل޽اه.ل-0
˲Ǳلا ي̝˅فلالزيفلوحايːلل-4 ب˲̂لǵاǻلض˅غ̂لعࠄلماȅلا߫ ǳ̸لنزيفلم̬لكرلم́˅عفلي ߆لح˅ةلوج

.ǯ̸لم̬لالتلǱ˲ لا߫
Ȅ̸لال̢˸ǵ̸لل-8 ك˲بːلوت̝ ف˲̛لأ ولال ȃ̸لام̚˅ص̣لم˞̣لام جː̸للت̚˅ȉǳلام́˅ع̚˅Ǯلاس تث̲˅ءلح˅اǮلال̢˸ǵ̸لح امع

يː̸لوال عا˅Ǭلا߾يː̄لمنː̝̄لال̢ر،لكالاب˰لم̬ل ˲ȉلح˅ش ي˅للمز لال وعيːلادم ǳ̸لال̝̚ أ ول߆لك˸ǵ̸لالع̫
لج115حماحː̇لوحايːلا߲߫لف̸ لال̢رلحىلاليتحȃ̸لم̬لكرلب˸ ي̂لا ىلكرلم́˅عف.

ل̬لاس ت˯˰اȄلا߫ب˅ئ˲لوالعاق˅Ǯلال˸˅بː̝لللتجهز.م̢ل-2
ا˲ئ˰لل-َ اǱ̸لا߭˻بيː،لج ǳ̸لالبي˄ːلا߾يː̄لال ل ج̸ ف̸˲لا߫ب˅ئ˲لم̢̬لاس ت˯˰اȄلأ ȉليءلم ߆لح˅ةلع˰Ȅلت

ت˲ȅ̸لام̸̝ ،لأ ولسعفلالنخي̣،لأ م˅لالن˸ بːلللعاق˅Ǯلفم̢̬لاس ت˯˰اȄل عː̸لم̬لال̢ وࠋاǮ،للجب˅ئ˲لمان
ء̸لا߬˅اǮلم̢̲̞لأ ȅلت˸ ت˯˰Ȅلال˸˅ لال˸لمːلكجبرǭلال̚رǭلوالع̝˅ȃلأ ولمابسلام ا˅Ǭلن̚˸ه،لو߆لأ س

.ǭǵ̸˸̢اعهلامǵ߳للǭلكجبرǬ˅لاماǵ˰لأ ولص،ːللل˸˅ لاما˅ب
و˲فːللتثبيˑلالع̸́لاما˅Ǭ.ل-ُ ا̸ع˰لامع لت́̈لا߫برǭلح˸بلال̝
لجبلأ ȅلتثبˑلا߫برǭلم̚ا̣لأ عࠄلال̢رلوم̚ا̣لأ س̚ه.ل-ى
ا˲ع˅ǭلأ ȅلا߫برǭلوال لل-ي يː̸،لأ ولضغ̂لمب˅رلعࠄلجبلم ǵبː̄لامثب˗ːلله˅لالت˸ببلاح˗ب˅Ƿل߆لادوǭǵلادم

لمː̝̲̄لال̢ر.
اب˰لم̬لماحː̇لأ ȅلاما˅Ǭل߆لح˅ةلأ م،لوǵم˅ليا˅Ǭلالا˰مːلو߆له˱̳لا߬˅ةلجبلمع˅ː߫لالا˰مːلل-8

.ːلالا˰مȃواǶلال̢رلا ىلم˅لبع˰لːلالعن˅يȂلأ والوتر
ي˲˿لأ ȉلراǬلأ ولطل-01 ع˅Ȅلحىلاليؤخ˲لعاجهلعن˰لال̸صȃ̸لا ىلام˸ت˻̹̚لل نهلق˰ليع̹̄لاليع̹̄للل̫

.Ȅ˅لعǵ˰لج116حࠍ
ا̸ع˰لال س˅س يːل߆لالعاǰلم̬لا ص˅اǮلاماعبخي-4 لىلال̝
اǵ̸لمعهخل - Ǵالم˅لأ صيبلاهاȄلا߬˅ةلالن̚˸ يːللاعبلوأ ميːلا߬ اش̞لأ ȅلللǵايلجبلأ ȅلح˿لا 

Ǵالم˅لاȅلسلالون˻رل اǵ̸للرǱلا߬˅ةلت̚ايلي˅للل˲ن̚ގلم˅ث̣لم˅لي̝˰Ȅلهلا  ايلهن˅لا ىلأ ميːلا߬
ǽ̸لالعاǰلكالجبل ي˲̚هلالت˻خي˼لوملح̸ظ˅Ǯلب˸ يː̄لع̬لسببلاخ˗ي˅ǵاللن اما˅Ǭلوك˱كلتع

ǽ̸لال˲اضːلاليلم˅ǵسه˅لم̬لالن˅حيːلالن̚˸ يːلوي̣́̚لم˗˅بعتهل߆ل م̲˅ق˻ːلال˲ايلاما˅Ǭل߆لن
ي˲بلن̚˸ ي˅ رلأ ي́˅لوࠌت̞لال̸س̂لاȉ߳لم˅Ƿǵلفيهلǵاضتهلكالن˻لاماعبللزǳاǳلثː̝لبأ ȅلامع˅ߨلق

ف̸هلو߳كلأ س ب˅Ǭلع˰ǭلمه˅لخل ا ىلح˸˅س يːلال˲ايلاما˅Ǭلالزائ˰ǭلاج˅̳لالعاǰلال̄يلب˻ ىلصن
ح˸˅Ƿلاللعبلالن̚ގلأ ȅلالعاǰلق˰ليؤث˲ل كث˅فːلميːلالت˰ǵيبلال˲ايلم̬لحي˘لام̣لوال˻˰ǭلوا 
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˲ǭلاا عاميːلاليلالجبلا غ̚عࠄللي˅ق˗هلالب˰نيːلكالأ ȅلال˲اضين ˅له˅للع˅مːليمتعȅ̸لج˅نبلم̬لال˻ه
˅ ح˰اǯلا حب˅ǻلن̚ގللاعبلاما˅Ǭلوف̝˰اȅلث̝˗هلبي̲هلوبنلال̄بيبلامع˅ߨلتؤث˲لعࠄل عن˰لعاهملف

ل.لج4حسرلالعاǰلونت˅جه
و˲ضːللاعبلاما˅Ǭل .0 ا˲حːلام̚ لأ ميːلاحراȄلم˰ǭلال
4. .ːلا̝̬߬لام̸ضعي
ل̄ .8 لبيːل.العاǰلالع̝˅قرلال
لالعاǰلالتثبيˑل. .2
لالت˰لي̞لوالتأ هي̣ل. .َ
لالعاǰلال̄بيع ل. .ُ
لال˻˰لاميانييل. .ى
لالعاǰلال̸خزلولالعاǰلامغن˅طيގل. .ي
ا˲يلالȉǵ̸̚.ل .8 لالت˰خ̣لا߫

 

ق̸˅يːلم̬لاا ص˅اǮلال˲اضيːلخ8-4ل لىللط˲ لووس˅ئ̣لال
ض˲ه˅لعلأ ىلال̄بيبلخل ˅اǮلاليليا˅ǳفه˅لليهلاس تعجطبيبلامي˰اȅلجبلأ ȅليȅ̸̢لديهلفع˅ليːل߆لامي˰اȅلت̚

ا̸ق̈لكالجبلأ ȅلي̫̬́لالتتب̈لادقي̛لللت˰ǵيب˅Ǯلولل˲ايل߆لأ م̣لأ عࠄلم˸ ت̸ ل،لوي̚˲ل ߆لأ Ǻǵلال
م̸ي˅لأ ثن˅ءلالت˰ǵيب˅Ǯلال˲اضيːل،ل ا̸جهله˅لام˻˅للاليلتا˅ǳفهلي لل̫˰Ǭǵلما˅ǵǳلالث̝˅فːلال̄بيːلاليلي

لل̄بيبلب̚˅عليːلف̸ لأ Ǻǵلامي˰اȅل.ولتح̝ي̛لم̣لمام̣لǴولم˸ ت̸ لع˅ࠅلجبلحǵ̸́لا
ا̸جبلاخ˅Ǵه˅لأ ثن˅ءلالت˰ǵيبلأ ولامن˅ف˸ːل لǬىلاح˗ي˅ط˅Ǯلال

لالت˸˯نلالروȉǵلللع́اǮلولال واǵلقب̣لللحاːلت˰ǵيبيːل .0
4. .ːلالاحيːا˲قب لامتعلː̝لام
لامتعلː̝لالن̇˅فːل .8
لبع˰لالع̫̣ل .2
لامتعلː̝لاخ˗ي˅ǵلوصي˅نːلامابسل .َ
لامتعلː̝لال ǵج̣ .ُ
ل̸ لال̝˰Ȅلعࠄلم˸ ت .ى
ق̸˅يːلم̬لاا ص˅اǮلال˲اضيːخ4-01 ق̸˅يلىللǳوǵلام˰Ǭǵل߆لا߬˰لوال ːلم̢̬لتلخي˼لǳوǵلام˰Ǭǵل߆لا߬˰لوال

لم̬لاا ص˅اǮلال˲اضيːل߆لم˅لييخ
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ف˲ːلال س ب˅Ǭلالع˅مːللا ص˅اǮلال˲اضيːلوجنبلح˰وه˅خ .0 Ǵلأ ȅلǴكلي̫̬́لهلاس ت̚˅ǭǳلالامةلمع لا 
لايːلام̸ملال˲ايلوحىله˅يتهلب̚ع˅ليːلع˅ليːل߆لال ǳاء.م̬لق˰ǵاǮلالاعبلوك̚˅ءتهلم̬لب˰

ا˲ءلال̢˻فلال̄يلادوȉǵلال˻˅م̣لال˲ايخ .4 ːلقب̣لوخ˅صلع˰Ȅلا راȂلالاعبل߆لالت˰ǵيبلب˰وȅلا ج
ب˰ايːلام̸ملوجبلأ ȅليتأ ك˰لام˰Ǭǵلم̬لأ ȅلال̢˻فلال̄يلادوȉǵلق˰لم̣لأ ع́˅ءلوأ هزǭلج˸مل

ا˲كزلال̄بلال˲ لايلامتخااː.الاعبلويملǴكل߆لم
جب˅ǵلالاعع˰Ȅلا جب˅ǵلالاعبلعࠄلال ǳاءلوه̸لغرلم˸ تع˰لن̚˸ ي˅لوب˰ني˅لوǴهني˅لله˱الال ǳاءخل .8 بلأ ȅلا 

ض˲ːل عࠄلال ǳاءلوه̸لغرلم˸ تع˰لجع̣لق˰ǵتهلعࠄلالركزلالع̝يلوالعايلضعيː̚لوالت˅ࠅلجعهلع
.ːللا ص˅ب

ض˲هللا ص˅بːلوأ ي́ .2 ي˲˿لل ȅلǴكليع ل˅لجبلع˰Ȅلا راكهلوه̸لما˅Ǭخع˰Ȅلا راȂلالاعبلوه̸لم
.ː̲لمزمːل̸ه˅لا ص˅ب ا˲ǵلاا ص˅بːلأ ولح ض˲هللت̢ ص˅بːلمليتأ ك˰لش̚˅ء̳لمه˅له˅ئي˅لل ȅلǴكلق˰ليع لا 

ع̸˅لمختلفلعن˅ر̳لالغ˱ائيːلالبن˅ءǭلخ .َ ف̸رلالغ˰اءلامن˅سبللل˲ايلكالون اǳ̸لاليلم˰لالروتيللت ̲˅Ǯلوام
ه̸ي˰ǵا ب˲ ي̸ا߫˸ملال̄˅قːل،لالن˻̸اǮلحال̢ اǳ̸لاليلم˰لا߫˸ملا߬ي ːلǮجلوال˸̢˲اǮلوادهȅ̸لوام

ا̸كهلال̄˅Ƕجːلوا߭رواǮل. لاممثةل߆لال ماǱلوال̚يت˅مين˅Ǯلال̚
ُ. ȉǵ˅جلم̬لحي˘لالع̫˲لوا߫نسلوام˸ ت̸ لامهːلام˅عيǬ˅ي˲̛لح߆لال لع ا˲ع˅ǭلج˅نسلال̚ ǳ̸ل،لل للم ȅلوج

ا̸م̣لق˰ل ا˲ǳلغرلامتج˅ن˸نل߆لأ ȉلم̬له˱̳لالع ف م̬لليȅ̸̢لم˞رالهمل߾˅وةلب˱ȃله˰لأ كربع˿لاا 
ا˲هملم˅ليؤȉǳلا ىلا ص˅بهمل. لط˅قهمل߽˅ǵاǭلم˸ ت̸ لأ ق

̬لحي˘لي˸˅ع˰لعࠄلجهزلوح́رلأ هزǭلا߫˸ملوظي̚ي˅لكاليزي˰لملاهاȄلاا حاءللتجنبلاا ص˅بːلخ .ى
له˅لويزي˰لم̬لرعːلتلبيه˅لواس تج˅به˅لوح˸̬لا ȃ̸لاا ش˅ǵاǮلالعابيːلا  نغː̫لالع́ليːلفه˅لللرعːلوص

ك˲ːلباǭǵ̸لأ ف̣́لوالت˅ࠅلت̝̣لاا ص˅اǮل. لوه˱اليؤȉǳلا ىلǶاǭǳلك̚˅ءǭلام̚˅ص̣للتؤȉǳلا߬
ا˲ǻلغرلام̝نل߆لالت˰ǵيبلاȉ߳لي˸ببلاا عي˅ءلالبلت̄بي̛لالت˰ǵيبلالعل̫ لا߬˰ي˘لخ .ي ˰يلجنبلاا ف

لواȉ߳لي˸ببلاا ص˅اǮللاعبنل.
م˲ːلǳولي˅خلعࠄلام˰Ǭǵلالتأ ك˰لم̬لع˰Ȅلاس تعاȃلال .8 لل ه˅لجع̣لالاعبليب˱ȃاعبللل̫ن˻̄˅Ǯلا߾

لالعايلولالع́يل،لوالت˅ࠅل Ƕ̳˅لجهːلم˅ليرلباحته،لوخ˅صːاتهلال̄بيعيǵ˰لقǳه˰الأ كرلم̬لح˰و
.ːللا ص˅بː˲ض ليȅ̸̢لأ كرلع

اع˰لل̸والترفلال˸لملحي˅ȃلاا ص˅اǮلا߿تلː̚للː̇߬لح˰وه˅لواا م˅Ȅلب̝لاا م˅Ȅلاا ص˅اǮلال˲اضيːلخ .01
لج0حال م̬لوال˸امːل߆لال˲اضːلاليلي˰ǵه˅لويرفلعله˅ل

لالث˅خل
˲ǭلال̝˰Ȅلخل8-0 ˲ǭلىلك له˅لǵويلمي̣خل"لك ࠘لǵاضːلجاعيː،لم˅Ƿǵلم̬لط˲فلمي̈لالن˅Ƿ،لكالأ ش˅ǵلا 

لج0ح."ال̝˰Ȅلقب̣للليءلǵاضːلجاعيːليت̢يفلمعه˅لللأ صن˅فلا߽م̈

                                      
 

 .22-27، ص1923، دار اƊƅقائض ، بیروت، ƅبƊان ، 1رومي جمیل: " كرة اƅقدم " ط (1)
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ل
˲ǭلال̝˰Ȅخىلأ كرلاا ص˅اǮلح˰والالن˸ بːلل8-4 ̢ 

˲ȉ،لا ص˅بːلالا˰ǵل،لالب̬̄،لاǺ̸߬،لال́ل̈،لال̢ر،لأ لىللا߫زءلالعلȉ̸خل ǳ̸لال̝̚ أ˲ Ƿ،لا ص˅بːلالع̫ ا ص˅بːلال
لا߭ل̈لا߫زي.

ǽ̸لاا ص˅اǮلǬىلا߫زءلال˸̚يخل ˲ǭلال̝˰Ȅلوتتع˰ǳلوتت̲ ض˲˅للا ص˅بːل߆لك ا߫زءلال˸̚يليع˰لا߫زءلال كرلتع
ص˅بːلم̚ا̣لال̢عب،لللون˱ك˲لمه˅لال يخلال̢˸ǵ̸،للا ص˅بːلال̚˯˱، أ̸ ميː،لا  ك˲بː،للا ص˅بːلالع́ةلالت ا ص˅بːلال

ع̸يːلاملعبلتلعبلǳوǵاله˅م˅ل߆لطبيعːل ȅلن ǳ̸لأ ȅلن̸حلا  ˲ǭلال̝˰Ȅللن ص˅اǮلك ا ص˅بːلال̝˰Ȅ،لا߾ي̂لوا 
ض˲ːللا ص˅بːل ˅ ص˅بːلال واǵلواله˅اǮللوك˱الاماعبلامبلةلجع̣لالاعبلع ˲ǭلال̝˰Ȅلف اا ص˅اǮل߆لك

ا˲Ǯلامبتة.بمز لع́يل لج0حك˱كلال̢
ل
ل
ل
ل

ːلامي˰انيːاسǵلخلاد
لالتن˅وȃلامهج خ -
لىلࠋ˅اǮلادǵاسːخل0ل
ي˲ن˅لǵǳاست̲˅لامي˰انيːلعࠄلم˸ ت̸ لا߽˅ȃلامايخلل-0-0 لال̝˸ملل ن˰يːلتن˻̂ل߆للوايːلام˸ يةل̝˰لأ ج

اȉǳ̸له̸ل اȉǳ̸.ل8ا߫هȉ̸لال وȃلوالث˅ي،لواȅلع˰ǳلالن لن
ا ىلغ˅يːلأ واخ˲للل4102جزǮله˱̳لادǵاسːل߆لال̚رǭلامراوحːلم˅لبنلاواخ˲لسبمرلأ للا߽˅ȃلالزم˅يخل-4-ل0

ب̸˲ ل.ل4102أ كت
اعتب˅ǵلالعينːل࠘لجزءلهمل߆لأ ȉلǵǳاسːلمي˰انيːلج˰لأ ȅلم̚ه̸ه˅ل"ل࠘لعينːلالبح˘لوكي̚يːلاخ˗ي˅ǵه˅لخلل-4

عː̸لم̬لم̬لاللل،لمعىلأ نهلتࠋم̈لادǵاسːلاȉ߳لج̫̈لم̲هلالبي˅اǮلامي˰انيːل،لو࠘لتعترلجزءلهمل ؤخ˱لم
"ːاسǵلعله˅لادȉ˲ ا˲ǳلا߽م̈لعࠄلأ ȅلتȅ̸̢لمثةللل̫جم̈للتج ل.لج8حأ ف

ا̸ئيːل،لحي˘لملˑلأ ن˰يːلم̬لال̝˸ملا߫هȉ̸لول ي˲ː̝لع˻ ل̝˰لملاخ˗ي˅ǵلالعينːلله˱̳لادǵاسːلب̄
˲ǭلال̝˰Ȅلب̸ايːلام˸ يةل،لواش ملˑلعࠄخ لال وȃلوالث˅يلل̢

اǭ̸لل̸ايːلف˲ لل8اعبلم̬ل2َ - ǵاضيːلتن˻̂ل߆لال̝˸ملا߫هȉ̸لال وȃلوالث˅يلوك˱الق˸ملاله
لام˸ يةلمǶ̸عːلكالييخ

                                      
سعافاتها اأوƅية" ط  (1) ، مركز اƄƅتاب 1عبد اƅرحمان عبد اƅحمید زاهر: " اإصابات اƅریاضية وا 

 ƅ123-122لƊشر ، اƅقاهرة، ص 
 .191، ص2772، دار ǿومه ،  1رشيد زرواي : "تدريبات على منهجية البحث العلمي ي العلوم ااجتماعية " ، ط (3)
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 0لام˸ ية.ليːيǳ̸ ل̸ ي˲̛لم لاعبلم̬لف
 0ي˲̛لأ ومبي̞لام˸ ية.لي لاعبلم̬لف
 0ي˲̛لوف˅ لام˸ ية.لي لاعبلم̬لف

˲ لم̬ل04 - ل̝˸ملالم˰ǵالمǶ̸عنلعࠄلال̚˲ لال˸˅لː̚لا߳ك˲لاا ض˅فːلا ىلم˰ǵبنلل̚˲ لأ خ
.Ȅ˰̝لالǭ˲ لا߫هȉ̸لال وȃلوالث˅يلل̢

ول̝˰لمله˱الالتǶ̸ي̈لل˸ه̸ةلااتا˅ȃله˱̳لال̚˲ لوم̬لأ ج̣لك˻فلال̚˲ ل߆لام˸ ت̸ لبنله˱̳لللللللللل
لال̚˲ .

لامه˟لام˸ ت˯˰Ȅخل-8
ا˲Ƕلم˸˅مːلال˲ايل߆لعاǰلللللللللل ب ا˲لل ميːلالبح˘لاȉ߳لتن˅ولن˅̳ل߆لǵǳاست̲˅لوǴكلم̬لاج̣لا  ن̇

˲ǭلال̝˰Ȅلاق˗ޭلعلين˅لال م˲لاس ت˯˰اȄل"اا ص ˲ǳوǳلاعيلك ل̸˅اǮلال˲اضيːلوح˸نلم ص̚ لالت˪لييلامه˟لال
.ȅ˅له˅لان̄اق˅لم̬لاس تبي ع̄˅ءلالنت˅جلامت̸ص̣لا  ل"للت̸ضيحلام̚˅هملواما̄ل˪˅Ǯلوحلي̣لامتغراǮلوا 

ا̸ه˲لكال ˲ǭلم̬لال̇ ف˲لامه˟لال̸ص̚ "لبأ نهلللاس ت̝ا˅ءلين˼لعࠄلظ˅ه قˑ̸لل࠘ل߆لويع ال
ي˲̛لم̈لالبي˅اǮل ا̸نه˅لوح˰ي˰لالعاقːلبنلعن˅ره˅لويمله˱الع̬لط ا߬˅رلب̝ا˰لت˻خياه˅،لك˻فلج

."ȅ˅لام̝˅بة،لاس تبي،ː̇له˱الامه˟لاماحǮواǳ لوأ ملأ،ǰ˅˗ج0حلوتن̇مه˅لوحليله˅لملاس تن 

ي˲ن˅لىلأ ǳواǮلادǵاسːخ2 ˲ǭلال̝˰Ȅل̝˰لاس ت˯˰م̲˅ل߆لǵǳاست̲˅لامي˰انيːلاليلأ ج له˅لعࠄلف˲ لك
م̸˅Ǯلا߫˰ي˰ǭلام˸ م˰ǭلمب˅رǭلم̬لاما˰ǵلوللاس تبي˅ȅخل- ه̸˅لت˸˅ع˰لعࠄلم̈لامعل ي˲ː̝لب̢ مت˅Ƕله˱̳لال̄

الأ ȅله˱الال سلǬ̸لا߭˅ǹلج̫̈ل م̸˅Ǯلاليليتحا̣لعله˅لالب˅ح˘لولاليلالم̢̬لا ج˅ǳه˅ل߆لال̢˗ب،لا  امعل
ا˲ءاǮلǳقيː̝لم̲˱لالب˰اي م̸˅Ǯليت̄لبلا ج للللللللللːلو࠘خلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللامعل

لللللللللللللح˰ي˰لاله˰فلم̬لاس تبي˅ȅ.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-
قˑ̸لا߿ا˼للاس تبي˅ȅل.للل- لح˰ي˰لولتن̇ملال
ا̸ه˅.ل -  اخ˗ب˅ǵلالعينːلاليليملاس تج

- .ȃللللسؤاǮاǵ˅لالا߆لم̬لا߭يǳ˰لوض̈لالع
- .ȅ˅لل ه˰افلاس تبيǭلم̸جزːوض̈لخاص 

بː̸لواماح̇˅Ǯلاليلترȉلالبح˘لول ǳ̸لالب˅ح˞تنلݻاي˅للي˸ج̣لال ج وليتجࠄلال سلǬ̸لامث˅ࠅل߆لوج
˲ǭلولأ كرلǳقː.ا ف̸ م̸˅Ǯلب ع̸نلك̸س يةلم̈لامعل  س تبي˅ȅليت̫̬́لن

                                      
، Ű1992مد عوض بسيو ، فيصل اسن الشاطي:" نظرات وطرق الربية امدنية"، ديوان امطبوعات اŪامعية،  (1)

 273ص
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م̸˅Ǯلمب˅رǭلم̬لما˰ǵه˅لال صيل،لول ن̸هلت̝̲يːلش˅ئعːلاس تعاȃل،لووس يةلعل̫يːلم̈لالبي˅اǮلولامعل ولك
ض˲ي˅Ǯل لم̲˅س ب˅للاعبلولام˰Ǭǵل،لولال س ئةل࠘لاس تج˅بːللل̫˪˅وǵلولالت˅ࠅلاس تج˅بːللل̚ ǵ̳˅ك˱كلاعتب

ض˲ي˅Ǯ،لف و˲Ǳلهلعاقːلال̚ ل.ج4حللسؤاȃلم̄
 لال س ئةخǽ̸ لطبع˅ليملاعاǳلعࠄلال س ئةلالت˅ليːخلن
ل"."ا"لولنعمال س ئةلامغلː̝خل࠘لال س ئةلح˰ǳلفه˅لالب˅ح˘لا ج˅اتهلم˸ ب̝˅لولغ˅لب˅لم˅لتȅ̸̢لبǿل"ل-
ǽ̸لعࠄلنا̚نلال وȃليȅ̸̢لمغل̝˅لأ ȉلاا ج˅ل- حː̸خلحتȉ̸له˱الالن ي˰ǭل"نعم"لأ ولبːلفيهلمل̝ال س ئةلنافلم̚˗

ل"ا"ل
.ǹ˅߭أ˲ يهلا ǳاءلب ي˲ːللل̫˸ تجǬ̸للا  لولالنافلالث˅يلتȅ̸̢لفيهلا߬

ا˲̳لم̲˅س ب˅ل- بː̸لم˗ع˰ǭǳلوللخت˅ǵلا߽يبلاȉ߳لي بː̸خلو࠘لأ س ئةلم́ب̸طːللبأ ج ل.ج0حال س ئةلم˗ع˰ǭǳلال ج
Ȅ̸لمه˅لل08حي˘لت̫́نˑلل لأ س ئةلَوسؤاȃلوجهللاعبنلل02سؤالما˅غːل߆لق˅لبلم̚ه

ȃ̸لم˻للمعنللنع˲فل وهˑللل̫˰ǵبن،لكالتعترلاس اǭǵلاس تبي˅نيːلم̬لاجحلط˲ لللتح̝ي̛لح
ا˲Ǯ،لحي˘ل ي̸له˅لا ىلا حا˅ءاǮلوت̝˰ي م̸˅Ǯلوح ج˅بي˅ته"لو࠘لت˸ه̣لمليːلم̈لامعل ا̸نبهل"سلبي˅تهلوا  ج

لملˑلأ س ئةلاس اǭǵلأ ǵبعːلࠌ˅وǵلم̝˸ː̫لكالييخل
˲ǭلال̝˰Ȅ"لم̬للخل"لل̄با߾ǵ̸لال وȃل♦لللل ˲ǳوǳلاعيلك لسؤاȃ.ل1َلللللللل10ال˲ايلǳوǵل߆لǶاǭǳلم
˲ǭلا߾ǵ̸لالث˅يلل♦لللل ع̸يːلم̬لط˲فلام˰ǵبنلأ ǳ لا ىلت́˅عفلاا ص˅اǮلال˲اضيːلد لاعيلك خل"قةلالت

لسؤاȃ.ل01للللللل1ُال̝˰Ȅ"لم̬ل
سؤاȃلل02للللللللǳ̸00لم˗˅بعːلطيبː"لم̬لخل"اهاȄلام˰ǵبنلالنت˅جلنت˟لعنهلع˰Ȅلوجا߾ǵ̸لالث˅ل˘لل♦لللل

ل،لحي˘لانˑله˱̳لال س ئةلم̸هːللاعبن.
ا˲ب̈ل♦لللل ا˲كزلال̄بلال˲ايل߆لا߫زائ˲لأ ǳ لا ىلع˰Ȅلالت̢̣̚لج̫ي̈لالاعبنلا߾ǵ̸لال خ"لن̝˼لم

لأ س ئةلوهˑللل̫˰ǵبن.لل1َلللللللل10ال˲اضين"لاما˅بنل،لحي˘للاȅلي́ملم̬ل
ل˅ئيːخىلامع˅ː߫لاا حاَ

ي̸̣لل ا ȅلاسلǬ̸لاا حا˅يلاȉ߳لاس ت˯˰Ȅل߆له˱̳لادǵاسːلليعترلم̬لأ جحلال̄˲ للتح
م̸˅Ǯلامتحا̣لعله˅لا ىلنت˅جلع˰ǳيːلم̢̬لت̸ظي̚ه˅ل߆لالت˪لي̣لوام̝˅ǵنː،لوق˰لاس ت˯˰م̲˅لق˅نȅ̸لالن˸ بːل امعل

ي̸ يː̸لاȉ߳ليع̄ لنت˅جلǳقيː̝لم̢̲ن˅لم̬لال̚ا̣لبيه˅،لوق˅نȅ̸لالن˸ بːلامئ لخːلال يامئ

                                      
مصطفى حسن اǿر : طرق البحث العلمي و التحليل اإحصائي ي اجات الربوية و -إخاص Űمد عبد اūفيظ (2)

 .23، ص2777النفسية و الراضية، مركز الكتاب للنشر،القاǿرة، 

 .23مصطفى حسن اǿر: نفس امرجع السابق ، ص-إخاص Űمد عبد اūفيظ (1)
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ل
ل
ل
ل

حي˘خلǷخلل
.ː̸ي لمث̣لالن˸ بːلامئ

ا˲ǵاǮ.لللللللل لǽلخلمث̣لع˰ǳلالت̢
لȅخلمث̣لع˰ǳلالعينː.لللللللل

لىلحلي̣لولت̚˸رلالنت˅جخ4
ي˲̝ملعࠄلطبيب؟لجخ0ال˸ؤاȃلǵملح ف̸˲لف له̣ليت
ي˲̛.لالغ˲Ǻلم̲هخ ǳ̸لطبيبل߆لال̚ ف˲لعࠄلوج لالتع
ج˅0ج˰وȃلǵملح ي˲̝هملعࠄلطبيب.جخلمث̣لالنت˅جلامتعلː̝لا  ف̸˲لف لاǮلالاعبنلع̬لت

ل
Ǭ̸ا ا˲ǵاǮلا߫ يː̸لالت̢ لالن˸ بːلامئ

ل%0.00ُل88لنعم

ل%يي.ي8ل40لا
ǽ̸ ل%011ل2َلا߽̫

ا̸لل%0.00ُم̬لخاȃلا߫˰وȃليت́حللن˅لأ ȅلن˸ بːلل ف̸˲لبخم̬لالاعبنلأ ج˅ب ي˲̝هملاليت البأ ȅلف
ːي˲̝هل%يي.ي8لعࠄلطبيب،لأ م˅لن˸ ب ف̸˲لعࠄلطبيب،لوم̢̲ن˅لالȃ̸̝لأ ȅلا ج˅بːلبنعم،لم˅ليعيلأ ȅلف مليت

ي˲̛لأ ولا ىل ج˲̈لǵم˅لا ىلن̝˼لا߫˅نبلام˅ȉǳللل̚ م˅لي ي˲̝هملعࠄلطبيبلا  ف̸˲لف ت˲̚عːل߆لع˰Ȅلت ǳ̸لن˸ بːلم وج
˲ǳوǳم. لع˰ȄلاهاȄلبا˪ːلالاعبنلوه̸لم˅لينع̢سلسلب˅لعࠄلم

ج̸ه̞للجخ4ال˸ؤاȃلǵملح ل؟.حنلأ صبˑله̣لملت
ف˲ːلم˰ لاهالالغ˲Ǻلم̲هخ لȄلام˰Ǭǵلبا˪ːلالاعب.مع
ليهل߆لح˅ȃلا ص˅بهم.4ج˰وȃلǵملح ا̸لا  لجخلمث̣لنت˅جلا ج˅اǮلالاعبنلع̬لال̄بيبلاȉ߳لوه
Ǭ̸ا ا˲ǵاǮلا߫ يː̸لالت̢ لالن˸ بːلامئ

ي˲̛ ل%ََ.1َل18لطبيبلال̚

Ȅ˅ل%8َ.24ل48لطبيبلع
ل%َي.0َلي4لࠍت˼
ǽ̸ ل%011ل2َلا߽̫
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ا̸لا ىلطبيبلع˅Ȅ،ل߆لحنلم̬لل%8َ.24م̬لخاȃلا߫˰وȃليت́حللن˅لأ ȅلن˸ بːل ا̸لبأ هملوه الاعبنلأ ج˅ب
ا̸لا ىلࠍت˼،لأ م˅لن˸ بːلل%َي.0َأ ȅلن˸ بːل ا̸لبأ هملوه ي˲̛،لل%ََ.َأ ج˅ب ف̝˰لملت̸جههملا ىلطبيبلال̚

ج˲̈لا ىلن̝˼لوع˰Ȅل ا̸لا ىلطبيبلع˅Ȅلت وم̬لهن˅لم̢̬لالȃ̸̝لبأ ȅلسببلاǵت̚˅ǽلن˸ بːلالاعبنلا߳ي̬لوه
ف̸˲لأ خا˅ئينل߆لال̄بلال˲ ا˲كزلخ˅صːلال̄بلال˲ايلللت̢̣̚لهم.ت لايلوك˱الن̝˼لم

وم̢̬لت̸ضيحلǴكلعࠄلأ ȅلبع˿لاا ص˅اǮللي˸ˑلاǭǵ̸̄߭لاليلتت̄لبلمع˅ː߫لال̄بيب،لأ ولل
لأ ȅلالاعبلبتح̫̣لمع˅ː߫لا ص˅بتهلبن̚˸ه.ل

ل
˲ǳوȂǳلأ ثن˅ءلاللعب؟8ال˸ؤاȃلǵملح لجخلبع˰لمع˅ː߫لا ص˅بت̞لكيفلاȅلم
ف˲ːلم˰ لا جلالغ˲Ǻلم̲هخ ل˅بيːلال̄بلال˲اي.مع
ا˲جعه.8ج˰وȃلǵملح ˲ǳوǳللعهملأ ولت لجخلمث̣لنت˅جلا ج˅اǮلالاعبنلع̬لح˸̬لم
Ǭ̸ا ا˲ǵاǮلا߫ يː̸لالت̢ لالن˸ بːلامئ
ل%ُُ.0ُل8لح˸̬

ل%2ُ.48ل4َلب̝ لعࠄلح˅ه
ا˲ج̈ ل%18.ى8ل41لت
ǽ̸ ل%011ل2َلا߽̫

˲ǳولل%18.ى8ناح̅لم̬لخاȃلا߫˰وȃلأ ȅلن˸ بːلل ا˲ج̈لم ǳللعهم،ل߆لحنلأ ȅلن˸ بːلم̬لالاعبنلت
˲ǳوǳملب̝ لعࠄلح˅ه،لأ م˅لن˸ بːلل2ُ.48% ˲ǳوǳمل،لل%ُُ.0ُم̬لالاعبنلم م̬لالاعبنلمليتح˸̬لم

ف˲لال̄بيبل ǳ̸لا ىلع˰Ȅلف˅عليːلامع˅ː߫لم̬لط ˲ǳوǳلالاعبنليع ا˲ج̈لم وم̢̬لالتعبرلع̬لǴكلبأ ȅلسببلت
ليه،لوع˰Ȅلادǵايːلالافيːلحجملاا ل ا̸لا  ف̸˲لالع˅Ȅلاȉ߳لوه ص˅بːلم̬لط˲فلال̄بيبلالع˅Ȅ،لوك˱الأ ي́˅لع˰Ȅلت
ا˲كزلخ˅صːلال̄بلال˲ايللعاهم.ل لأ خا˅ئينلوم

لجخله̣لع˅وǳت̞لاا ص˅بːلمب˅رǭلبع˰لانه˅ءلفرǭلالن̝˅هːلحال˻̚˅ءج؟2ال˸ؤاȃلǵملح
ف˲ːلم˰ لف˅عليːلال̄بلال˲اي.لالغ˲Ǻلم̲هخ لمع
للص˅بːلهملمب˅رǭلبع˰لانه˅ءلفرǭلالن̝˅هː.جخلمث̣لا ج˅اǮلالاعبنلع̬لمع˅وǳهمللا ل2ج˰وȃلǵملح
Ǭ̸ا ا˲ǵاǮلا߫ يː̸لالت̢ لالن˸ بːلامئ

ل%18.ى8ل41لنعم

ل%4.8ُُل82لا

ǽ̸ ل%011ل2َلا߽̫

ل
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ا̸لبع˰Ȅلمع˅وǭǳلاا ص˅بːلهملمب˅رǭلل%18.ى8م̬لخاȃلاماحː̇لللج˰وȃلج˰لأ ȅلن˸ بːل م̬لالاعبنلأ ج˅ب
ا̸لمع˅وǭǳلاا ص˅بːلهملبع˰لانه˅ءلفرǭلل%4.8ُُبːلبع˰لانه˅ءلفرǭلالن̝˅هːلحال˻̚˅ءج،لأ م˅لن˸ ل م̬لالاعبنلأ ج˅ب

ا̸لبع˰Ȅلمع˅وǭǳلاا ص˅بːلهملǵم˅لا ىلكȅ̸لاا ص˅بːلاليل ج˲̈لسببلاǵت̚˅ǽلن˸ بːلالاعبنلا߳ي̬لأ ج˅ب الن̝˅هː،لوي
ا˲حːلف̝̂. م˅لحت˅ǰلا ىلال له˅للي˸ˑلا߭̄رǭلوالت˸ تلزȄلمع˅ː߫لال̄بيبلوا  ا̸لا  ض˲ لتع

و˲ضːلعليملافيː؟ǵَملحال˸ؤاȃلل ا˲قبːلال̄بيːلام̚ لجخله̣لام
و˲ضːلعࠄلالاعبنلافيːلأ Ȅلا.لالغ˲Ǻلم̲هخ ا˲قبːلال̄بيːلام̚ Ǵالانˑلام ف˲ːلم˅لا  لمع
ا˲قبːلال̄بيːلافيːلهم.َج˰وȃلǵملح لجخلمث̣لنت˅جلا ج˅اǮلالاعبنلع̬لم˅لا Ǵالانˑلام
Ǭ̸ا ا˲ǵاǮلا߫ يː̸لالت̢ لالن˸ بːلامئ

ل%ىى.ى4ل0َلنعم
ل%4.44ىل88لا

ǽ̸ ل%011ل2َلا߽̫
ا̸ل ا˲قبːلال̄بيːلل%4.44ىال࠘لبخلناح̅لم̬لخاȃلا߫˰وȃلأ ȅلن˸ بːلالاعبنلا߳ي̬لأ ج˅ب أ ȉلن̝˼لام

و˲ضːلعࠄلالاعبنلوع˰Ȅلك̚˅يه˅،ل߆لحنلأ ȅلن˸ بːل ا̸لبنعم،لأ ȉلل%ىى.ى4ال˲ايلام̚ م̬لالاعبنلأ ج˅ب
ا˲قبːلال̄بيːلال˲اضيːلافيːله ا˲قبːلال̄بيːلال˲اضلأ ȅلام ا̸لبأ ȅلام ج˲̈لاǵت̚˅ǽلن˸ بːلا߳ي̬لأ ج˅ب يːلم،لوي

ي˲̛لعࠄلطبيبل،لوأ ي́˅لا ىلع˰Ȅلح˲ǹلام˰Ǭǵلعࠄل ف̸˲لال̚ و˲ضːلعلهمللي˸ˑلافيːلا ىلع˰Ȅلت ام̚
.ːلال̄بيːا˲قب ا˲ءلام لالاعبنلم̬لخاȃلا ج

لم˰Ǭǵلا ǵش˅ǳاǮ؟جخلأ ثن˅ءلمزاولتملالت˰ǵيب˅Ǯلأ ولامن˅ف˸˅Ǯله̣لي̝˰Ȅللملاُال˸ؤاȃلǵملح
ع̸يː.لالغ˲Ǻلم̲هخ ف˲ːلم˰ لǳوǵلام˰Ǭǵل߆لالت لمع
ȃ̸لت̝˰ملام˰ǵلهملا ǵش˅ǳاǮلخاȃلالت˰ǵيب˅Ǯلأ ولامن˅ف˸˅Ǯ.ُج˰وȃلǵملح جخلمث̣لا ج˅اǮلالاعبنلح
لل
Ǭ̸ا ا˲ǵاǮلا߫ يː̸لالت̢ لالن˸ بːلامئ

ل%ى2.1ىل21لنعم
ل%4َ.84ل02لا

ǽ̸ ل%011ل2َلا߽̫
ا̸لل%ى2.1ىȅلن˸ بːلم̬لخاȃلا߫˰وȃليت́حللن˅لأ ل نعم،لأ ȉلأ نهلأ ثن˅ءلمزاولهملبخلم̬لالاعبنلأ ج˅ب

ǵش˅ǳاǮ،لأ م˅لن˸ بːل ا̸لل%4َ.84الت˰ǵيب˅Ǯلأ ولامن˅ف˸˅Ǯلي̝˰Ȅلهملام˰Ǭǵلا  ا،لأ ȉلالي̝˰Ȅلام˰Ǭǵلبخلأ ج˅ب
ت˲̚عːلبأ ȅله˱̳لاا ǵش˅ǳاǮلت̝˗رلعࠄلجنبلاح˗اȂلم̈لا߭امل ǵش˅ǳاǮ،لوم̢̬لاداةلع̬لالن˸ بːلام ا 

لمب˅ǵاǭلوك˱كلاا حاءلا߫ي˰لقب̣للعبلامب˅ǵاǭ.߆لا
ا˲قبːلطبيːلǳوǵيː؟ىال˸ؤاȃلǵملح ا˲ءلم لجخلبع˰لاا ص˅بːله̣لي˻رǻلعلي̞لام˰Ǭǵلا ج
ع̸ لوح˲ǹلام˰Ǭǵلعࠄلالاعبن.لالغ˲Ǻلم̲هخ ف˲لعࠄلǵǳجːلال لالتع
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ا˲قبːلطبيːلىج˰وȃلǵملح ا˲ءلم ȃ̸لاشراǻلام˰Ǭǵلعلهملا ج لص˅بǳ.ːوǵيːلبع˰لاا لجخلمث̣لا ج˅اǮلالاعبنلح
Ǭ̸ا ا˲ǵاǮلا߫ يː̸لالت̢ لالن˸ بːلامئ

ل%0.00ُل88لنعم
ل%يي.ي8ل40لا

ǽ̸ ل%011ل2َلا߽̫
ل

ا̸خلنعم،لأ ȉلأ نهلبع˰لاا ص˅بːلي˻رǻلل%0.00ُم̬لخاȃلا߫˰وȃليت́حللن˅لأ ȅلن˸ بːل م̬لالاعبنلأ ج˅ب
ا˲قبːلطبيːلǳوǵيː،لأ م˅لن˸ بːل ا˲ءلم ج ا̸لل%يي.ي8ام˰Ǭǵلا  نبأ ج˅ب ا˲ءلǿخلا،لأ ȉلأ  ج هلالي˻رǻلام˰Ǭǵلا 

ːيǵوǳلːا˲قب ا˲قبːلطبيːللم ا˲ءلم ا̸لبأ ȅلام˰Ǭǵلي˻رǻلعلهملا ج ت˲̚عːللاعبنلا߳ي̬لأ ج˅ب والن˸ بːلام
ص˲هملال˻˰ي˰لعࠄلش̚˅هملالت˅Ȅلم̬لاا ص˅بːلم̬ل ǳوǵيːلت˰ȃلعࠄلǵǳجːلوع لام˰Ǭǵلم˯˅ط˲لاا ص˅اǮلوح

˲ǳوǳللعهم. لأ ج̣لسامːلحهملوح˸نلم
لجخله̣لس ب̛لكلواȅلاس تأ نˑ̚لاللعبلقب̣لانه˅ءلفرǭلالن̝˅هː؟يال˸ؤاȃلǵملح
ف˲لعࠄلǵǳجːلوع لالاعب.لالغ˲Ǻلم̲هخ لالتع
لجخلمث̣لا ج˅اǮلالاعبنلعࠄلاس تئ̲˅فهملللعبلبع˰لانه˅ءلفرǭلالن̝˅هːلحال˻̚˅ءج.يج˰وȃلǵملح
Ǭ̸ا ا˲ǵاǮلا߫ يː̸لالت̢ لالن˸ بːلامئ

ل%8.4ََل84لنعم
ل%2ى.21ل44لا

ل%11ل11لǵأ ȉلأ خ˲
ǽ̸ ل%011ل2َلا߽̫

ا̸لل%8.4ََم̬لخاȃلا߫˰وȃليت́حللن˅لأ ȅلن˸ بːل نعم،لأ ȉلأ هملس ب̛لهملاس تئ̲˅فلبخلم̬لالاعبنلأ ج˅ب
ا̸لل%2ى.21اللعبلقب̣لانه˅ءلفرǭلالن̝˅هː،لأ م˅لن˸ بːل ا،لأ ȉلأ نهلملي˸ ب̛لهملبخلم̬لالاعبنلأ ج˅ب

ج˲̈لاǵت̚˅ǽل ا̸لبأ هملاس تاس تئ̲˅فلاللعبلقب̣لانه˅ءلفرǭلالن̝˅هː،لوي ا̸لاللعبلن˸ بːلالاعبنلا߳ي̬لأ ج˅ب أ ن̚
قب̣لانه˅ءلفرǭلالن̝˅هːلحال˻̚˅ءجلا ىلع˰Ȅلوع لالاعبنلحجملاا ص˅اǮ،لواىلع˰Ȅلمب˅اهملباحهمل

ص˲هملال˻˰ي˰لعࠄللعبلامب˅ǵاǮلأ كرلم̬لسامːلحهملوخ˅صːلأ ثن˅ءل وخǭǵ̸̄لاا ص˅اǮلوهǵ̸م،لوح
يː̸ل،لاا ل ع̸يهملم̬لط˲فلام˰Ǭǵامب˅ǵاǮلال̝ لض˅فːلا ىلع˰Ȅلت

ǳ̸لب˰ي̣لكلوأ نˑلما˅Ǭ،له̣لي̣̄لم̲̞لام˰Ǭǵلاللعب؟18ال˸ؤاȃلǵملح لجخل߆لح˅ةلع˰Ȅلوج
ف˲ːلأ ف́ليːلام˰Ǭǵ.لالغ˲Ǻلم̲هخ لمع
ǳ̸لب˰ي̣لهمل߆ل18ج˰وȃلǵملح ȃ̸لطلبلام˰Ǭǵلمهملاللعبل߆لح˅ةلع˰Ȅلوج جخلمث̣لا ج˅اǮلالاعبنلح
لح˅ȃلا ص˅بهم.
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Ǭ̸ا ا˲ǵاǮلا߫ يː̸لالت̢ لالن˸ بːلامئ

ل%8َ.24ل48لنعم

ل%21.ىَل80لا
ǽ̸ ل%011ل2َلا߽̫

ا̸لل%8َ.24م̬لخاȃلا߫˰وȃليت́حللن˅لأ ȅلن˸ بːل ǳ̸لبخلم̬لالاعبنلأ ج˅ب نعم،لأ ȉلأ نهل߆لح˅ةلع˰Ȅلوج
ا̸لل%21.ىَب˰ي̣لي̄لبلمهملام˰Ǭǵلاللعب،لأ م˅لن˸ بːل ا،لأ ȉلالي̄لبلمهملبخلم̬لالاعبنلأ ج˅ب

ا̸لبأ ȅلام˰Ǭǵلي̄لبلمهملام˰Ǭǵل ت˲̚عːللاعبنلا߳ي̬لأ ج˅ب ǳ̸لب˰ي̣،لولالن˸ بːلام اللعبل߆لح˅ةلع˰Ȅلوج
ǳ̸لب˰ي̣لهملتع̢سلح̝يː̝لقةلوع لام˰Ǭǵلحجملاا ص˅اǮلادǵجːلال وىلملقةل اللعبل߆لح˅ةلع˰Ȅلوج

.ːلالث˅نيːجǵف˲هلاد ع̸يːلم̬لط لالت
ل

ض˲همللا ص˅بː؟جخله̣لش˰ǭلالت˰ǵيبلالزائ˰ل01ال˸ؤاȃلǵملح ل߆لا߬ا˼لالت˰ǵيبيːلتزي˰لم̬لخ̄˲لتع
ف˲ːلخ̄˲لبع˿لالاǵي̬لعࠄلحːلالاعبن.لالغ˲Ǻلم̲هخ لمع
جخلمث̣لا ج˅اǮلالاعبنلع̬لم˅Ǵالانˑلش˰ǭلم̸ةلالت˰ǵيبلخاȃلا߬ا˼لالت˰ǵيبيːلتزي˰ل01ج˰وȃلǵملح

ض˲همللا ص˅بː.لم̬ لخ̄˲لتع
Ǭ̸ا ا˲ǵاǮلا߫ يː̸لالت̢ لالن˸ بːلامئ

ل%21.ىَل80لنعم
ل%8َ.24ل48 ا

ǽ̸ ل%011ل2َ ا߽̫
ا̸لل%21.ىَم̬لخاȃلا߫˰وȃليت́حللن˅لأ ȅلن˸ بːل نعم،لأ ȉلأ ȅلش˰ǭلم̸ةلالت˰ǵيبلبخلم̬لالاعبنلأ ج˅ب

ا̸لل%8َ.24الزائ˰ǭل߆لا߬ا˼لالت˰ǵيبيːلتزي˰لم̬لخ̄˲لالتع˲Ǻللا ص˅بː،لأ م˅لن˸ بːل بخلم̬لالاعبنلأ ج˅ب
ǭ˰يبلالزائǵ˰لم̸ةلالتǭ˰لشȅ لأȉ لوم̢̬للا،لأ،ːض˲همللا ص˅ب ߆لا߬ا˼لالت˰ǵيبيːلالتزي˰لم̬لخ̄˲لتع

ت˲̚عːلعࠄلأ ȅلهن˅Ȃلبع˿لالاǵي̬لت˸˅مل߆لح˰وǯلا ص˅اǮللاعبنلخ˅صːلالاعبːلمه˅ل ت̚˸رلالن˸ بːلام
.Ǯللا ص˅اː˲ض لواليللتت̄لبلت˸˯نلجي˰لوك˱كلش˰ǭلالت˰ǵيبلجع̣لالاعبنلأ كرلع

ك˲زل00ال˸ؤاȃلǵملح لام˰Ǭǵلأ ثن˅ءلام̝˅بة،لǵته˅لح˸بلال ف́ليː؟جخلعࠄلم˅Ǵالي
ك˲زلعليهلام˰Ǭǵل߆لام̝˅بةلالغ˲Ǻلم̲هخ ف˲ːلاله˰فلاȉ߳لي لمع
ا˲قبːلطبيːلǳوǵيːلبع˰لاا ص˅بː.00ج˰وȃلǵملح ا˲ءلم ȃ̸لاشراǻلام˰Ǭǵلعلهملا ج لجخلمث̣لا ج˅اǮلالاعبنلح

ا˲ǵللللللللللل لالت̢
Ǭ̸ا لا߫

ت˲بːلال وى ت˲بːلالث˅نيːلام لت˲بːلالث˅لثːاملام

ǵ˲ا يː̸لالت̢ ا˲ǵلالن˸ بːلامئ يː̸لالت̢ ا˲ǵلالن˸ بːلامئ يː̸لالت̢ لالن˸ بːلامئ
ːل%01 ي1ل%َ.04 01ل%0.00ُل88لالنتيج



م̸رلࠋةلاب˰اǽلال˲ايلل˰لب̸ضي˅فلام˸ يةللللللللللج˅معːلم لللللللل02الع˰ǳلللللللل4102ن

 

615 

ل%41 0ُل%ى1.8ى ي8ل%ي80.2لى0 ال ǳاءلا߫ي˰

ːلم̬لاا ص˅بǵ˱߬ل%ََ.ََ 81ل%00.00 ُل%21.ىل12 ا

ǽ̸ ل%011ل2َل%011ل2َل%011ل2َ ا߽̫

ت˲بːلال وىلأ ȅلن˸ بːلم̬لخاȃلا߫˰وȃل ك˲زلل%0.00ُناح̅ل߆لام ا̸لالنتيجːل߆لام م̬لالاعبنلوضع
ك˲زلالث˅ي،لأ م˅لا߬˱ǵلم̬لاا ص˅بːلل%ي80.2ال وȃلبيالن˸ بːل ا̸لال ǳاءلا߫ي˰ل߆لام م̬لالاعبنلوضع

ك˲زلالث˅ل˘لبن˸ بːل ه̸˅ل߆لام ا̸لال%21.ى1وضع ت˲بːلالث˅نيːلأ ȅلالاعبنلوضع ءلا߫ي˰ل߆لل ǳا،لبيالج˰ل߆لام
ك˲زلال وȃلبن˸ بːل ك˲زلالث˅يلا߬˱ǵلم̬لاا ص˅بːلبن˸ بːلل%ى1.8ىام ك˲زلالث˅ل˘لل%00.00يليهل߆لام ،و߆لام

ك˲زلال وȃلا߬˱ǵلم̬لاا ص˅بːل%َ.04النتيجːلبن˸ بːل ا̸ل߆لام ت˲بːلالث˅لثːلج˰لأ ȅلالاعبنلوضع ،لأ م˅ل߆لام
ك˲زلالث˅يلال ǳاءلا߫ي˰لبلل%ََ.ََبن˸ بːل ك˲زلالث˅ل˘لبن˸ بːلل%41ن˸ بːلو߆لام ل.ل%01،لملالنتيجːل߆لام

ك˲زلعليهلام˰ǵبȅ̸لأ ثن˅ءلام̝˅باǮلمل ه˱الم˅ليع̄ين˅لا̛߬لعࠄلالȃ̸̝لبأ ȅلالنتيجːل࠘لالعنرلال وȃلاȉ߳لي
ت˲بːلالث˅لثːلا߬˱ǵلم̬لاا ص˅بːل،لفه˱̳لالن˸بلتع̢سلم˰ لاهاȄل ت˲بːلالث˅نيːل،ليليهل߆لام ال ǳاءلا߫ي˰ل߆لام

لم˰Ǭǵلالنتيجːلف́الع̬لال ǳاءلا߫ي˰لوا߬˱ǵلم̬لاا ص˅بː.لللللا
ف˲لام˸ؤولنلبع˿لاقراح˅Ǯلوالت̸صي˅Ǯل اقراح˅Ǯلولالت̸صي˅Ǯخلوم̬لخاȃلم˅لت̸صلن˅لاليهلم̬لط

لوتمث̣ل߆لخل
ا˲كزلخ˅صːلال̄بلال˲ايلوتع̫مه˅لعࠄلام˸ ت̸ لال̸طيلا߫هȉ̸ل.ل-0 ف̸رلم لت
ف̸رلق˅ع˅Ǯلالعاǰلال-4 ˲ايلوجهزه˅لبأ ح˰ǯلال ǳواǮلووس˅ئ̣لال̚ح̸ص˅Ǯلال̄بيːلوك˱الاا سع˅ف˅Ǯلت

لال وليːل.
ب˲ا˅Ǯل.-8 ا˲ءلǳوǵاǮلوت ج عː̸لم̬لامتخاانل߆لال̄بلال˲ايلا  ف̸رلم لت
ا̸ءلأ ثن˅ءلالت˰ǵيبلل-2 اǽ̸لاا ص˅اǮلس ǽ̸لم̬لأ ن ي˲̛للت˰خ̣ل߆لأ ȉلن ف̸رلط˅ملطيلم˗خا˼لد لللف ت

.ː˸لأ ولامن˅ف
ي˲̛لوخ˅صːل߆لالت˰ǵيب˅Ǯلولامب˅ǵاǮل.روǭǵلتل-َ لا̸ج˰لال̄بيبلǳاخ̣لال̚
ا˲قبːلأ ولم˗˅بعːلطبيːلǳوǵيːللاعبنلم̬لط˲فلام˰ǵبنل-ُ ا˲ءلم ج لروǭǵلا 
ا̸ع˰لال م̬.-ى م˲ملامن˻أ Ǯلال˲اضيːلم̬لاماعبلوجعله˅لتت̲˅سبلم̈لق لت
ع̄˅ءلمزاني˅Ǯلأ كرله˱̳لال̚˲ لوخاي˼لجزءلمه˅للت˰عملال̄بلال˲ا-ي ع̄˅ءلمانتها  ل.يلوا 
˲ǭلخاȃلال˸ نː.ل-8 ا˲ءلامت˅بعːلال̄بيːلادوǵيːللاعبنلل كرلم̬لم ج جب˅ȉǵلي̚˲Ǻلا  لوض̈لق˅نȅ̸لا 

ا˲ج̈خل لق˅مːلام
ا˲هملالبرȉل،ل ج0 ب ي˲ːل،لبغ˰اǳل،للال̄بلال˲ايا  ل.لُى08،لǳاǵلا߬
ل̸̸جي˅لاللي˅قːلالب˰نيːأ ب̸لالعاءلأ م˰لعب˰لال̚˗˅Ǳل،لأ م˰لنرلادي̬،ل ج4 ،لǳاǵلال̢̚˲ل0،لǻف˸ ي

˲ǭ،ل ل.4112الع˲ي،لال̝˅ه
م˅Ȅلح˸̬لم˰لالنج̫ ،ل ج8 ك˲زل0،لǻال̄بلال˲ايلوالعاǰلال̄بيع أ س˅مːلǵاǺل،لا  ،لم

˲ǭ،لمرلا߫˰ي˰ǭل،ل  .0888ال̢˗˅Ǭلللنرل،لال̝˅ه
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˲ǭ،ل0،لǻاا سع˅ف˅Ǯلال وليːلا ص˅اǮلاماعبأ س˅مːلǵاǺل،ل ج2 ك˲زلال̢˗˅Ǭلللنر،لال̝˅ه ،لم
 .4114مرلا߫˰ي˰ǭ،ل

ص˅اǮلاماعبːلǵاǺ،لأ س˅م جَ ˲ǭل0،لǻال̄بلال˲ايلوا   .ي088،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لال̝˅ه

˲ǭلالي˰أ س˅مːلǵاǺ،ل جُ ˲ǭ،ل0،لǻال̄بلال˲ايلوك ك˲زلال̢˗˅Ǭلللنرل،ال̝˅ه  .0888،لم

،لمن˻أ ǭلامع˅ǵف،لا ص˅اǮلاماعبلوق˅يːلا سع˅فلعاǰلطبيع حي˅ǭلعي˅Ǵلǵوف˅ئي̣،ل جى
 اا س̢̲˰ǵيː،لب˰وȅلس نːلحاǵخج.

Ȅ̸لاجاعيǵǶːواي،لǵش ي˰ل جي م̸ه،ل0،لǻت˰ǵيب˅Ǯلعࠄلمهجيːلالبح˘لالعل̫ ل߆لالعل ،لǳاǵله
4114. 

˲ǭلال̝˰ǵȄويلمي̣ل،ل ج8  .ُي08،لǳاǵلالن̝˅ئ˿ل،لبروǮل،للبن˅ȅل،لل0،لǻلك

ح˲اȅلعب˰لامي˰لǶاه˲ل،ل ج01 سع˅ف˅ه˅لال وليːلعب˰لال عː̸لاا ص˅اǮلال˲اضيːلوا  ك˲زلل0،لǻم̸س ،لم
˲ǭل  .4112ال̢˗˅Ǭلللنرل،لال̝˅ه

ق̸˅يːلوالعاǰعب˰̳لال˸ ي˰لأ ب̸لالعاء،ل ج00 ،لمؤسسلش ب˅Ǭل0،لǳǻوǵلام˰Ǭǵل߆لوق˅يːلالاعبلال
 .َي08ا߫˅معːللل̄ب˅عːلوالنر،لاا س̢̲˰ǵيː،لمر،ل

ف̸ي̛،ل ج04 ا˲ǰلعب˰لامي˰لت ǳ̸لالب˰يللل˲اضينف ف̸˅ءلǻ0ل،كمي˅ءلاا ص˅بːلالع́ليːلوا߽ه ،لǳاǵلال
 .4112دني˅لال̄ب˅عːلوالنر،لاا س̢̲˰ǵيː،ل

ل̸̸جيːلاا ص˅بːلال˲اضيːم˰لح˸̬لعاوȉ،ل ج08 ˲ǭل،ل0،لǻس ي̢ ك˲زلال̢˗˅Ǭللنرل،لال̝˅ه ،لم
 .ي088

ع̸˅Ǯل،ǳين̇˲اǮلوط˲ لالربيːلام˰نيːلم˰لعǺ̸لب˸ ي̸ي،لفيا̣لاسنلال˻˅ط ،ل ج02 اȅ̸لام̄ب
 .ل0884ا߫˅معيː،ل

لا˅يل߆حط˲ لالبح˘لالعل̫ لوالت˪لي̣لاا لما̹̄̚لح˸نلاه˲،لل-ا خاǹلم˰لعب˰لا߬̚ي̅ ج0َ
ːلوال˲اضيːلوالن̚˸ يː̸ي ˲ǭ،لا߽˅اǮلالرب ك˲زلال̢˗˅Ǭلللنرلال̝˅ه  .لل4111،لم
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